USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

28.10.2024 poniedziatek

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

ryznamleku 300g
chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 16,67

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10g
serek
homogenizowany nat.

chleb pszenny
krojony 120 g

masto 82% t. 10 g
twarog krajanka 70 g

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 100 g

2 g 150 g miod 2 szt. 50 g
S |serek do smarowania |serek do smarowania |papryka swieza 100 [Herbata czarna z/c
T |smakowy 80 80¢g g 400 ml
- |papryka $wieza 100 |safata zielona 8g 8 g|Herbata czarna b/c
g pomidor 50 g 400 ml
safata zielona 8g 8 g [kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c ~ |250 ml
250 ml
5 kefir 1szt. 150 g skyr waniliowy 150 g
zupa ogorkowa z zacierkowa - dieta  [zupa ogérkowa z zacierkowa - dieta
ziemniakami 400 ml 1400 ml ziemniakami 400 ml 1400 ml
ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |kasza gryczanana  |ziemniaki gotowane
- 200¢g 200 g sypko 200 g 200 g
& [fasolka po bretorisku |gulasz drobiowy - gulasz drobiowy - gulasz drobiowy -
S(300g dieta 200g dieta 200 g dieta 200g
jabtko 150 g cukinia gotowana cukinia gotowana cukinia gotowana
kompot z jabtek i 130 g 130 g 130 g
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 50g [masto82% t. 16,67 [wedlina 50 g masto 82% t. 10 g
S [masto 82% #. 16,67 |g safata zielona 20g ([wedlina 50 g
Slg wedlina 50 g Herbata czarnab/c  [marchewka gotowana
x |wedlina 50¢ salata zielona 20g (400 ml 100 g
Herbata czarma b/c  |Herbata czarna b/c Herbata czamna z/c
400 ml 400 ml 400 ml
satata zielona 20 g
drozdzéwka 1 szt chlebrazowy 509 (rogal 1 szt
z masto 82% t. 5g  |dzem owocowy 25g

Wart.energ.: 2583.17
kcal; Biatko ogotem:
93.39 g; Tluszcz:
96.72 g;
Weglowodany
ogdtem: 355.72 g;

Wart.energ.: 2288.03
kcal; Biatko ogétem:
103.81 g; Tluszcz:
79.711g;
Weglowodany
ogotem: 294.63 g;

Wart.energ.: 2235.38
kcal; Biatko ogotem:
108.82 g; Ttuszcz:
77.36 g;
Weglowodany
ogotem: 294.39 g;

Wart.energ.: 2278.86
kcal; Biatko ogétem:
101.40 g; Thuszcz:
5140g;
Weglowodany
ogotem: 358.59 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

29.10.2024 wtorek

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

makaron drobny na
mleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
pasta z migsa drob.
100 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% tt. 5g
pasta z miesa drob.

% g masto 82% tt. 16,67 |satata zielona8g 8 g (100 g
2 |jajko gotowane 2 szt. (g pomidor 100 g wloszczyzna kostka
51009 jajko gotowane 2 szt. |Herbata czarna b/c  [gotowana 130 g
pomidor 100 g 400 ml Herbata czarna z/c
safata zielona 8g 8 g [salata zielona 20 g 400 ml
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c
250 ml 250 ml
= serek biszkopty 50 g
w homogenizowany nat.
- 150 g
brokutowa z grysikowa z brokutowa z grysikowa z
ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
ziemniaki gotowane  |400 ml ziemniaki gotowane  |400 ml
2009 ziemniaki gotowane (200 g ziemniaki gotowane
o |¥otlet schabowy 200 schab duszony 80 g (200
& |panierowany 100g [schab duszony 80 g [sos wiasny migsny  [schab duszony 80 g
S |kapusta biafa sos wiasny migsny (100 ml s0s wasny migsny
zasmazana 130g (100 ml suréwka z kapusty {100 ml
kompot z jabtek i puree dyniowe 130 g|biatej, poraijablek  [puree dyniowe 130 g
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i 130 g kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml
porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% t. 10g [krojony 120 g
chleb razowy 50g [masto 82% t. 16,67 |Pastaztwaroguze |masto82%t. 10g
« |masto 82% t. 16,67 |g szczypiorkiem 100 g [pasta z twarogu 100
= pasta z twarogu z rzodkiewka 40g 409 |g
o |Pasta ztwarogu ze  [koperkiem - dieta safata zielona 8g 8 g [dzem owocowy 50 g
szczypiorkiem 100 g (100 g Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna z/c
rzodkiewka 40g 40 g [dzem owocowy 25 g (400 ml 400 ml
Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c
400 ml 400 ml
banan 200 g chlebrazowy 50g [chleb pszenny
= masto 82% tt. 5g  |krojony 509
o safatka z soczewicg [wedlina 30g 30g
kons. 150 g

Wart.energ.: 2539.53
kcal; Biatko ogotem:
103.80 g; Ttuszcz:
109.64 g;
Weglowodany

ogotem: 316.12 g;

Wart.energ.: 2274.10
kcal; Biatko ogotem:
115.16 g; Tluszcz:
76.01g;
Weglowodany

ogotem: 303.68 g;

Wart.energ.: 2177.49
kcal; Biatko ogotem:
127.26 g; Ttuszcz:
81.39¢;
Weglowodany
ogotem: 277.60 g;

Wart.energ.: 2183.90
kcal; Biatko ogotem:
112.53 g; Tluszcz:
52.70 g;
Weglowodany
ogotem: 335.75 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

30.10.2024 $roda

chleb mieszany
psz.-zyt. 709
chleb razowy 50 g

ptatki owsiane na
mleku 3009
chleb pszenny

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 50 g

chleb pszenny
krojony 120 g
wedlina 50 g

satata zielona8g 8 g

2 |masto 82% #. 16,67 |krojony 120 g papryka $wieza 100 [seler gotowany 100
S|g masto 82% t. 16,67 |g g
8 |wedlina 50 g g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
- |papryka $wieza 100 |wedlina 50 g 400 ml 400 ml
g salata zielona 20 g
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c
250 ml 250 ml
& jogurt naturalny 1szt. 150 g
barszcz ukrainskiz  |barszcz czerwony z  |barszcz ukraifiskiz  |barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml |ziemnniakami - dieta |ziemniakami 400 ml |ziemnniakami - dieta
ziemniaki gotowane  |400 ml ziemniaki gotowane  |400 ml
200g ziemniaki gotowane (200 g ziemniaki gotowane
udziec z kurczaka 200g udziec z kurczaka 200 g
3 [duszony 120 g udziec z kurczaka gotowany 120 g udziec z kurczaka
'S [sos koperkowy 100 |gotowany 120 g fasolka szparagowa |gotowany 120 g
O lml szpinak gotowany -  [gotowana 130 g sos koperkowy 100
fasolka szparagowa |dieta 130g sos koperkowy 100 [ml
gotowana 130¢g sos koperkowy 100 [ml szpinak gotowany -
kompot z jabtek i ml kompot z jabtek i dieta 130¢g
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chlebrazowy 120g [chleb pszenny
psz.-zyt. 709 krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 509 [masto 82% t. 16,67 [$ledz w salsie masto 82% t. 10 g
« |Mmasto 82% t. 16,67 |g meksykanskiej 220 g|ryba po grecku b/sosu
3 ryba po grecku b/sosu|Herbata czarna b/c 90g
K] $ledz w salsie g 400 ml s0s po grecku do ryby
meksykanskiej 220 g|sos po grecku do ryby 7049
Herbata czarna b/c 70 Herbata czarna z/c
400 ml Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 509 [chleb pszenny
psz.-zyt. 30g krojony 50 g masto 82% tt. 5g  |krojony 50¢g
= [masto 82% t. 10g |masto 82% t. 10g |ogdrek Swiezy 100 g [midd 2szt. 50 ¢
O [serzotty 30g twarog krajanka 50g  [twardg krajanka 50g
safata zielona 8g 8g(50 g 509

Wart.energ.: 2584.62
kcal; Biatko ogétem:
127.62 g; Thuszcz:
94.62 g;
Weglowodany
ogdtem: 317.46 g;

Wart.energ.: 2433.52
kcal; Biatko ogétem:
127.37 g; Thuszcz:
86.47 g;
Weglowodany

ogdtem: 283.81 g;

Wart.energ.: 2314.30
kcal; Biatko ogétem:
127.01 g; Thuszcz:
75.32¢;
Weglowodany

Wart.energ.: 2208.02
kcal; Biatko ogétem:
109.56 g; Ttuszcz:
53.44 g;
Weglowodany

ogdtem: 292.27 g;

ogdtem: 321.25 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

31.10.2024 czwartek

chleb mieszany
psz.-zyt. 709
chleb razowy 50 g

ryznamleku 300g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
serek wiejski 200 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10 g

2 |masto 82% #. 16,67 |masto 82% #. 16,67 |salata zielona 8g 8 g|serek wiejski 200 g
S|g g ogorek $wiezy 100 g [miod 25¢
. |serek wiejski 200 g |serek wiejski 200 g |Herbata czara b/c ~ [Herbata czarna z/c
- |satata zielona 8g 8 g|midd 25¢g 400 ml 400 ml
ogorek $wiezy 100 g [kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c ~ [250 ml
250 ml
= kefir 1szt. 150 g Kisiel 0 smaku
N truskawkowym z/c
— 250 ml
Zupa ziemniaczana - |zupa ziemniaczana - |zupa ziemniaczana - |zupa ziemniaczana -
dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
2009 200g 2009 200g
Karczek duszony 90 |pulpet drobiowy pulpet drobiowy pulpet drobiowy
g gotowany - dieta 90 [gotowany - dieta 90 |gotowany - dieta 90
'S |sos wiasny miesny  [g g g
© 1100 ml sos pomidorowy 100 [sos pomidorowy 100 |sos pomidorowy 100
satatka z ogorkow il ml ml
kiszonych 130 g marchewka gotowana [safatka z ogorkow marchewka gotowana
kompot z jabtek i 130 g kiszonych 130 g 130 g
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% t. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 509 [masto 82% t. 16,67 [satatka jarzynowa masto 82% t. 10 g
« |masto 82% t. 16,67 |g 2004g satatka jarzynowa -
= satatka jarzynowa -  [wedlina30g 30g |dieta b/jabtka 200 g
2 |salatka jarzynowa dieta 200 g Herbata czarnab/c  |wedlina30g 30g
2009 wedlina30g 30g (400 ml Herbata czarna z/c
wedlina30g 30g  |Herbata czarna b/c 400 ml
Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml
Babka piaskowa 100 g chleb razowy 50g [Babka piaskowa 100
= masto 82% t. 59 |g
o pasta z soczewicy
80¢g

Wart.energ.: 2514.98
kcal; Biatko ogotem:
100.41 g; Ttuszcz:
90.67 g;
Weglowodany
ogotem: 337.88 g;

Wart.energ.: 2484.98
kcal; Biatko ogotem:
107.98 g; Tluszcz:
67.92 g;
Weglowodany
ogotem: 367.05 g;

Wart.energ.: 2248.29
kcal; Biatko ogotem:
109.08 g; Ttuszcz:
7268 g;
Weglowodany
ogotem: 297.12 g;

Wart.energ.: 2284.02
kcal; Biatko ogotem:
93.24 g; Tluszcz:
44.71 g;
Weglowodany
ogotem: 383.93 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

01.11.2024 piatek

chleb mieszany
psz.-zyt. 709
chleb razowy 509

zacierka na mleku
3009
chleb pszenny

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
pasta z biatek jaj z

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 59

Pasztet z fasoli 50 g
salata zielona8g 8g

o |Mmasto 82% #. 16,67 |krojony 120 g kop. 100¢g pasta z biatek jaj z
= masto 82% t. 16,67 |satata zielona 8g 8 g|kop. 100 g
Q |pasta z jaj z kop. - g pomidor 50 g Herbata czarna z/c
5 [dieta 100 g pasta z jaj z kop. - Herbata czarna b/c ~ [400 ml
safata zielona 8g 8 g[dieta 100 g 400 ml pasta jarzynowa 100
pomidor 50 g pomidor 100 g g
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c
250 ml 250 ml
= jogurt naturalny 1szt. |chleb pszenny
w 150 g krojony 50 g
- wedlina 30g 30g
marchewkowa z marchewkowa z kalafiorowa z marchewkowa z
ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
400 ml 400 ml ziemniaki gotowane  |400 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane
- 200 ryba gotowana 100 g|200
& |kotletzryby 100g [ryba gotowana 100 g|sos pietruszkowy ryba gotowana 100 g
S [suréwka z kiszone]  |sos pietruszkowy 100 ml sos pietruszkowy
kap. 130¢g 100 ml suréwka z kiszonej {100 ml
kompot z jabtek i szpinak gotowany - [kap. 130 g szpinak gotowany -
porzeczki b/c 200 ml |dieta 130 g kompot z jabtek i dieta 130¢g
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% t. 10g |krojony 120 g
chleb razowy 509 [masto 82% t. 16,67 [serek skyr naturalny 150 g
« |masto 82% t. 16,67 |g homogenizowany nat. [miéd 2 szt. 50 g
29 serek Herbata czarna z/c
o [serwedzony 50g  fhomogenizowany nat. |rzodkiewka 40g 40 g (400 ml
rzodkiewka 40g 40g| 150 g Herbata czarna b/c
Herbata czara b/c  |miéd 25¢ 400 ml
400 ml Herbata czarna b/c
400 ml
jabtko 150 g chlebrazowy 50g [jabtko gotowane 150
z masto 82% t. 59 |g

biszkopty 50 g

Wart.energ.: 2294.40
kcal; Biatko ogotem:
92.66 g; Ttuszcz:
98.79g;
Weglowodany
ogotem: 274.10 g;

Wart.energ.: 2250.95
kcal; Biatko ogotem:
112.36 g; Tluszcz:
82.68 g;
Weglowodany
ogotem: 282.82 g;

Wart.energ.: 2130.74
kcal; Biatko ogotem:
112.40 g; Ttuszcz:
85.61g;
Weglowodany
ogotem: 256.59 g;

Wart.energ.: 2241.01
kcal; Biatko ogotem:
114.46 g; Tluszcz:
49.88 g;
Weglowodany
ogotem: 340.18 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

02.11.2024 sobota

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

ptatki owsiane na
mleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 50 g
papryka $wieza 100

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10 g
wedlina 50 g

219 masto 82% t. 16,67 |g dynia gotowana 100
S |pasztet zapiekany g safata zielona 8g 8g|g
£150¢ wedlina 50 g Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna z/c
- |satata zielona 8g 8 g |pomidor 100 g 400 ml 400 ml
papryka $wieza 100 |kawa z mlekiem b/c
g 250 ml
kawa z mlekiem b/c
250 ml
5 jogurt naturalny 1szt. |skyr naturainy 150 g
= 150 g herbatniki 50 g
koperkowa z koperkowa z koperkowa z koperkowa z
ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
kasza gryczanana  |kasza jeczmienna na |kasza gryczanana  |ziemniaki gotowane
3 [sypko 200g sypko 200 g sypko 200 g
5 |Potrawka drobiowa  |Potrawka drobiowa  [Potrawka drobiowa  |Potrawka drobiowa
©l200¢ 200 g 200 g 200 g
fasolka szparagowa |fasolka szparagowa |fasolka szparagowa |cukinia gotowana
gotowana 130¢g gotowana 130g gotowana 130¢g 130 g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chlebrazowy 120g [chleb pszenny
psz.-zyt. 709 krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 509 [masto 82% t. 16,67 [pastaztwarogu 100 |masto 82%t. 10g
« |Mmasto 82% t. 16,67 |g g pasta z twarogu 100
3 pasta z twarogu 100 |ogdrek $wiezy 1009 |g
C |pasta z twarogu 100 (g Herbata czarna b/c ~ [marchewka gotowana
g salata zielona 20g (400 ml 100 g
ogorek $wiezy 100 g [Herbata czarna b/c Herbata czarna z/c
Herbata czarna b/c ~ [400 ml 400 ml
400 ml
chleb razowy 509 [chleb pszenny chleb razowy 509 [chleb pszenny
= |masto 82% t. 10g [krojony 50 g masto 82% tt. 5g  |krojony 50¢g
O miéd 25¢ masto 82% t. 10 g |pasta z soczewicy masto 82% t. 5g
midd 25¢g 80 g miéd 2 szt. 50 g

Wart.energ.: 2216.98
kcal; Biatko ogotem:
90.10 g; Thuszcz:
68.98 g;
Weglowodany
ogdtem: 344.29 g;

Wart.energ.: 2271.78
kcal; Biatko ogétem:
100.03 g; Tluszcz:
67.75¢;
Weglowodany
ogdtem: 342.35 g;

Wart.energ.: 2063.18
kcal; Biatko ogétem:
108.62 g; Ttuszcz:
53.56 g;
Weglowodany
ogdtem: 323.28 g;

Wart.energ.: 2157.38
kcal; Biatko ogétem:
102.40 g; Thuszcz:
46.36 g;
Weglowodany
ogdtem: 358.33 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

03.11.2024 niedziela

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

kasza manna na
mleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10g
serek
homogenizowany nat.

chleb pszenny
krojony 120 g

masto 82% tt. 5g
twardg krajanka 70 g

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 100 g

|9 masto 82% t. 16,67 | 150 g dzem owocowy 50 g
' [serek g safata zielona 8g 8 g [Herbata czara z/c
2 |homogenizowany nat. [serek papryka $wieza 100 (400 ml
5 homogenizowany nat. g
dzem owocowy 509 | 150 g Herbata czara b/c
papryka $wieza 100 |dzem owocowy 50 g (400 ml
g kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  [250 ml
250 ml
= kefir 1szt. 150 g herbatniki 50 g
w sok owocowy 200ml
- 200 g
rosot z makaronem  |rosdt z makaronem  [rosét z makaronem  |ros6t z makaronem
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
200 g 200g 2009 200g
- |Kotlet drobiowy filet drobiowy filet drobiowy filet drobiowy
& |panierowany 100g |gotowany 90g gotowany 90 g gotowany 90 g
S |suréwka z selera sos koperkowy 100 [sos koperkowy 100 |sos koperkowy 100
130 g ml ml ml
kompot z jablek i seler gotowany 130 [suréwka z selera seler gotowany 130
porzeczki b/c 200 ml |g 130 g g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% t. 10g [krojony 120 g
chleb razowy 509 [masto 82% t. 16,67 |pastaz migsa drob. |pasta z miesa drob.
« |masto 82% t. 16,67 |g 100 g 100g
= pasta z miesa drob.  [pomidor 100 g wloszczyzna kostka
2 [sertopiony 25 100 g Herbata czarna b/c  |gotowana 100 g
wedlina 50 g pomidor 100 g 400 ml Herbata czarna z/c
pomidor 100 g Herbata czarna b/c 400 ml
Herbata czarna b/c 400 ml
400 ml
budyn o smaku $mietankowym z/c 200 g [chleb razowy 50g |budyn o smaku
z masto 82% tt. 5g  |Smietankowym z/c

200g

Wart.energ.: 2364.91
kcal; Biatko ogotem:
105.08 g; Ttuszcz:
84.02 g;
Weglowodany
ogotem: 323.75 g;

Wart.energ.: 2325.04
kcal; Biatko ogotem:
114.70 g; Tluszcz:
80.39¢g;
Weglowodany
ogotem: 304.30 g;

Wart.energ.: 2089.60
kcal; Biatko ogotem:
109.20 g; Ttuszcz:
7249 ¢;
Weglowodany
ogotem: 268.51 g;

Wart.energ.: 2170.85
kcal; Biatko ogotem:
98.07 g; Ttuszcz:
47.09 g;
Weglowodany
ogotem: 343.94 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

04.11.2024 poniedziatek

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

makaron drobny na
mleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 50 g

safata zielona 8g 8 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10 g
wedlina 50 g

100 g
rzodkiewka 40g 40g

% g masto 82% tt. 16,67 |ogdrek kiszony 50 g [Herbata czarna z/c
Q |pasztet zapiekany g Herbata czarna b/c 400 ml
5 60 g wedlina 50 g 400 ml marchewka gotowana
safata zielona 20g [pomidor 100 g 00g
ogorek kiszony 50 g [kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  [250 ml
250 ml
= serek biszkopty 50 g
w homogenizowany nat. [jogurt naturalny 1szt.
- 150 g 150 g
jarzynowa z zuparyzowa 400 ml |jarzynowa z zupa ryzowa 400 ml
ziemniakami 400 ml |ziemniaki gotowane |ziemniakami 400 ml |ziemniaki gotowane
ziemniaki gotowane {200 g ziemniaki gotowane {200 g
200¢ Zrazik drobiowy z 200¢ sos pomidorowy 100
Zrazik drobiowy z udzca gotowany 90 |Zrazik drobiowy z ml
- udzca gotowany 90 |g udzca gotowany 90 [kompot z jabtek i
K sos pomidorowy 100 (g porzeczki b/c 200 ml
8 [sos pomidorowy 100 |ml sos pomidorowy 100 |Zrazik drobiowy z
ml cukinia gotowana ml udzca gotowany 90
suréwka z kap. 130 g suréwka z kap.
pekiniskiej i marchwi  |kompot z jabfek i pekinskiej i marchwi  [cukinia gotowana
130 g porzeczki b/c 200 ml|130 g 130 g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% t. 10g [krojony 120 g
chleb razowy 509 ([masto 82% t. 16,67 |pasta z ryby pasta z ryby
masto 82% t. 16,67 |g wedzonej 100 g gotowanej i warzyw
g pasta z ryby papryka $wieza 100 |-dieta 70g
« |Kietbasa $laska gotowanej i warzyw (g dynia gotowana 50 g
'S’|drobiowa na ciepto  |-dieta 100 g Herbata czarna b/c  [Herbata czarna z/c
2(100g salata zielona 20g (400 ml 400 ml
ketchup 20 g Herbata czarna b/c
safata zielona 8g 8 g (400 ml
papryka $wieza 100
g
Herbata czarna b/c
400 ml
jogurt naturalny 1szt. 150 g chlebrazowy 50g [chleb pszenny
masto 82% t. 10g |krojony 50 g
£ twardg krajanka 100g [miéd 50 g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

Wart.energ.: 2193.16
kcal; Biatko ogétem:
92.88 g; Tluszcz:
83.81¢;
Weglowodany
ogdtem: 283.77 g;

Wart.energ.: 2144.32
kcal; Biatko ogétem:
94.09 g; Tluszcz:
73.79g;
Weglowodany
ogbtem: 281.41 g;

Wart.energ.: 2133.82
kcal; Biatko ogétem:
110.82 g; Ttuszcz:
88.01¢;
Weglowodany
ogdtem: 251.48 g;

Wart.energ.: 2173.33
kcal; Biatko ogétem:
82.55 g; Tluszcz:
47.68 g;
Weglowodany
ogdtem: 361.76 g;

04.111.2024 poniedziatek

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

05.11.2024 wtorek

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

ptatki owsiane na
mleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10g

pasta z migsa drob i
warzyw 100 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% tt. 5g
pasta z miesa drob i

Pasztet z fasoli 50 g

% masto 82% t. 16,67 |satata zielona8g 8 g|warzyw 100g
Q |pasta z twarogu z g pomidor 100 g cukinia gotowana
5 |koperkiem 100 g paréwka 2 szt Herbata czarnab/c  |100 g
safata zielona 8g 8 g [ketchup 20 g 400 ml Herbata czarna z/c
pomidor 100 g pomidor 100 g 400 ml
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c
250 ml 250 ml
5 jogurt naturalny 1szt. [Kisiel z porzeczki z/c
= 150 g 250 ml
szpinakowa z szpinakowa z szpinakowa z szpinakowa z
zacierka, 400 ml zacierkg, 400 ml zacierka, 400 ml zacierkg, 400 ml
kasza gryczanana  |Kasza jeczmienna na |kasza gryczanana  |ziemniaki gotowane
sypko 200 g sypko 200 g sypko 200 g 200 g
- Gulasz wieprzowy z  [Gulasz wieprzowy z  |Gulasz wieprzowy z |[filet drobiowy
@ [szynki 2009 szynki - dieta 200 g [szynki- dieta 200g |gotowany 90g
8 |satatka z buraczkéw i |satatka z buraczkéw i |kompot z jablek i sos pietruszkowy
jabtka 130¢g jabtka 130 g porzeczki b/c 200 ml {100 ml
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kalafior gotowany buraczki duszone
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml 130 g 130 g
kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chlebrazowy 120g [chleb pszenny
psz.-zyt. 709 krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 50g [masto82% t. 16,67 |pasta z twarogu z pasta z twarogu z
masto 82% t. 16,67 |g koperkiem 100 g koperkiem 100 g
S, pasta z twarogu z ogorek Swiezy 100 g [miod 2szt. 50 g
8 |pastaz ryby koperkiem 100 g safata zielona 8g 8 g [Herbata czara z/c
x (wedzonej 1009 safata zielona 20g [Herbata czarmab/c  |400 ml
ogorek Swiezy 100 g [Herbata czara b/c {400 ml
safata zielona 8g 8 g (400 ml
Herbata czarna b/c
400 ml
Kisiel z porzeczki z/c 250 ml chleb razowy 50g [rogal 1 szt
& masto 82% tt. 10g [masto82%t. 10g

Wart.energ.: 2364.68
kcal; Biatko ogétem:
108.41 g; Thuszcz:
79.63 g;
Weglowodany
ogdtem: 336.03 g;

Wart.energ.: 2480.42
kcal; Biatko ogétem:
113.07 g; Tluszcz:
84.30g;
Weglowodany
ogdtem: 342.70 g;

Wart.energ.: 2218.60
kcal; Biatko ogétem:
122.47 g; Tuszcz:
68.22 g;
Weglowodany
ogdtem: 312.52 g;

Wart.energ.: 2312.84
kcal; Biatko ogétem:
98.39 g; Tluszcz:
50.44 g;
Weglowodany
ogdtem: 389.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

06.11.2024 $roda

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

kasza manna na
mleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 50 g

safata zielona 8g 8 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% tt. 5g
wedlina 50 g

% g masto 82% tt. 16,67 |ogorek Swiezy 100 g [wloszczyzna 3 skt.
2 |wedlina30g 30g (g Herbata czarna b/c  |gotowana 100 g
5 |ser topiony 25¢ wedlina 50 g 400 ml Herbata czarna z/c
safata zielona 8g 8 g [salata zielona 20 g 400 ml
ogorek $wiezy 100 g [kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  |250 ml
250 ml
5 kefir 1szt. 150 g biszkopty 50 g
barszcz biaty z zupa ziemniaczana - |barszcz biaty z zupa ziemniaczana -
ziemniakami 400 ml |dieta 400 ml ziemniakami 400 ml |dieta 400 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
2009 200 ¢ 2009 200 ¢
stek wieprzowy pulpet drobiowy pulpet drobiowy pulpet drobiowy
3 [siekany 90 g gotowany - dieta 90 [gotowany - dieta 90 |gotowany - dieta 90
'S |sos cebulowy 1009 g g g
© |fasolka szparagowa |sos pomidorowy 100 |sos pomidorowy 100 |sos pomidorowy 100
gotowana 130 g il ml ml
kompot z jabtek i fasolka szparagowa |fasolka szparagowa |szpinak gotowany -
porzeczki b/c 200 ml |gotowana 130 g gotowana 130 g dieta 130g
kompot z jabtek i kompot z jabtek i kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml |porzeczki b/c 200 ml [porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% tt. 10g [krojony 120 g
chlebrazowy 50g [masto82%t. 16,67 [serek wiejski 200g |masto82% t. 10g
« |Mmasto 82% t. 16,67 |g pomidor 100 g serek wiejski 200 g
29 serek wiejski 200 g [Herbata czarnab/c  |miéd 50 g
2 |serek wiejski 200 g [pomidor 100 g 400 ml mus z brzoskwin
safata zielona 8g 8 g [Herbata czarna b/c 1009
pomidor 100 g 400 ml Herbata czarna z/c
Herbata czama b/c 400 ml
400 ml
sok wielowarzywny 300 ml chleb razowy 509 [sok wielowarzywny
= masto 82% tt. 10g (300 ml
o safatka z soczewicg
kons. 150 g

Wart.energ.: 2269.99
kcal; Biatko ogotem:
99.74 g; Thuszcz:
90.87 g;
Weglowodany
ogdtem: 281.73 g;

Wart.energ.: 2091.68
kcal; Biatko ogétem:
107.12 g; Thuszcz:
62.93 g;
Weglowodany
ogdtem: 284.43 g;

Wart.energ.: 2108.03
kcal; Biatko ogotem:
104.44 g; Ttuszcz:
69.46 g;
Weglowodany
ogdtem: 276.60 g;

Wart.energ.: 2212.95
kcal; Biatko ogétem:
97.74 g; Thuszcz:
46.49 g;
Weglowodany
ogdtem: 358.20 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

07.11.2024 czwartek

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

zacierka na mleku
3009

chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g

wedlina 50 g

safata zielona 20 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10 g
wedlina 50 g

papryka $wieza 100
g

% g masto 82% t. 16,67 |Herbata czarnab/c  miod 2 szt. 50 g
2 |jajko gotowane 2 szt. (g 400 ml cukinia gotowana
5 100 g jajko gotowane 2 szt. 100 g
sos tatarski 50 ml Herbata czarna z/c
pomidor 100 g pomidor 100 g 400 ml
kawa z mlekiem b/c  |kawa z mlekiem b/c
250 ml 250 ml
serek chleb pszenny
= homogenizowany nat. [krojony 50 g
w 150 g masto 82% t. 5g
- twardg krajanka 100g
100 g
grochéwka z grysikowa z grochéwka z grysikowa z
ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
ziemniaki gotowane  |400 ml ziemniaki gotowane  |400 ml
2009 ziemniaki gotowane (200 g ziemniaki gotowane
o |schab duszony 809|200 g schab duszony 80g (200 g
& |sos wiasny miesny  |schab duszony 80 g [sos wiasny migsny  [schab duszony 80 g
S (100 ml sos wiasny migsny (100 ml S0S Wiasny migsny
suréwka z marchwii {100 ml suréwka z marchwii {100 ml
jabtka 130¢g marchewka gotowana [jabtka 130 g marchewka gotowana
kompot z jabtek i 130 g kompot z jabtek i 130 g
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% t. 10g [krojony 120 g
chleb razowy 50g [masto82% th. 16,67 |satatka wykwintna masto 82% t. 59
.S [masto 82% #. 16,67 |g 150 g safatka wykwintna -
<19 satatka wykwintna -  [salata zielona 20g |dieta 150 g
2 |serwedzony 50g |dieta 150 g Herbata czarna b/c  |Herbata czarna z/c
rzodkiewka 40g 40 g |Herbata czarnab/c 400 ml 400 ml
Herbata czarna b/c ~ [400 ml
400 ml
jabtko 150 g chleb razowy 509 [jabtko pieczone 150
z masto 82% t. 10g |g

Wart.energ.: 2552.61
kcal; Biatko ogétem:
116.56 g; Ttuszcz:
109.84 g;
Weglowodany

ogdtem: 292.85 g;

Wart.energ.: 2335.87
kcal; Biatko ogétem:
110.23 g; Tluszcz:
7346 g;
Weglowodany

ogdtem: 314.65 g;

Wart.energ.: 2243.27
kcal; Biatko ogétem:
118.22 g; Thuszcz:
78.114¢;
Weglowodany
ogdtem: 296.98 g;

Wart.energ.: 2285.22
kcal; Biatko ogétem:
107.57 g; Tluszcz:
47.77 g;
Weglowodany
ogdtem: 362.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 16
Wydrukowat: ek, Data i godzina wydruku: 06.11.2024 08:47:29



USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

08.11.2024 piatek

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

kasza manna na
mleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
serek wiejski 200 g
ogorek Swiezy 1009

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% t. 10 g
serek wiejski 200 g

ogorek kiszony 50 g

% masto 82% tt. 16,67 |satata zielona 8g 8 g [dzem owocowy 50 g
Q |serek do smarowania (g Herbata czara b/c  [kawa z mlekiem b/c
5 [smakowy 80¢g serek wiejski 200 g (400 ml 250 ml
safata zielona 8g 8 g [salata zielona 20 g
ogorek $wiezy 100 g [kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  [250 ml
250 ml
5 jogurt naturalny 1szt. 150 g
kalafiorowa z koperkowa z kalafiorowa z koperkowa z
ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta  |ziemniakami 400 ml |ziemniakami - dieta
ziemniaki gotowane {400 ml ziemniaki gotowane {400 ml
2009 ziemniaki gotowane (200 g ziemniaki gotowane
- ryba gotowana 100 g|200 g pulpetrybny 90g |250¢
& |Sos szpinakowy 150 |pulpetrybny 90g  |Sos szpinakowy 150 [pulpet rybny 90 g
S ml Sos szpinakowy 150 |ml Sos szpinakowy 150
suréwka z czerwonej [ml suréwka z czerwonej (ml
kapusty 130 g wloszczyzna 3 skt.  [kapusty 130¢ wloszczyzna 3 ski.
kompot z jablek i gotowana 130g kompot z jablek i gotowana 130g
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chlebrazowy 120g [chleb pszenny
psz.-zyt. 709 krojony 120 g masto 82% tt. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 50g [masto82% t. 16,67 |pasta z twarogu z masto 82% t. 10 g
masto 82% t. 16,67 |g rzodkiewka 100g |pastaztwarogu 100
S\g pasta z twarogu z safata zielona 8g 8g|g
8 |pasta z twarogu z koperkiem - dieta pomidor 50 g seler gotowany 100
< [rzodkiewkg 100g |100g Herbata czama blic  |g
safata zielona 89 8 g [pomidor 100 g 400 ml Herbata czarna z/c
pomidor 100 g salata zielona8g 8 g 400 ml
Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c
400 ml 400 ml
butka o smaku butka o smaku chlebrazowy 50g |butka o smaku
maslanym 50 g maslanym 50 g masto 82% tt. 10g [maslanym 50 g
£ |masto 82% #. 5¢ pasta z soczewicy
80g

Wart.energ.: 2352.08
kcal; Biatko ogotem:
97.81 g; Thuszcz:
86.99 g;
Weglowodany
ogdtem: 325.65 g;

Wart.energ.: 2336.76
kcal; Biatko ogétem:
118.71 g; Tluszcz:
65.62 g;
Weglowodany
ogdtem: 338.08 g;

Wart.energ.: 2151.52
kcal; Biatko ogétem:
119.10 g; Thuszcz:
61.91¢;
Weglowodany

ogdtem: 310.97 g;

Wart.energ.: 2303.58
kcal; Biatko ogétem:
115.92 g; Tluszcz:
55.58 g;
Weglowodany
ogdtem: 356.65 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

09.11.2024 sobota

chleb mieszany
psz.-zyt. 709

chleb razowy 50 g
masto 82% t. 16,67

makaron drobny na
mleku 3009
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
pasta z wedliny drob.
iwarzyw 100 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% tt. 5g
pasta z wedliny drob.

219 masto 82% t. 16,67 |papryka konserwowa i warzyw 100 g
S |paréwka 2 szt dynia gotowana 100
S |ketchup 20 g pardwka 2 szt safata zielona 8g 8g|g
- |satata zielona 8g 8 g |ketchup 20 g Herbata czarna b/c ~ [Herbata czarna z/c
papryka konserwowa |pomidor 100 g 400 ml 400 ml
kawa z mlekiem b/c
kawa z mlekiem b/c  |250 ml
250 ml
5 kefir 1szt. 150 g herbatniki 50 g
dyniowa z dyniowa z dyniowa z dyniowa z
ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
Ryz biaty na sypko  |Ryz biaty na sypko  |Ryz brazowy na Ryz biaty na sypko
- |200 200 sypko 200 g 200 ¢
& |Kociotek meksykanski|gulasz drobiowy - gulasz drobiowy - gulasz drobiowy -
S |z kurczakiem i fasolg |dieta 200 g dieta 200 g dieta 200 g
30049 cukinia gotowana suréwka z kap. cukinia gotowana
kompot z jabtek i 130 g pekinskiej i marchwi  |130 g
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i 100 g kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml
porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% t. 10g |krojony 120 g
chlebrazowy 50g [masto82% t. 16,67 [Herbata czarmnab/c  |twarozek na stodko
masto 82% t. 16,67 |g 400 ml 100 g
2|9 wedlina 50¢g serek dzem owocowy 50 g
S |pasztet zapiekany  (satata zielona 20 g |homogenizowany nat. (Mus z jabtek
¥~ (60 g Herbata czarna b/c prazonych 100g
ogorek kiszony 100 (400 ml pomidor 100 g Herbata czarna z/c
g 400 ml
Herbata czarna b/c
400 ml
serek serek chleb razowy 50g [skyr waniliowy 150 g
= [homogenizowany homogenizowany masto 82% tt. 10g
O-\straciatella 200 |truskawkowy 1509 [satatka z soczewicg
kons. 150 g

Wart.energ.: 2443.59
kcal; Biatko ogétem:
95.34 g; Tluszcz:
96.13 g;
Weglowodany
ogdtem: 315.92 g;

Wart.energ.: 2557.32
kcal; Biatko ogétem:
118.16 g; Tluszcz:
88.41g;
Weglowodany
ogdtem: 327.96 g;

Wart.energ.: 2386.59
kcal; Biatko ogotem:
111.67 g; Thuszcz:
91.16 g;
Weglowodany
ogotem: 301.05 g;

Wart.energ.: 2357.64
kcal; Biatko ogétem:
111.27 g; Thuszcz:
50.64 g;
Weglowodany
ogotem: 388.18 g;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252/3rdtespisy za okres od dnia 28.10.2024 do dnia 10.11.2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

tatwostrawna

Z ogr. fatwo przysw.
weglow. + 0
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

10.11.2024 niedziela

chleb mieszany
psz.-zyt. 709
chleb razowy 50 g

ryznamleku 300g
chleb pszenny
krojony 120 g

chleb razowy 120 g
masto 82% tt. 10 g
wedlina 50 g

chleb pszenny
krojony 120 g
masto 82% tt. 5g

papryka $wieza 50 g

2 masto 82% tt. 16,67 |masto 82% tt. 16,67 |satata zielona 8g 8 g[miod 2 szt. 509
S|g g ogorek $wiezy 100 g [wedlina 50 g
S |serzotty 509 wedlina 50 g Herbata czarna b/c  |wloszczyzna kostka
- |satata zielona 8g 8 g |safata zielona 20g (400 ml gotowana 100 g
ogorek $wiezy 100 g [kawa z mlekiem b/c Herbata czarna z/c
kawa z mlekiem b/c ~ [250 ml 400 ml
250 ml
= serek galaretka o smaku
» homogenizowany nat. [truskawkowym 200 g
— 150 g
selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z
ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  |ziemniakami - dieta  [ziemniakami - dieta
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane |ziemniaki gotowane
200 g 200g 2009 200g
g [Udko z kurczaka udko z kurczaka udko z kurczaka filet drobiowy
5 |pieczone 210 g gotowane 200 g gotowane 2009 gotowany 90g
© |mizeria 130g sos koperkowy 100 ([sos koperkowy 100 |sos koperkowy 100
kompot z jabtek i il ml ml
porzeczki b/c 200 ml |[marchewka gotowana |mizeria 130 g marchewka gotowana
130 g kompot z jabtek i 130 g
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml [kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml porzeczki b/c 200 ml
chleb mieszany chleb pszenny chleb razowy 120 g (chleb pszenny
psz.-zyt. 70g krojony 120 g masto 82% t. 10g |krojony 1209
chlebrazowy 509 [masto82%t. 16,67 [pastazbiatekjajz |masto82% . 5¢g
masto 82% t. 16,67 |g kop. 1009 pasta z biatek jaj z
o pasta z jaj z kop. - pomidor 100 g kop. 100¢g
Slpastazjajzkop.- [dieta 100g Herbata czarna b/c  |cukinia gotowana
x |dieta 100 g pomidor 100 g 400 ml 100 ¢
wedlina30g 30g  |Herbata czara b/c Herbata czarna z/c
pomidor 100 g 400 ml 400 ml
Herbata czarmna b/c
400 ml
kefir 1szt. 150 g chlebrazowy 509 [kefir 1szt. 150 g
£ masto 82% ft. 10g |biszkopty 50 g

Wart.energ.: 2187.01
kcal; Biatko ogotem:
108.96 g; Ttuszcz:
89.28 g;
Weglowodany
ogotem: 243.82 g;

Wart.energ.: 2178.56
kcal; Biatko ogotem:
108.63 g; Tluszcz:
81.88 g;
Weglowodany
ogotem: 252.60 g;

Wart.energ.: 2082.30
kcal; Biatko ogotem:
112.41 g; Ttuszcz:
88.75g;
Weglowodany
ogotem: 234.60 g;

Wart.energ.: 2295.62
kcal; Biatko ogotem:
106.85 g; Tluszcz:
53.59 g;
Weglowodany
ogotem: 343.08 g;
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USK Nr 1 PUM
ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wart.energ. - Wartos¢ energetycznalkcal],

Biatko ogdétem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Kw.t?.nas.ogdotem - Kwasy tituszczowe nasycone ogodoitem,
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik pokarmowy - Bionnik pokarmowy,

suma cukrow prostych - suma cukrow prostych,

WW - WW,

Sol - Sol,



