USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

11-05-2024 sobota

Sniadanie

Podstawowa tatwostrawna Z ogr. tatwo przysw. tatwostrawna z ogr.
weglow. + o ttuszczu
kontrolowanej zawar.
kwasow .
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb pszenny krojony  [chleb razowy 120g chleb pszenny krojony
70 masto 82% tt.

chleb razowy 50g
masto 82% tt. 16,679
serek do smarowania
ogorek Swiezy
Herbata czarna z/c

masto 82% t. 16,679
serek homogenizowany
nat.

safata zielona 8g
Herbata czarna z/c
zacierka na mleku

serek homogenizowany
nat.

ogorek Swiezy

Herbata czarna b/c

serek homogenizowany
nat.

dynia gotowana
Herbata czarna z/c
masto 82% tt.

118N

chleb razowy 50g
masto 82% tt.
papryka $wieza

chleb pszenny krojony
0

midd 2 szt.

Obiad

.zurek z kefirem

.kasza jeczmienna na
sypko

.pieczen rzymska
.suréwka wielowarzywna
.kompot z porzeczek
czarnych

s0s do obiadu

zupa ziemniaczana
kasza jeczmienna na
sypko

.pieczen rzymska
sos do obiadu
suréwka z marchwi i
jabtka - dieta

.kompot z porzeczek
czarnych

.zurek z kefirem

.kasza jeczmienna na
sypko

.pieczen rzymska

s0s do obiadu

.suréwka wielowarzywna
.kompot z porzeczek
czarnych

zupa ziemniaczana
ziemniaki gotowane
.pieczen rzymska
so0s do obiadu
.marchew gotowana
.kompot z porzeczek
czarnych

Kolacja

chleb mieszany psz.-zyt.
70

chleb razowy 50g
masto 82% tt. 16,679
wedlina

pomidor

Herbata czarna z/c

chleb pszenny krojony
120

9
masto 82% tt. 16,679
wedlina
pomidor
Herbata czarna z/c

chleb razowy 120g
masto 82% tt.

Pasta migsno-warzywna
z migsa drobiowego z
udzca

Herbata czama b/c
pomidor

chleb pszenny krojony
209

wedlina

dzem owocowy

Herbata czarna z/c

masto 82% tt.

PN

kefir 1szt.
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy

za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

12-05-2024 niedziela

Sniadanie

Podstawowa tatwostrawna Z ogr. tatwo przysw. tatwostrawna z ogr.
weglow. + o ttuszczu
kontrolowanej zawar.

kwasow .

chleb mieszany psz.-zyt. [masto 82% tt. 16,679 chleb razowy 120g Herbata czarna z/c

70 Herbata czarna z/c masto 82% tt. twardg krajanka 100g

chleb razowy 50g twardg krajanka 100g  [Herbata czarna b/c salata zielona

masto 82% tt. 16,679 safata zielona twardg krajanka chleb pszenny krojony

Herbata czarna z/c
twardg krajanka
papryka $wieza
safata zielona 8g

chleb pszenny krojony
120g

dzem owocowy

ptatki owsiane na mleku

papryka $wieza
safata zielona 8g

120g
dzem owocowy
masto 82% tt.

.kompot z porzeczek
czarnych

sos koperkowy

.kompot z porzeczek
czarnych

chleb razowy 50g .jabtko gotowane
3 masto 82% tt. chleb pszenny krojony
= serek wiejski 50g
pomidor midd
.zupa z fasolki .ziemniaczana z .zupa z fasolki .ziemniaczana z
szparagowej konc.pomid. szparagowej konc.pomid.
.kotlet schabowy .schab gotowany .schab gotowany .schab gotowany
3 panierowany ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane
‘5 |ziemniaki gotowane .buraczki zasmazane  |sos koperkowy .buraczki zasmazane
O | .satatka z burakow i .kompot z porzeczek bukiet krolewski .kompot z porzeczek
warzyw z majonezem  [czarnych gotowany czarnych

sos koperkowy

Kolacja

chleb mieszany psz.-zyt.
70

chleb razowy 50g
masto 82% tt. 16,679
Herbata czama z/c
jajko gotowane 2 szt.
szczypiorek

chleb pszenny krojony
120

9
masto 82% tt. 16,679
Herbata czarna z/c
jajko gotowane 2 szt.
pomidor

chleb razowy 120g
masto 82% tt.
Herbata czama b/c
szczypiorek
wedlina

safata zielona 8g

chleb pszenny krojony
120g

masto 82% tt.

Herbata czama z/c
dynia gotowana
wedlina

jogurt naturalny 1szt.

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2z 11
Wydrukowat: mw, Data i godzina wydruku: 10-05-2024 12:07:46



USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy

za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

13-05-2024 poniedziatek

Sniadanie

Podstawowa tatwostrawna Z ogr. tatwo przysw. tatwostrawna z ogr.
weglow. + o ttuszczu
kontrolowanej zawar.
kwasow .
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb pszenny krojony  [chleb razowy 120g chleb pszenny krojony
70 masto 82% tt.

chleb razowy 50g
masto 82% tt. 16,679
Herbata czarna z/c
kietbasa biata
musztarda

ogorek kiszony

masto 82% . 16,679
Herbata czarna z/c
paréwka 2szt

ketchup

salata zielona

kasza manna na mleku

Herbata czarna b/c
satata zielona

serek homogenizowany
nat.

Herbata czama z/c
serek homogenizowany
nat.

cukinia gotowana

= sok pomidorowy chleb pszenny krojony
) 50
- miod 2 szt.
Jjarzynowa z .zupa z marchwi Jjarzynowa z .zupa z marchwi
ziemniakami gulasz drobiowy - dieta [ziemniakami gulasz drobiowy - dieta
o |.fazanki z kapustg jabtko gulasz drobiowy - dieta [ziemniaki gotowane
2 |jabtko .kompot z porzeczek ziemniaki gotowane .jabtko gotowane
O |.kompot z porzeczek czarnych .kompot z porzeczek .kompot z porzeczek
czarnych ziemniaki gotowane czarnych czarnych
kalafior gotowany
$ledZ w salsie pasta z ryby gotowanej i |$ledZ w salsie pasta z ryby gotowanej i
meksykanskiej warzyw -dieta meksykanskiej warzyw -dieta
-8 |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb pszenny krojony  [chleb razowy 120g chleb pszenny krojony
x| 70 120g masto 82% tt. 120g
2 |chleb razowy 50g masto 82% tt. 16,679 Herbata czarmna b/c Herbata czama z/c
masto 82% tt. 16,679 Herbata czamna z/c satata zielona 8g wioszczyzna 3 ski.
Herbata czama z/c pomidor gotowana
serek homogenizowany truskawkowy chleb razowy 50g skyr waniliowy
g masto 82% tt.
rzodkiewka 40g
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy

za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa tatwostrawna Z ogr. fatwo przysw. tatwostrawna z ogr.
weglow. + o ttuszczu
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.
Herbata czarna z/c Herbata czarna z/c chleb razowy 120g Herbata czarna z/c
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb pszenny krojony  [masto 82% t. chleb pszenny krojony
o |70 120g twarog z rzodkiewka i |120g
'S |chleb razowy 50g masto 82% tt. 16,67 szczypiorem masto 82% tt.
Q [masto 82% t. 16,67 pasta z twarogu z pomidor pasta z twarogu z
5 Awardg z rzodkiewka i [koperkiem Herbata czarna b/c koperkiem
szczypiorem pomidor Mus z jabtek prazonych
pomidor makaron drobny na
mieku
chleb razowy 50g Sok warzywno-owocowy
35 masto 82% tt. przecier. 300ml
= safata zielona 8g
serek do smarowania
° .barszcz czerwony .barszcz czerwony .barszcz czerwony .barszcz czerwony
§ zabielany zabielany zabielany zabielany
- filet drobiowy filet drobiowy duszony | filet drobiowy duszony |.filet drobiowy duszony
S | = |pomtynarsku ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane
a 3 |ziemniaki gotowane szpinak gotowany - dieta |.suréwka z porow i szpinak gotowany - dieta
S.r © |.suréwka z poréw i .kompot z porzeczek jabtek .kompot z porzeczek
- jabtek czarnych .kompot z porzeczek czarnych
.kompot z porzeczek sos do obiadu czarnych sos do obiadu
czarnych sos do obiadu
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb pszenny krojony [chleb razowy 120g chleb pszenny krojony
70 120g masto 82% tt. 120g
« |masto 82% tt. 16,679 masto 82% tt. 16,67 Herbata czara b/c Herbata czama z/c
‘S| chleb razowy 50g Herbata czarna z/c Pasztet z fasoli pasta z wedliny drob.
& |Herbata czama z/c paréwka 2szt ogorek konserwowy dynia gotowana
paréwka 2szt ketchup
ketchup salata zielona
satata zielona
= |gruszka serek homogenizowany |kefir 1szt. serek homogenizowany
o straciatella straciatella
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy

za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

15-05-2024 $roda

chleb mieszany psz.-zyt.

masto 82% . 16,679

Herbata czarna b/c

Herbata czarna z/c

11 SN

70 Herbata czamna z/c pasta z biatek jaj z kop. |wedlina
o |chleb razowy 50g pasta z jaj z kop. - dieta |papryka $wieza chleb pszenny krojony
'S |masto 82% #. 16,679 safata zielona safata zielona 8g 120g
T |Herbata czarna z/c chleb pszenny krojony [chleb razowy 120g .marchew gotowana
5 pasta z jaj ze 20 masto 82% tt. masto 82% tt.

szczypiorkiem zacierka na mleku

papryka $wieza

safata zielona 8g

sok wielowarzywny herbatniki

.pomidorowa z ryzem
.karkowka pieczona
ziemniaki gotowane

.pomidorowa z ryzem
.pulpet drobiowy w sosie
szpinakowym

.pomidorowa z ryzem
.pulpet drobiowy w sosie
szpinakowym

.pomidorowa z ryzem
.pulpet drobiowy w sosie
szpinakowym

70

chleb pszenny krojony
120

9
masto 82% tt. 16,679

masto 82% tt.

8 |sos do obiadu ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane
S | kompot z porzeczek Sos szpinakowy Sos szpinakowy Sos szpinakowy
czarnych dynia gotowana .kompot z porzeczek dynia gotowana
.safatka colestaw .kompot z porzeczek czarnych .kompot z porzeczek
czarnych .safatka colestaw czarnych
chleb mieszany psz.-zyt. chleb razowy 120g chleb pszenny krojony

120

-8 |chleb razowy 50g Herbata czarna b/c Herbata czarna z/c
g masto 82% tt. 16,679 Herbata czamna z/c satatka jarzynowa safatka jarzynowa - dieta
~ |Herbata czarna z/c satatka jarzynowa - dieta |wedlina 30g wedlina 30g

safatka jarzynowa wedlina 30g masto 82% tt.

wedlina 30g

chleb razowy 30g chleb pszenny krojony  |serek homogenizowany [serek homogenizowany
z masto 82% tt. 30g nat. truskawkowy

dzem owocowy

masto 82% tt.

dzem owocowy
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy

za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

16-05-2024 czwartek

chleb mieszany psz.-zyt.
70

masto 82% . 16,679
twardg krajanka

safata zielona 8g
papryka konserwowa

chleb pszenny krojony
120

pekinskiej, marchwi i
ogorka

-2 |chleb razowy 50g safata zielona chleb razowy 120g twardg krajanka
8 [masto 82% t. 16,67 chleb pszenny krojony  |masto 82% tt. dzem owocowy
-8 |wedlina wieprzowa 120g Herbata czarna b/c Herbata czarna z/c
o> |satata zielona 8g Herbata czamna z/c twardg krajanka
papryka konserwowa kasza manna na mleku
Herbata czarna z/c
= chleb razowy 50g chleb pszenny krojony
32 masto 82% th. 50g
- ogorek Swiezy miod
.0gorkowa .Ziemniaczana .0gorkowa .Ziemniaczana
.udziec z kurczaka b/koncentratu .udziec z kurczaka b/koncentratu
pieczony .udziec z kurczaka pieczony .udziec z kurczaka
3 ziemniaki gotowane gotowany ziemniaki gotowane gotowany
5 |.suréwka z marchwi i ziemniaki gotowane .suréwka z marchwi i ziemniaki gotowane
O |chrzanu .marchew gotowana chrzanu .marchew gotowana
.kompot z porzeczek .kompot z porzeczek .kompot z porzeczek .kompot z porzeczek
czarnych czarnych czarnych czarnych
50s do obiadu 50s do obiadu
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb pszenny krojony  [chleb razowy 120g chleb pszenny krojony
70 120g masto 82% th. 120g
« |chleb razowy 50g masto 82% tt. 16,67 Herbata czara b/c Herbata czama z/c
'S’ [masto 82% t. 16,67 Herbata czarna z/c wedlina cukinia gotowana
& |Herbata czama z/c pomidor pomidor wedlina
pasztet zapiekany wedlina
pomidor
wedlina 30g
paczek drozdzéwka chleb razowy 50g biszkopty
masto 82% tt. Herbata czama z/c
o suréwka z kap.
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy

za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

17-05-2024 piatek

chleb mieszany psz.-zyt.
70

masto 82% . 16,679
Herbata czarna z/c

masto 82% th.
Herbata czarna b/c

Herbata czarna z/c
serek wiejski

o |chleb razowy 50g serek wiejski serek wiejski dzem owocowy
'S |masto 82% #. 16,679 dzem owocowy rzodkiewka 40g chleb pszenny krojony
T |Herbata czarna z/c chleb pszenny krojony  |safata zielona 8g 120g
5 [ser Z6ity 20g chleb razowy 120g .jabtko gotowane
rzodkiewka 40g .jabtko gotowane
safata zielona 8g makaron drobny na
mieku
3 sok wielowarzywny sok owocowy 200ml
.grochowa zasmazana |zupa ryzowa .grochowa zasmazana |zupa ryzowa
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane
< |.kotlet rybny .pulpety rybne w sosie  |.pulpety rybne w sosie  |.pulpety rybne w sosie
3 | szpinak oprészany .szpinak oproszany .szpinak oprészany .szpinak oproszany
© | .kompot z porzeczek .kompot z porzeczek .kompot z porzeczek .kompot z porzeczek
czarnych czarnych czarnych czarnych
s0s do obiadu s0s do obiadu s0s do obiadu
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb pszenny krojony  [chleb razowy 120g chleb pszenny krojony
70 120g masto 82% tt. 20g
« |chleb razowy 50g masto 82% tt. 16,679 Herbata czarna b/c Herbata czarna z/c
'S'[masto 82% t. 16,67 Herbata czama z/c pasta migsno-dyniowa z |pasta miesno-dyniowa z
8 |Herbata czama zic pasta migsno-dyniowa z |miesa drobiowego z miesa drobiowego z
ser topiony miesa drobiowego z udzca udzca
papryka $wieza udzca papryka $wieza seler gotowany
safata zielona
= kefir 1szt. kefir 1szt.
o biszkopty
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy

za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

18-05-2024 sobota

Sniadanie

chleb mieszany psz.-zyt.
70

chleb razowy 50g

masto 82% tt. 16,679
Herbata czarna z/c
jajko gotowane

ogorek Swiezy

wedlina 30g

masto 82% . 16,679
Herbata czarna z/c
jajko gotowane

pasta jarzynowa
wedlina 30g

chleb pszenny krojony

120g
ryz na mleku

masto 82% tt.
Herbata czarna b/c
ogorek Swiezy
wedlina

chleb razowy 120g

Herbata czama z/c
pasta jarzynowa
wedlina

chleb pszenny krojony
120g

11 SN

serek homogenizowany
nat.

skyr waniliowy

Obiad

.koperkowa z
makaronem

filet drobiowy
panierowany
ziemniaki gotowane
suréwka z czerwonej
kapusty

.kompot z porzeczek
czarnych

koperkowa z
makaronem

filet drobiowy duszony
ziemniaki gotowane
wioszczyzna 3 ski.
gotowana

.kompot z porzeczek
czarnych

sos do obiadu

.koperkowa z
makaronem

filet drobiowy duszony
ziemniaki gotowane
sos do obiadu
suréwka z czerwonej
kapusty

.kompot z porzeczek
czarnych

koperkowa z
makaronem

filet drobiowy duszony
ziemniaki gotowane
wioszczyzna 3 ski.
gotowana

.kompot z porzeczek
czarnych

sos do obiadu

chleb mieszany psz.-zyt.
70

chleb pszenny krojony
120

chleb razowy 120g
masto 82% tt.

chleb pszenny krojony
120g

-8 |chleb razowy 50g masto 82% tt. 16,67 Herbata czara b/c Herbata czama z/c
8 |masto 82% tt. 16,679 Herbata czarna z/c serek do smarowania  [serek homogenizowany
2 |Herbata czarna z/c serek do smarowania  [satata zielona nat.

serek do smarowania  [salata zielona .jabtko gotowane

safata zielona

jabtko chleb razowy 50g rogal
g masto 82% tt. dzem owocowy
safatka wiosenna
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przysw.
weglow. + o
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.

tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

19-05-2024 niedziela

chleb mieszany psz.-zyt.
70

masto 82% . 16,679
Herbata czarna z/c

Herbata czama b/c
Pasta z twarogu ze

Herbata czarna z/c
Pasta z twarogu z

ziemniaki gotowane
.suréwka z rzepy,

ziemniaki gotowane
buraczki duszone

ziemniaki gotowane
.suréwka z rzepy,

-2 |chleb razowy 50g Pasta z twarogu z szczypiorkiem cukrem wanilinowym
S [masto 82% t. 16,67 cukrem wanilinowym chleb razowy 120g dzem owocowy
-8 |Herbata czama z/c dzem owocowy masto 82% tt. chleb pszenny krojony
> |Pasta z twarogu z chleb pszenny krojony  [rzodkiewka 40g 120g
cukrem wanilinowym 120g masto 82% th.
dzem owocowy ptatki owsiane na mleku
chleb razowy 50g chleb pszenny krojony
3 masto 82% tt. 50g
= Pasztet z fasoli pasta jarzynowa
pomidor masto 82% tt.
.grysikowa z ziemiakami |.grysikowa z ziemiakami |.grysikowa z ziemiakami |.grysikowa z ziemiakami

ziemniaki gotowane
buraczki duszone

Kolacja

chleb razowy 50g
masto 82% tt. 16,679
Herbata czarna z/c

9
masto 82% tt. 16,67
Herbata czarna z/c
wedlina

Herbata czarna b/c
wedlina
ogorek Swiezy

8 |marchwi i jablek .schab pieczony marchwi i jabtek .schab pieczony

8 |.schab pieczony sos do obiadu .schab pieczony sos do obiadu
sos do obiadu .kompot z porzeczek sos do obiadu .kompot z porzeczek
.kompot z porzeczek czarnych .kompot z porzeczek czarnych
czarnych czarnych
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb pszenny krojony  [chleb razowy 120g chleb pszenny krojony
70 120 masto 82% tt. 20

Herbata czarna z/c
wedlina
marchewka gotowana

wedlina safata zielona
ogorek Swiezy
jogurt owocowy brzoskwiniowy 1szt jogurt naturalny 1szt. jogurt owocowy
z biszkopty chleb razowy 50g brzoskwiniowy 1szt

masto 82% tt.
safata zielona 8g

biszkopty
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 SzczecinJadtospisy

za okres od dnia 11-05-2024 do dnia 20-05-2024 KUCHNIA CENTRALNA

20-05-2024 poniedziatek

Podstawowa tatwostrawna Z ogr. tatwo przysw. tatwostrawna z ogr.
weglow. + o ttuszczu
kontrolowanej zawar.
kwasow tt.
chleb mieszany psz.-zyt. [masto 82% tt. 16,679 Herbata czarna b/c Herbata czarna z/c
o |70 Herbata czama z/c serek wiejski serek wiejski
s chleb razowy 50g serek wiejski papryka konserwowa .jabtko gotowane
3 |masto 82% #. 16,679 Jjabtko gotowane chleb razowy 120g chleb pszenny krojony
' [Herbata czarna z/c kasza manna na mleku [masto 82% tt. 1209
D |ser zotty chleb pszenny krojony masto 82% tt.
papryka konserwowa 120g
= chleb razowy 50g biszkopty
0 masto 82% tt.
- ogorek kiszony
.kapusniak z kiszonej  |dyniowa z ziemniakami - |.kapu$niak z kiszonej  |dyniowa z ziemniakami -
kapusty dieta kapusty dieta
o [.1y2 ryz RyZz brazowy na sypko  |ziemniaki gotowane
-2 |qulasz drobiowy - dieta |gulasz drobiowy - dieta |gulasz drobiowy - dieta |gulasz drobiowy - dieta
© |brokut gotowany cukinia gotowana brokut gotowany cukinia gotowana
.kompot z porzeczek .kompot z porzeczek .kompot z porzeczek .kompot z porzeczek
czarnych czarnych czarnych czarnych
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb pszenny krojony  [chleb razowy 120g chleb pszenny krojony
70 120g masto 82% tt. 120g
« |chleb razowy 50g masto 82% tt. 16,679 Herbata czarna b/c Herbata czarna z/c
'S'[masto 82% t. 16,67 Herbata czamna z/c pasta z wedliny drob. i |pasta z wedliny drob. i
& [Herbata czarna zlc jajko gotowane 2 szt. warzyw warzyw
jajko gotowane 2 szt. safata zielona safata zielona wioszczyzna 3 ski.
.50 tatarski gotowana
satata zielona
sok owocowy 200ml sok pomidorowy sok owocowy 200ml
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USK Nr 1 PUM
ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart.energ. - Wartosé energetycznal[kcall],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,
Kw.t?.nas.ogdotem - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukrow prostych - suma cukrdw prostych,

Ww - Ww,

Sol - Sol,



