USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

USK1 W SZCZECINIE

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-08-18

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), pasztet zapiekany 60g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, ), ogérek kiszony 1009 , satata zielona
8g 89 , kawa zmlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE, ),

Jadtospis dla diety: Podstawowa

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), ziemniaki
gotowane 2009 , fasolka po bretorsku 300 g
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢:
GOR,), jabtko 1509 , kompot z jabtek i porzeczki
b/ic 200 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), serek homogenizowany nat.
150 g (MLE, ), rzodkiewka 40 g , Herbata czarnab/c 400 ml ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2223.88 kcal; Biatko ogdtem: 92.85 g; Tluszcz: 82.66 g; Kw.t.nas.ogétem: 36.65 g; Weglowodany ogétem: 305.08 g; suma cukréw prostych:
65.58 g; Btonnik pokarmowy: 51.85 g; S6l: 7.36 g; WW: 25.52 Por; Cholesterol: 289.55 mg;

poniedziatek 2025-08-18

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 609 (GLU, ),
masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), pasztet zapiekany 60 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, ), ogdrek kiszony 1009 , satata zielona
8g 89 , kawa zmlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE, ),

Jadtospis dla diety: Podstawowa Broniewskiego

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), fasolka po
bretorisku 300 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
moze zawieraé: GOR, ), kompot z jablek i
porzeczkib/c 200 ml , ziemniaki gotowane 250 g
,jabtko 150 g ,

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE. ), serek homogenizowany nat.
150 g (MLE, ), rzodkiewka 40 g , Herbata czarnab/c 400 ml ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 200 g , kompot z jablek i
porzeczkib/c 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2495 kcal; Biatko ogétem: 105.79 g; Tluszcz: 87.84 g; Kw.t.nas.ogétem: 39.66 g; Weglowodany ogdtem: 348.93 g; suma cukréw prostych:
81.4 g; Blonnik pokarmowy: 55.21 g; Sél: 7.67 g; WW: 29.62 Por; Cholesterol: 309.55 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji

chleb razowy 120 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ),
wedlina 50 g , safata zielona 20 g , kawa z mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE, ), ogorek kiszony 100 g ,

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Potrawka
drobiowa 200 g (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , Ryz biaty na sypko
2009 , buraczki duszone 1309 (GLU, MLE, ),

chleb razowy 120 g (GLU, ), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ),
serek homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), rzodkiewka 40 g ,
Herbata czarma b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturainy 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok owocowy 200ml 200g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2129.99 kcal; Biatko ogétem: 95.2 g; Tuszcz: 68.79 g; Kw.th.nas.ogdtem: 36.33 g; Weglowodany ogdtem: 307.14 g; suma cukréw prostych:
61.55 g; Blonnik pokarmowy: 32.45 g; Sol: 6.4 g; WW: 27.5 Por; Cholesterol: 253.23 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa dziecieca (10-18 lat)

butka pszenna 75g 1 szt. 1 szt (GLU, ), chlebrazowy 30g(GLU,
), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), wedlina 50 g , papryka $wieza
100 g , satata zielona 8g 8 g , kawa z miekiem b/c 250 ml ( GLU,
MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Nale$niki z
serem 240 g (GLU, JAJ, MLE, ), sos
jogurtowo-truskawkowy b/c 100 ml ( MLE, ),
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

butka pszenna 75g 1 szt. 1 szt (GLU, ), chlebrazowy 30 g (GLU,
), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), serek homogenizowany nat.
150 g (MLE, ), rzodkiewka 40 g , Herbata czarnab/c 400 ml ,

Il Sniadanie: galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2323.26 kcal; Biatko ogtem: 101.54 g; Tluszcz: 66.09 g; Kw.tt.nas.ogotem: 34.27 g; Weglowodany ogdtem: 362.1 g; suma cukréw prostych:

76.15 g; Btonnik pokarmowy: 20.91 g; S6l: 3.47 g; WW: 34.

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

29 Por; Cholesterol: 231.15 mg;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: Podstawowa hematologiczna dla dorostych

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 609 (GLU, ),
masto 82% t. 16.67 g (MLE. ), pasztet zapiekany 60 g (GLU.
SOJ, MLE, SEL, GOR, ), ogorek kiszony 1009 , kawa z mlekiem
blc 250 ml (GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), fasolka po
bretonsku 300 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR
moze zawieraé: GOR, ), kompot z jablek i

porzeczki b/c 200 ml , ziemniaki gotowane 200 g

, jabtko gotowane 150 g ,

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), serek homogenizowany nat.
150 g (MLE, ), dzem owocowy 50 g , Herbata czarna b/c 400 ml

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2616.68 kcal; Biatko ogdtem: 111.22 g; Tluszcz: 90.78 g; Kw.tt.nas.ogotem: 41.42 g; Weglowodany ogétem: 366.14 g; suma cukrow
prostych: 102.29 g; Btonnik pokarmowy: 51.78 g; S6l: 7.88 g; WW: 31.65 Por; Cholesterol: 321.55 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa hematologiczna dziecieca

butka pszenna 75g 1 szt. 1 szt (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g
(MLE, ), wedlina 509 , papryka $wieza 1009 , safata zielona 8g
89 , kawazmlekiemb/c 250 ml ( GLU, MLE, ), chleb razowy 30
g(GLU. ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Nales$niki z
serem 240 g (GLU, JAJ, MLE, ), sos
jogurtowo-truskawkowy z/c 100 ml ( MLE, ),
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

butka pszenna 759 1 szt. 1 szt (GLU, ), chlebrazowy 30 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), serek homogenizowany nat.
150 g (MLE, ), Herbata czarmab/c 400 ml , rzodkiewka 40 g ,

Il Sniadanie: galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2331.24 kcal; Biatko ogdtem: 101.54 g; Thuszcz: 66.09 g; Kw.tt.nas.ogotem: 34.27 g; Weglowodany ogétem: 364.1 g; suma cukréw prostych:
78.15 g; Btonnik pokarmowy: 20.91 g; S6l: 3.47 g; WW: 34.49 Por; Cholesterol: 231.15 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny krojony 120 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ),
wedlina 50 g , safata zielona 20 g , kawa z mlekiem b/c 250 ml

GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawierac¢: GOR, ), Ryz biaty na
sypko 200 g , Potrawka drobiowa 200 g ( GLU,
MLE, SEL, ), buraczki duszone 130 g (GLU,

MLE, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 120 g (GLU. ), masto 82% t. 16.67 g
(MLE, ), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), pomidor
100 g , Herbata czarna b/c 400 ml ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2337.71 kcal; Biatko ogétem: 104.04 g; Tluszcz: 70.18 g; Kw.t.nas.ogotem: 37.53 g; Weglowodany ogdtem: 341.18 g; suma cukrow
prostych: 63.33 g; Btonnik pokarmowy: 19.96 g; Sél: 4.38 g; WW: 32.34 Por; Cholesterol: 258.83 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dziecigca (2-3lat)

masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), wedlina 50 g , safata zielona 20
g , kawa zmlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE, ), chleb pszenny
krojony 60 g (GLU, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 200 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Nale$niki z
serem 240 g (GLU, JAJ, MLE, ), sos
jogurtowo-truskawkowy b/c 100 ml ( MLE, ),
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 60g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE,
_), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), Herbata czarna b/c
400 ml , pomidor 100 g ,

Il Sniadanie: galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1834.84 kcal; Biatko ogdtem: 86.52 g; Tluszcz: 62.1 g; Kw.th.nas.ogotem: 33.44 g; Weglowodany ogétem: 261.34 g; suma cukréw prostych:
70.95 g; Btonnik pokarmowy: 14.04 g; S6l: 2.07 g; WW: 24.93 Por; Cholesterol: 221.47 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dziecieca (4-9 lat)

masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), wedlina 50 g , satata zielona 20
g , kawa zmlekiem b/c 250 ml (GLU, MLE, ), chleb pszenny
krojony 60 g (GLU, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Nale$niki z
serem 240 g (GLU, JAJ, MLE, ), sos
jogurtowo-truskawkowy b/c 100 ml ( MLE, ),
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 60g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE,
_), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), Herbata czama b/c
400 ml , pomidor 100 g ,

Il Sniadanie: galaretka o smaku truskawkowym 200 g |,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1945.48 kcal; Biatko ogétem: 91.38 g; Tuszcz: 63.62 g; Kw.tt.nas.ogétem: 33.9 g; Weglowodany ogdtem: 280.82 g; suma cukréw prostych:
72.09 g; Btonnik pokarmowy: 15.42 g; S6l: 2.19 g; WW: 26.75 Por; Cholesterol: 230.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dziecieca (10-18lat)

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny krojony 120 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ),
wedlina 50 g , safata zielona 20 g , kawa z mlekiem b/c 250 ml

(GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Nalesniki z
serem 240 g (GLU, JAJ, MLE, ), sos
jogurtowo-truskawkowy b/c 100 ml ( MLE, ),
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 120 g (GLU., ), masto 82% t. 16.67 g
(MLE, ), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), Herbata
czarna b/c 400ml , pomidor 100 g ,

Il Sniadanie: galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2485.18 kcal; Biatko ogdtem: 113.59 g; Tluszcz: 70.36 g; Kw.tt.nas.ogétem: 37.24 g; Weglowodany ogétem: 379.71 g; suma cukrow
prostych: 84.94 g; Btonnik pokarmowy: 18.66 g; Sdl: 3.83 g; WW: 36.4 Por; Cholesterol: 250.55 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji

chleb razowy 120g (GLU, ), masto 82% . 10g (MLE, ), wedlina
50 g , ogorek kiszony 100g , kawa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU,
MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Potrawka
drobiowa 2009 (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczkib/c 200 ml , Ryz brazowy na
sypko 200 g , fasolka szparagowa gotowana 130
g,

chleb razowy 120g (GLU, ), masto 82% t. 10 g (MLE, ), serek
homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), rzodkiewka 409 ,Herbata
czarna b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: sok pomidorowy 300 ml ,

Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), masto 82% t. 59
(MLE, ), safatka z soczewicg kons. 150 g ( GOR, ), satata zielona
209,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2287.45 kcal; Biatko ogétem: 110.14 g; Tluszcz: 72.88 g; Kw.t.nas.ogotem: 32.28 g; Weglowodany ogdtem: 330.51 g; suma cukréw
prostych: 48.02 g; Btonnik pokarmowy: 48.18 g; S6l: 8.59 g; WW: 28.38 Por; Cholesterol: 228.3 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. Diab. Police

chleb razowy 120g (GLU, ), masto 82% t. 10g (MLE, ), wedlina
50 g , papryka $wieza 100g , Herbata czarna b/c 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Potrawka
drobiowa 200 g (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , fasolka szparagowa
gotowana 130 g , Ryz brazowy na sypko 200 g ,

chleb razowy 1209 (GLU, ), masto 82% tt. 10 g (MLE, ), serek
homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), rzodkiewka 40g , Herbata
czama bfc 400 ml ,

Il Sniadanie: pomidor 100 g ,

Positek nocny: safata zielona 20 g , satatka z soczewicq kons.
150 g (GOR, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1975.83 kcal; Biatko ogotem: 94.59 g; Tluszcz: 62.01 g; Kw.tt.nas.ogétem: 25.8 g; Weglowodany ogétem: 291.01 g; suma cukréw prostych:
30.9 g; Btonnik pokarmowy: 44.28 g; Sol: 4.62 g; WW: 24.9 Por; Cholesterol: 191.6 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Z ogr. fatwo przysw. weglow. dziecieca (4-9lat)

masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), wedlina 50 g , papryka $wieza
100 g , Herbata czarab/c 400 ml , chleb razowy 60g( GLU, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Potrawka
drobiowa 2009 (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , fasolka szparagowa
gotowana 130 g , Ryz brazowy na sypko 200 g ,

chleb razowy 60 g (GLU, ), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), serek
homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), Herbata czarna b/c 400 ml
, rzodkiewka 40g ,

Il Sniadanie: chleb razowy 309 (GLU, ), masto 82% t. 5
(MLE, ), twardg krajanka 50g 50 g (MLE, ), satatazielona 209 ,
Brzoskwinia 150 g , sok owocowy 200ml 200 g ,

Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), masto 82% t. 59
(MLE, ), serzoity 30g (MLE, ), satata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2043.05 kcal; Biatko ogdtem: 97.8 g; Thuszcz: 78.19 g; Kw.th.nas.ogotem: 41.72 g; Weglowodany ogétem: 263.82 g; suma cukréw prostych:
53.53 g; Btonnik pokarmowy: 36.28 g; S6l: 3.99 g; WW: 22.94 Por; Cholesterol: 270.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. dziecieca (10-18lat)

chleb razowy 120 g (GLU. ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU, |chleb razowy 120 g (GLU. ), masto 82% t. 16.67 g (MLE. ),
wedlina 50 g , papryka $wieza 100 g , Herbata czama bic 400 |MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Potrawka serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), Herbata czama bic
ml, drobiowa 200 g (GLU, MLE, SEL, ), kompot z 400 ml , rzodkiewka 40 g , safata zielona 8g 8¢ ,

jabtek i porzeczkib/c 200 ml , Ryz brazowy na
sypko 200 g , fasolka szparagowa gotowana 130

g,
Il Sniadanie: chleb razowy 30g (GLU, ), masto 82% . 5 Positek nocny: chleb razowy 309 (GLU, ), masto 82% t. 59
(MLE, ), twarég krajanka 50g 50 g (MLE, ), safata zielona 20 , (MLE, ), serz6tty 30g (MLE, ), satata Zielona 20 g ,

Brzoskwinia 150 g , sok owocowy 200ml 200 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2321.33 kcal; Biatko ogétem: 106.29 g; Tluszcz: 80.24 g; Kw.t.nas.ogotem: 42.08 g; Weglowodany ogdtem: 324.98 g; suma cukrow
prostych: 57.44 g; Btonnik pokarmowy: 45.97 g; Sél: 5.51 g; WW: 28.11 Por; Cholesterol: 271.38 mg;

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Z ogr. fatwo przysw. weglow. + o kontrolowanej zawar. kwasow tt.

chleb razowy 120 g (GLU, ), masto 82% t. 10g (MLE, ), wedlina|szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU, |chleb razowy 120 g (GLU, ), masto 82% tt. 10 g (MLE, ), serek
50 g , ogorek kiszony 100 g , Herbata czarnab/c 400 ml , MLE, SEL. moze zawiera¢: GOR. ), Ryzbrazowy |homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), rzodkiewka 409 , Herbata
safata zielona 8g 89 , na sypko 200 g , Potrawka drobiowa 200 g ( GLU, |czarna b/c 400 ml ,

MLE, SEL, ), fasolka szparagowa gotowana 130
g , kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ), Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), masto 82% t. 59
(MLE, ), safatka z soczewicg kons. 150 g ( GOR, ), satata zielona
209,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2149.03 kcal; Biatko ogétem: 102.66 g; Thuszcz: 69.28 g; Kw.t.nas.ogotem: 30.34 g; Weglowodany ogdtem: 309.98 g; suma cukrow
prostych: 32.94 g; Btonnik pokarmowy: 44.97 g; S6l: 6.98 g; WW: 26.64 Por; Cholesterol: 216.3 mg;

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. bogatobiatkowa (2800)
makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb szpinakowa z ziemniakami - dieta 400ml ( GLU, |chleb razowy 120 g (GLU, ), masto 82% t#. 16.67 g (MLE, ),
razowy 120 g (GLU, ), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ),wediina |MLE, SEL, moZe zawiera¢: GOR, ), Potrawka serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), Herbata czarna b/c
50 g , ogorek kiszony 1009 , Herbata czarna b/c 400 ml , drobiowa 200 g (GLU, MLE, SEL, ), kompot z 400ml , rzodkiewka 40g ,

jabtek i porzeczki b/c 200 ml , fasolka szparagowa
gotowana 130 g , Ryz brazowy na sypko 200 g ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ), Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), masto 82% t. 59
(MLE, ), satatka z soczewicg kons. 150 g ( GOR, ), satata zielona
209,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2477.83 kcal; Biatko ogétem: 114.68 g; Thuszcz: 85.33 g; Kw.th.nas.ogdtem: 40.62 g; Weglowodany ogétem: 343.61 g; suma cukréw
prostych: 45.2 g; Blonnik pokarmowy: 44.88 g; Sol: 7.26 g; WW: 30.06 Por; Cholesterol: 269.38 mg;

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Z ogr. fatwo przysw. weglow. i tatwostrawna z ogr. ttuszczu
chleb pszenny krojony 120 g (GLU. ), masto 82% tt. 5 g (MLE. ), |szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU, |chleb pszenny krojony 120 g (GLU. ), masto 82% t. 59 (MLE. ),
wedlina 50 g , cukinia gotowana 100g , Herbata czarna bic 400 [MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Potrawka marchewka gotowana 100g , serek homogenizowany nat. 150 g
ml, drobiowa 2009 (GLU, MLE, SEL, ), kompot z (MLE, ), Herbata czarna b/c 400 ml ,

jabtek i porzeczki b/c 200 ml , Ryz bialy na sypko
2009 , buraczki duszone 1309 (GLU, MLE, ),

Il Sniadanie: chleb pszenny krojony 30 g (GLU, ), jogurt Positek nocny: sok pomidorowy 300 ml ,
naturalny 1szt. 150 g (MLE, ), masto 82% tt. 5 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2065.86 kcal; Biatko ogdtem: 98.67 g; Tluszcz: 53.85 g; Kw.tt.nas.ogétem: 24.86 g; Weglowodany ogdtem: 318.84 g; suma cukrow prostych:
40.09 g; Btonnik pokarmowy: 26.1 g; Sdl: 9.01 g; WW: 29.43 Por; Cholesterol: 193.35 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. niskobiatkowa

chleb PKU 120 g , masto 82% t. 20 g ( MLE, ), wedlina 30g 30
g , cukinia gotowana 100 g , Herbata czarna b/c 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml
(SEL, ), Potrawka drobiowa 200 g (GLU, MLE.
SEL, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,
Ryz brazowy na sypko 200 g , buraczki duszone
130 g (GLU, MLE, ),

chleb PKU 1209 , masto 82% t#. 20 g ( MLE, ), Pasta warzywna
50 g (SEL, ), Herbata czarna b/c 400 ml , marchewka gotowana
100g ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok pomidorowy 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1998.99 kcal; Biatko ogétem: 51.76 g; Tluszcz: 69.68 g; Kw.tt.nas.ogétem: 27.96 g; Weglowodany ogdtem: 297.41 g; suma cukrow prostych:
35.45 g; Btonnik pokarmowy: 23.44 g; Sol: 5.78 g; WW: 27.34 Por; Cholesterol: 198.25 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ogr. tluszczu

chleb pszenny krojony 120 g (GLU, ), masto 82% t. 10 g (MLE,
), wedlina 509 , cukinia gotowana 100 g , Herbata czama z/c
400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Ryz biaty na
sypko 200 g , Potrawka drobiowa 200 g ( GLU,
MLE, SEL, ), buraczki duszone 130 g (GLU,

MLE, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 120 g (GLU, ), masto 82% t. 59 (MLE, ),
serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), dzem owocowy 50 g
, Herbata czarna z/c 400 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: jabtko pieczone 150 g , chrupki kukurydziane 50
g(0Zl, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2307.05 kcal; Biatko ogétem: 98.11 g; Thuszcz: 54.82 g; Kw.tt.nas.ogétem: 25.06 g; Weglowodany ogétem: 374.43 g; suma cukréw prostych:
86.49 g; Btonnik pokarmowy: 37.41 g; Sol: 7.12 g; WW: 33.86 Por; Cholesterol: 193.35 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ogr. subst. pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny krojony 120 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ),
wedlina 50 g , cukinia gotowana 100 g , kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Ryz biaty na
sypko 200 g , Potrawka drobiowa 200 g ( GLU,
MLE, SEL, ), buraczki duszone 130 g (GLU,

MLE, ), kompot z jablek i porzeczki b/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 120 g (GLU., ), masto 82% t. 16.67 g
(MLE, ), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), Herbata
czarna z/c 400 ml , dzem owocowy 509 ,

Positek nocny: jabtko pieczone 150 g , chrupki kukurydziane 50
g(0Zl, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2633.92 kcal; Biatko ogétem: 108.98 g; Thuszcz: 75.01 g; Kw.t.nas.ogotem: 38.07 g; Weglowodany ogdtem: 399.34 g; suma cukrow
prostych: 90.92 g; Btonnik pokarmowy: 37.41 g; Sél: 7.32 g; WW: 36.44 Por; Cholesterol: 258.83 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60g (GLU, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Potrawka

masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), pasztet zapiekany 60 g (GLU.
SOJ, MLE, SEL, GOR, ), ogérek kiszony 1009 , satata zielona
8g 89 , kawa zmlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE, ),

drobiowa 200 g (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , Ryz biaty na sypko
200 g , fasolka szparagowa gotowana 1309 ,

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), serek homogenizowany nat.

150 g (MLE, ), Herbata czarnab/c 400 ml , rzodkiewka 409 ,
satata zielona8g 8 g ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2391.7 kcal; Biatko ogdtem: 104.15 g; Ttuszcz: 80.17 g; Kw.t.nas.ogétem: 41.34 g; Weglowodany ogétem: 337.87 g; suma cukréw prostych:
66.67 g; Btonnik pokarmowy: 32.73 g; S6l: 7.07 g; WW: 30.73 Por; Cholesterol: 356.28 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

plynna - $niad 350 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

ptynna - obiad 600 ml , szpinakowa z ziemniakami

- dieta ptynna 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze
zawiera¢: GOR,),

ptynna - kolacja 350 ml (MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: ptynna - Il $niad 200 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

Positek nocny: ptynna - positek nocny 200 ml (MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2093.51 kcal; Biatko ogétem: 107.71 g; Thuszcz: 130.44 g; Kw.tt.nas.ogétem: 46.28 g; Weglowodany ogétem: 123.71 g; suma cukrow
prostych: 6.29 g; Btonnik pokarmowy: 7.63 g; Sdl: 1.79 g; WW: 11.79 Por; Cholesterol: 1044.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
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poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Papkowata

papkowata- $niad 350 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

papkowata - obiad 650 ml , szpinakowa z
ziemniakami - dieta papka 400 ml ( GLU, MLE,
SEL, moze zawieraé: GOR,),

papkowata - kolacja 350 ml (MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: papkowata - Il $niad 200 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

Positek nocny: papkowata - positek nocny 200 ml ( MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2138.91 kcal; Biatko ogétem: 108.44 g; Thuszcz: 130.36 g; Kw.tt.nas.ogotem: 46.25 g; Weglowodany ogdtem: 134.96 g; suma cukrow
prostych: 6.84 g; Btonnik pokarmowy: 8.55 g; Sdl: 1.79 g; WW: 12.84 Por; Cholesterol: 1042.81 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: Rozdrobniona

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny krojony 120 g (GLU, ), masto 82% t#. 16.67 g (MLE, ),
pasta z wedliny drob. 100 g , cukinia gotowana 100 g , kawa z
mlekiem b/c 250 ml (GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Potrawka
drobiowa 2009 (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , ziemniaki gotowane
200 g , buraczki duszone 130 g (GLU, MLE, ),

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, ), chleb pszenny
krojony 120 g (GLU, ), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), serek
homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), Herbata czarna z/c 400 ml
, dzem owocowy 509 ,

Positek nocny: jogurt naturainy 1szt. 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2562.28 kcal; Biatko ogdtem: 120.32 g; Thuszcz: 90.26 g; Kw.tt.nas.ogotem: 40.12 g; Weglowodany ogétem: 335.46 g; suma cukrow
prostych: 76.53 g; Btonnik pokarmowy: 20.15 g; Sél: 7.51 g; WW: 31.74 Por; Cholesterol: 270.83 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Rozdrobniona z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, ), chleb pszenny
krojony 120 g (GLU, ), masto 82% t#. 16.67 g (MLE, ), pasta z
wedliny drob. 100 g , cukinia gotowana 100 g , Herbata czarna
b/ic 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Potrawka
drobiowa 2009 (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , ziemniaki gotowane
200 g , buraczki duszone 130 g (GLU, MLE, ),

chleb pszenny krojony 120 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g
(MLE, ), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), Herbata
czarnab/c 400 ml , Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, ),
marchewka gotowana 100 g ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok pomidorowy 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2368.2 kcal; Biatko ogdtem: 108.1 g; Tluszcz: 90.07 g; Kw.t.nas.ogdtem: 35.95 g; Weglowodany ogdtem: 302.98 g; suma cukréw prostych:
41.07 g; Btonnik pokarmowy: 26.37 g; S6l: 8.67 g; WW: 27.84 Por; Cholesterol: 238.83 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna dziecieca

chleb razowy 120g (GLU, ), masto 82% t. 10g (MLE, ), wedlina
50 g , papryka $wieza 100 g , Herbata czarnab/c 400 ml ,
safata zielona 8g 8 g ,

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Ryz biaty na
sypko 2009 , kompot z jabtek i porzeczki b/c 200
ml , Potrawka drobiowa 200 g (GLU, MLE, SEL
), fasolka szparagowa gotowana 130g ,

chleb razowy 1209 (GLU, ), masto 82% tt. 10 g (MLE, ), serek
homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), rzodkiewka 409 ,Herbata
czarna b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturainy 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), masto 82% t. 59
(MLE, ), serzotty 30g (MLE, ), salata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1994.5 kcal; Biatko ogdtem: 99.23 g; Tluszcz: 63.83 g; Kw.t.nas.ogotem: 33.4 g; Weglowodany ogétem: 282.43 g; suma cukrow prostych:
31.74 g; Btonnik pokarmowy: 35.67 g; Sol: 5.35 g; WW: 24.89 Por; Cholesterol: 237.6 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 120 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ),
wedlina 50 g , ogorek kiszony 100g , kawa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Ryz brazowy
na sypko 200 g , Potrawka drobiowa 200 g ( GLU,
MLE, SEL, ), kompot z jablek i porzeczki b/ic 200
ml , fasolka szparagowa gotowana 1309 ,

chleb razowy 120 g (GLU, ), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ),
serek homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), rzodkiewka 409 ,
Herbata czama b/c 400 ml ,

Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), masto 82% t. 59
(MLE, ), satatka z soczewica kons. 150 g ( GOR, ), satata zielona
209,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2243.23 kcal; Biatko ogétem: 101.39 g; Tluszcz: 80.28 g; Kw.t.nas.ogotem: 37.64 g; Weglowodany ogdtem: 309.91 g; suma cukréw
prostych: 34 g; Blonnik pokarmowy: 44.88 g; Sol: 6.9 g; WW: 26.7 Por; Cholesterol: 249.38 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Specjalna bezmleczna

chleb pszenny krojony 120 g (GLU, ), margaryna 15 g , wedlina
50 g , cukinia gotowana 100 g , Herbata czaraz/c 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml
(SEL, ), Potrawka drobiowa b/glu b/ml 200 g
(SEL, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,
buraczki duszone b/ml,b/glut 130 g , Ryz biaty na
sypko 2009 ,

chleb pszenny krojony 120 g (GLU, ), margaryna 159 , pasta z
wedliny drob. 100 g , marchewka gotowana 100 g , Herbata
czarna z/c 400 ml ,

Positek nocny: chleb pszenny krojony 309 (GLU, ), margaryna
10 g , dzem owocowy 50 g , sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2133.72 keal; Biatko ogdtem: 87.54 g; Ttuszcz: 65.83 g; Kw.t.nas.ogétem: 53.82 g; Weglowodany ogétem: 320.16 g; suma cukréw prostych:
78.67 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g; Sol: 7.18 g; WW: 29.84 Por; Cholesterol: 79 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna prod. wykluczony BIALKA MLEKA/LAKTOZA

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), margaryna 15 g ,wedlina 50 g , ogérek kiszony 1009 , satata
zielona 8g 8 g , Herbata czarnab/c 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml
(SEL, ), Potrawka drobiowa b/glu b/ml 200 g
(SEL, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,
buraczki duszone b/ml,b/glut 130 g , Ryz bialy na
sypko 2009 ,

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), margaryna 15g , pasta z wedliny drob. 100 g , marchewka
gotowana 100g , Herbata czarna b/c 400 ml , dzem owocowy
S0g,

Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), margaryna 109 ,
safatka z soczewicg kons. 150 g (GOR, ), safata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2156.89 kcal; Biatko ogdtem: 94.4 g; Thuszcz: 75.76 g; Kw.t.nas.ogotem: 54.57 g; Weglowodany ogétem: 305.55 g; suma cukréw prostych:
45.97 g; Blonnik pokarmowy: 40.94 g; Sél: 6.61 g; WW: 26.56 Por; Cholesterol: 80.5 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna prod. wykluczony BIALKO JAJA

chleb razowy 60 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ),
wedlina 50 g , ogorek kiszony 100 g , satata zielona8g 89 ,
kawa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE, ), chleb mieszany
psz.-zyt. 60g (GLU, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), fasolka po
bretorisku 300 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
moze zawieraé: GOR, ), kompot z jablek i
porzeczki b/c 200 ml , ziemniaki gotowane 200 g
,jabtko 150 g ,

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE. ), serek homogenizowany nat.
150 g (MLE, ), rzodkiewka 40 g , Herbata czarnab/c 400 ml ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2208.57 kcal; Biatko ogdtem: 97.01 g; Thuszcz: 75.17 g; Kw.t.nas.ogdtem: 34.06 g; Weglowodany ogétem: 315.02 g; suma cukréw prostych:
65.88 g; Btonnik pokarmowy: 53.59 g; S6l: 6.77 g; WW: 26.36 Por; Cholesterol: 200.75 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Atopowa

margaryna 30 g , filet z indyka gotowany 100 g , marchewka
gotowana 100 g , Herbata czarna z/c 250 ml , wafle ryzowe 50
g,

kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, bez selera,
bez glutenu) ATOP 400 g , kasza jeczmienna na
sypko 200 g (GLU, ), Gulasz z udzca indyka z
warzywami (bez slera) 200 g (GLU, ), woda n/g
0,5L 1 szt , suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g ,

wafle ryzowe 50 g , margaryna 30 g , Pulpet z indyka (bez jaj)
100 g , brokut gotowany 100 g , Herbata czarna z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: gruszka 300 g ,

Positek nocny: kaszajaglana nawodzie 200 ml , Mus z jabtek
blc 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2050.44 kcal; Biatko ogdtem: 65.19 g; Tluszcz: 89.95 g; Kw.t.nas.ogétem: 79.09 g; Weglowodany ogétem: 270.87 g; suma cukréw prostych:
64.47 g; Btonnik pokarmowy: 40.41 g; Sél: 1.75 g; WW: 23.1 Por; Cholesterol: 148.47 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna prod. wykluczony GLUTEN

chleb bezglutenowy 120g , masto 82% t. 16.67 g ( MLE, ),
wedlina 50 g , ogorek kiszony 100 g , satata zielona8g 89 ,
Herbata czama b/c 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml
(SEL, ), Ryz bialy na sypko 2009 , Potrawka
drobiowa b/glu b/ml 200 g ( SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , fasolka szparagowa
gotowana 130 g ,

chleb bezglutenowy 120 g , masto 82% t. 16.67 g ( MLE, ), serek
homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), rzodkiewka 409 ,Herbata
czarna b/c 400 ml ,

Positek nocny: chleb bezglutenowy 30 g , masto 82% tt. 10g
(MLE, ), satatka z soczewicg kons. 150 g ( GOR, ), satata zielona
209,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2205.48 kcal; Biatko ogétem: 94.73 g; Tiuszcz: 103.89 g; Kw.tt.nas.ogdtem:

prostych: 16.29 g; Btonnik pokarmowy: 17.7 g; Sol: 3.28 g; WW: 22.9 Por; Cholesterol: 241.98 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
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poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Eliminacyjna prod. wykluczony GLUTEN | BIALKA MLEKA
chleb bezglutenowy 120 g , margaryna 159 , wedlina 509 , szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml chleb bezglutenowy 120 g , margaryna 159 , pasta z wedliny
ogorek kiszony 100 g , safata zielona 8g 8 g , Herbata czarna (SEL, ), Ryz biaty na sypko 2009 , kompotz drob. 100 g , Herbata czarna b/c 400 ml , rzodkiewka 409 ,
b/c 400 ml , jabtek i porzeczkib/c 200 ml , Potrawka drobiowa |satata zielona8g 89 ,

b/glu b/ml 200 g (SEL, ), fasolka szparagowa
gotowana 130 g ,

Positek nocny: chleb bezglutenowy 30 g , margaryna 109 ,
safatka z soczewicg kons. 150 g (GOR, ), safata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2148.88 kcal; Biatko ogotem: 97.46 g; Tluszcz: 98.8 g; Kw.th.nas.ogotem: 53.58 g; Weglowodany ogétem: 241.43 g; suma cukréw prostych:
13.1 g; Blonnik pokarmowy: 17.79 g; Sol: 3.18 g; WW: 22.46 Por; Cholesterol: 79 mg;

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. eliminacyjna prod. wykl. GLUTEN

chleb bezglutenowy 1209 , masto 82% t. 16.67 g ( MLE. ), szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml chleb bezglutenowy 120 g , masto 82% t. 16.67 g ( MLE, ), serek
wedlina 50 g , ogorek kiszony 100 g , Herbata czarna b/c 400  |(SEL, ), Potrawka drobiowa b/glu b/ml 200 g homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), Herbata czama b/c 400 ml
ml , safatazielona8g 8 g , (SEL, ), Ryz brazowy na sypko 200 g ,kompotz |, rzodkiewka 409 ,

jabtek i porzeczki b/c 200 ml , fasolka szparagowa
gotowana 130g ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ), Positek nocny: chleb bezglutenowy 30 g , masto 82% #. 59
(MLE, ), satatka z soczewicg kons. 150 g ( GOR, ), satata zielona
209,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2250.88 kcal; Biatko ogétem: 101.46 g; Thuszcz: 103.72 g; Kw.tt.nas.ogétem: 35.95 g; Weglowodany ogdtem: 252.62 g; suma cukrow
prostych: 23.04 g; Btonnik pokarmowy: 22.74 g; Sél: 3.52 g; WW: 23.08 Por; Cholesterol: 241.58 mg;

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. B/ML

chleb razowy 1209 (GLU, ), margaryna 15 g , wedlina 50g , |szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml chleb razowy 120 g (GLU, ), margaryna 15 g , pastaz wedliny
ogorek kiszony 100 g , Herbata czarna b/c 400 ml , (SEL, ), Potrawka drobiowa b/glu b/ml 200 g drob. 100 g , Herbata czara b/c 400 ml , rzodkiewka 40g ,
(SEL, ), kompot z jabtek i porzeczkib/c 200 ml ,
Ryz brazowy na sypko 2004 , fasolka
szparagowa gotowana 130 g ,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 300 ml , Positek nocny: chleb razowy 30 g (GLU, ), margaryna5g 59 ,
safatka z soczewicg kons. 150 g (GOR, ), safata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2044.37 kcal; Biatko ogdtem: 97.31 g; Tluszcz: 71.18 g; Kw.tt.nas.ogétem: 42.34 g; Weglowodany ogdtem: 285.35 g; suma cukrow prostych:
29.88 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g; Sél: 8.03 g; WW: 23.88 Por; Cholesterol: 81.7 mg;

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: z ogr. tatwo przysw. weglow. + B/GLUT, B/ML
chleb bezglutenowy 120 g , margaryna 159 , ogérek kiszony szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml chleb bezglutenowy 120 g , margaryna 159 , pasta z wedliny
100 g , Herbata czarna b/c 400 ml , wedlina 50 g , (SEL, ), Ryz brazowy na sypko 200 g , Potrawka [drob. 100 g , Herbata czarna b/c 400 ml , rzodkiewka 40g ,

drobiowa b/glu b/ml 200 g (SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , fasolka szparagowa
gotowana 130g ,

Il $niadanie: sok pomidorowy 300 ml |, Positek nocny: chleb bezglutenowy 30 g , margaryna5g 5¢g ,
safatka z soczewica kons. 150 g (GOR, ), safata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2168.57 kcal; Biatko ogétem: 100.01 g; Thuszcz: 96.29 g; Kw.t.nas.ogotem: 41.53 g; Weglowodany ogétem: 250.79 g; suma cukréw
prostych: 21.24 g; Blonnik pokarmowy: 25.95 g; Sdl: 4.61 g; WW: 22.53 Por; Cholesterol: 79 mg;

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Dna moczanowa

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU, |zupa ryzowa 400 ml (MLE, SEL, moze zawiera¢: |chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 609 (GLU,
), masto 82% t. 16.67 g (MLE. ), twardg krajanka 100g 100 g GOR,), Kotlety sojowe 1009 (SOJ. ), kompotz |), masto 82% tt. 16.67 g (MLE. ), serek homogenizowany nat.
(MLE, ), ogérek kiszony 100 g , satata zielona 89 8 g ,kawa z |jabteki porzeczki b/c 200 ml , ziemniaki gotowane |150 g (MLE, ), Herbata czarna b/c 400 ml , rzodkiewka 40g ,
mlekiem b/c 250 ml (GLU, MLE, ), pasta z brokutu 100 g , 200 g , buraczki duszone 130 g (GLU, MLE, ), |satata zielona8g 8 g , satatka z soczewica kons. 150 g ( GOR, ),
dzem owocowy 50 ,

Positek nocny: Brzoskwinia 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2236.41 kcal; Biatko ogtem: 109.22 g; Tluszcz: 78.38 g; Kw.t.nas.ogétem: 33.5 g; Weglowodany ogétem: 296.59 g; suma cukréw prostych:
61.86 g; Btonnik pokarmowy: 37.4 g; Sdl: 6.16 g; WW: 26.07 Por; Cholesterol: 169.14 mg;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: Niskobiatkowa

chleb PKU 1209 , masto 82% tt. 20 g ( MLE. ), wedlina 509 |,
cukinia gotowana 1009 , Herbata czarna b/c 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml
(SEL, ), Potrawka drobiowa 200 g (GLU, MLE.
SEL, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,
Ryz biaty na sypko 200 g , buraczki duszone 130
g(GLU, MLE, ),

chleb PKU 1209 , masto 82% t#. 20 g ( MLE, ), Pasta warzywna
50 g (SEL, ), Herbata czarna b/c 400 ml , marchewka gotowana
100g ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1972.19 kcal; Biatko ogdtem: 47.39 g; Tluszcz: 65.52 g; Kw.tt.nas.ogétem: 25.78 g; Weglowodany ogdtem: 300.39 g; suma cukréw prostych:
42.07 g; Btonnik pokarmowy: 15.5g; Sdl: 4.1 g; WW: 28.48 Por; Cholesterol: 186.25 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Nieswoiste zapalenia jelit 2

chleb pszenny krojony 120 g (GLU, ), masto 82% tt. 5g (MLE, ),
jogurt naturalny b/l 1 szt (MLE, ), jabtko pieczone 150 g ,
Herbata czama b/c 250 ml ,

zupa ryzowa - dieta b/ml, b/glut 300 ml ( SEL, ),
ziemniaki gotowane 2009 , pulpet drobiowy
gotowany 909 (GLU, JAJ, ), sos koperkowy
b/mleczny 100 ml (GLU, ), marchewka gotowana
150 g , Herbata czarna b/c 250 ml ,

chleb pszenny krojony 100 g (GLU, ), masto 82% t. 59 (MLE, ),
pasta migsno-dyniowa z migsa drobiowego z udzca 100 g ,
cukinia gotowana 1009 , Herbata czarna b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel zjagéd b/c KUCHNIA MLECZNA 200 ml ,
bobvita kaszka ryzowa z malinami 90g ,

Positek nocny: kakao proszek 30g , zupa ryzowa - dieta b/ml,
biglut 300 ml (SEL, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2164.84 kcal; Biatko ogétem: 77.29 g; Tuszcz: 54.52 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.76 g; Weglowodany ogétem: 263.62 g; suma cukréw prostych:
39.32 g; Btonnik pokarmowy: 32.71 g; Sol: 4.42 g; WW: 23.28 Por; Cholesterol: 227.4 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: Nieswoiste zapalenia jelit 3

kasza mannana mleku 300 g (GLU, MLE
g , Herbata czama b/c 250 ml ,

), jabtko pieczone 150

pomidorowa z makaronem drobnym- dieta b/ml
300 ml (GLU, JAJ, SEL, ), ziemniaki gotowane
200 g , Potrawka drobiowa 200 g ( GLU, MLE
SEL, ), suréwka z marchwi i jabtka - dieta 100 g
(MLE, ), Herbata czama b/c 250 ml ,

chleb pszenny krojony 100 g (GLU, ), masto 82% t. 10 g (MLE.
), jajko gotowane 2 szt. 100 g (JAJ, ), safata zielona 8g 89 ,
Herbata czarna b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: chleb pszenny krojony 120 g (GLU, ), maslo 82% t.
10 g (MLE, ), Pasta migsno-warzywna z migsa drobiowego z
udzca 100 g (SEL, ), dynia gotowana 100 g , satata zielona 8g
89,

Positek nocny: Kisiel z jagdd b/c KUCHNIA MLECZNA 200 ml ,
kakao proszek 309 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2042.96 kcal; Biatko ogotem: 94.3 g; Tuszcez: 65.59 g; Kw.tt.nas.ogétem: 27 g; Weglowodany ogétem: 274.21 g; suma cukrow prostych:
51.42 g; Blonnik pokarmowy: 32.62 g; S6l: 5.03 g; WW: 24.48 Por; Cholesterol: 747.05 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

Herbata czarab/c 200 ml , suchary 509 ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,

), kleik ryzowy na wodzie 250 ml ,

zupa ziemniaczana 400 g (SEL, moze zawierac:
GOR,), ziemniaki gotowane 2009 , marchewka
gotowana z olejem 100 g , Herbata czarna b/c
200 ml

kleik ryzowy na wodzie 200 ml , suchary 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ), Herbata czarna b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel zjagod b/c KUCHNIAMLECZNA 200 ml
suchary 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ), Herbata czama b/c 200
ml

Positek nocny: marchwianka KUCHNIA MLECZNA 200 ml ,
suchary 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ), Herbata czama b/c 200
ml,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1349.37 kcal; Biatko ogétem: 38.76 g; Ttuszcz: 20.21 g; Kw.t.nas.ogdtem: 2.1 g; Weglowodany ogotem: 255.53 g; suma cukréw prostych:
9.85 g; Blonnik pokarmowy: 17.56 g; Sol: .77 g; WW: 23.87 Por; Cholesterol: 0 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Neutropeniczna OTS

chleb graham 90 g (GLU, ), masto sztukowe 15g ots 1szt (MLE,
), omlet na stono ots 150 g (JAJ, MLE, ), pomidor b/skéry ots

100 g , Herbata czarna b/c 250 ml , jajka gotowane 2szt. - ots

100 g (JAJ, ), zacierka na mleku ots 400 g (GLU, JAJ, MLE, ),

grysikowa z ziemniakami - dieta ots 400 ml ( GLU,
SEL, moze zawiera¢: GOR, ), ryba pieczona ots
120 g (RYB, ), pieczone ziemniaki ots 200 g ,
warzywa po grecku ots 150 g (SEL, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek zic 200 ml ,

chleb graham 90 g (GLU, ), masto sztukowe 15g ots 1szt (MLE,
), ser zotty plastry - 100g ots 1 szt (MLE, ), Mus z jablek z/c ots
150 g , miéd 2 szt. - ots 509 , Herbata czarnab/c 250 ml ,

Positek nocny: rogal ots 1 szt (GLU, JAJ, MLE, ), masto
sztukowe 15gots 1 szt (MLE, ), dzemsztots 259 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 3487.4 kcal; Biatko ogdtem: 141.47 g; Tluszcz: 166.1 g; Kw.t.nas.ogétem: 66.99 g; Weglowodany ogétem: 363.76 g; suma cukréw prostych:
91.86 g; Btonnik pokarmowy: 36.15 g; Sél: 9.05 g; WW: 33.02 Por; Cholesterol: 1396.61 mg;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: Ubogoresztkowa

chleb pszenny krojony 120 g (GLU. ), masto 82% t#. 16.67 g
(MLE, ), wedlina 50 g , cukinia gotowana 100 g , Herbata
czarna z/c 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawierac¢: GOR, ), Ryz biaty na
sypko 200 g , Potrawka drobiowa 200 g ( GLU,
MLE, SEL, ), buraczki duszone 130 g (GLU,

MLE, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 120 g (GLU., ), masto 82% t. 16.67 g
(MLE, ), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), dzem
owocowy 509 , Herbata czarna z/c 400 ml ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2195.05 kcal; Biatko ogétem: 87.21 g; Tluszcz: 65.1 g; Kw.t.nas.ogétem: 32.88 g; Weglowodany ogétem: 334.07 g; suma cukréw prostych:
79.84 g; Btonnik pokarmowy: 20.07 g; S6l: 6.84 g; WW: 31.53 Por; Cholesterol: 226.83 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Neutropeniczna OTS z ogr. tatwo przysw. weglow.

chleb graham 90 g (GLU, ), masto sztukowe 15g 1 szt (MLE, ),

omletna sfonoots 150 g (JAJ, MLE, ), pomidor b/skéry - ots 100
g , Herbata czarna b/c 250 ml , jajka gotowane 2szt. - ots 100 g

(JAJ, ), zacierka na mleku ots 400 g (GLU, JAJ, MLE, ),

grysikowa z ziemniakami - dieta ots 400 ml ( GLU,
SEL, moze zawiera¢: GOR, ), ryba pieczona ots
120 g (RYB, ), pieczone ziemniaki ots 200 g ,
warzywa po grecku ots 150 g (SEL, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek zic 200 ml ,

chleb graham 90 g (GLU, ), masto sztukowe 15g 1 szt (MLE, ),
ser zotty plastry - 100g 1 szt (MLE, ), Mus z jabtek b/cots 1509 |,
Herbata czama b/c 250 ml ,

Positek nocny: chleb graham 30 g (GLU, ), masto sztukowe 15g
1 szt (MLE, ), brokut gotowany ots 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 3170.66 kcal; Biatko ogétem: 139.22 g; Tluszcz: 176.22 g; Kw.t.nas.ogotem: 66.31 g; Weglowodany ogdtem: 265.81 g; suma cukrow
prostych: 67.41 g; Blonnik pokarmowy: 39.52 g; Sol: 8.4 g; WW: 22.81 Por; Cholesterol: 1388.61 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Scista dla matek po cesarskim cieciu

masto 82% tt. 10 g (MLE, ), wedlina 509 , chleb pszenny
krojony 60 g (GLU, ),

chleb pszenny krojony 60 g (GLU, ), masto 82% tt.
10 g (MLE, ), wedlina 50 g ,

chleb pszenny krojony 609 (GLU, ), masto 82% t. 10 g (MLE, ),
wedlina 50 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 838.8 kcal; Biatko ogétem: 48.51 g; Tluszcz: 28.77 g; Kw.t.nas.ogotem: 16.95 g; Weglowodany ogétem: 99.45 g; suma cukrow prostych:
1.08 g; Blonnik pokarmowy: 4.86 g; Sol: 2.05 g; WW: 9.54 Por; Cholesterol: 74.4 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Scista 1 (kleik + suchary)

kleik ryzowy na wodzie 300ml , suchary 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ), Herbata czarna b/c 200 ml ,

kleik ryzowy nawodzie 300 ml , suchary 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ), Herbata czarnab/c 200
ml,

kleik ryzowy na wodzie 300 ml , suchary 50 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ), Herbata czarna b/c 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1103.1 kcal; Biatko ogétem: 30.89 g; Tluszcz: 11.54 g; Kw.tt.nas.ogétem: 1.43 g; Weglowodany ogétem: 218.9 g; suma cukréw prostych: .29
g; Blonnik pokarmowy: 8.91 g; Sdl: .26 g; WW: 21.02 Por; Cholesterol: 0 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Scista 2 (zupa pooperacyjna + kleik + suchary)

kleik ryzowy na wodzie 300ml , suchary 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ), grysikowa 300 g (GLU, SEL, moze zawieraé: GOR, ),
Herbata czarna b/c 200 ml ,

kleik ryzowy na wodzie 300 ml , suchary 509
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ), grysikowa 300 g (GLU,
SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Herbata czara b/c
200 ml

kleik ryzowy na wodzie 300 ml , suchary 50 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ), grysikowa 300 g (GLU, SEL, moze zawieraé: GOR, ),
Herbata czarna b/c 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1365.27 kcal; Biatko ogotem: 38 g; Ttuszcz: 12.65 g; Kw.tt.nas.ogétem: 1.55 g; Weglowodany ogétem: 274.1 g; suma cukréw prostych: .35
g; Btonnik pokarmowy: 10.59 g; Sdl: .56 g; WW: 26.33 Por; Cholesterol: 0 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Scista 3 (zupa+ pulpet + marchew + kleik + suchary)

kleik ryzowy na wodzie 300ml , suchary 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ), Herbata czarna b/c 200 ml , grysikowa 300 g ( GLU,
SEL, moze zawieraé: GOR,),

grysikowa 300 g (GLU, SEL, moze zawierac:
GOR,), ziemniaki gotowane 2004 , pulpet z
indyka 90 g (GLU, JAJ, ), marchewka gotowana z
olejem 1009 , Herbata czarna b/c 200 ml ,

kleik ryzowy na wodzie 300 ml , suchary 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ), Herbata czarnab/c 200 ml , grysikowa 300 g ( GLU,
SEL, moze zawiera¢: GOR,),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1291.59 keal; Biatko ogdtem: 41.65 g; Tluszcz: 19.79 g; Kw.t.nas.ogétem: 2.27 g; Weglowodany ogétem: 238.36 g; suma cukréw prostych:
5.25 g; Btonnik pokarmowy: 12.42 g; S6l: 1.08 g; WW: 22.65 Por; Cholesterol: 69.05 mg;
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: KML ptynna chir.

mieko 200 ml (MLE, ), masto 82% t. 20 g (MLE. ), mlekow
proszku 259 (MLE, ), serek homogenizowany naturalny 1 szt

(MLE. ),

zupa jarzynowa z migsem - KUCHNIA MLECZNA
200 ml (GLU, MLE, SEL, ), $mietanka 18% 80ml
(MLE, ), maslo 82% #. 20g (MLE, ),

mleko 200 ml (MLE, ), mleko w proszku 259 (MLE, ), masto
82% tt. 20 g (MLE, ), serek homogenizowany naturainy 1 szt

(MLE. ),

II Sniadanie: budyn o smaku $mietankowym z/c 200 g ( MLE, ),

Positek nocny: kisiel 0 smaku truskawkowym z/c - ots 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1734.77 keal; Biatko ogdtem: 79.53 g; Tluszcz: 111.11 g; Kw.th.nas.ogdtem: 65.93 g; Weglowodany ogétem: 126.16 g; suma cukréw
prostych: 83.64 g; Btonnik pokarmowy: 1.4 g; Sdl: 1.21 g; WW: 12.66 Por; Cholesterol: 355.72 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Bariatryczna

zupa jarzynowa z migsem - KUCHNIA MLECZNA 200 ml ( GLU,
MLE, SEL, ),jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

zupa jarzynowa z migsem - KUCHNIA MLECZNA
200 ml (GLU, MLE, SEL, ),

Kisiel z jagod b/c KUCHNIA MLECZNA 200 ml , serek
homogenizowany nat. 150 g (MLE, ),

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: Kasza kukurydzina na mleku z jabtkiem prazonym
KUCHNIA MLECZNA 300 ml ( MLE, ), jogurt naturalny 1szt. 150
g (MLE. )

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 968.06 kcal; Biatko ogdtem: 60.55 g; Tluszcz: 35.81 g; Kw.th.nas.ogdtem: 23.26 g; Weglowodany ogdtem: 114.15 g; suma cukréw prostych:
50.61 g; Btonnik pokarmowy: 5.64 g; Sdl: 2.18 g; WW: 10.83 Por; Cholesterol: 155.71 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Nieswoiste zapalenia jelit 1

kasza kukurydziana na wodzie z jabtkiem KUCHNIA MLECZNA
400 g (MLE, ), chleb pszenny krojony 90 g (GLU, ), masto 82% tt.
5 g (MLE, ), pasta migsno-dyniowa z migsa drobiowego z udzca
100 g , Herbata czarna b/c 250 ml ,

zupa ryzowa - dieta b/ml, b/glut 300 ml ( SEL,
moze zawiera¢: GOR,), ziemniaki gotowane 200
g , Filetzkurczaka gotowany 809 , sos
koperkowy b/ml 100 ml (GLU, ), cukinia gotowana
150 g ,

Herbata czarnab/c 250 ml , chleb pszenny krojony 90 g ( GLU, ),
masto 82% tt. 5 g (MLE, ), jajko gotowane 50 g (JAJ, ), seler
gotowany 100 g (SEL, ), Herbata czarna b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: suchary 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ), kakao
proszek 30 g , bobvita kaszka ryzowa zmalinami 90 g ,

Positek nocny: chrupki kukurydziane 80 g (OZI, ORZ, ),
marchwianka KUCHNIA MLECZNA 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2404.62 kcal; Biatko ogdtem: 86.64 g; Tluszcz: 62.53 g; Kw.t.nas.ogétem: 20.99 g; Weglowodany ogétem: 299.44 g; suma cukréw prostych:
24.46 g; Btonnik pokarmowy: 31.02 g; S6l: 8.34 g; WW: 27.01 Por; Cholesterol: 440.19 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Uboga w alergeny

margaryna 30 g , filet z indyka gotowany 100 g , ogdrek $wiezy
150g 150 g , Herbata czarma z/c 250 ml , wafle ryzowe 40g ,

Ryz biaty na sypko 200 g , woda n/g0,5L 1szt ,
kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, bez selera,
bez glutenu) ATOP 400 g , Pulpet zindyka (bez
jaj) 100g (GLU, ), brokut gotowany 1009 ,

wafle ryzowe 40 g , margaryna 30 g , ogorek Swiezy 150g 150 g
, Herbata czarna z/c 250 ml , migso drobiowe gotowane z udzca
zindyka 100g ,

Il Sniadanie: kleik ryzowy na wodzie 300 ml ,

Positek nocny: ryz na wodzie 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1918.11 kcal; Biatko ogétem: 60.98 g; Tluszcz: 74.25 g; Kw.tt.nas.ogétem: 77.59 g; Weglowodany ogétem: 274.27 g; suma cukréw prostych:

19.37 g; Blonnik pokarmowy: 14.34 g; Sl: 1.56 g; WW: 26.

21 Por; Cholesterol: 139.22 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Pokrzywkowa

masto 82% tt. 10 g (MLE. ), jajko gotowane 2 szt. 100 g (JAJ. ),
marchewka gotowana 100 g , Herbata czarna z/c 250 ml , chleb
mieszany psz-zyt. 90 g (GLU, ),

kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, bez selera,
bez glutenu) ATOP 400 g , kasza jeczmienna na
sypko 200 g (GLU, ), Gulasz z udzca indyka z
warzywami (bez slera) 200 g (GLU, ), suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 150 g , woda n/g 0,5L
1szt |

chleb mieszany psz-zyt. 90g(GLU. ), masto 82% tt. 10 g (MLE.
), filetz indyka gotowany 100g , brokut gotowany 100 g ,
Herbata czarna z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: gruszka 300 g ,

Positek nocny: Mus z jabtekz/c 150 g , kasza manna na mleku
200 g (GLU, MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2002.02 kcal; Biatko ogdtem: 77.52 g; Tluszcz: 70.71 g; Kw.tt.nas.ogétem: 21.39 g; Weglowodany ogdtem: 279.48 g; suma cukrow prostych:
82.73 g; Blonnik pokarmowy: 49.7 g; Sol: 3.94 g; WW: 23.23 Por; Cholesterol: 710.25 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Positek regeneracyjny

kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,
szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), ziemniaki
gotowane 2009 , jabtko 150 g , fasolka po
bretonsku 300 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
moze zawierac: GOR,),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 909.9 kcal; Biatko ogotem: 41.21 g; Thuszcz: 25.68 g; Kw.tt.nas.ogétem: 3.2 g; Weglowodany ogétem: 135.94 g; suma cukréw prostych:
27.91 g; Btonnik pokarmowy: 31.4 g; Sél: 1.63 g; WW: 10.58 Por; Cholesterol: 49.37 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny krojony 1209 (GLU, ), masto 82% #. 16.67 g (MLE, ),
wedlina 50 g , safata zielona 20 g , kawa z mlekiem b/c 250 ml

(GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Potrawka
drobiowa 200 g (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , Ryz biaty na sypko
2009 , buraczki duszone 1309 (GLU, MLE, ),

chleb pszenny krojony 120 g (GLU., ), masto 82% t. 16.67 g
(MLE, ), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), pomidor
100 g , Herbata czarna b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturainy 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Warto$ci odzywcze: Wart.energ.: 2427.71 kcal; Biatko ogétem: 110.49 g; Thuszcz: 73.18 g; Kw.th.nas.ogdétem: 39.32 g; Weglowodany ogétem: 350.48 g; suma cukréw
prostych: 69.63 g; Btonnik pokarmowy: 19.96 g; Sél: 4.62 g; WW: 33.24 Por; Cholesterol: 270.83 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna WEGETARIANSKA

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), pasta z brokutu 100 g , ogdrek
kiszony 100g , satata zielona 8g 8 g , kawa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta jarska 400 ml
(GLU, MLE, SEL, moze zawierac: GOR, ),
ziemniaki gotowane 200 g , kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml , Kotlety sojowe 100 g
(80J, ), buraczki duszone 130 g (GLU, MLE, ),

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), serek homogenizowany nat.

150 g (MLE, ), Herbata czarnab/c 400 ml , rzodkiewka 40g ,
dzem owocowy 50g ,

Positek nocny: safata zielona 8g 8 g , satatka z soczewica kons.
150 g (GOR, ), Brzoskwinia 150 g , chleb razowy 30 g ( GLU, ),
masto 82% t. 5 g (MLE. ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2251.21 kcal; Biatko ogotem: 93.8 g; Thuszcz: 77.29 g; Kw.t.nas.ogotem: 36.06 g; Weglowodany ogétem: 320.7 g; suma cukrow prostych:
64.58 g; Btonnik pokarmowy: 41.84 g; S6l: 6.58 g; WW: 28.05 Por; Cholesterol: 170.23 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna WEGANSKA

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g ( GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), margaryna 15 g , pastaz brokutu 100 g , satata zielona8g 8 g
, Herbata czarna z/c 400 ml , ogérek kiszony 100 g ,

szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut jarska 400
ml (SEL, ), Kotlety sojowe 100 g (SOJ, ),
ziemniaki gotowane 200 g , kompot z jabtek i
porzeczki b/c 200 ml , fasolka szparagowa
gotowana 130 g ,

chleb razowy 60 g (GLU, ), chleb mieszany psz.-zyt. 60 g ( GLU,
), margaryna 15 g , hummus 130 g (SEZ, ), rzodkiewka 40g ,
Herbata czama z/c 400 ml , satata zielona 8g 8 g ,

Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), margaryna 10 g ,
safatka z soczewicg kons. 150 g (GOR, ), satata zielona 20g |,
Brzoskwinia 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2133.35 keal; Biatko ogdtem: 74.57 g; Tluszcz: 86.19 g; Kw.t.nas.ogdtem: 54.92 g; Weglowodany ogétem: 288.84 g; suma cukréw prostych:
47.69 g; Blonnik pokarmowy: 41.67 g; Sél: 6.13 g; WW: 24.93 Por; Cholesterol: 1.5 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa dziecieca (2-3lat)

masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), wedlina 50 g , papryka $wieza
100 g , satata zielona 8g 8 g , kawa z miekiem b/c 250 ml ( GLU,
MLE, ), chleb pszenny krojony 30 g (GLU, ),

szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 200 ml
(SEL, ), Nalesniki z serem 240 g (GLU, JAJ,
MLE, ), sos jogurtowo-truskawkowy z/c 100 ml
(MLE, ), kompot z jabtek i porzeczkib/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 30g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE,
_), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), Herbata czarna b/c
400 ml , rzodkiewka 40 g , safata zielona 8g 89 ,

Il Sniadanie: galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1651.13 kcal; Biatko ogdtem: 80.05 g; Ttuszcz: 61.06 g; Kw.t.nas.ogétem: 33.12 g; Weglowodany ogétem: 223.49 g; suma cukréw prostych:
72.6 g; Btonnik pokarmowy: 12.63 g; Sél: 1.36 g; WW: 21.24 Por; Cholesterol: 220.67 mg;
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poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa dziecieca (4-9lat)

masto 82% t. 16.67 g (MLE. ), wedlina 50 g , papryka $wieza
100 g , satata zielona 8g 8 g , kawa z miekiem b/c 250 ml ( GLU,
MLE, ), chleb pszenny krojony 60 g (GLU, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Nalesniki z
serem 240 g (GLU, JAJ, MLE, ), sos
jogurtowo-truskawkowy z/c 100 ml ( MLE, ),
kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 609 (GLU, ), masto 82% tt. 16.67 g (MLE.
_), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), Herbata czarna b/c
400 ml , rzodkiewka 40 g , safata zielona 8g 89 ,

Il Sniadanie: galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1957.32 kcal; Biatko ogdtem: 91.43 g; Tluszcz: 63.76 g; Kw.tt.nas.ogétem: 33.91 g; Weglowodany ogdtem: 283.58 g; suma cukrow prostych:
74.5 g; Btonnik pokarmowy: 15.84 g; S6l: 2.17 g; WW: 26.96 Por; Cholesterol: 230.55 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. dziecieca (2-3lata)

masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), wedlina 509 , papryka $wieza
100 g , Herbata czarnab/c 400 ml , chleb razowy 60g( GLU, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 200 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), Potrawka
drobiowa 2009 (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , fasolka szparagowa
gotowana 130 g , Ryz brazowy na sypko 200 g ,

chleb razowy 60 g (GLU, ), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), serek
homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), Herbata czarna b/c 400 ml
, rzodkiewka 40g ,

Il Sniadanie: chleb razowy 309 (GLU, ), masto 82% t. 5
(MLE, ), twardg krajanka 50g 50 g (MLE, ), satatazielona8g 8 g
, Brzoskwinia 1509 , sok owocowy 200ml 200 g ,

Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), masto 82% t. 59
(MLE, ), serzotty 30g (MLE, ), salata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 1930.97 kcal; Biatko ogdtem: 92.81 g; Tluszcz: 76.65 g; Kw.t.nas.ogdtem: 41.26 g; Weglowodany ogétem: 244.08 g; suma cukréw prostych:
52.3 g; Btonnik pokarmowy: 34.77 g; Sol: 3.88 g; WW: 21.11 Por; Cholesterol: 261.1 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. eliminacyjna wegetariariska

masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), pasta z brokutu 100g , ogérek
kiszony 100g , satata zielona 8g 8 g , kawa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE, ), chleb razowy 120 g (GLU, ), jogurt naturalny
1szt. 150 g (MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta jarska 400 ml
(GLU, MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR. ), Kotlety
sojowe 100 g (SOJ, ), ziemniaki gotowane 200 g
, kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml , fasolka
szparagowa gotowana 130 g ,

chleb razowy 120 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ),
serek homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), Herbata czarna b/c
400 ml , rzodkiewka 40 g , safata zielona 8g 8¢ ,

Il Sniadanie: chleb razowy 30 g (GLU, ), masto 82%t. 10g
(MLE, ), papryka $wieza 100 g ,

Positek nocny: satatka z soczewicg kons. 150 g ( GOR, ), chleb
razowy 30 g (GLU, ), masto 82% tt. 59 (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2275.59 kcal; Biatko ogdtem: 101.2 g; Tluszcz: 85.82 g; Kw.t.nas.ogotem: 42.55 g; Weglowodany ogétem: 301.19 g; suma cukréw prostych:
44.2 g; Btonnik pokarmowy: 43.59 g; Sél: 7.32 g; WW: 25.96 Por; Cholesterol: 203.98 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Hematologiczna tatwostrawna

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny krojony 1209 (GLU, ), masto 82% #. 16.67 g (MLE, ),
wedlina 50 g , cukinia gotowana 100 g , kawa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Potrawka
drobiowa 2009 (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , Ryz bialy na sypko
2009 , buraczki duszone 1309 (GLU, MLE, ),

chleb pszenny krojony 120 g ( GLU, ), masto 82% tt. 16.67g
(MLE, ), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), dzem
owocowy 509 , Herbata czarna b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2528.83 kcal; Biatko ogétem: 110.84 g; Tluszcz: 76.17 g; Kw.t.nas.ogotem: 39.44 g; Weglowodany ogdtem: 368.47 g; suma cukrow
prostych: 87.78 g; Btonnik pokarmowy: 20.07 g; Sél: 7.52 g; WW: 34.99 Por; Cholesterol: 270.83 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: HEMATOLOGICZNA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOW

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
razowy 120 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), wedlina
50 g , ogdrek kiszony 100g , Herbata czarna b/c 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Potrawka
drobiowa 200 g (GLU, MLE, SEL, ), kompot z
jabtek i porzeczki b/c 200 ml , Ryz biaty na sypko
200 g , fasolka szparagowa gotowana 1509 ,

chleb razowy 120 g (GLU, ), masto 82% t. 16.67 g (MLE, ),
serek homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), marchewka gotowana
100 g , Herbata czarna b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok pomidorowy 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2198.03 kcal; Biatko ogétem: 104.2 g; Tluszcz: 69.3 g; Kw.t.nas.ogétem: 36.91 g; Weglowodany ogdtem: 316.92 g; suma cukréw prostych:
51.78 g; Btonnik pokarmowy: 38.37 g; Sol: 7.96 g; WW: 28.1 Por; Cholesterol: 256.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 13z 15

Wydrukowat: mw, Data i godzina wydruku: 14.08.2025 12:03:58




USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo przysw. weglow. B/ML dziecigca

chleb razowy 1209 (GLU, ), margaryna 10 g , wedlina 509 ,
papryka $wieza 100 g , Herbata czarnab/c 400 ml ,

szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml
(SEL, ), Potrawka drobiowa b/glu b/ml 200 g
(SEL, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,
Ryz brazowy na sypko 2004 , fasolka
szparagowa gotowana 130 g ,

chleb razowy 1209 (GLU, ), margaryna 10 g , wedlina 509 ,
Herbata czarna b/c 400 ml , rzodkiewka 40 g , satata zielona 8g
89,

Il Sniadanie: chleb razowy 30g (GLU, ), margaryna 10g , jajko
gotowane 50 g (JAJ, ), satata zielona 20g , Brzoskwinia 150 g
, sok owocowy 200ml 200g ,

Positek nocny: chleb razowy 30g (GLU, ), margaryna 10g ,
filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL, moze zawieraé: GOR, ), safata
zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2063.44 kcal; Biatko ogétem: 105.41 g; Tluszcz: 65.41 g; Kw.t.nas.ogotem: 56.24 g; Weglowodany ogdtem: 296.38 g; suma cukrow
prostych: 52.81 g; Btonnik pokarmowy: 45.34 g; Sél: 5.25 g; WW: 25.27 Por; Cholesterol: 411.98 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Z ogr. fatwo przysw. weglow. eliminacyjna prod. wykl. GLUTEN dziecigeca

masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), wedlina 50 g , papryka $wieza
100 g , Herbata czarna b/c 400 ml , chleb bezglutenowy 120 g ,

szpinakowa z ziemniakami b/ml,b/glut 400 ml
(SEL, ), Potrawka drobiowa b/glu b/ml 200 g
(SEL, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,
Ryz brazowy na sypko 200g , fasolka
szparagowa gotowana 130 g ,

chleb bezglutenowy 120 g , masto 82% t. 16.67 g ( MLE, ), serek
homogenizowany nat. 150 g (MLE, ), Herbata czarna b/c 400 ml
, rzodkiewka 40 g , safata zielona 8g 8 g ,

Il Sniadanie: chleb bezglutenowy 30 g , masto 82% t. 5g ( MLE,
), twarég krajanka 50g 50 g (MLE, ), satata zielona 20 g ,
Brzoskwinia 150 g , sok owocowy 200ml 200 g ,

Positek nocny: chleb bezglutenowy 30 g , masto 82% #. 59
(MLE, ), serzotty 309 (MLE, ), satata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2337.2 kcal; Biatko ogdtem: 105.29 g; Ttuszcz: 106.48 g; Kw.t.nas.ogotem: 40.31 g; Weglowodany ogétem: 263.69 g; suma cukréw

prostych: 46.5 g; Btonnik pokarmowy: 21.34 g; Sol: 1.67 g;

WW: 24.38 Por; Cholesterol: 263.28 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: bogatobiatkowa hematologiczna

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60g (GLU, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ), fasolka po

masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), pasztet zapiekany 60 g (GLU.
SOJ, MLE, SEL, GOR, ), ogorek kiszony 1009 , kawa z mlekiem
bic 250 ml (GLU, MLE, ),

bretorisku 300 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR
moze zawieraé: GOR, ), kompot z jablek i
porzeczki b/c 200 ml , ziemniaki gotowane 200 g
, jabtko gotowane 150 g ,

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE, ), serek homogenizowany nat.
150 g (MLE, ), dzem owocowy 50 g , Herbata czarna b/c 400 ml

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 |,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2616.68 kcal; Biatko ogétem: 111.22 g; Thuszcz: 90.78 g; Kw.t.nas.ogdtem: 41.42 g; Weglowodany ogdtem: 366.14 g; suma cukréw
prostych: 102.29 g; Btonnik pokarmowy: 51.78 g; Sol: 7.88 g; WW: 31.65 Por; Cholesterol: 321.55 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Scista Police Chirurgia

kisiel o smaku truskawkowym b/c - ots 250 ml ,

kisiel o smaku truskawkowym b/c - ots 250 ml ,

kisiel o smaku truskawkowym b/c - ots 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 296.85 kcal; Biatko ogdtem: .15 g; Ttuszcz: 0 g; Kw.th.nas.ogdtem: 0 g; Weglowodany ogétem: 74.16 g; suma cukréw prostych: 50.97 g;
Btonnik pokarmowy: .09 g; Sdl: .15 g; WW: 7.44 Por; Cholesterol: 0 mg;

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Neutropeniczna bezmleczna OTS

chleb graham 90 g (GLU, ), masto sztukowe 15g ots 1 szt (MLE,
), pomidor b/skéry ots 100 g , Herbata czarna b/c 250 ml , jajka
gotowane 2szt.-ots 1009 (JAJ, ),

grysikowa z ziemniakami - dieta ots b/ml 400 ml
(GLU, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), ryba pieczona
ots 120 g (RYB, ), pieczone ziemniakiots 200 g ,

chleb graham 90 g (GLU, ), masto sztukowe 15g ots 1 szt (MLE,
), wedlina pakow. hermet. 100g 1 szt , Mus zjablek z/cots 150 g
, mi6d 2 szt. - ots 50 g , Herbata czama b/c 250 ml ,

warzywa po grecku ots 150 g (SEL, ), Kompotz
czarnej porzeczki i jabtek z/c 200 ml ,

Positek nocny: chleb graham 50 g (GLU, ), masto sztukowe 15g
ots 1szt(MLE, ), dzem sztots 25¢ ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2163.62 kcal; Biatko ogdtem: 73.05 g; Tluszcz: 87.06 g; Kw.t.nas.ogétem: 32.45 g; Weglowodany ogétem: 280.17 g; suma cukréw prostych:
65.74 g; Btonnik pokarmowy: 37.38 g; Sl: 3.75 g; WW: 24.44 Por; Cholesterol: 683.7 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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USK Nr 1 PUM ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: Neutropeniczna papkowata OTS

zupa jarzynowa z migsem - KUCHNIA MLECZNA 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, ),

zupa jarzynowa z migsem - KUCHNIA MLECZNA
400 ml (GLU, MLE, SEL, ), marchwianka
KUCHNIA MLECZNA 400ml ,

zupa jarzynowa z migsem - KUCHNIA MLECZNA 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: Kisiel z jagod b/ic KUCHNIA MLECZNA 400 ml

Positek nocny: kasza kukurydziana na wodzie z jabtkiem
KUCHNIA MLECZNA 400 g ( MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 894.75 kcal; Biatko ogotem: 38.19 g; Ttuszcz: 31.83 g; Kw.th.nas.ogétem: 19.35 g; Weglowodany ogdtem: 120.1 g; suma cukréw prostych:
32.83 g; Btonnik pokarmowy: 16.74 g; Sél: 1.1 g; WW: 10.38 Por; Cholesterol: 153.92 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: OTS normalna hemat w poj

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 609 (GLU, ),
masto 82% t. 16.67 g (MLE, ), pasztet zapiekany 60 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, ), ogorek kiszony 1009 , kawa z mlekiem
blc 250 ml (GLU, MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), fasolka po
bretorisku 300 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR,
moze zawieraé: GOR, ), kompot z jablek i
porzeczki b/c 200 ml , ziemniaki gotowane 200 g
, jabtko gotowane 150 g ,

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 82% tt. 16.67 g (MLE. ), serek homogenizowany nat.
150 g (MLE, ), dzem owocowy 50 g , Herbata czarna b/c 400 ml

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2616.68 kcal; Biatko ogétem: 111.22 g; Thuszcz: 90.78 g; Kw.t.nas.ogotem: 41.42 g; Weglowodany ogdtem: 366.14 g; suma cukrow
prostych: 102.29 g; Btonnik pokarmowy: 51.78 g; Sol: 7.88 g; WW: 31.65 Por; Cholesterol: 321.55 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: NEU ind. papkowata

papkowata- $niad 350 ml (JAJ, MLE, SEL, ),kasza manna na
mleku 3009 (GLU, MLE, ), Herbata czarna b/c 400 ml ,

papkowata - obiad 650 ml , sok wielowarzywny
300 ml (SEL, ), szpinakowa z ziemniakami - dieta
papka 400ml (GLU, MLE, SEL, moze zawiera¢:
GOR),

papkowata - kolacja 350 ml (MLE, SEL, ), kasza kukurydziana na
wodzie z jabtkiem KUCHNIA MLECZNA 4009 ( MLE, ), biszkopty
50 g (GLU, JAJ, ), Herbata czarnab/c 400 ml ,

Il $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250 ml , Mus z
jabtek prazonych 150 g ,

Positek nocny: budyn o smaku waniliowym z/c 200 g ( MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2727.07 kcal; Biatko ogdtem: 104.48 g; Tluszcz: 117.64 g; Kw.t.nas.ogdtem: 44.76 g; Weglowodany ogétem: 319.2 g; suma cukrow
prostych: 159.21 g; Blonnik pokarmowy: 19.32 g; Sol: 4.47 g; WW: 30.25 Por; Cholesterol: 769.63 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: bogatobiatkowa fatwostrawna

makaron drobny na mleku 300 g ( GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny krojony 1209 (GLU, ), masto 82% #. 16.67 g (MLE, ),
wedlina 50 g , safata zielona 20 g , kawa z mlekiem b/c 250 ml

(GLU. MLE, ),

szpinakowa z ziemniakami - dieta 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ), Ryz biaty na
sypko 200 g , Potrawka drobiowa 200 g ( GLU,
MLE, SEL, ), buraczki duszone 130 g (GLU,

MLE, ), kompot z jabtek i porzeczki b/c 200 ml ,

chleb pszenny krojony 120 g (GLU, ), masto 82% tt. 16.67g
(MLE, ), serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE, ), pomidor
100 g , Herbata czarna b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturainy 1szt. 150 g (MLE, ),

Positek nocny: sok owocowy 200ml 2009 ,

Wartosci odzywcze: Wart.energ.: 2427.71 kcal; Biatko ogétem: 110.49 g; Tluszcz: 73.18 g; Kw.t.nas.ogotem:

prostych: 69.63 g; Btonnik pokarmowy: 19.96 g; Sél: 4.62 g; WW: 33.24 Por; Cholesterol: 270.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

39.32 g; Weglowodany ogétem: 350.48 g; suma cukréw
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