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RADIOSYNOWEKTOMIA

INFORMACJA O TERAPII

Radiosynowiorteza, zwana rowniez synowektomig radioizotopowg jest procedurg medyczna,
ktorej celem jest likwidacja lub ograniczenie procesu zapalnego toczacego w stawach u chorych na
przewlekte choroby zapalne stawow, gtéwnie reumatoidalne zapalenie stawow, ale réwniez w przebiegu
tuszczycy, hemofilii i innnych. Polega na iniekcji czastek koloidalnych znakowanych radioizotopem
emitujgcym promieniowanie beta bezposrednio do jamy stawu. Zasieg promieniowania czastek beta nie
przekracza w tkankach 2-3 milimetréw. Po fagocytozie czastek przez komérki immunokompetentne
radioizotop zostaje zdeponowany w przero$nietej zapalnie maziowce. Emitowane promieniowanie
powoduje obumieranie komdrek na drodze apoptozy, regresje ogniska zapalnego, ustapienie
wydzielania ptynu.

W zalezno$ci od wielkoSci stawu stosowane sg rozne radioizotopy emitujgce kwanty beta
0 roznej energii i zasiegu. Do duzych stawdw (jak kolanowy lub tokciowy): 1tr-90, ren-186 lub ren-188,
adla matych stawow rak i stop erb-169. Okres pdirozpadu radioizotopéw stosowanych do
radiosynowiortezy nie przekracza dwoch tygodni, zwykle kilka dni. Metoda charakteryzuje sie wysokg
skuteczno$cig, porownywalng do synowektomii artroskopowej jednak obarczona jest znacznie mniejszg
czestoscig powiktan. W Polsce i zachodniej Europie ta forma terapii cieszy sie duzg popularno$cig
i opinig metody skutecznej i bezpieczne;.

Gtownym celem leczenia jest podniesienie jako$ci zycia i efektywno$ci leczenia pacjentow
dotknietych reumatoidalnym zapaleniem stawdw i wysiekami dostawowymi z innych przyczyn. Terapia
ta nie powoduje narazenia otoczenia na promieniowanie.
radioaktywnej przez matg igte iniekcyjng z zachowaniem zasad sterylno$ci. Po zastrzyku lekarz wykona
kilka ruchdw konczyng w celu doktadnego rozprowadzenia preparatu w stawie. Po iniekcji zaleca sie
bezwzgledny zakaz obcigzania leczonej konczyny przez okres 48 godzin ( zakaz chodzenia i stania na
tej nodze ), aby unikng¢ wycieknigcia preparatu izotopowego przez otwér po igle. Zaleca sie lezenie
wtym czasie. Po dwdch dniach mozna chodzic. W razie watpliwosci lub pytan prosze o kontakt
z Zaktadem Medycyny Nuklearnej.



