® ‘ Program Badan Przesiewowych
o RAKA JELITA GRUBEGO

Instrukcja przygotowania do kolonoskopii FORTRANSEM

DIETA

Zastosowanie

Fortransu

4 dni

przed terminem
badania

Nie spozywag :
e pieczywa z ziarnami,
e owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, Kiwi,
truskawek),
e nasion siemienia Inianego, maku , sezamu
e burakow

bez Fortransu

2 dni

przed terminem
badania

Nie spozywaé:

ttustego miesa i wedliny,

surowych warzyw,

grochu, fasoli,

réznego rodzaju kasz,

ciemnego pieczywa

Mozna spozywag:

biate pieczywo,

chudg wedline, jajka

gotowane mieso ryb lub kurczaka,

ryz, drobny makaron, gotowane ziemniaki,
zmiksowana zupe, rosot z drobnym makaronem
mozna pi¢ kawe, herbate, klarowane soki (bez

zawiesiny),wode mineralng niegazowang, herbaty
owocowe,

bez Fortransu

1 dzien

przed terminem
badania

ok godz. 8,00:

lekkostrawne $niadanie: biate pieczywo (buteczka lub dwie kromki
chleba), jajko, chuda wedlina, kawa, herbata, klarowane soki,
woda mineralna niegazowana;

ok godz. 15,00:
kisiel lub galaretka bez owocdw,

po godz. 15,00:
mozna ssac¢ landrynki, pi¢ duza ilos¢ wody niegazowanej;
do czasu badania nic nie mozna jes¢,

DZIEN PRZED BADANIEM
w godz. 17,00 - 19,00

s = 2saszetki

LI Fortransu rozpusci

w 2 litrach niegazowanej

wody i wypi¢ w tempie

1 szklanka co 15 minut.

1 saszetka/l litr wody

dzien badania

do dwéch godzin przed badaniem mozna pi¢ dowolng ilos¢ wody
niegazowanej, herbaty, sokéw klarowanych;

mozna ssac landrynki,

do czasu badania nic nie mozna jes¢

DZIEN BADANIA
w godz. 8,00 — 10,00
.. .. 2 saszetki
LR Fortransu rozpusci¢
w 2 litrach niegazowanej
wody i wypi¢ w tempie
1 szklanka co 15 minut.

1 saszetka/l litr wody

e Mozna przesuna¢ spozycie Fortranu w czasie, co przesunie rowniez czas wystagpienia wyproznien ;

e Wypréznienia po drugiej dawce sq mniej intensywne;

e Mozna poprawié smak roztworu Fortransu schfadzajac ptyn w lodéwce lub wkraplajac sok z cytryny;

e Wazne jest, zeby wypi¢ catosé¢ sporzadzonego pifynu;

e W przypadku wystagpienia nudnos$ci nalezy spowolni¢ tempo picia Fortransu i/lub zrobi¢ godzinna

przerwe;




