Instrukcja przygotowania do kolonoskopii

Program Badan Przesiewowych

WCZESNE WYKRYWANIE
RAKA JELITA GRUBEGO
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preparatem Eziclen® o

Zastosowanie sie do ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego i
skutecznego wykonania badania.

WAIZNE!

Wypicie catych dwéch porcji roztworu Eziclen® oraz dodatkowych dwéch kubkéw
wody, zgodnie z ponizszym schematem gwarantuje dobre oczyszczenie jelita. Wypicie
mniejszej ilosci roztworu i/lub wody moze powodowac niewystarczajgce oczyszczenie
jelita i koniecznos¢ powtdrzenia badania.

Zalecenia lekarskie:

Termin kolonoskopii

Druga porcja preparatu

Pierwsza porcja preparatu
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zaczynajgc picie roztworu

Pij dowolng ilosé
klarownych napojoéw (np.
wode, herbate, kompot)
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Wypij przygotowany
roztwor w ciggu 30-60
min, bez pospiechu

na 4 godz. przed
planowang godzing
kolonoskopii

do 2 godz. przed
wyznaczong godzing
badania
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Wypij 2 dodatkowe
kubki niegazowanej
wody

Jedli kolonoskopia jest zaplanowana jako badanie w znieczuleniu /sedacji w godzinach
przedpotudniowych to kroki 1, 2, 3, 4 wykonac¢ dwukrotnie w przeddzien badania
zaczynajgc okoto godziny 16 i drugi raz okoto godziny 20.00

UWAGA!

Osoby regularnie zazywajgce leki przyjmujqg je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2
godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.

Osoby chorujgce na cukrzyce konsultujg schemat przygotowania z diabetologiem.



Dieta przed kolonoskopiq:

Na 3 dni przed planowanq kolonoskopiq:

e nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi,
truskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu (pestki i nasiona
zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie)

e poza tym zwykta dieta

W przeddzien badania:

lekkostrawne ubogoresztkowe Sniadanie:

» mozesz pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez fuséw - czarng lub z miekiem,
klarowny sok, kompot, wode

» mozesz zjesSC: buteczke lub kromke chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny

e okoto godz. 13.00-15.00 mozesz zjeS¢ zupe typu krem albo przecedzony bulion

e od godziny 15.00 nie mozesz jes¢ zadnych positkow

e mozesz ssac landrynki

e mozesz dodatkowo pic¢ klarowne ptyny (wode, herbate, sok, kompot)

W dniu planowanej kolonoskopii:

na $niadanie: herbata, kawa bez fuséw, kompot, woda (do 2 godz. przed
badaniem, jezeli kolonoskopia jest planowana przed potudniem)

e nie mozesz jes¢ zadnych positkow

e mozesz ssac landrynki

e mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate, kompot) do 2 godz. przed

badaniem

UWAGA

Po kolonoskopii wracasz do codziennej diety



