<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla
dzieci

SZ-UL Latwo strawna

Sz-UL
Trzustkowa/Watrobowa

SZ-UL Cukrzycowa
niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy i
trymestr

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Chleb razowy
yinig-pszenny 40 g

Maslo exlra 82% 16,567

Bulka pszenna 755 4
szt
Masfc extra 82% 16,67

g=}

Piers delikatna z kumej

Butka pszenna dluga
krojona 75g
Maslo extra 82% 16,67

g
Piers delikatra z kurnej

Bulka pszenna diuga
krojona 100 g

Maslo extra 82% 5g¢
Piers delikatna z kumej
polki produkt drobiowy z

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80g
Maslo extra 82% 10 g
Piers delikatna z kumej
polki produkt drobiowy z

Kasza jaglana na mleku
300 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
Maslo extra 82% 16,67

2024-01-22 poniedzialek

g polki produkt drobicwy z | pofid prodekt drobiowy z polaczonych kawatkéw | polaczonych kawalkow |g

L [Piers delikatna z kurnej polaczonych kawalkow pofaczonych kawalkow |fileta z fileta z Plers delikatna z kumej

-8 [péiki produkt drobiowy z | fileta z fleta z kurczaka,parzona w kurczaka,parzona w poki produkt drobiowy z

-2 i pofaczonych kawalkow  [kurczaka,parzona w kurczaka,parzona w oslonce niejadainej. 50 |oslonce nigjadalnej. 50 |polgczenych kawalkéw

o ffileta z osfonce niejadalnej. 50 foslonce niejadainej, 50g g fielaz
kurczaka,parzona w g g Jablko pleczone 1zt 1|Ogorek kiszony 50 g kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 |Ogdrek éwiezy 509  |Jablko pieczone iszl. 1|szt Kawa z mlekiem instant [osionce nigjadaingj. 50
g Kawa z mlekiem instant {szt Kawa z mlekiem instant |bie, 250 ml g
Ogérek kiszony 50¢g [ 250 ml Kawa z mlekiem instant | 250 mi QOgbrek kiszony 1509
Kawa z mlekiem instant | Chleb mieszany 250 mi Kawa z mlekiem instant
250 ml pszenno-zvini 40 g 250 ml

Pedplomykibfc 30 g Sk warzywno-owocowy| Chleb razowy Jablke 1 szt 1 szt
= Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,20 1 | ayinio-pszenny 40 g
= toczony 100% 0,21 1 szt Maslo extra 82% 54
szt Podplomvkibl/c 300 {Paprvka swicza 100 a

Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami*() 400 ml {ziemniakami*(). 400 ml ziemniakami*(} 400 ml |ziemnizkami®) 400 ml ziemniakami*() 400 m! |ziemniakami(). 400 ml
Makaron 200g Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron drobny. 200 g|Makaran petnoziamisty |Makaron pelnoziarnisty
Gulasz warzywny z Gulasz warzywny z Gulasz z udzca Gulasz z ugzca 2009 250 g

Q |ciecierzycq * 200 g ciecierzycg * 200 g kurczaka 7z warzywami  |kurczaka z warzywami. |Gulasz warzywny z Gulasz wamzyway z

c [Surbwka wykwininaz | Surdwka wykwintnaz  [200 g 180 g ciecierzycg * 200 g clecierzyca * 200 g

© | olgjem bic 150 g olejemblc 150 ¢ Cukinia pieczona 2 Cukinia pleczona {bez  {Suréwka wykwintraz | Surdwka wykwinina z
Kompot z czamnej Kompot z czamej olejem* 150¢ oleju) * 150¢g olejsm bfc 150 g olejem ble 150 ¢
porzeczkiijablek *zic | porzeczki i jablek *2fc Kompot z czamgj Kompot z czamej Kompot z czamej Kompot z czarme)
200 mi 200 ml poizeczki ijablek "zl | porzeczki i jablek *z/c  |porzeczki i jablek *bic porzeczki | jablek *zie

200 ml 200 m 200 ml 200 ml

Bulka pszenna dluga  |Bulka pszenna diuga  {Bulka pszenna diuga | Buka pszennadiuga | Chleb razowy Bulka pszenna dluga
krojona 30 g krojona 50g krojona 50 g krojona 30 g Zytnlo-pszenny 40g  [krojona 50g

& |Masto extra82% 5g |Maslo oxtra 82% 5 g Mastoextra82% 10g |Midd (25g) 1 szt Masloextra82% 5g  [Masto extra 82% 10 ¢
Miod (25g9) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25¢) 1 szt Surowka z selera i Miod (259} 1 szt

iabtka bic () 100 4q

Chleb mieszany Chleb migszany Bulka pszenna diuga  |Bulka pszernadiuga  |Chleb Graham 80 g  |Chleb razowy
pszenno-zytni 80 g pszenno-zytni 40 ¢ krojona 75¢ krojona 100 g Maslo extra 82% 10g |2yinio-pszenny 80 g
Chleb razowy Butka pszenna 759 1 |Masto extra 82% 16,67 |Maslo extra 82% 5 g |Pasta Maslo extra 82% 16,67
Zylnio-pszenny 40g  |szt g Pasta drobiowo-warzywna éw |g
Masio extra 82% 16,67 | Maslo extra 82% 16,67 Jajko gotowane &I M 2 |drobiowo-warzywna éw |z kurczaka ). 100g [Jajkogotowane &M 2

|0 g szt zkurczaka (). 100g  {Pomidor 50 g szt

S| Jajko gotowane Kl M 2 |Serek homo naturalny | Serek homo naturalny  {Buraczki golowane {} MHerbata czarna Majonez 20 ¢

& szt 150g 1 szt 1509 1sz 50g ekspresowa bic 200 m! | Serek homo naturalny
Majonez 20¢ Jajko gotowane kI M 1 |Pomidor biskérki 50 g |Herbata czamna 150g 1 szt
Pomidar 50 g szt Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi Pomidor 150 g
Herbala czama Majonez 20 g ekspresowa zfc 200 ml Herbata czama

ekspresowa zfc 200 ml

Pormidor 50 g
Herbala czamna

ekspresowa zic 200 ml

ekspresowa z/c 200 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.94 1,17
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod> Jadlospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna SZ-UL Nomalna dla { SZ-UL Lalwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa 8Z-UL Dieta Mamy Il
dzieci Trzustkowa/Watrobowa | niskocholesterolowa trymestr
. E: 2460,20 keal; 8: £:2780.10 keal; B: E: 2409.06 kcat; B: E: 224964 kcal; B: E: 2231.72 keal; 8; E: 2925.71 keal, B;
® 72.68 9 7:80.53 g; Kw. |90.69 g; T: 97.12 ¢ Kw. {100.88 9: 85160,  198.26 g, T: 45.38 g; Kw. |89.85 g; T: 80.01 g; Kw. | 10268 g; T: 113.06 g;
N H. nasy.: 30.48 g; W: U nasy 3036 g, W:  [Kw. Ul nasy.: 33.03g: [ nasy.: 14.67 g; W it nasy.; 27.88 g; W: Kw. tl. nasy.: 36.94 g;
8 350.82.g; W lym cukry: [392.34 g; W tym cukry: [W: 318.30 g; Wiym 371.79 4, W iym cukry: [306,25 g; W tym cukry: |W: 386,52 g; W tym
& 20680, BL: 30,20, 157.019; Bl 24.95g; cukry: 58,74 g; B.: 66.81g;B1:24.78q; (4879, B1:5264g; |cukry: 84.86 ¢ Bl
by Sok 8.41 g; WW: 32.01 [Sal: 7.51 g: Ww: 35,70 |19.37 g9;S6l:5.17 g; 50:5.73 g; WW: 34.66 |56k 8.00 g; WW: 25,53 146,37 g; 86k 0.47 g;
i Por; Ener, z B; 11.82 %; | Por: Ener. z B: 13.05 %; §WW: 29.85 Por; Ener. z |Por: Ener, z B: 17.65 %; |Por; Ener. z B; 16.10 %; | WW: 34.20 Por; Ener. 7
S Ener. z W: 52.11 %; Ener. z W: 52.86 %; B: 16.75 %; Ener. z W: |Ener. z W: §1.70 %; Ener. z W: 4546 %; B:14.04 %; Ener. z W:
o Ener.zT: 3312 % Ener.z T:31.44 %, 49.63 %:; Ener. z T: Ener.z T: 18.16 %,; Ener.z T: 32.27 %; 46.82 %; Ener. z T;
& Ener.z B1: 246 %:; K:  |Ener.z BI: 1.80 %; K |31.82 %; Ener. z Bl.: Ener.zBL:2.20%;K: {Ener.zBL: 472 %; K. |34.78 %: Ener, 2 Bl
2889.39 ma: 2661.87 ma; 1.61 %: K: 3119.80 ma: |3728.22 ma; 4727.28 mu: 3.03 %: K: 4352.05 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 759 1 |Bulka pszennadiuga  |Buika pszennadiuga | Chleb razowy Zacierka na mleku 309
pszenno-zytni 80q szt kiojona 759 krojona 100 g Zytnio-pszenny 80q |ml
Chleb razowy Chleb mieszany Maslo extra 82% 16,67 | Maslo extra 82% 10g [Maslo extra 82% 10 g [Chleb razowy
zylnio-pszenny 409  [pszenno-sytai ~ 40 g H Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Zytnio-pszenny 80 ¢
2 [Maslo exira 82% 16,67 |Masio extra 82% 16,67 [Pasta z twarogu z koperkiem 150 g koperkiem 150 g Maslo extra 82% 16,67
Slg g koperkiem 10D g Diem 70g Salatazielona 209 |g
-2 |Pasta z twarogu z Kawa z mlekiem instant, |Dzem 50 ¢ Kawa z mlekiem instant. | Kawa z mlekier instant |Pasta z twarogu z
2 tkoperkiem 100 g 250 ml Kawa z mlekiem instant.{ 250 mi ble. 250 ml koperkiem 00g
Diem 509 Pasta z twarogu z 250 ml Ogobrek swiszy 150¢
Kawa z mlekiem instant. |koperkiem 150 ¢ Kawa z mlekiem instant,
250 mi Dzem 70g 250 mi
Pamidor 50 q
Gruszka 1szt. 150 g Jogurt naturalny 2,5% t! | Chieb razowy Chieb mieszany
Jogurt naturalny 2,5% it 150g 1szt Zytnio-pszenny 40g  [pszenno-iyini 60 g
150g 1 szt Maslo extra 82% 5¢ |Maslo extra82% 10¢
Pomider 50g Szynkowa z
= indyka-produkt
) blokowy,drebiowy,$redni
S 0
z rozdrobniona,wedzona,f
o arzena 50g
& Pomidor 50g
5 Gruszka 1szt. 150 ¢
= Broktlowa z Brokutowa z Jarzynowa z Jarzynowa 7 Brokulowa z Brokutowa z
ziemnigkami ()* 400 ml |ziemniakami {}*. 400 miiziemniakami (-diefa  |ziemniakami()=dieta  |ziemniakami ()* 400 ml |ziemniakami (}* 400 ml
Ziemniaki {} 200 g Ziemniaki () 200¢ bibrokuta i kalafiora tibrokula i kalafiora Ziemniaki (} 2009 Ziemnlaki {} 200¢
Karczek pieczony 90 g |Karczek pieczony 90 g |400 ml 400 ml Bitka z fileta kurczaka  |Karczek pieczony 90 g
Sos meksykanski 150 |Sos meksykanski 150 |Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200¢g 80g Sos meksykanski 150
g g Bitka z fifeta kurczaka  |Bitka z fileta kurczaka | Sos koperkowy * 100 [g
= [Surdwka z kapusty Surbéwka z kapusly 80g 80y mi Surbwka z kapusty
= [pekinskiej z olejem () fpekinskiej z olejem {}  {Sos koperkowy * 100 |Sos koperkowy * 160 |Suréwka z kapusty pekinskiej z ciejem ()
© (150 g 150 g ml ml pekifiskiej z olejem () 150 g
Komgot z czamej Kompot z czamej Surowka z kapusty Buraczki golowane {)  |[100 g Koempot z czarnej
porzeczkiijablek *zle  |porzeczkiijablek *zic | pekifiskiej z olefem{} [15G¢ Fasolka szparagowa z  |porzeczki | jablek *z/c
200 ml 200 ml 150 g Kompot z czamej wedy* 100g 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zfc  [Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zic | 200 ml porzeczki i jablek *b/c
200 ml 200 ml
Kisiel z czamef Kisiel z czamej Kisiel z czarnej Kefir 2.0% tt 150g 1 szt{Kisiel z czamej
e porzeczkizic* 200 ml  |porzeczki 2/c*” 250 mi porzeczki zfc* 200 ml |porzeczki zic* 200 ml porzeczki zic* 200 ml
Herbatniki 100 g Herbatniki 30 g
Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17 strona 2 z 19
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadlospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA SZCZECIN UNI LUBE! SKIEJ

SZ-UL Normalna SZ-UL Nomalnadla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa 8Z-UL Dieta Mamy (1l
dzieci Trzustkowa/atrobowa |  niskocholesterolowa trymestr
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga  |Butka pszenna diuga  |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytnl B0g  |pszenno-zyini 40g  |krojona 75¢g krojona 100 g zyinlo-pszenny 1009 |zytnio-pszenny 120 g
Chleb razowy Bulka pszenna 75g 1 [Maslo exira 82% 16,67 |Maslo extra 82% 10g |Masto extra 82% 10g |Maslo exlra 82% 16,67
 |2ytnio-pszenny 40g szt q Szynka tostowa- Szynka tostowa- g
g |Masto extra 82% 16,67 |Masto extra 82% 16,67 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednlo drobiowa, Srednio Serzéty 70g
219 g drobiowa, rednio rozdrob. 50g rozdrob. 50 ¢ Ogdérek kiszony 150 g
Serzofty 50g Serzolty 50¢g rozdrob, 50g Bukiel jarzyn gotowany |Rzodkiew biafa 50 g  {Herbata czarna
s Reodkiew biala 509  |Ogorek Swiezy 50g |Salatazielona 20 g (bez olejuy* 1504¢ Herbata czama ekspresowa zic 200 mi
& Herbata czarna Herbata czama Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mi
nm ekspresowa z/c 200 mi jekspresowa zic 200 ml [ekspresowa zic 200 ml | ekspresowa 2/ 200 ml
bl E: 2419.50 keal, B: F: 2765.40 keal; B; E: 2419.65 keal; B: E: 2391.10 keal; B: E: 1932.79 keal; B: E: 293665 kcal; B:
3 92854, T:83.70 0 Kw. |110.86 ; 7:98.18 g:  |94.42¢;7: 60,48 ¢; Kw. |110.88 g T: 53.48¢;  [101.529; T: 56,67,  [127.06 g; T: 105.56 g;
o il nasy.. 4251 q; W: Kw. Wt nasy.: 47.88g; |4 nasy.. 26.77 g; W: Kw.tl nasy.; 22,14 g;  {Kw.th nasy.22.20g;  |Kw. il nasy.: 5557 g;
o 338.75 g, W tym cukry: [W: 369.32 g; W tym 363.26 g; W tym cukry: |W: 378.75 ¢ W ym W: 271.36 g; W tym W:380.38 g; W tym
76.07q;BL:32.20 g, |cukry: 168.79 g; BL.: 10703 g; Bh: 21.19.g;  {cukny: 110.71 g; BL: cukry: 3110 g; Bt cukry: 90,03 g; Bt
501:8.93 g; WW: 30.74 128.21 g; S0l 7.11 g; Sol: 5,64 g; Ww: 34.35 126.95 g; Sal: B.43 g; 37.90 g; 56k 6.41 g; 4298 q; S6l: 11.07 g;
Por; Ener, z B: 15,37 %; {WW. 33.99 Por; Ener. z Por; Ener. z B: 1561 %; [WW: 35.21 Por; Ener. z |WW: 23.55 Por; Ener. z |WW: 34.68 Par; Ener. z
Ener. z W: 50.68 %; B:16.03 %; Ener. zW: |Ener. z W: 56.55 %; B:18.57 %; Ener. ¢ W: |B: 24,01 %; Ener. z\W: {B: 17.31 %: Ener. z W:
Ener.zT: 3113 %; 4934 %; Enerz T Ener. z T: 25.84 %; 58.85 %; Ener, z T: 48.32 %; Ener. z T 47,32 %; Ener.z T
Ener. z Bi.: 2.66 %; K: 31,95 %; Ener. 2 Bl Ener.zBl: 1.75%; K:  [20.02 %; Ener.z Bl:  |26.39 %; Ener.z Bl.; 32.35 %:; Ener. Z Bl.:
4325,21 ma: 2.04 %: K: 422002 ma; |4065.81 ma: 2.25 %: K: 4890.98 ma: |3.92 %: K: 5043.40 ma: |2.93 %: K: 5593.06 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 755 1 {Bulka pszennadiuga  |Butka pszennadluga  |Chleb razowy Kasza kukurydziana na
pszenno-Zytni 80g  |szt krojona 100 g krojona 100 g Zytnio-pszenny 80g  |mleku 300 ml
Chleb razowy Chleb mieszany Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra 82% 5g |Masfoextra82% 109 |Chleb razowy
zytnio-pszenny 40g  |pszenno-iytni 40g g Szynkowa debowa Szynkowa debowa Zytnio-pszenny 100 g
Masto extra 82% 16.67 {Maslo exira 82% 16,67 [Jajko gotowane KM 2 |drobicwa kiefbasa grubo|drobiowa Kielbasa grubo|Masto exira 82% 16,67
2lg o szt rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50¢g g
-8 jJajko gotowane kIM 2 [Jajko gotowane kIM 1 [Dyniazwody 50 ¢ Dyniazwody 1509  |Papiyka konserwowa  |Szynkowa debowa
syl szl Kawa z mlekiem instant. | Kawa z mlekiem instant. [50 g drobiowa kielbasa grubo
3 |Chrzan ze $mietang Serek wiejski ziamisty | 250 ml 250 ml Kawa z miekiem instant |rozdrobnicna 50 g
209 200g 1szt . bic. 250 m} Jajko gotowane kiM 2
Papryka konserwowa  |Papryka Swieza 50 g szt
50g Kawa z mlekiem instant. Papryka swieza 150¢
Kawa z mlekiem instant.| 250 m} Kawa z mlekiem instant.
250 mt Majonez 20 q 250 ml
« Kektajl bananowy, 200 Koktajl bananowy. 200 |Chleb razowy Kokiajl bananowy. 200
Bl= ml ml Zylnio-pszenny 40g  |ml
» |0 Maslo extra 82% 5¢ |Misszanka studencka
&7 Jogurt naturainy 2,5% 1 30 g
s is0e 1szt
m Pomidorowa z makaronem * 400 m| Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
< Ziemniaki () 200 g makaronem *. 400 m| |makarcnem * 400 ml |makaronem makaronem *. 400 mé
Kotiet miefony wieprzowy 90 g Ziemniaki() 200g Ziemniaki {} 200 ¢ peinoziamistym *. 400 |Ziemniaki (} 200 ¢
Surbwka z selera ijabtka b/c () 100 g Zrazlk drobiowy z udzca [ Zrazik drobiowy z udzca {ml Zrazik drobiowy 7 udzca
Marchewka z groszkier*oproszana 1009  |golowany mielony 90 |gotowany miglony 90 |Ziemniaki() 200 g gotowany migfony 90
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c - 200 ml [g g Zrazik drobiowy z udzca |g
Sos szpinakowy” 100 |Marchew gotowana (bezjgotowany mielony 90 [Sos szpinakowy* 100
= ml olejuy* 150 g g ml
= Surowka z selera i Kompot z czamej 50s szpinakowy* 100 |Surdwka z selera
© iablka{) 150¢g porzeczkii jablek *z/c  |mi jablka bic () 100g
Kompol z czarngj 200 ml Cukinia pieczona z Marchewka 2
porzeczki i jablek *zfc olejem* 1009 groszkiem®oproszana
200 i Surowka z selera i 100 g
jablkablc() 100g Kompot z czamej
Kompot z czamnej porzeczki i jablek *zic
porzeczki i jablek *bfc | 200 ml
200 mi
Wydruk z MAP( Jadiospis 2.24.1,17 strona 3z 19
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-24 sroda

szt

Maslc extra 82% 5g
Midd (25g) * szt

krojona 50 g
Miod (25¢) 2 szt

#ytnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 54q

SZ-UL Normalna SZ-UL Nomalna dla { SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa 8Z-UL Dieta Mamy
dzieci TrzustkowaWatrobowa | niskocholesterolowa trymestr
Rogal maslany 50g 1 Rogal maslany 50q 1 szt Bulka pszenna diuga  }Chieb razowy Chieb razowy

Zytnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 59

0 Masio extra 82% 5q |[Salatkaz kapusty Salatka z kapusty
@ czerwonej z olefem bic  |czerwonej z olejem bic
150 g 150 g
Herbata czarna
ekspresowa bic 250 m
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga  |Bulka pszenna dluga  [Chleb razowy Chieb razowy
pszennozyini 80g  |pszennoyini 409  |krojona 100 g krojona 100 g zylnio-pszenny 80 g [zyinio-pszenny 100 g
Chleb razowy Bulka pszenna 759 1 |Maslo extra 82% 16,67 |Masto exira 89% 5 g |Masloextra82% 109 |Maslo extra 82% 1657
Zytnio-pszenny 40g szt g Pasla z wedling drob wp|Pasta z wedling drob wp g
Maslo extra 82% 16,67 [Masfo extra 82% 16,67 |Serek homo naturalny  |inatka pietruszki, 100" [i natkq pietruszki. 100 |Serek homo nalurainy
g g 150 1 szt g g 1509 1 sz
- 1Paprykarz szozecinski | Kurczak golowany Salata zielona 20 g Cukinia pieczona (bez  {Ogdrek kiszony 50g  IPomidor 150 g
211009 produkt drobiowy grubo Herbata czama cleju)* 150 ¢ Herbata czama Herbata czarna
x 10gorek kiszony 50g | rozdrebniony parzony ekspresowa z/c 200 mi |Herbata czama ekspresowa bic 200 ml|ekspresowa z/c 200 m
Herbala czarna 50g ekspresowa zic 200 ml
skspresowa zic 200 ml [ Papiykarz szczecifiski
S0g
Ogorek swiezy 50 g
Herbata czama

ekspresowa z/c 200 ml

E: 2587.35 keal; B:

tt nasy.: 34.01 g; W:
351.66 g, W tym cukry:
46.25 g; BL: 33.67 g;
Sol:9.11 g; Ww: 31.78

Ener. z W: 49,16 %;
Ener. 7 T:33.74 %:
Ener. z Bl.: 2.60 %:

3466.32 ma: 1

E: 3131.45 keal; B:
91.09 g; T: 96.98 g; Kw. [123.01 ¢ T:124.87 g;
Kw. tt nasy.: 45.81 g;
W: 380,40 g; W tym
cukry: 82.95g; 8.
28.64 g; S6l: 10.35 g;
Por; Ener. z 8: 14.08 %; |WW. 36.20 Por, Ener. z
B: 15.71 %, Ener. z W:
46.21 %; Ener.z T:
35.89 %; Ener. 2 Bl.;
.83 %: K: 4248.41 ma;

E:2319.23 kceal; B:
91.50 g; T: 76.01 g; Kw.
H. nasy.: 31.33 g; W
327.62 g; W tym cukiy:
50.80¢; Bl: 2314 g:
Sol: 4.91 g; WW: 30,53
Por; Ener. 2 B: 15.78 %,
Ener.z W: 52,51 %;
Ener. 2 7: 20.50 %;
Ener. z Bl 2.00 %; K:
3644.43 ma:

E: 2310.53 keal; B:
96.50 g; T: 52.23 g; Kw.
tt. nasy.: 18.75 g; W:
371.10 g; W tym cukry:
80.85 g; B2 24.83 g;
56l 8.73 g; WW. 34.70
Por; Ener, z B: 16.71 %;
Ener.z W: 59,95 %;
Ener.z T: 20.35 %:;
Ener. z Bt: 2.15 %; K;

4519.10 ma:

E: 2112.84 keal; B:
90.86 g; T: 79.18 g; Kw.
th. nasy.; 27.43 g; W
278.03 g, W tym cukry:
3511¢; Bl. 4240 g;
S0k 8.92 g; WW: 23,59
Por, Ener. z B: 17.20 %:;
Ener. z W: 44,61 %;
Ener.z T: 33,73 %:
Ener.z Bl; 4.01 %; K

4521,09 ma:

E: 2877.48 keal; B:
122,86 ¢; T: 103.96 g;
Kw. tl. nasy.: 40.51 g;
W: 390.15 g; W tym
cukry: 101.74 g; Bl.;
50.60 g; S0l 7.61 g;
WW: 34,16 Por; Ener. z
B:17.08 %; Ener. 2 W:
4720 %; Ener. z T:
32,52 %; Ener. 2 Bl

3.52 %: K: 6160.61 ma:

Wydruk z MAPT Jadlospls 2.24.1.17
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<nazwa jecnostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

$Z-UL Nomalna

SZ-UL Nommalna dla
dzieci

SZAUL Latwo sfrawna

SZ-UL
Trzustkowa/Walrobowa

SZ-UL Cukszycowa
niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy Il
trymestr

2024-01-25 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni  80g
Chleb razowy
fynio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67
g
Sertopiony 50 g
Jablko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant.
250 ml

Bulka pszenna 75g 1
szt
Chleb migszany
pszenno-zytni 409
Masto extra 82% 18,67
g
Serfoplony 50g
Jablko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant.
250 ml

Bulka pszenna dluga
krojona 75¢
Maslo extra 82% 16,67

=]

Serek homao naturainy
160g 1 szt

Jablko pieczone 1szl. 1
szt

Kawa z mlekiem instant.
250 ml

Bulka pszenna diuga

krojona 100 g

Maslo extra 82% 5¢g

Serek homo naturalny

150g 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa z miekiem instant.
250 ml

Chleb razowy
Zylnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10g
Serek homo naturalny
150g 1szt

Salata zielona 209
Kawa z mlekiem instant
blc. 250 ml

Platki owsiane na mleku
300 ml

Chleb razowy
Zylnic-pszenny 80 g
Maslo extra 62% 16,67
4
Serek homo naturalny
150g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant.
250 mi

Mandarynka 2 szt

Sok warzywno-owacowy

Chleb razowy

Chleb razowy

Jogur naturalny 2,5% t toczony 100% 0,21 1 g2ytnio-pszerny 409 |Zylnio-pszenny 40g
S t50g 1 szt szt Maslo extra 82% 5¢ [Masloextra82% 54
= Serek wiejski ziarnisty | Serek wigjski ziamisty
200g 1 szt 200g 1 szt
Ogorek kiszony 50qg  |Mandarynka 2 szl
Barszcz bialy z ziemniakami {§*, 400 m] Koperkowa z ziemniakami {}*. 400 ml Barszcz hialy z Barszez bialy z
Kaszotlo jeczmienne z miesem drobiowym i Kaszoflo jeczmienne z migsem drobiowym i |ziemniakami {}*. 400 ml{ziemniakami {}*. 400 m}
dynia®, 400 g dynig®. 400g Kaszotto jeczmienns z  {Kaszotto jeczmienne z
- Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorewy 100 ml migsem drobiowym{  {miesem drobiowym i
£ Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml | Kompot z czamej porzeczid i jablek *2/c 200 ml dynig*. 400¢g dynig*. 400 g
o Sos pomidorowy 100

ml
Kompol z czarnej

porzeczki i jablek *bie
200 mt

Sos pomidorowy 100
mif

Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zi¢
200 mi

Budyn ¢ smaku

Budyn o smaku

Budyn o smaku waniliowym zic 250 mi

Chleb razowy

Budyf o smaku

Kelacja

2ytnio-pszenny 40g
Maslo extra 82% 16,67
g
Pomidor 50¢g

Piers defikatna z kunej
polki preduld drobiowy z
polgczonych kawalkow
fileta z
kurczaka,parzona w
oslonce nigjadalngj. 50
g
Herbata czarna
ekspresowa zic 200 mi

szt

Maslo extra 82% 16,67
g
Piars delikatna z kumej
potki produkt drobiowy 2
potaczonych kawalkow
filela z
kurczaka,parzona w
oslonce niejadalnej. 70
g
Pomidor 50g

Herbata czarmna
ekspresowa z/ie 200 ml

g
Piers delikatna z kumnej

polki produkt drobiowy z
polgczonych kawalkow
fileta z
kurczaka,parzona w
oslonce niejadalnej, 50
&
Pomidor b/skorki 50 g
Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml

Piers delikatna z kurnej
polki predukt drobiowy z
polaczenych kawatkow
fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce niejadaine]. 50
g
Buraczki gofowane ().
50g

Herbala czama
ekspresowa zic 200 m!

< fwaniliowym bic 200 ml |waniliowym z/c 300 ml Zytnio-pszenny 40g  |waniliowymz/e 250 mi
o Rodzynki 20 g Maslo extra 82% 5¢
Panrvka dwieza 100
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadluga  |Butka pszenna diuga  |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 80 g pszenno-zytni 40g  [krojona 75g krojona 100 g Zytnio-pszenny 80g  |Zylnic-pszenny 80g
Chleb razowy Bulka pszenna 759 1 [Maslo extra §2% 16,67 |[Maslo exira 82% 5¢ {Maslo extra82% 10¢g |Maslo extra 82% 15,67

Rzodkiew biala 50g
Plers dellkaina z kumej
pétki produkt drobiowy z
polaczonych kawalkow
fileta z
kurczaka,parzona w
oslonce nisjadalngj. 50
g
Herbata czarna
ekspresowa blc 200 ml

g
Pomidor 150 g

Piers delikaina z kurnsj
polki produkt drobiowy 2
polgezonych kawalkow
fileta z
kurczaka,parzona w
oslonce nicjadaine]. 50

g
Herbata czarna
ekspresowa z/ic 200 mi

E: 2393.36 kcal; B:
78.97 g; T: 85.88 g; Kw,
tf. nasy.: 36,83 g; W;
339.14 g; W tym cukry:
7172 g;Bl.:31.84 g;
Sok 7.74 g; WW: 30.76
Por; Ener. z B: 13.20 %;
Ener. z W: 51.36 %;
Ener. z T: 32,29 %;
Ener. z Bl.: 2.66 %; K:
3434.55 ma;

E: 2804.01 keal, B:
97.66 g; T: 93.80 g; Kw,
i nasy.: 41.92 g; W:
401.87 g: W tym cukry:
12052 g; BL: 31,06 g;
86k 8.39 g; WW: 37.00
Por;, Ener. zB: 13.93 %,
Ener. z W: 52.90 %;
Ener.z T: 30.1% %;
Ener. z Bl.; 2.22 %; K:
3898.05 ma:

E: 2250.75 keal; B:
87.26 0; T: 77.41 g; Kw.
fl. nasy.: 28.31 g; W:
310.71 g; W tym cukry:
89.96 g; Bl: 21,70 g;
Sal: 4.72 g; WW. 28.98
Por; Ener. z B: 15.51 %;
Ener. z W 51.36 %;
Ener. z T: 30.96 %,
Ener. z Bi.: 1.93 %; K:

E: 2198.61 keal; B:
92.599; T: 50.97 g; Kw.
t. nasy.: 15.24 g; W:
352.78 g; W tym cukry:
93.62 g; Bl.: 23.56 g;
56l 5.33 g; WW: 32.97
Por; Ener. z B: 16.85 %,
Ener. z W: 59,90 %;
Ener. 7z T; 20,86 %;
Ener, z Bt.: 2.14 %; K:
3426.74 ma:

3288.72 ma:

E; 2280.72 kcal; B:
107.13g; T: 8564 g;
Kw. tt. nasy.: 28.80 g;
W: 283.40 g; W tym
cukry: 38,86 g; Bl.:
41.31 g; 84l: 8.56 g;
WW: 24,37 Por; Ener. z
B: 19.04 %; Ener. z W:
43.02 %; Ener.zT:
34.24 %: Ener. z B.:
3.67 %: K: 3856.16 ma:

E: 2928.74 kcal; B:
125613 ¢; T: 10449 g;
Kw. 1l. nasy.: 40.59 g;
W:393.63 g; Wlym
cukry: 132,64 g; BL:
43.82¢9; Sok 7.81¢;
WW: 35.06 Por, Ener, z
B: 17,09 %,; Ener, z W:
47,78 %; Ener.z T:
3211 %; Ener. zBL.:
2.99 %: K:5131.58 ma:

‘Wydruk z MAP] Jadtospis 2.24 117
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-26 pigtek

$Z-UL Nomalna SZ-UL Nomalnadla | SZ-UL Latwo strawna 5Z-UL SZ-UL Cukizycowa | SZ-UL Dieta Mamy Hl
dzieei Trzustkowa/Watrobowa |  niskocholesterolowa trymestr
Chieb mieszany Bulka pszenna 753 1 [Bulka pszennadiuga  |Bulka pszenna dluga | Chleb razowy Kasza manna na mieku

pszenno-zytni 80 g
Chleb razowy

szt
Maslc extra 82% 16,67

krojona 100 g
Maslo extra 82% 18,67

krojona 100 g
Maslo extra 82% 5g

Zytnio-pszenny 80 g
Masio extra 82% 10 g

300 ml
Chleb Graham 80 g

zytnio-pszenny 4Gg g g Szynkowa debowa Szynkowa degbowa Maslo exira 82% 16,67
o |Masto extra 82% 16,67 |Serzolly 50¢ Szynkowa debowa drebiowa kietbasa grubo|drebiowa kielbasa grubo|g
clg Ogorek swiezy 50g  |drobiowa kietbasa grubo|rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Serzdlty 50g
2 (Serzolty 509 Kawa z mlekier instant. | rozdrobniona 50 g Diem 70qg Rzodkiew biala 50g [Szynkowa debowa
& |Rzodkiew biala 50 g 250 ml Dzem 50q Kawa z mlekiem instant {Kawa z mlekiem instant |drobicwa kielbasa grubo
Kawa z mlekiem instant. | Chleb mieszany Kawa z mlekiem instant. | 250 ml blc. 250 m! rozdrobniona 50 g
250 ml pszenno-zytni 40 g 250 ml Kawa z mlekiem instant.
250 ml
Salata zielona 20 g
Rzodkiew biala 1004
Serek truskawkowy Serek fruskawkowy Sok wielowarzywny Serek truskawkowy
5 termizowany 100g 1 termizowany 100g 1  |pasteryzowany 0,331 1 {termizowany 100g 1
= szt szt szt szt
Gruszka 1szt. _150a
Szpinakowa z makaronem * 400 m) Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa 2 Szpinakewa z
Ziemniaki{) 200 g makaronem * 400 ml  [makaronem * 400l [makarerem* 400 mi  |makarocrem *. 400 ml
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g Ziemniaki{} 200¢ Zieraniaki () 200 g Ziemniaki{} 200g Ziemniaki{) 200g
Surbwka z kapusty czerwonej 2 olejem bic 100 g | Pulpet rybny Pulpel rybny Pulpet rybny Pulpet rybny
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g {Morszczuk) 90g {Morszczuk} 90g (Morszczuk) 80g {Morszczuk) 90Gg
Kompol z czamej porzeczki| jablek *z/c - 200 ml | Sos pietruszkowy™ 100 {Bukiet jarzyn golowany |Sos pietruszkowy* 100 | Sos pietruszkowy* 100
= ml {bez cleju)* 150 ¢ ml ml
= Bukiet jarzyn gotowany jKompot z czamej Surdwka z kapusty Surdwka z kapusty
© z olejemn* 150 g porzeczki i jablek *z/c  |czerwonejz clejem bic  |czerwone] z clejem bic
Kompof z czame 200 ml 1004 100 g
porzeczki i jablek *zfc Bukiet jarzyn golowany |Bukiet jarzyn gotowany
200 ml z olejem™ 00 g z olejem* 100 g
Kompot z czamej Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *b/c | porzeczki i jablek *zic
200 ml 200 ml
RyZ na mleku z musem jabtowym 20Gg RyZ na mleku z musem |Chleb razowy Chleb razowy
jablkowym 250 g 2ytnio-pszenny 30g  |Zylnio-pszenny 40g
A Masloextra82% 59 |[Masloextra82% 5¢
a Salatka z Salatka z
soczewicy,pomidera i |soczewicy,pomidora i
ogorka kiszonego 150 [ogdrka kiszonego 150
q q
Chizb mieszany Chieb mieszany Butka pszenna diuga  |Bulka pszenna diuga  |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zyini 80¢  |pszenno-zytni 40g  |krojona 1004 krojona 100 g Zytnio-pszenny 80g  |Zyinio-pszenny 80g
Chieb razowy Bulka pszenna 76g 1 |Maslo extra 82% 16,67 [Masto extra 82% 5¢ [Maslo extra 82% 10g |[Maslo extra 82% 16,67
ytnio-pszenny 40g  [szt g Pasta z bialek z Pasta z bizlek z g
Maslo extra 82% 16,67 Maslo exira 82% 16,67 |Pasta z jaj z koperkism {koperdem, 100g koperkiem 100g Pastaz jaj 1004
Sy g dista 100g Dyniazwody 150g |Paprykaséwieza 50g [Papryka $wigza 1509
2 Serek Fromage 80g {(Paslazjaj 100¢ Salata zielona 20g Herbala ¢zarna Herbata czama Herbata czama
= {Papryka $wieza 50g |Szynka tostowa- Herbata czama ckspresowa zfc 200 ml | ekspresowa bic 200 ml [ekspresowa zic 200 ml

Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml

droblowa, rednio
rozdreh. 30 g
Papryka swieza 509
Herbata czarna

ekspresowa zic 200 mi

ekspresowa z/c 200 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-26 pigtek

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla
dzieci

SZ-UL Latwo slrawna

SZ-UL
Trzustkowa/Watrobowa

5Z-UL Cukrzycowa
niskocholesteralowa

SZ-UL Dieta Mamy IIl
trymestr

E: 2715.08 keal; B:
87.829;T:10842¢;
Kw. . nasy.: 55.89 g;
W:361.74 g; W tym
cuky: 55,76 g; Bl
3541g; 80l: 7.50 g;
WW: 32.75 Por; Ener. z
B:12.84 %; Ener, z W:
48.08 %; Ener. 2 T:
35.94 %; Ener. 2 BL.:
2.61 %: K: 3680.10 ma:

E:2804.77 keal; B:
11045 ¢; T: 10255 g;
Kw, il nasy.: 43,52 g;
W: 369.18 g; W tym
cukry: 58.79 g; Bt.:
2787 g; 56l: 8.24 g;
WW: 34,03 Por: Ener. z
B8:15.75 %: Ener. z W:
48.68 %; Ener. z T:
32.91 %; Ener. z Bi.:
1.89 %: K: 348642 ma:

E: 2319.29 keal; B:
it nasy.; 28.61 g W:
68,239, Bl: 2224 g;
Ener. z W: 55.41 %;
Ener. z T: 26.20 %:;

Ener. z BL: 1.92 %; K:
3447.50 ma:

E; 2324 88 keal; B:
95.129; T: 67.53 g; Kw. [105.58 g; T: 46.76 g;
Kw. ti. nasy.: 18.94 g;
343.54 g, Wiymcukry: {W: 379.91g; W tym

cukry: 79,93 g; Bl

S61:6.40 g, WW: 32.09 (25.99 g; Sol: 6.97 g;
Por; Ener. z B: 16.40 %; |WW: 35.25 Por: Ener, z

B: 18.17 %; Ener, z W:

60.89 %; Ener. z T:

18.10 %; Ener. z 81.:

2.24 %; K: 3837.97 ma;

E: 2124 .29 keal; B:
106.26 g; T: 73.37 g;
Kw. ti. nasy.: 2625 g;
W: 277.75 g; W tym
cukry: 34.25 ¢; Bl.:
42.60 ¢; 56t 8.33 g;
WW: 23.4% Por; Ener. z
B: 20.01 %; Ener. z W:
44,30 %; Ener. 2 T:
31.08 %; Ener. z BI;
4.00 %: K; 4682.99 ma:

E: 2964 .36 keat; B:
134.77¢: T: 112.90 g;
Kw. Y. nasy.: 47.67 g;
W. 376.45 g; W tym
cukry: 87.86 g; 8.
46.83 g; Sol: 9.70 g;
WW: 33.01 Por; Ener. z
B: 18.18 %; Ener. z W:
44,48 %; Ener. 2 T
34,28 %; Ener. z Bl
3.16 %: K: 5678.61 ma:

2024.01-27 sobota

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Chleb razowy

Bulka pszenna 755 1
sz
Chleb mieszany

Bulka pszenna diuga
krojona 75¢

Bulka pszenna dluga
krojena 100 ¢

Masfo extra 82% 16,67 | Maslo extra 82% 5 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 10¢

Ptatki pszenne na mieku
306 ml
Chleb razowy

zytnio-pszenny 40g  |pszenno-zytni 40 g g Kurezak gotowany Kurczak gotoway 2ylnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 16,67 |Masfo extra 82% 16,67 | Parowki z procuki drobiowy grubo Jprodukd droblowy grubo [Maslo exira 87% 16,67
» |9 g szynki-kielbasa rozdrobriony parzony  [rozdrobniony parzony  |g
S |Pardwkiz Parowki z wieprzowa,homogenizo |50 g 50g Frankfurterki 106 g
B [szynki-kielbasa szynki-kietbasa wana,wedzona,parzona |Marchew gotowanaz | Pomidor S0g Musztarda 20 g
& [wieprzowa,homegenizo wieprzowa,homogenizo | 80 ¢ olejem* 150 ¢ Kawa z mlekiem instant [Pemidor 150 g
wana,wedzona,parzona |wana,wedzona, parzona Kelchup 20g Kawa z mlekiem instant |b/s. 250 ml Kawa z miekiem instant,
80g a0g Pomidor biskérki 509 | 250 ml 250 ml
Ketchup 20 g Ketchup 20 g Kawa z mlekiem instant.
Pomider 50 g Pomidor 50 g 250 ml
Kawa z mlekiem instant. [Kawa z mlekiem instant.
250 mi 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Bulka pszenna dluga  |Chieb razowy Chleb razowy
krojona 50 g Zytnio-pszenny 40g  [#yinio-pszeany 40g
= Maslo extra 82% 109 |Masto extra 82% 5¢  |Maslo extra 82% 5 g
«w Diem 70g Papryka Swieza 1009 |Pasta z twarogu i
B siemienia 50g
Papryka swieza 100 g
Banan szt 1 szt
Ryzowa*. 400 m| Ryzowa*, 400 ml Rytowa®. 400 ml Ryzowa (bez mleka)* |Ryzowa® 400 ml Ryzowa*, 400ml
Ziemaiaki () 200 g Ziemniaki{} 200 g Ziemniaki{} 200¢ 400 ml Ziemniaki () 2009 Zismniaki{) 2009
Bigos 300g Potrawka drobiowa z  |Potrawka drobiowaz | Ziemniaki {) 200¢ Potrawka drobiowa 2z |Potrawka drobiowa z
Kompot z czarnej warzywami * 200 g warzywami* 200 g Polrawka droblowaz  |warzywami* 200 g warzywami* 200 g
T [porzeczkiijablek *zfc  [Buraczki gotowane () [Surbwkazmarchwii  |warzywami* 200 g Surdwka z marchwii  {Buraczki golowane ()
= [200 ml 100 g jabfka () 1509 Buraczki gotowane () fjablka bic (} 100¢ 100¢g
© Surbwka z marchwii  [Kompot z czamej 1509 Cukinia pieczona z Surowka z marchwi i
jablka{) 100g porzeczkiijablek 2/ |Kompot z czamej olejem * 100 g jablka () 100g
Kompot z czamej 200mi porzeczkiifablek "z/c | Kompot z czamej Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zic 200 ml porzeczki i jablek *bic  |porzeczki i jablek ‘zic
200 ml 200 mj 260 ml
Herbainiki 30 g Herbatniki 30 g Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kefir 2.0% 11 150g 1 szt|Sok wielowarzywny
a Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 |pasteryzowany 0,33 1 pasleryzowany 0,331 1
a. pasteryzowany 0,331 1 szt szt szt

szf

Herbatniki 50 g

Kisiel z czarnej
porzeczki z/ic* 200 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadiospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA SZCZECIN UNI LUBELSKIE.J

8Z-UL Normalna SZ-UL Nomalna dla | $Z-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy |
dzieci Trzuslkowa/Warobowa | niskocholesterolowa trymestr
Chleb mleszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga  {Bulka pszenna dluga | Chieb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 80 g {pszenno-zytni 40 g krojona 75 g kiojona 100 g zylnio-pszenny 80¢  |2ylnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Bulka pszenna 755 1 [Masio extra 82% 16,67 |Maslo extra 82% 59  |Maslo extra82% 10 9 |Maslo exira 82% 18,67
zytnio-pszenny 40g {szt g Serek homo naturalny | Pasziet z fasoli () 100glg
Maslo extra 82% 16,67 [Maslo extra 82% 16,67 | Serek homo naturalny |1 50g 1szt Qgarek kiszony 50 ~|Paszlet z fasoii (y 100g
g g 1509 1 sz Mibd (259) 1szi Herhata czama Rzodkiew bizla 150 g
w {Pasztet z fasoli {} 100 g{Szynkowa z Pasta warzywna* 100 g Hebala czama ekspresowa bic 200 ml{Herbata czama
‘S't0gorek kiszony 50 g indyka-produki Herbala czara ekspresowa zic 200 ml ekspresowa 2/ic 200 ml
S |Herbata czama blokowy,drobiowy,$redni ekspresowa z/c 200 ml
ekspresowa z/e 200 ml io
& rozdrebniona,wedzona,g
= arzona 50¢
= Pasziel z fasoli () 50g
o Papryka swieza 50 g
& Herbata czama
b= ekspresowa zfc 200 m
& E: 2574.01 keal; B; E: 271528 keal; B: E: 2352 54 keal; B: E: 2224.04 keal; B: E; 2011.52 keal; B: E: 3000.85 keal: B:
72800, T: 11089 g;  |95.16; 7: 88.41 9 Kw. [85.60 g; T: 89.71 g; Kw. [88.03 g, 1:40.31 g; Kw. [82.43 ¢; T: 69.86 g: Kw. |112.02 g; 711163 g,
Kw. il nasy.:41409; [If nasy.: 36.71 QW il nasy. 3436 W: . nasy.: 1614 ¢, W: |t nasy.; 2369 g;W:  [Kw. t, nasy.: 36.45 g;
W. 33547 g; W tym 394.07 g; Wiym cukry: [308.76 g: w Iym cukry: |388.80 g, W tym cukry: (285,26 g; W tym cukry: |W: 415.13'g; W tym
cukry: 57.81 g; Bt.: 116.929;B1:37.05g; {75.05 g; Al 28,31 g; |95.300;Bl:28.749; |37.80g;Bi: 4414 g cukry: 130.05 g; Bi.:
35.039; 56k 10.96 g, [S8l: 8.78 ¢ WW: 35.76 [Sol: 6.4 g; WW: 28.26 [Sol: 5.99 g; WW: 36.14 {S6l 6.76 g; WW: 24,20 (62,41 g; Sol: 8.10 g;
WW. 30.13 Pox; Ener. 7 |Por; Ener. z B: 14.02 %; [Por; Ener. z B: 14,55 %: Por; Ener. z B: 15.99 %; [Por: Ener. z B: 15.39 %:; |WW: 35.48 Por; Ener. z
B:11.31 %, Ener.zW: |Ener. z W: 52.50 %, Ener. z W: 47.85 %; Ener, z W: 64.72 %; Ener, z W: 47.95 %; B: 14.93 %: Ener. z W
46.69 %; Ener. z T: Ener. z T; 2030 %; Ener.z T: 34.32 %; Ener.zT: 16.31 %; Ener.z T: 31.26 %; 47.06 %; Ener, z T:
38.70 %; Ener. z B.: Enet.zBl:273 % K: |Ener. zBL: 241 %; K. |Ener.zBFL: 2,58 %; K: |Ener.zBl-4.39 %; K [33.48 %: Ener. z BI.:
272 %: K: 3697.17 ma; {4734.88 ma: 3651.59 ma: 3775.28 ma: 4951.55 ma; 4.14 %: K: 7063.13 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 75¢ 1 |Bulka pszennadiuga  |Buika pszennadhiga  [Chleb razowy Kasza kukurydziana na
pszenno-iytni 80g  |sat krojona 75¢ krcjona 100 g yinio-pszenny 80g  |mleku 300 ml
Chleb razowy Chleb mieszany Maslo extra 82% 16,67 |Maslo exira 82% 5 g |[Masfo extra82% 10g |Chleb razowy
Zytnie-pszenny 40 g pszenno-zytni 40g g Twarozek na slodko Twarozek 100 g zylnio-pszenny 80 g
su 1 -2 IMaslo extra 82% 16,67 | Masio extra 82% 16,67 | Twarozek na siodko 100 g Salala zielona 209 |Maslo exira §2% 16,67
M g 1009 Dzem 50g Kawa z mlekiem instant |g
8|2 |Twarozek nasiodko | Twarozek na slodko Jablko pieczone 1szt. 1)Jablke pieczone 1szt. 1|bic. 250 mi Twarozek na slodko
o i100g 100 ¢ szt szt 100 g
o Jablko 182t 1 szt Mus z brzoskwin 100 g {Kawa z mlekiem instant. | Kawa 2 milekism instant Mus z brzoskwit 150 g
5 Kawa z mlekiem instant, [Kawa z mlekiem instant,} 250 m 250 ml Salata zielona 20 g
p=a 250 ml 250 ml Kawa z mlekiem instant,
& 250 ml
Sck przecierowy Sok przecierowy Chleb razowy Sok przeclerowy
5 Warzywno-owacowy Warzywno-owocowy zytnic-pszenny 40 g WAIZyWno-owocowy
= 0,331 1sd 0,331 1 szt Maslo extra 82% 5q 0,331 1szt
Oadrek kiszony 100 a
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

wedzona. 50¢
Pomidor 50g
Herbata czama

wedzona, dojizewajaca, wedzana, dojrzewajaca,

wedzona, 504
Pomidor 50 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 200 ml |ekspresowa z/c 200 mi

SZ-UL Normalna 5Z-UL Normalnadla | SZ-UL Lalwo sirawna SZ-UGL SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Il
dzieci Trzustkowa/Walrobowa | niskocholesterolowa trymestr
Rostl z makaronem * 400 ml Rostl z makaronem * [ Bulion warzywny z Rosélz makaronem *.  |Rosél z makaronem *,
Ziemniaki () 200 g 400 m| makaronem *. 400 ml |400 mj 400 mi
udziec 7 kurczaka pieczony 2k /s 200 g Ziemniaki } 200 ¢ Ziemnizki () 2004 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (} 200 g
Surowka 2 kapusty pekinskiejz olejen () 100 g |Udziec drebiowy Pulpet drobiowy z Udziec drobiowy udziec z kurczaka
Bukict warzyw gotowanych kidlewski® 100 9 [gotowany zk zfs 200 g [indyka 90g gotowany zik zfs 200 g |pieczony zik z/s 206 g
Kampot z czarne] porzeczki i jablek *zfe 200 ml |Sos pietruszkowy* 100 (Sos pietruszkowy* 100 [Sos pietruszkowy* 100 | Suréwka 7 kapusty
- ml m ml pekinskiej z clejem (}
o Surdwka z kapusty Bukiet jarzyn golowany |Surdwka z kapusty 100g
3 pekinskiej z ofejem () [z olejfem* 150 g pekifiskiej z clejem () | Bukiel warzyw
i50¢g Kempof z czamegj 10Cg gotowanych kiGlewski*
Kompol z czame;j porzeczki i jablek *z/c | Bukiet warzyw 100g
porzeczki i jablek *z/c  $200 ml gofowanych krdlewski* |Kempot z czamej
200 mi 1009 porzeczki i jablek *z/c
Kompol z czamej 200 ml
poizeczki i jablek *bfc
200 ml
Jogurt owoce legne 150g 1 szt Jogurt owoce lesne Jogurt naturalny 2,5% t1 |Musli z owocami 30 g
fa 150g 1 szt 150g 1 szt Jogurt owoce ledne
o Platki kukurydziane 30 150g 1 szt
= a
a
= Chleb mieszany Chieb mieszany Butka pszennadiuga  [Bulka pszenpa dluga  |Chieb razowy Chleb razowy
2 pszenno-Zytni 80g  |pszenno-zvini 40 g krejona 75¢ krojona 100 g Zytnio-pszenny 80g  |Zytnio-pszenny 80 g
s Chleb razowy Bulka pszenna 759 1 |Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra 83% 5 g |Masloextra82% 10g |Maslo extra82% 16,67
-~ Hytnio-pszenny 40g  |szt g Szynka tostowa- Szynka tostowa- g
g Maslo exira 82% 18,67 |Maslo extra 82% 16,67 [ Szynka lostowa- drobicwa, $rednio drobiowa, Srednio Hummus z ciecierzycy
S g g drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g rozdrob. 50 g 100g
™ -2t Salami kictbasa Salami kistbasa rozdrob, 50g Dynia zwody 509 Pomidor 50 g Papryka Swieza 150 g
2 wieprzowo-wolowa wieprzowo-wolowa Pomidor b/skorki 50 g |Herbata czamna Herbata czarna Herbata czama
< |drobnio fozdrobaiona  fdrabno rozdiobniona  |Herbata czarma ekspresowa zfc 200 mi |ekspresowa bic 200 mi ekspresowa zie 200 mi
SUrOWo SUTOWO ekspresowa zic 200 mi

cukry: 67.32 g; Bl

209 %

E: 2575.97 keal; B;
125.399: T:96.93 g;
Kw. tl. nasy.: 41.88 g;
W:310.39 g; W tym

26.86 g; 501: 7.65 g;
WW.: 28.49 Por; Ener. z |[WW: 31.61 Por: Ener. z
B: 19.47 %; Ener. z W:
44.03 %; Ener. z T:
33.87 %; Ener, z BI.;

E: 2735.97 kcal; B:
129.97 g: T: 98.09 g;
Kw. 1. nasy.: 42,95 g;
W: 33410 g; W tym
cukry: 100.59 g; Bl
18.86 g; S6I: 7.70 g;

B: 19.00 %; Ener. z W:
46.09 %; Ener.z T:
32.27 %; Ener, z B

414200 me: 11,38 %: K: 3809.80 ma:

E: 231247 keal; B:
12242 g; T: 86.00 g:

W: 26941 g; Wiym
cukry: 68.91 g; Bl.:
19.11g; S6l: 5.21 g
WW. 25.12 Por: Ener. z
B:21.18 %; Ener, z W:
43.30 %; Ener. z T:
33.47 %; Ener.z Bl
1.65 %: K: 4081.05 ma:

E:2291.41 keal; B;
90.59 g; T: 49.15 g; Kw.

Kw. tl nasy.: 35,64 g; |t nasy.: 13,81 ¢; W

376.60 g; W tym cukry:
119.86 g; Bl.: 24.34 g,
30l 5.73 g; WW: 35.28
Por; Ener. z B: 15.81 %;
Ener. z W: 61.49 %;
Ener.z T:18.30 %;
Ener.zBl: 212 %; K;
3284.48 ma:

E: 2124 .46 keal; B:
119.169;T:83.86g; {1

W. 23470 g; W tym
cukry: 25.86 g; Bl.. v
30.07 g; 80l /.83 g; 3

38.531%; Ener.zT:
3553 %; Ener. z 81

E: 2813.99 keal; 8:

29.34 g, T:100.73 ¢;

Kw, th nasy.: 31.90g; |Kw. if. nasy.: 40.46 a;
W:380.72 g; Wiym

ukry: 127,25 g; Bi.:
3.95g; 50k 523 g;

WW: 20,57 Por; Ener. z [WW: 34.98 Por: Ener, 2
B;22.44 %; Ener.z W; {B:17.75 %; Ener. z W:
47.60 %; Ener. 2 T
31.11 %; Ener. z Bl
2.83 %: K: 4054.73 ma: [2.33 %: K: 5111.78 ma;

Chleb mieszany
Chleb razowy

9
Szynka
parzony 50 g

2024-01-29 penledziatek
$niadanie

250 mi

pszenno-zytni 80 g

Zytnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67 |Szynka

Safata zielona 20 ¢
Kawa 2 mlekiem inslant, | Chleb mieszany

Bulka pszenna 75g 1
szt
Maslo extra 82% 16,67

[ia]

wedzona-pr.drwedzony,
parzony 50¢g

wedzona-prdrwedzony,| Salata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant.
250 mi

pszenno-zvini 40 ¢

Bulka pszenna dluga
krojona 75 g
Maslo extra 82% 16,67
g9
Szynkowa debowa
drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 70 g
Salata ziglona 20¢
Kawa z mlekiem instant,
250 ml

Bulka pszenna dluga

krojena 100 g

Maslo extra 82% 5¢g

Szyrkowa debowa

drobiowa kiglbasa grube

rozdrobnigna 50 g

Cukinia pieczona z

olejem * 50¢

Kawa z mlekizm instant.
250 mi

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

Szynkowa debowa ¥

Salata zielena 20 ¢

blc. 250 mi

Platki owsiane na mleku.

300 ml

Masto extra 82% 109 |Chleb razowy

ytnio-pszerny 80 g

drobiowa kielbasa grubo{Maslo extra 82% 16,567
rozdrobniona 50 g g
Szynkowa debowa
Kawa z mlakiem instant |droblowa kielbasa grubo
fozdrobniona 50 ¢
Ogorek Swiszy 150 g
Kawa z mlekiem instant.

250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

SZ-UL Nemalna SZUL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZUL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy |l
dzieci Trzusikowa/Watrobowa | niskacholesterolowa trymestr
B Kisiel z czarne] Kisiel z czarnej Chleb razowy Chieb razowy
= porzeczki zic* 250 mi porzeczkiz/ic* 200 ml {aytniopszenny 40g  |2yinio-pszenny 40 g
w Maslo extra 82% 59 [Masloexira82% 5g
- Rzodkiew biala 100g |Serzoly 50g
Rzodkiew biala 50 ¢
Grochowa z Grochowa z Sofferino *{). 400m! [Solferino *() 400 ml |Solferino * ) 400ml |Sciferino*(). 400 ml
ziemniakami ()* 400 ml | ziemniakami () 400 ml |Makaron 200 g Makaron drobny 200 g |Makaron pelnoziarnisty |Makaron pelnoziarnisty
Makaron 200 g Naledniki z serem 250 |Mus z jablek prazonych Mus z jablek prazonych |20¢ g 200 g
Mus z jablek prazonych |g 200 g 200g Pulpetdrebiowy 90g [Mus z jablek () bfc 200
< |200g 305 joguriowo Sos jogurtowo Sos jogurtowy naturalny | Sos jarzynowy * 150 ml|¢
8 |Sos tuskawkowy*blc 150 g truskawkowy*bic 150 9| 150°g Dynia duszona z olejem’| Sos jegurlowo
© |jogurlowc-truskawkowy* | Kompoet z czamej Kompot z czamej Kompot z czarnej 100q truskawkowy*bic 150 g
is0g porzeczkiijablek *z/c  |porzeczkii jablek “zic  |porzeczkiijablek *zfc  {Surowka z selera | Kompot z czame]

PD

Kompot z czamej 200 ml 200 mi 200 ml jablka bic() 1009 porzeczki i jablek *zlc
porzeczkii jablek *zlc Kompot z czamej 200 ml
200 ml porzeczki i jablek *blc
200 ml
Mandarynka 2 szt Buika pszennadluga  [Bulka pszenna diuga  |Chleb razowy Chleb razowy

krojona 50 g
Maslo extra 82% 10¢g
Pasta warzywna* 100 ¢

krojena 50 g
Pasta warzywna* 100 g

Zytnio-pszenny 40 g

Surowka z selera i
marchwibic{) 150 g

Zytnio-pszenny 40 ¢
Maslo extra 82% 5¢ |Masloextra82% 67
Surowka z selera j
marchwi bic{) 150 g
Mandarynka 2 szt

2024-01-29 poniedziatek

Kolacja

Chleb mieszany
pszennc-zylni 80 g
Chleb razowy
2ylnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67

g

Jajko gotowane ki M 2
szt

Papryka éwieza 50¢
Herbala czama
ckspresowa zfc 200 ml
Majonez 20 g

Chileb mieszany
pszennc-zylni 40 g
Bulka pszenna 759 1
szi

Maslo extra 82% 16,67

g

Jajke gotowane ki M 4
szt

Majonez 20 ¢
Serzofly 50g
Pomidor 50 g

Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi

Bulka pszenna dluga
krojona 759
Maslo exira 82% 16,67

g

Jajko gotowane KM 2
szt

Pomidor biskérki 50 g
Herbata czarna
ekspresowa zfc 200 ml

Bufka pszenna dluga
keojona 100 g

Maslo extra 82% 5g
Pasta
drobiowo-warzywna tw
Z kurczaka () 100 g
Marchew gotowana z
clejem® 50g

Herbata czama
eksprescwa zic 200 ml

Chlet razowy

Pasta

Herbala czama

Chleb razowy
Zylnio-pszenny 80g  |zytnio-pszenny 80g
Maslo exira 82% 10q [Maslo extra 82% 16,67

g
diobiowo-warzywna éw }Jajko gotowane KiM 2
Z kurczaka () 100¢ szt
Paprykaswieza 50g |Papryka swieza 100¢
Salata zielona 20 g
ekspresowa bfc 200 m!|Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

E: 2399.51 keal; 8:
79.910; T: 73.29 g; Kw.
H. nasy.: 28,14 g; W:
376.57 g; W tym cukry:
118.61g;Bl.: 32.78 g;
56k 6.52 g; WW: 34,28
Por; Ener. z B: 13.32 %:
Ener, z W: 57.31 %:
Ener. z T: 27.49 %:
Ener.z BL: 273 %; K;
298756 ma:

E: 2738.70 keal; B:
104.159; T: 97.03 g;
Kw. t. nasy.: 41.24 g;
W, 372.05 g; W tym
cukry: 106.13 g; BL:
25.81g; 86l 7.10g;
WW: 34.58 Por, Ener. z
8. 15.21 %; Ener. z W:
50.57 %, Ener. z T:
31.89 %; Ener. z Bt.;
1.88 %: K: 2740.26 mu:

E:2238.50 keal, B:
78.089; T: 75,23 g; Kw.
H. nasy.: 33.06 g; W:
327.78 g; W tym cukry;
104.65g; Bl.: 18.79 g;
56l 5.66 g; WW: 30.79
Par; Ener, z 8: 13.95 %:
Ener, z W. 55.22 %:
Ener.zT:30.25 %;
Ener. z BL: 1.68 %; K:
2929.01 ma:

E: 2298.69 keal; B:
82.32g; T: 50.49 g; Kw.
tl. nasy.; 16.05 g: W:
387.52 g; W tym cukry:
12211 9;Bl: 2549 g;
S6l: 6.25 g; WW: 36.16
Por; Ener. z B: 16.06 %:
Ener. z W: 63.00 %;
Ener. z T: 19.77 %;
Ener. z Bt.: 2.22 %; K:
3767.26 ma;

£: 2264.57 keal; B;
102339, T: 75.56 ¢;

W:316.46 g; W tym
cukry: 50.14 g; Bi.:
60.74 g; Sok 7,28 g;

4517 %; Ener. z T:
30.03 %; Ener.z BL.:

E: 2762.93 kcal; B:
10050 g; T: 97.31 g;
Kw. tt nasy.: 2934 g;  |Kw. it pasy.: 48.33 ¢;
W:395.90 g; W tym
cukry: 88,76 g; Bi.:
58.80 g; Sol: 7.49 ¢;
WW: 25.72 Por; Ener. z |WW: 33.67 Por; Ener, z
B: 18.07 %; Ener. z W: |B: 14.55 %: Ener. z W:
48.80 %,; Eper.z T
31.70 %; Ener. z BL:
5,36 %; K: 5486.04 ma: 14.26 %: K: 5103.65 ma:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Nomalna SZ-UL Normalna dla | SZ-UE Lalwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Ml
dzieci Trzustkowa/Watrobowa |  niskocholesteroiowa trymestr
Chleb mieszany Masio exira 82% 16,67 {Bulka pszenna diuga  |Bulka pszenna dluga | Chleb razowy Platki pszenne na mleku
pszeanc-Zytni 80 g g krojena 75¢ krojona 100 g zylnio-pszenny 80 g 300 ml
Chleb razowy Szynka tostowa- Maslo extra 82% 16,67 [Maslo extra 82% 5g |Maslo extra 82% 10g |Chleb razowy
2ytnio-pszenny 409  1drobiowa, Srednio g Szynka tostowa- Szynka tostowa- Zytnio-pszenny 80 ¢
o {Masio extra 82% 16,67 Jrozdrab. 30g Szynka tostowa- drobiowa, $rednie drobiows, $rednio Maslo exira 82% 16,67
< ig Sertopiony 50¢g drobiowa, Srednio rozdrob. 50 ¢ rozdrob. 50 g g
S tSer topiony 50¢g Pomidor 50 g rozdrob, 50g Dynia z wody 50Gg Pomidor 50 g Szynka fosiowa-
& [Pomidor 50 g Kawa z mlekiem instant, | Dynia duszona z olejem’| Kawa z mlekiem instant. | Kawa z miekiem instant |drobiowa, $radnio
Kawa z mlekiem instant.| 250 50g 250 ml bic. 250 ml rozdeob, 50 g
250 m Chleb mieszany Kawa z mlekiem instant, Pomidor 1509
pszenno-zyini 40 g 250 ml Kawa z mlekiem instant.
Butka pszenna 759 1 250 ml
szt
Galaeetka o smaku Galaretka o smaku Sok wielowarzywny Chleb razowy
truskawkowym 200 g fruskawkowym 2009 |pasteryzowany 0,331 1 |Zytnic-pszenny 40g
3 szt Maslo extra82% 5q
= Serek homo naturalny
150g 1szt
Midd (254} 2 szt
Wielowarzywna z zacierkg *. 400 mi Jarzynowa z Jarzynowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z
Kasza jaczmiennafsypko 200 ¢ zacierka*-dieta bfbrokule|zacierkq*-dieta bforokulz{zacierkg *. 400 ml zacierkg *. 400 ml
Pieczen rzymska drobiowa 80 g i kalafiora. 400 ml i kalafiora 400 ml Kasza jeczmiennafsypkc}Kasza jeczmiennalsypke
- Sos ziolowy* 150 ml Kasza jeczmiennalsypke]Kasza jecemiennalsypke] 200 g 200 g
g Surdwka wykwintna z olejem bic 100 g 200g 2004q Pieczen rzymska Pleczen rzymska
= Marchew oprészana z olefem* 100 g Pieczen rzymska Pieczef rzymska drobiowa 90g drobiowa 90g
& | 7 | Kompot z czamej porzeczki i jabtek *zfc - 200 ml drobiowa 90 g drobiowa 90¢ Sos ziolowy* 150mi  [Sos ziolowy* 150 mi
el < Sos ziolowy™ 150mi  [Marchew gotowana (bez| Surdwka wykwintnaz  |Surdwka z selera i
N Marchew oprészaraz |oleju}* 150g olgjem bic 1004q jablka{) 100g
S olejem* 150¢g Kompot z czarmnej Seler z pietruszkg Marchew oproszana z
o Komgot z czarnej porzeczkiijablek *zfc  |gotowany z olejem () |olejem* 100 g
porzeczkii jablek *z/c {200 ml 100 g Kompot z czams;]
200 mi Kompot z czamej perzeczki i jablek *zfc
porzeczki ijablek *bfc (260 ml
200 ml
Kefir 20% 1 150g 1 szt|Gruszka 1szt. 1509  |Herbainiki 50g Butka pszenra dluga  |Chleb razowy Gruszka 1szt. 150 g
a Bulka pszennadiuga  |krojona 50 g Zytnio-pszenny 40y
T krojona 30 g Miod (25g) 1szt Maslo extra 82% 5¢
Maslo extra 82% 5g [Herbata czama Fasolka szparagowa z
Miod (25g) 1 szt ekspresowa 2/c 200 ml jwody* 150
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga  {Bulka pszenna diuga | Chieb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 80g  |pszenno-Zyini 40g  [krojona 75¢ krojona 100 g Zytnio-pszenny 80g  |Zzytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Butka pszenna 75 1 [Maslo exira 82% 18,67{Masloexra82% 59 |[Masloextra82% 10g |Maslo exira 82% 15,67
iylrio-pszenny 40g  |szt g Serek wiejski ziarnisty  |Paprykarz szezecifiski (g
Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 | Serek wigjski ziamisty 1200g 1 szt 1004 Serek wiejski ziarnisly
=lg g 200g 1 szt Jablko pieczone 1szt, 1|Ogérek kiszony 50¢g (200g 1 szt
£ |Paprykarz szczecifiski - |Balen szynkowy z Salata zielona 20g szt Herbata czarna Ogorek kiszony 150 g
~ M00g kurczat 50 g Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa blc 200 ml [Herbala czama
Ogorek kiszony 50¢g  |Serek wiejski ziamisly |ekspresowazic 200 milekspresowa zic 200 ml ekspresowa z/c 200 ml
Herbata czarna 200g st
ekspresowa zfc 200 ml |Cgorek Swiezy 50g
Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla
dzieci

SZ-UL Lalwo strawna

SZ-UL
TrzustkowaMatrobowa

SZ-UL Cukrzycowa
niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy Hi
teymestr

E: 2358.50 kcal; B: E: 2708.23 keal; B: E: 2454 40 keal; B: E: 2255.10 keal; B: E: 2043.06 kcal; 8: E: 2756.21 keal; B:
. 80.099; T: 94.24 g; Kw, [109.13 ¢; T: 102,61 g; [96.25 g; T:85.99 9; Kw. |99.36 g; T: 4584 g: Kw. |82.83 g T: 73.57 g; Kw. {19872 ¢: T:92.38 g;
[ il. nasy.: 34.12 g; W: Kw. . nasy.: 39.52g; |l nasy.: 33.19 g; W: tl. nasy.: 16.33 g; W: fl. nasy.: 21.40 g; W: Kw. ff. nasy.. 36.99q;
£ 310.97 g; Wym cukry: |W: 346.56 g; W lym 334,26 g, W tym cukry: |375.08 g; W tym cukry: [279.56 g; W tym cukry: |W: 384.84 g; W tym
- 46.86 g, Bl 28.06 g;  foukry: 73.90 g; BL; 7147 g Bl 2458, |76.79¢; Bl:24.74q; [3253¢;B:43.65g; |cukey: B8.08 g; BL:
w 501: 9,38 g; WW: 25.24 12672 ¢; 501 10.39g;  |56l: 7.39 g; WW: 31.37 501 7.83 g; WW: 35,10 |Sal: 8.41 a; WW: 23,74 [44.50 g; Sol: 11,97 g;
< Por; Ener. z B: 13.58 %; {WW: 32.02 Por; Ener. z Por; Ener. z B: 15.69 %; |Por; Ener. z B 17.55 %; | Por; Ener. z B: 16.22 %; |WW: 34.18 Por; Ener. z
m Ener. z W: 47.81 %; B:16.12 %; Ener. zW: |Ener. z W: 50.96 %; Ener. z W: 61.87 %; Ener. z W: 46.19 %; B:17.23 %; Ener.z W:
& Ener. 2 T: 35.96 %,; 47.39%; Ener.z T: Ener. z T:31.53 %; Ener.z T: 18.21 %; Ener. z T: 32.41 %; 48,39 %; Ener. 2z T:
Ener. 7 Bl: 246 %; K: [34.10 %; Ener.z Bl:  |Ener.zBl: 1.76 %; K: |Ener.z BL: 2.18%; K:  |Ener. z BL: 4.27 %: K: 130,17 %: Ener, z Bl
2561.98 ma: 1.90 %: K: 2205.56 ma: |2189.21 ma: 2379.78 ma: 3300.25 ma; 3.23 %: K: 3725.59 ma:
Chleb mieszany Butka pszenna 759 1 |Bulka pszenna diuga  |Bulka pszenna diuga | Chleb razowy Chleb Graham 80 g
pszenno-zytni 8Gg  |szt krojona 759 krojona 75¢g zytnio-pszenny 8Cg  [Maslo extra 82% 16,67
Chleb razowy Maslo extra 2% 16,67 |Masto extra 82% 16,67 Masloextra 82% 5g |Maslo extra82% 10g |g
w |Zytnio-pszenny 40g (g q Pasta z twarogu Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z
S |Maslo extra 82% 16,67 |Pasta z twarogu Pasta z twarcgu waniliowa 100 g koperkiem 100g koperkiem 100 g
sl waniliowa 150g waniliowa 1009 Diem 70g Ogorek swiezy 50g  |Jablko szl 1 szt
& |Pasta z twarogy Jablko 1szl 1 szt Dzem 50g Kawa z mlekiem instant [Kawa z mlekiem instant |Kawa z migkiem instant.
waniliowa 100g Kawa z mlekiem instant. | Kawa z mlekiem instant. | 250 ml bic, 250 ml 250 ml
Jablko 1szt 1 szt 250 ml 250 ml Ryz na mleku 300 ml
Kawa z mlekiem instant. | Chleb mieszany
250 mi nszenno-2vtni 40
= Jogurt naturalny 2,5% t Kefir 2.0% 4 150g 1 szt Kefir2.0%#150g 1 szt
s 150g 1szt Mieszanka studencka
ol 209
b Grysikowa z ziemniakami®, 400 ml Grysikowa z Grysikowa z Grysikowa z Grysikowa 7
LS Ziemniaki () 2009 ziemniakami*. 400ml |zlemniakami* 400mi |ziemniakami*, 400 ml |ziemniakami*, 400 ml
e Migso drobiowe pieczone 7 udica kurczaka 90 g [Ziemniaki() 200 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki() 200¢g Ziemniaki{} 200 ¢
S Surdwka Coleslaw () 100 g Migso drobiows Migse drobiowe Mieso drobiowe Mieso drobiowe
o Dynia duszona z olejer* 100 g gotowane z udzca gotowane z udzca gotowane z udzca pieczone z udzca
o | Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zfc 200 ml |kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 90 g
el Sos koperkowy * 100 [Dyniazwody 150¢ |[Sos kopertkowy * 100 |Surdwka Coleslaw ()
o] mi Kompot z czarne; ml H00g
Dyniazwody 1509 |porzeczkiijablek*zlc |Surdwka Coleslaw bic () | Dynia duszona z clejem’
Kompot z czamej 200 mi 100 g 1004g
porzeczki i jablek *z/c Dyniazwody 100g |Kompolzczamej
200 ml Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
porzeczkif jablek 2/ | 200 ml
200 ml
Salatka z Bulka maslana 1szt 1 |Bulka maslana 1s2{ 1 |Bulka maslena 1szt 1 | Salatka z peczaku.cieciorki.cgrka i papryki 200
o peczaki.cieciorki.ogbrka| szt szt szt a
ipaprvki 150 g Maslo extra 82% 549
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

SZ-UL Normaina SZ-UL Nomaladla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Il
dzieci Trzustkowa/Watrobowa | niskocholesterolowa trymestr
Chieb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga  |Bulka pszennadluga | Chleb razowy Chleb razowy

pszennc-zyini 80 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67
g

pszenno-zytni 40 g
Butka pszenna 759 1
szt

Maslo extra 82% 16,67
g

krojona 759

Maslo extra 82% 16,67
g
Jajko gotowane ki M 2
szt

krojona 100 g

Maslo extra 82% 5¢
Poledwica
delikatna-produkt
plokowy

Zytnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 10g
Poledwica
delikatna-produki
hlokowy

Zytnio-pszenny 80 g
Masic exlra 82% 16,67
g
Jajko gotowane ki M 2
szt

160g 1 szt
Pomidor 509

Jajko gotowane kIM 2 [Jajko gotowane kI M 1 [Pomidor biskérki 50 g |drobiowo-wieprzowy,sre | drobiowo-wieprzowy,ére | Poledwica
szt szt Herbata czama dnio dnio delikatna-predukt
m jChrzan ze $mietang Poledwica ekspresowa z/c 200 ml {rozdrobniony, parzony w rozdrobniony,parzeny w | blakowy
=120 ¢ delikatna-produkt osionce niejadainej 50 [ostonce nicjadalnej 50 drobiowo-wieprzowy $re
& [Pomidor 50g blokowy g q dnio
Herbata czama droblowo-wieprzowy $re Bukief jarzyn gotowany |Pomidor 50g rozdrobniony,parzeny w
K ekspresowa z/c 200 ml fdnio z olgjem* 100 g Herbata czarna oslonce niejadalnej 50
= rozdrobniony,parzony w Herbata czama ekspresowa bic 200 mi|g
z ostonce niejadalnej 50 ekspresowa z/c 200 ml Pomidor 150 ¢
hi's q Herbata czama
< Majonez 20 g ekspresowa zic 200 ml
& Pomidor 50 g
& Herbata czaina
ekspresowa z/c 200 ml
E: 2501.96 kcal; B: E: 2884.87 keal; B: E: 2308.50 keal; B: E: 2203.30 keal; B: E: 2021.38 kcal; B: E: 2836.13 keal; B:
94.90 g T:82.01 g; Kw. [12038 g: T: 97.07¢;  [92.18g: T: 73.30 g: Kw. (87.26 9; T: 41.68 g; Kw. [93.25 ¢; T: 66,79 g; Kw. |125.31 g; T: 103.90 q;
H. nasy.: 31.85 g; W; Kw. 4. nasy.: 36.66 g; |t nasy. 3352 g;W: 1L nasy.: 14.72 g; W tl. nasy.: 20.88 g; W: Kw. il nasy.: 34.78 g;
354,98 ; W lym cukry: |W: 388.98 ¢; W tym 325.77 g, W tym cukry: [367.83 g; W tym cukry: |274.62 g; W tym cukry: {W: 365.60 g; W iym
71689, 8:38.23q;  |cukry: 85.37 g; Bi.: 75900, B1:1849¢; 183739, Bl:23.11g; |34.65 g; Bl 34.83 g;  |cukry: 85.54 g; Bt.:
50t 6.16 g; WW: 31.69 12641 g; S0l 8.20 ¢; 5al: 5,20 g; WW: 30.69 [Sol: 6.45 g; WW: 34,43 1501: 5.83 g; WW: 24.06 137.38 g; 841618 g;
Por; Ener. z B: 15.17 %; | WW: 36.21 Por; Ener. z |Por; Ener. z B: 15.97 %; |Por; Ener. z B; 17,66 %; | Por: Ener. 7 B; 18.45 %; |WW: 32,92 Per; Ener. z
Ener. z W: 50.64 %; B:16.69 %; Ener. 2z W: [Ener. z W: §3.24 %; Ener. z W: 62,58 %; Ener. z W: 47.45 %: B: 17.67 %; Ener. 2z W:
Ener. 2z T: 29.50 %; 50.27 %; Ener. z T: Ener. z T: 28.58 %; Ener, 2 7: 17.03 %; Ener. z T: 28.74 %; 48,29 %; Ener. 2 T2
Ener. zB81:3.06 %; K:  [30.28 %; Ener. z B Ener.z Bl 1.60% K |Ener.zBL: 210 %: K:  |Ener, z Bl: 345 %; K: |32.97 %:; Ener. z B.;
4379.96 ma: 1.83 %: K: 4066.08 ma: |3905.19 ma; 4374.47 ma: 4557.98 ma: 2.64 %: K: 5484.63 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 759 1 |Bulka pszennadiiga  |Buka pszenna diuga  |Maslo exlra 82% 10 g |Kasza kukurydziana na
pszenno-zyini 80g  {sz krgjona 759 krojona 100 g Szynka mieku 300 ml
Chleb razowy Maslo extra 82% 16,67 [Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra 83% 5 g |wedzena-pr.drwedzony,|Chleb razowy
dyinio-pszenny 40g |g g Szynka parzony 50g Zytnic-pszenny 100 g
o |Maslo extra 82% 16,67 | Szynka tostowa- Szynka wedzona-pr.drwedzony,|Rzodkiew blala 50g  [Maslo extra 82% 16,67
=80 droblowa, $rednio wedzona-pr.drwedzony,jparzeny 50 g Kawa z mlekiem fnstant |g
« | ® i9zynka toslowa- rozdrob. 50 g parzony 50 ¢ Marchew gotowanaz  [bic 250 mi Szynka
£ |G |drobiowa, érednio Safala zielona 20¢  |Salalazielona 20g olejem* 150 g Chleb razowy wedzona-pr.dr.wedzony,
g rozdrob. 50q Kawa z mlekiem instant. | Kawa z miekiem instant. | Kawa z mlekiem instant pszenno-zytni 80 g parzony 70g
N Rzodkiew biala 50 g 250 ml 250 m| 250 ml Rzodkiew biata 1009
5 Kawa z mlekiam instant, | Chleb mieszany Safata zielona 209
o 250 ml pszenno-zytni 40 g Kawa z mlekiem instant.
3 250 ml
o~
= Kisiel z czarngj Kisiel z czamej Chieb razowy Chleb razowy
porzeczki z/ic* 200 ml porzeczkiz/c™ 25C ml |zylnio-pszanny 40 ¢ zZylnio-pszenny 40 ¢
Masto extra 82% 5g |Maslo extra 82% 5g
&5 Serek homo naturalny | Serek homo naturalny

150g 1 szt
Ogtrek swiezy 100 g
Kisiel z czamej

porzeczki 2/g* 206 mi
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Obiad

SZ-UL Nomalna SZ-ULNomalnadla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Il
dzieci Trzustkowa/Watrobowa |  niskocholesterolowa trymesty
Barszcz ukraifski z ziemniakami ()* 400 ml | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony 2 Barszcz ukrainski z Barszcz wkraifiski z

Lazanki z kapustg i migs wp z lopatki 400 g
Jablko 1 szt 1 szt
Kompaot z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml

ziemniakami (J* 400 ml
Makaron 200 g

Sos bolonski z migsa
drob udziec*- diefa 20
4
Cukinia pieczona z
olejem* 150g
Kompot z czarmej
porzeczki i jablek "zfc
200 ml

ziemniakami (f* 400 ml
Makaron drobry 200 g
Sos bolonski z migsa
drob udziec*- dieta 200
g9
Cukinia pieczona z
olejem* 150¢
Kompot z czamej
porzeczXi i jablek “zic
200 mi

ziemniakami ()* 400 ml
Makaron pelnoziamisty
2009

Sos boloiski z migsa
drob udzisc*™- dieta 200

g
Surdwka wielowarzywna
zolejem{) 100g
Brokut gotowany* 100
g
Kompot z czamej

ziemniakami ()* 400 ml
hMakaron peinoziarnisty
20049

Sos boloAski z migsa
drob udziec*- dieta 200
g
Surowka wielowarzywna
zolejem() 100g
Brokul gotowany™ 100
g
Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Maslo extra 82% 5¢g
Pomidor 106 g

Jogurt naturalny 2,5% & Drozdzowka. 1 szt Jogur naluralny 2,5% t [ Chieb razowy Mandarynka 2 szt
o {150g 1 szl Kakac z mlekiem 250 ml 150g 1 szt Zytnio-pszenny 40y
=™ Herbatniki 20 g Maslo extra 82% 5g
m Oaodrek swiezy 100 a
N Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszeana diuga  |Bulka pszennadiuga | Chieb razowy Chleb razowy
= pszenno-zytai 80g  {pszenno-zytai 40g fkrojona 75g krojona 100 g #ylnio-pszenny 80g |zytnic-pszenny 100 g
< Chleb razowy Bulka pszenna 759 1 |Maslo extra 82% 16,67 |Masloextra 82% 5g |Masloextra82% 10g |Maslo extra82% 16,67
3 zyinio-pszenny 40g szt g Twarozek z koperkiem | TwaroZek z koperkiem |g
& | S IMaslo extra 82% 16,67 jMaslo extra 82% 16,67 | TwaroZek z koperkiem 150 g 100¢ TwaroZek z koperkiem
N Elg g 100g Seler z pletruszkq Papryka $wieza 50g |1504¢
> Twarozek z koperkism  fTwaroZek z koperkiem fPomidor biskorki 50 |gotowany zolejem ()  |Herbata czama Papryka éwisza 15Cg
1009 100 g Herbata czama 150g ekspresowa bic 200 ml|Herbala czarna
Papryka Swieza 509 [Papryka$wieza 50g |ekspresowazic 200 ml|Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml
Herbata czama Herbata czama ekspresowa z/c 200G ml
ekspresowa zic 200 ml fekspresowa zfc 200 ml
E: 2340.20 keal; B: £:2937.42 keal; B: E: 2536.85 keal; B: E; 2299.79 kcal; B: E: 2177.78 keal; B: E: 2789.73 keal; B:
90.760;7:81.60g; Kw. [103.45¢; T: 95.26 g;  [99.36q; T: 79.66 g; Kw. [107.64 9, T: 49.04 g; (110090, T:69.65g, |134.43q;7: 80.91 g;
Il. nasy.: 34.83 g; W: Kw. tl nasy.: 3843 g;  fit nasy. 33.03 g; W: Kw. il nasy.: 17.64 g, |Kw.fl. nasy.: 27.63q; [Kw. 1. nasy.: 34.61g;
32467 g, W tym cukry: 1W: 425,12 g; W lym 364.41 g, W tym cukry: |W: 372,19 g; W tym W:282.88 g; W tym W: 402.21 g; W tym
70389, BL:3250¢g;  foukry: 104.73 g; Bl 7579g; B 17179;  |cukry: 88.91 g: BL: cukry: 47.21 g; Bl cukry; 149.74 g; Bl.:
501:7.55 g; WW: 29.30 12590 g; Sol: 8.08 g; Sol: 5.44 g; WW: 34.83 132,16 g; Sol: .23 g; 4166 g; S0l 7.20q; 55.86 g; S0t 745 ¢;
Por; Ener. z B: 16.51 %; |WW: 40.0¢ Par; Ener. z [Por; Ener. z B: 15.67 %; {WW: 34.12 Par; Ener. z [WW: 25.23 Por; Ener. z [WW: 34.81 Por; Ener. z
Ener.z W: 49,94 %, B:14.09 %; Ener.zW: |Ener. zW; 54,75 %, B:18.72 %; Ener. zW. [B: 20.22 %; Ener.z W: |B:19.28 %; Ener.z W:
Ener.zT: 31.38 %; 54.36 %; Ener.z T: Ener. z T: 28.26 %; 59.14 %; Ener. z T: 46.14 %, Ener.z T: 49.66 %; Ener. z T
Ener.zBL: 2.78 %; K1 [29.19 %; Ener. z Bl Ener. z Bt.: 1.35 %; K:  ]19.15 %; Ener. z Bl.: 28.78 %,; Ener. z BL: 26.10 %; Ener. z B.;
3073.66 ma: 1.76 %: K: 3073.05 ma: [3759.08 ma: 2.80 %: K: 4393.86 ma: [3.83 %: K: 4214.84 ma: |4.00 %; K: 5686.33 ma:
Chlgb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diiga  {Bulka pszenna dluga  [Chleb razowy Zacierka na mleky 300
pszennc-zyini 80g  |pszenno-zytni 40g  |krojona 75¢q krojona 100 g zytnio-pszenny 80g  [ml
Chleb razowy Butka pszenna 75y 1 |Maslo extra 82% 16,67 {Masloextra 82% 5¢ |Masloextra82% 10g [Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40¢ szt g Sorek wiejski ziamisty [ Serek wiejski ziarnisty | 2ytnic-pszenny 80 g
2 |Masio extra §2% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 | Serek wisjski ziamisty 1200g 1 szt 200g 1 szt Maslo exira 82% 16,67
=13 g g 20g ftszt Dzem 50g Salata zielona 209  |g
='| 2 |Serek wiejski ziamisty  [Serek wigjski ziamisty |Dzem 50g Jabtko pieczone 1szt. 1{Kawa z mlekiem instant | Serek wisjski ziamisly
o2 |200g 1 st 200g 1 szt Kawa z mlekiem instant. |5zt bfe, 250 ml 200g 1szt
< Salata zielona 20 g Dzem 25¢ 250 ml Kawa z mlekiem instant. Mus z brzoskwin 150 g
s Kawa z mlekiem instant. | Kawa z mlekiem instard. | Jablko pieczone 1szt. 1} 250 ml Salata zielona 20 ¢
= 250 ml 250 ml szt Kawa z miekiem instani.
] Salala zietona 20 g 250 ml
Jogurt owoce lesne Mus z brzoskwin 200 g |Chleb razowy Chleb razowy
= 150g 1 szt zyinio-pszenny 40g  [2ylnio-pszenny 4G g
-«

Maslo exira 82% 109
Serzolty &0g

Pomidor 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad>

2024-02-02 pigtek

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dfa | SZ2-UL Latwo slrawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa { 5Z-UL Dieta Mamy ()
dzieci Trzustkowa/Watrobowa | niskocholesterolowa trymestr
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z

ziemnizkami ()* 400 m|
Ziemniaki () 200 g

ziemniakami ()* 400 mi
Ziemniaki{) 200 g

ziemniakami ()*. 400 m
Ziemniaki{) 2009

ziemniakami (* 400 ml
Ziemnizki {} 200 g

ziemniakami {)* 400 ml
Ziemniaki () 200g

ziemniakari ()* 400 m!

Ziemniaki {} 200 g

Ryba smazona Kotlet z ryby Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gctowana Ryba gotowana
(Morszczuk) 100 g {Morszczuk) 10Gg (Morszczuk} 80g (Morszczuk) 80 g {Morszezuk) 80g (Morszczuk) 8Cg
Suréwka z kapusty Surbwka z kapusty Sos pietruszkowy™ 100 | Sos pieiruszkowy™ 100 |Sos pietruszkowy™ 100 {Sos pietruszkewy* 100
= | kiszonej z clejem {) kiszonej z olejem () ml ml ml ml
=2 100g 1009 Warzywa po grecku*  |Warzywa po grecku * | Suréwka z kapusty Surbwka z kapusty
Warzywa po grecku*  |Warzywa po grecku *  {{bez cukru) 50 g (bez cukru) 150g kiszonej z olejem bic () Jkiszonej z clejem {)
{bez cukru) 100 g {bez cukru) 100 g Kompot z czamej Kempot z czamej 100g 100 g
Kompot z czame; Kompot z czame;j porzeczki i jablek *zfc  [porzeczkiijablek *z/c  [Bukiet jarzyn gotowany {Warzywa po grecku *
porzeczkiijabiek *zlc  |porzeczkiijablek *zic  §200 ml 200 m! z olefem* 100 ¢ (bez cukre) 100 g
200 ml 200 mt Kompot z czarme] Kompol z czarmej
porzeczkiijablek *hic  {porzeczki i jablek *zic
200 ml 200 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml | Budyfi o smaku Budyh o smaku Chleb razowy Budyn o smaku
a smigtankowym zfc - 250|$mietankowym zic  200]zytnio-pszenny 40g  {$mietankowym bic 200
& md ml Mastoextra 82% 5¢ {ml
Surowka z selerai
iablka bic 150 g
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga  [Butka pszenna diuga  {Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 80 g pszenno-zytni 40g  |fkrojona 75¢ krcjona 100 g Zytnio-pszenny 80g  {Zytnic-pszenny 80¢g
Chleb razowy Bufka pszenna 759 1 iMaslo extra 82% 16,67 [Maslo extra82% 5¢ {Herbata czama Maslo exira 82% 156,67
Zytnio-pszenny 40g  |szl g Baton szynkowy z ekspresowa b/ 200 mijg
o [Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 | Pasta z jaj z koperkiem [kurczat 50 g Masto extra 82% 10g {Pastazjaj 100g
Zlg g -dieta 100 g Dynia duszona z olejem’| Pasta z bialek z Ogorex kiszony 150 g
S |Paslazjai 100¢g Pastazijaj 1004 Salata zielona 20 g hlg koperkiem 100 g Herbata czama
Ogbrek kiszony 509 |Baton szynkowy z Herbata czama Herbata czama Ogdrek kiszony 100g jekspresowa zfc 200 ml

Herbata czarna
ekspresowa zle 200 ml

kurczat 30 g

Ogorek $wiezy 50g
Herbala czama
ekspresowa z/ie 200 mi

ekspresowa zic 200 ml

ekspresowa z/ic 200 ml

E: 2514.72 keal; B:
94.95 g; T: 91.60 g; Kw.
il nasy.: 35.21 g; W;
34243 g; W tym cukry:
71.83g;Bl: 7963 g;
S6l: 10,51 g; WW: 31.25
Por; Ener. z B: 15.10 %:;
Ener.z W: 49.75 %;
Ener.z T: 32,78 %;
Ener. z 8L: 2.36 %; K:

4279.32 ma:

E: 286477 keal; B:
117.889; T: 10144 g;
Kw. . nasy.: 37.76 g;
W:378.79g, Wiym
cukry: 95.91 g; BL:
2517 g; Sal: 9.74 g;
WW: 35.31 Por; Ener. z
B: 16.46 %; Ener.z W:
49.38 %;Ener. z T:
31.87 %; Ener. z BI.;
1.76 %: K: 4668.62 ma:

E: 2348.81 keat; B:
90.83g, T:78.72 g; Kw.
tt. nasy.: 34.08 g; W:
331.69 g; W tym cukry:
11133 g; 81 21.94 g;
Sol: 7.14 g; WW: 30.97
Por; Ener. z B: 15.47 %;
Ener. z W: 52.75 %,
Ener. zT:30.16 %; -
Ener, 7 Bl.: 1.87 %; K:
4376.96 mo;

E: 2312.92 kcal; B:
88.71¢; 7:49.13 g; Kw,
. nasy,: 17.27 g; W:
302.04 g; W tym cukry:
13509 g; Bl 2548 q;
Sok 8.18 g; WW: 36.62
Por; Ener. z B: 15.34 %,
Ener, zW: 63.39 %;
Ener. z T: 19.12 %;
Ener. z Bl.: 2.20 %; K:
4471.58 ma:

E: 2167.66 keal; B:
9564 g; 7: 81.90 g; Kw.
if. nasy.: 33.37 g; W:
285.66 g, W tym cukry:
37.57 g; Bl 44 .66 g;
Sol: 11.13 g; WW: 24.06
Por; Ener, z B; 17.65 %;
Ener.z W: 44 47 %;
Ener. z T: 34.00 %,
Ener.z81.:4.12 %; K:
5193.82 ma:

E: 280G.41 kcal; B:
117.48 g; T: 105.86 g;
Kw. il. nasy.: 52.42 g;
W: 364,88 g; W tym
cukty: 102.77 g; Bi.:
36.88 g; S6l: 12,42 g;
WW. 32.75 Por; Ener. z
B: 16.78 %; Ener. z W:
46.85 %; Ener. z T:
34.02 %; Ener. z Bt.;
2.63 % K: 5378.92 ma:
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA SZCZECIN UNI| LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla | SZ-UL talwo strawna SZ-UL SZUL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy 1l
dzieci Trzustkowa/Wafrobowa | niskocholesterolowa trymestr
Chleb mieszany Bulka pszenna75g 1 |Bulka pszenna dluga  |Bulka pszennadiuga | Chleb razowy Platki pszenne na
pszennu-Zytni 80g  fszt krojona 75¢ krojena 100 g zylnio-pszenny 1209 |mleku. 300 ml
Chleb razowy Chleb migszany Maslo extra 82% 16,67 IMaslo extra 82% 5¢  |Masto extra 82% 10g |Chleb razowy
zytnio-pszenny 409  [pszennc-iytni 40g  |g Szynkowa z Szynkowa z Zytnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 |Parowki z filela z indyka-produkt indyka-produkt Maslo extra 82% 16,67
© g kurczaka wyrob blokowy drobiowy, $rednif blokowy,drobiowy, $redni|g
5 Parowki z drobiowy 0 0 Kiefbasa biala z
B szynki-kicthasa homogenizowany,wedzc| rozdrobnicna,wedzona,p| rozdrobniona,wedzona indyka-drobiowa $rednio
&5 |wieprzowa,homegenizo |wieprzowa,homogenizo ny,parzony bez ostonki |arzona 50 ¢ arzona 50g rozdrobnicna,parzona w
wana wedzona,parzona |wana,wedzona,parzona [80 g Bukiet jarzyn gotowany |Pomidor 50 ¢ ostonce jadalnej
80¢g 80¢g Pomidor 50 ¢ z clelern* 150 g Kawa z mlekiem instant {wieprzowej 100 g
Ketchup 20g Ketchup 20¢ Kawa z miekiem instant. | Kawa z mlekiem instant. | bic, 250 mi Pomidor 150 g
Pomidor 50 g Pomider 509 250 ml 250 ml Kawa z mlekiem instant.
Kawa z mlekiem instant. [Kawa z mleklem Instant, |Ketchup 20 g 250 ml
250 ml 250 ml
3 Kokiajl bananowy, 200 Koklajl bananowy. 200 |Joguit naturainy 2,5% Ut | Kokiajl bananowy. 250
= ul ml 150q 1 szt ml
Ogodrkowa z ziemniakami * {} 400 ml Ziemniaczana * (). 400 |Zismniaczana *{). 400 [Qgdrkowa z Ogorkowa z
Kaszagryczana 200 g ml ml ziemniakami * () 400 ml|ziemniakami *{} 400 m|
Gulasz weglerski- wieprzowy 200 g Kasza jeczmienna/sypke] Ziemniaki () 200 g Kasza gryczana 200 g {Kasza gryczana 200 g
Surdwka wykwintna z olejem bic 10G g 2009 Polrawka drobiowaz  |Pofrawka drobiowaz | Gulasz wegierski-
o | Safatka z buraczkow  jabika z olejem () 100 g |Potrawka drobiowaz  |warzywami* 200 g warzywami © 200 g wieprzowy 200g
& | Kempot z czamej porzeczki i jablek *zfc 200 mi |warzywami * 200 g Buraczki gotowane () | Suréwka wykwintnaz | Surowka wykwinna z
o Safatka z buraczkéwi | 150g olejem bfc 100 g clejemblc 100g
© jablka z olejem () 150 g| Kompot z czamej Cukinia pieczona z Salatka z buraczkow i
= Kompot z czamsj porzeczkiijablek *zic  folejem ™ 100¢g jablka z olejem (} 100g
2 porzaczkiijablek *zic {200 ml Kompot z czamej Kompet z czamej
o) 200 ml porzeczki i jablek *blc  |porzeczki i fablek *z/c
& 200 ml 200 ml
5 Kefir1,0%H150g 1 |Serek o smaku Kefir 1,5% 11505 1 |Serek o smaku Chleb razowy zyinio-pszesny 40 g
3 Por waniliowym fermizowany| Par waniliowym termizowany Maslo extra 82% 5¢
& 100g 1 szt Herbatnid 30 g 100g 1s# Surdwka z marchwi bic () 1009
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga  |Bulka pszenna dluga  [Chleb razowy Chieb razowy
pszenno-zytni 80 g pszenno-zylni 40g  [krojona 75¢ keojena 100 g #ytnio-pszenny 120g |2ytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Bulka pszenna 75g 1 [Maslo extra 62% 16,67 |Maslo extra 82% 109 |Maslo extra 82% 10g |Maslo extra 82% 16,67
Zytnio-pszenny 40g  |szt g Twarozek 100 g Twarozek 100g g
5|Maslo extra 82% 16,67 |Maslo exira 82% 16,67 | Twarozek 100 g Miod (25g) 1 szl Papryka konserwowa | Twarozek 100g
T1g g Miod {25g) 1 szt Herbata czama 50¢g Papryka swieza 150 g
> {Twarozek 100 g Twarozek 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |Herbata czama Herbala czarna
Papryka konserwowa  [Papryka dwieza 50g |ekspresowazic 200 ml ekspresowa bfc 200 mi {ekspresowa zic 200 mi
504g Herbata czama
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
eksoresowa bfg 250 ml
E: 2555.01 kcal; B: E: 2881.00 keal; B: E: 2307.91 keal; B: E: 2283.55 keal; 8; E: 2130.42 keal; B: E: 2895.38 keal; B:
107.219; T: 106,57 g; 12047 g; T: 117.77q; |90.83q; T: 78.63 ¢ Kw. [103.17 g:7:5087a; (100579, T:6749g;, [133.06¢; T: 111.04 g;
Kw. il nasy. 42.06 9; |Kw. (. nasy.;49.12g; (Hl nasy.: 26.64 g; W- Kw. th nasy.: 23.59 g; |Kw. il nasy.: 26.510; |Kw.ti nasy. 4642 ¢;
W: 303.28 g; W tym W: 340,81 g; Wiym 31715 g; Wiym cukry: (W 368.50 g; W tym W: 30219 g; Wiym W: 366.04 g; W tym
cukry: $3.79 g; BL.: cukry: 85.18 g; Bl.: 71340, Bt: 21739, |cirkry: 85.27 g; Bl.: cukry: 39.85 g; Bl.: cukry: 113.56 g; Bl.:
30.56 g; Sok 8.98 g; 2576 g; S6l: 8.71 g; 561 8.04 g; WW: 20.65 {27.64 ¢; S0l: 5.75 g; 4598 g; Sk 7.84 g; 47.40 g; Sol: 8.60 g;
WW: 27.33 Por; Ener. z WW: 31.54 Por; Ener. z [Por; Ener. z B: 15.74 %; {WW: 34,10 Por; Ener. z |WW: 25.63 Por; Ener. 7 |WW: 37.04 Por; Ener. z
B: 16.78 %; Ener. z W: [B: 16.73 %; Ener. zW: |Ener.z W:51.20 %: B; 18,02 %; Ener. zW: |8:18.88 %; Ener. zW: [B: 18.38 %; Ener.z W:
42.70 %; Ener. z T 43.74 %; Ener.z T: Ener. z T: 30.66 %; 59,55 %; Ener. z T: 48.10 %; Ener. z T: 44.02 %; Ener. z T:
37.54 %; Ener.z Bl:  136.79%; Ener.zBL:  [Ener.zBl:1.88%;K; |19.92 %;Ener.zBl:  |28.51 %: Ener.zBl..  |34.51 %; Ener, z Bl.
2.39 %: K: 3619.48 mu: §1.79 %: K: 3800.57 me: |3422.49 ma: 241 %: K: 5339.61 ma: [4.32 %: K: 4109.85 ma: |3.27 %: K: 5838.55 ma:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA SZCZ

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo sirawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Il
dzieci Trzustkowa/Watrobowa | niskocholesterolowa trymesty
Chleb miaszany Bulka pszeprna 759 1 [Bulka pszenna diuga  |Bulka pszennadluga | Chleb razowy Kasza manna na mleku
pszenno-zylni 80g  |szt krojona 75¢ krojona 100 g 2ytnio-pszenny 80 g 300 ml
Chleb razowry Maslo exira 82% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 |Masl extra 83% 5§ g |Masloextra82% 10g ]Chieb razowy
@ |2yinlc-pszenny 40 g g g Serek homo naturainy  |Serek homo naluralny  [Zytnlo-pszenny 80 g
& |Masto extra 82% 16,67 |Serzolly 50¢ Serek homo naturalny  [150g 1 szt 150g 1 szt Maslo extra 82% 15,67
&g Salata zielona 20 g 150g 1 szt Dzem 504q Baton szynkowy z g
& |Serzély 509 Kawa z mlekiem instant. | Safata zielona 20 g Seler z pietruszkg kurczal 50g Ser zoify 60 g
Salata zielona 20 g 250 ml Kawa z mlekiem instant. [gotowany z olejem () |Salatazielona 209  |Rzodkiew biala 150
Kawa z mlekiam instant. | Chieb mieszany 250 ml 100 g Kawa z mleklem instant |Kawa z miskien instant.
250 ml pszenno-zytni 40 g Kawa z mlekiem instant, |b/e 250 ml 260 ml
250 ml
Jogurt owoce lesne Kefir 1,5% i 1509 1 Chieb razowy Jogurt owoce leéne
= 150g 1 szt Por Zytnic-pszenny 40g  [150g 1szt
= Masloextra 82% 5y [Musliz owocami 30 g
Paprvka Swieza 100q |Mandarvnka 1 szt
Pomidorowa z ryzem * 400 mi Pomidorowa z ryzem *  jPomidorowa z ryzem* |Pomidorowa 2 ryzem *  [Pomidorowa 7 ryzem *
Ziemaiaki {) 2009 400 mf 400 mil 400 m! 400 ml
. Kollst schabowy 100 g Ziemniaki () 200 g Ziemnigki {) 200 g Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200 g
Surbdwka z kapusly pekinskiej z clejern {) 100g Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Dynia duszona z clejem® 100 g gotowany &0g gotowany 80g gotowany 80g gotowany 80g
© Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c 200 mi | Sos szpinakowy* 100 |Dynia duszona z olejem’|Ses szpinakowy* 100 {Sos szpinakowy* 100
m =2 ml 150 g ml ml
Bl= Dynia duszona z clejem’| Kompot z czarngj Dynia duszona z olejem’| Surbwka z kapusty
c 150g porzeczki i jablek *z/c 100g pekinskie] z clejem ()
b=3 Kompot z czarnej 206 ml Surdwka z kapusty 100 ¢
= porzeczkiijablek “z/c  |Sos szpinakowy* 100 pekinskiej z olejem () Dynia duszona z ofejem’
< 200 mi il 100 g 1009
g Kompot 7 czamej Kompot z czarmej
porzeczki i jablek *bfc | porzeczkii jablek *zic
200 ml 200 ml
Jablko 1 szt 1 szt Jablko 1 szt 1 szl Jabiko pieczone 1szt. 1{Jablko pleczone 1szt. 1|Chles razowy Chleb razowy
Bulka pszenna diuga  [sz! szt Zytnio-pszenny 409  (zytrio-pszenny 40 ¢
o krojona 40 g Bulka pszenna dluga  |Bulka pszenna diuga  |Mastoextra82% 5¢  |Maslo extra 82% 5 g
o Masloextra 82% 5¢g |%mjona 404 krojona 40 g Pomidoer 100 g Salatka z pomidorow i
MiGd (259) 2 szt Maslo extra82% 10g |Masio exira 82% 5¢ koperku 150 g
Miéd {25a) 2 szt Miod (25q) 1 szt
Chleb mieszany Chleb mieszany Bufka pszenna diuga | Bulka pszenna diuga  |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-Zytnf 80g  Ipszenno-zytni 40g krojona 75 g kiojora 100 g Zytnio-pszenny B0g  |Zytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Bulka pszenna 759 1 |Masto extra 82% 16,57 [Maslo extra 82% 5 g |Masio extra 82% 10¢ (Maslo extra82% 16,67
zylnio-pszenny 40q szt g Szynka tostowa- Pasia warzywna* 100 gig
Maslo extra 82% 16,67 |[Maslo extra 82% 1 6,67 [ Szynka tostowa- drobiowa, érednio Szynka tostowa- Szynka tostowa-
-Big g droblowa, $rednio rozdrob, 50g drobiowa, érednio drobiowa, $rednio
2 [Szynka tostowa- Szynka tostowa- rozdrob, 70g Salatka jarzynowa - rozdrob. 50 g rozdrob. 50 g
x {drobiowa, Srednio drebiowa, $rednio Salatka jarzynowa - dieta ()* 150¢ Ogorek éwiezy 509  |Twasog poklusty 100 g
rozdrob. 50q rozdrob, 50g digda {f* 150¢ Herbata czarna Herbata czama Satatka jarzynowa ()*
Salatka jarzynowa ()* | Salatka jarzynowa (* |Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |ekspresowa bic 200 m( 150 ¢
509 50 g ekspresowa zic 200 ml Herbata czama
Herbata czama Herbata czama ekspresowa zic 200 ml
ekspresowa 7/c 200 ml [ekspresowa zfc 200 m
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-04 niedziela

SZ-UL Normaina

8Z-UL Normalna dla
dzigci

SZUL Latwo strawna

SZAL
Trzustkowa/Wafrohowa

SZ-UL Cukszycowa
niskocholesterolowa

SZ-JL Dieta Mamy (Il
lrymestr

E: 2467.31 keal; B:
86.98 ; T: 93.63 g; Kw.
#. nasy.: 36,69 g; W
332.59 g; W tym cukry:
63.95g; Bl.: 34.85 g;
Sol: 8.25 g; WW: 20.75
Por; Ener. z B: 14,10 %;
Ener. z W: 48,27 %;
Ener. z T: 34,15 %:;
Ener. z Bl 2.62 %:; K:
4064.93 ma:

£:2928.11 keal; B:
99.71¢; T: 10196 g;
Kw. . nasy.: 41.87 g;
W: 410.43 g; W tym
cukry: 78.73 g; Bl.:
30.12 g; S61: 8.70 g;
WW: 38.02 Per; Ener. z
B:13.62 %; Ener. z W;
51.95%; Ener. z T
31.34 %; Ener, z BL:
2.06 %: K; 4179.28 ma:

E: 227269 keal; B:
84.899; T: 81.26 g; Kw.
il nasy.: 28,14 g; W:
34267 g; W tym cukry:
66.16 g; BL: 2351 g;
Sal: 5.49 g; WW, 31.98
Por; Ener. z B: 16.70 %:
Ener. z W: 56,17 %;
Ener. z T: 24.26 %;
Ener. z BL: 2.07 %; K:
4202.08 ma:

E: 2290.75 keal; B:
101.529; T: 41.96 g;
Kw. tl. nasy.; 14.16 g;
W: 387.66 g; W tym
cukry: 93.52 g; Bl.:
30,28 g; S6I: 5.93 ¢;
WW. 35.80 Por; Ener. z
B:17.73 %; Ener. z W:
62.40 %; Ener. 2 T:
16.49 %; Ener. z BI.:
2.64 %: K: 481248 ma:

E: 1964.13 keal: B:
9560 9; T: 61.77 g Kw.
W nasy.; 20.76 g; W:
274,28 g; W tym cukry:
39.06 g; Bl 42.34 q;
Sol: 7.19 g; WwW: 23.29
Por; Ener. z B: 18.47 %;
Ener. z W: 47.23 %:
Ener.z T: 28.31 %;
Ener. z Bl.: 431 %; K:
4748.29 ma:

F:2852.74 keal; B:
128349, T: 10040 g;
Kw. tl. nasy.: 46.54 g;
W:360.27 g; W tym
cukry: 94.96 g Bl.:
48.58 g; 86i: 8.02 g;
WW: 33.28 Por; Ener. z
B: 18.00 %; Ener, z W:
46.51 %; Ener. z T:
31,68 %; Ener. z BL.;
341 %: K: 8343.73 ma:

Wydruk z MAP1 Jadtospis 2.94.1.17
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