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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNI! LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla dzjec

SZAJL Latwo strawna

SZ-UL TrzustkowaWatrobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterclowa

SZ-UL Digta Mamy Bl frymestr

2023-11-01 $roda

Sniadanie

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g
EGLU PSZ GLU ZYT, )

hieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT )
Masto extra 82% 16,67 g (MLE,
Jajko gotowane kI M 2 szt{JAJ
Chrzan ze Smiefang 20 g {MLE, $02 )
Papryka konserwowa 509
Kawaz miekiem inslant. 250 ml ( MLE,

GLY ZYT, GLU JECZ

Bulka pszenna 759 1szt (GLUPSZ,

S0J, MLE, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszemno-zylni 40 g

GLY PSZ. GLU ZYT.

Masto extra 82% 15,67 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt{JAd, )
Serek homo naluralny 150g 1 szt (MLE,

)

Papryka swieza 50g

Kawa z mlekiem |nstant 250 ml (MLE,
GLY 2YT, GLU JECZ, )

Majonez 20 g(JAJ, GOR. )

Bulka pszenna dluga krojona 100 g{ GLU|
ez r ga Kkroj 9{

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Dyniazwody 50g

Kawa z mleklem instant. 250 ml { MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, )

gglka rszenna diuga wejona 100 g GLU!

Maslo extra82% 5g{MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo tozdrobniona 50 g

ynia zwody 150g
Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE,

GLU 2VT, GLU JECZ,

Chleb razowhiytmo-pszenny 80 g(GLU
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra82% 10 g (MLE. )
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
rubo rozdrobnicna 50
apryka konserwowa 58 g
Kawa zmlekiem instantbfc. 250 mi
(MLE, GLU YT, GLUJECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi
E,

ML

{‘,T@b'_rgzowy fytnic-pszenny 100 g
(GLYU PSZ GLU 2VT, )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )
Szynkowa debowa drablowa iielbasa
grubo rozdrcbniona 50 g

Jajko gofowane kEM 2 szt{ JAJ )
Papryka $wieza 150 ¢

Kawa 2 miekiem instant. 250 ml { MLE.

GLU Z2YT, GLY JECZ, )

1SN

Kokisjl bananowy 200 ml (MLE, )

Koktajl bananowy 200 ml (MLE, )

Chleb razowy #ytnio-pszenny 40 g(GLU
PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra82% 5g (MLE, )

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,
J

Kokiajl bananowy 200 m' {MLE, }
Migszanka studencka 30g (0ZL ORZ )

Karczek pieczony

Pomidorowa z makaronem * 400 ml { GLUPSZ, MLE, SEL, }
Ziemniaki {) 200

g
90 g (GLY PSZ. )

Sos meksykariski 160 g (GLU PSZ, }
Surtwka z selera i jablkablc {) 1009 {MLE, SEL, )
Marchewka z groszkiem*oproszana 100 g { GLU PSZ MLE, )
Kompotz czamej porzeczki i jablek *zZc 200 ml

Pomidorowa z makaronem *, 400 ml

(GLY PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki ) 200 g

Bitkaz fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, )
Ses szpinakowy™ 100 ml (GLUPSZ, )
Surowk% z serga ijatﬂka()( 150 g(MLE,
SEL. )

Kompot z czamej porzeczkii jablek *zfc
200 mi

Pomidorowa z makaronem* 400 ml
(GLU PS7, MLE, SEL, }

Ziemniaki () 200g

Bitka z fleta kurczaka 80 g gGLU PSZ )
Marchew golowana zoleiem” 150 g
Kompot z czame] porzeczki | jablek *zfc
200 ml

Pomidorowa z makaronem

pelnoziamistym *. 400 mi { GLU PSZ,
MLE SEL, 5

Ziemniaki () 200g

Bitka z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, )

Sos szpinakowy” 100 ml (GLUPSZ, )
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Surdwka z selera i jabtkabfc } 100 g
MLE, SEL

Kompol z czamnej porzeczkii jablek *blc
200 ml

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml

(GLY PSZ. MLE, SEL, }

Ziemniaki {} 200 g

Karczek pieczony 90 g (GLY PSZ. )
Sos meksykariski 150 g (GLU PSZ ) .
Surdwka z selera i jablkadlc {) 10049
MLE, SEL

Marchewka z groszkiem*oprészana 100
g (GLUPSZ HMLE )

Kompct Z czarnej porzeczki i jablek *zic
200 m

Rogal maslany 50g 1szt (GLUPSZ,
JAJ, MLE, )

Regal maslany 50g 1 szt (GLU PSZl JAS MLE. )
Maslo extra82% 5 g (MLE, )

Miod (25q) 1 szt

gg\lka S)szenna diuga krojona 609 (GLU

Miod (25q) 2 szt
Maslo extra82% 5g({MLE )

Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g{GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 59 {MLE, )

Salatka z kapusty czerwonej z olejem blc

1

30 g

Chleb razowL Iytnio-pszeony 40 g{ GLY
PSZ GLUZYT, )

PSZ GL
Masio extra 82% 5 g (MLE, )

Satalka z kapusty czeswonej Z olejem bc
1

Herbata czama ekspresowa bic 250 mi

| chieb mieszany pszenno-zytni

B0g
{GLU PS8Z, GLU ZYT, )
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLU

Masto extra 82% 16,67 g (MLE,
Paprykarz szczeciiski 100g { RYB, SQJ,

kzodkiew biala 50 g
Harbala czarna ekspresowa z/c 200 ml

E

Chleb mieszany pszenao-2ytni 40 g
{GLU PS7, GLU ZYT, }

uika pszenna 75¢ szt {GLU PSZ,
S04, MLE, GLU JECZ, )
Masfo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Kurczak gotowany produ ldrobaowy grubo
fozdrobnicny parzony 50g

i 50g{RYB, S0/, }

Paprykarz sZCzecins
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Ogorek Swiezy B0g

Bulka pszenna dluga krojona 100 g{ GLY
Psz, ;

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)
Safalazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, ;

Maslo extra82% 59 (MLE )

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobaiony parzoay 50g

Cukinia pieczona (bez oleju) * 150 g
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml

Chleb razow; Fytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ GLY

Maslo extraB2% 10 g (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony paczony 504

Rzodkiew biala §0 g

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Chleb razowy 2ytnic-pszenny 100 g
GLY PSZ, La 2YT,

Masto extra 82% 16,67 g {MLE, }
Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,

Rzodkiew bidla 150 g
Herbata czamaekspresowazic 200 ml

E: 254299 keal, B: 95.18 g; T: 93.71 g;

W, |E:2948.28 keal; B: 118.76 g; T: 108.90 g;

345.25q;

V. 38333 g;

E: 2358.99 kcal; 8:98.35g, T: 79.08 g;
32358 g;

W |E: 2205.01 keal; B: 98.21 g; T: 41.51 g; W,

368.10g;

E: 2009.47 kcal; 8: 91,90, T: 68.95 q;
201214

W. |E. 3051.74 keal; B: 13217 g; T: 120.11 g

W 38984 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNIl LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Nommalna dla dzieci

SZUL Latwo strawna

SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

$Z.UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

SZ.UL Dieta Mamy il trymestr

Chleb mieszany pszenno-zylni 80 g

gGLU PSZ, GLU 2YT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU
P52, GLU 2¥T, )

Masio extra 82% 16,67 g (MLE, )

Ser topiony 50 g (MLE, }

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa z miekieminstant. 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ )

&niadanie

Bulka pszenna 759 % szt { GLU PSZ,

50J, MLE GLY JECZ, )

Chlab mieszany pszenno-zyini 40 g
{GLU PSZ GLU ZYT. )

Maslo extra 82% 96,67 g (MLE, )
Serfepiony 50 g (MLE,gl(

Jattko 15zt 1 szt

Kawa z mlekieminstant, 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

Bl;lka szenna diuga krojora 75 g{ GLY
P

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )
Twarotek 100 g (MLE, )

Jabtko pleczone 1szt. 1szt

Kawa z mlekieminstant. 250 ml { MLE_

GLU ZYT, GLUJECZ, )

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU|
PSZ, ;

Masio extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Jabko pieczone tszt. 1 szt

Kawa z mlekieminstant, 250 ml { LE,

GLU ZYT, GLUJECZ

Chleb razowhzytnio-pszenny 80 g(GLY
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra82% 10 g {MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Satatazielona 209

Kawa z mlekiem instantblc. 250 ml

MLE. GLUZYT. GLU JECZ

Plalki owsiane na migku 300 ml { MLE,
GLU OW, }

Chleb razowy zytnio-pszenny §09(GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE. )
Twaroiek 100 g (MLE‘g)(

Jablko 1 szt 1 szt

Kawa z miskiem instant. 250 mf (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, }

1SN

Sliwka szt 2 szt

Sok warzywno-owocowy lloczony 100%
0,21 1szt

Chilgb razowﬁytnio-pszenny 40g(GLY
PSZ GLUZYT, }
éMLE )

Maslo extra82% 5 g
Serek wiejski ziamisty 2009 1szt ( MLE,

}
Qgorek Kszony 50 g

£SZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Serak wigjsk ziarnisy él}l)g Tzt (MLE.

Chieh razo\% %yir)lio-pszenny 40g(GLY

)
Sliwkaszt 2 szt

Barszcz bialy z Ziemniakami (. 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, )
Kaszotto jgezmienne z migsem drobiowym i dynia® 400 g { SEL. GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 100 mt (GLU PSZ, )
Kompot z czame] porzaczki 1jablek *zic 200 ml

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, }

Kaszoito feczmienne z migsem drobiowym
i dynia*. 400g (SEL, 6LUJECZ

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, }
Kompet z czarnej porzeczkii jablek *zfc
200 ml

Koperkowa z ziemaiakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE. SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym
idynig® 400g (SEL, GLUJECZ )

Sos pomidorowy 100 mi ( GLU PSZ, }
Kompot z czarne] parzeczki| jablek “2fc

200 mi

Barszez bialy z ziemniakami ({. 400 ml
{GLU PSZ, MLE. SEL, GLUZYT, )
Kaszolto jeczmienne z migsem drobiowym
idynia* 400¢ (SEL, GLU JECZ, )
Sos pomiderowy 100 ml { GLU PSZ, )
Kompot z czainej porzeczkii jablek *bic

00 mi

Barszcz bialy z ziemniakami (|*. 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, GLUZYT, )

Kaszotto jeczmienna z migsem drebiowym

idynla® 4009 {SE{, GLUJECZ )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, }

ggcr)npot Z czamej porzecziii jablek *2'c
ml

2023-11-02 czwarlek

Budyn o smaku waniliowymblc 200 mt
(MLE.)

Budyn o smakuwanilicwymz/c 300 ml
(MLE, )
Rodzynki 10g

Budyri o smaku waniliowym z'c 250 mf ( MLE. )

Chileb razowy #ytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU %T, )

Maslo extra82% 5 g (MLE. )

Papryka dwieza 100 g

Budg\ © smaku waniliowym z'e 250 ml
(MLE, )

ZiChieb misszany pszenno-tytni 80 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLY

PSZ GLU 2YT, )
1667 g (MLE, )

| S|Masloextra 82%
Pomidor 50
Poledwica delikatna-produki blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednic
+|rozdrobniony,parzeny w estonce
‘|nigjadalnej 50 g
i|Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Chlgb mieszany pszenno-dylni 404
EGLU PSZ, GLU 2¥T, )

ulka pszenna 759 1§ szt (GLU PSZ,
SOJ. MLE GLUJECZ )
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produki blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
ruzdrobniony?parzony w oslonce
niejadalnej 70g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowaz/c 200 mi

Butka pszenna chaga krojona 75 g{ GLU

PSZ, )

Masloaxtra 82% 16,67 g (MLE. )
Polgdwica delikatna-produki blokowy
drobiowo-wieprzowy,Srednio
rozdrebniony, parzony w ostonce
niejacalnej 50 g

Pomidor biskérkl 50 g

Herbate czama ekspresowa zic 200 ml

Butka pszenna diuga kigjona 100 g ( GLU|
P,

SZ )
Masio extra 82% 5 g (MLE, }
Poledwica delikatna-produki blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
tozdrabniony,parzeny w ostonce
nisjadalnej 50 g
Buraczki gotowane (). 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g( GLU
PSZ GLUZYT. )

Maslo extra82% 10 g (MLE, }
Rzodkiew biala 50 g

Poledwica delikatna-produki blokowy
drobiowo-wieprzowy,Srednio
rozdrobniony%arzony w ostonce
nigjadalnej g

Herbata czarna ekspresowabic 200 mi

Chlab razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU
PSZ GLUZYT,

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Pomidor 150g

Polgdwica delikatna-produkt blokowy
droblowo-wieprzowy Sredaio
rozdrobniony,parzeny w ostonce
nigjadalnej 50 g

Herbata ¢zama ekspresowa zfc 200 ml

E:2354.16 keal; B: 79.28 g; T: 81.55 g; W:

33854 g

E: 2617.34 keal, B: 91,38 g; T: 8580 g; W:

37760 g;

£:2252.18 keal; B: 88.99 g, T. 77.02 g; W:
309.46 g;

E: 2200.04 keal; B: 94.32 g; T: 50.58 g; W:

E: 2207 15 keal; B: 108.87 g; T: 80.25 g;

35153 g

W: 28215 g;

E. 2853.97 keal; B: 126,38 ¢; T:99.06 g;

W:384.02¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UN!I LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

5Z-UL Cukezycowa niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy il trymestr

2023-11-03 pigtek

Sniadanie

Chlsb mieszany pszenac-zytni 80 g

EGLU PSZ GLU ZYT. )

hieh razowy Zytnio-pszenny 40 g{GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, }
Seriifty 50 g {MLE, }

Rezodkiew biala 50 g

Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, )

Butkapszenna 759 % szt { GLU PSZ
SOJ MLE, GLU JECZ,

Masto extra 82% 1667 g (MLE, }
Serzthty S0 g(MLE)

Ogérek Swiezy 50¢

Kawa z migkiem instant. 250 m! (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-gytni 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Euélka fszenna diuga krojona 100 g{ GLY|

Masto extra 82% 16,57 g {(MLE, )
Baton szgnkowy zhkurczat 50g

Dzem

Kawaz mleklem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT _GLUYJECZ )

Buika pszenna dluga krojona 100 g{ GLU|
PSZ, ;

Maslo extra82% 59 (MLE, )
Balon szYynkowy zkurczal 50g
Dzem
Kawaz mIeklem instant 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb razowwytmo—pszenny 80 g (GLU

Mash) extraB2% 10 g (MLE, }
Balon szynkowy z kurczal 50g

'IRzodkiew biala 509

Kawa z mlekiem instant bifc. 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLY
PSZ MLE. }

Chleb Graham 80g (GLY PSZ, }
Masto extra 82% 16,67 g {MLE, )
Serzéty 509 ({MLE }

Balcn szynkcwy zurczal 50g

Kawa z mlekiem |ns!ant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Salatazielona 20g

Rzodkiew biala 100 g

Serek truskawkowy termizowany 100g 1
szt(MLE, )

Serek truskawkowy termizowany 100g 1
szt (MLE. )

Suk wiglowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

Serek tmskawkowy termizowany 100g 1
szt (MLE
Gruszka 1szt. 1509

Szpinakowaz makaronem * 400 ml { GLU PSZ, MLE,_SEL. )
Ziemniaki () 200 g
Kollet z ryby {Morszczuk) 100 g ( LU PSZ, JAJ, RYB. 3
Surowka z kapusty czerwone) z olejembic 100g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem® 100 g ( SEL, }
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *zfc 200 mi

Szpinakowa z makaronem * 400 mi{ GLU|
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki{) 200g

Pulpet rybny (Morszczuk) 90g(GLY

PSZ JAJ RYB, )
SosEpietruszkowy‘ 100 mk ( GLUPSZ,
MLE, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 150 g
{SEL, }

Kompot z czarne porzeczkii jablek *zc
200 mi

Szpinakowa z makaronem * 400 ml( GLU| GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki [} 200 g

Pulpst rybny (Mo:szczuk} 90g{GLY

|PSZ, JAJ, RYB, )

Bukist jarzyn gotowany (bez oleju)* 150 g

(SEL, )

Kompot z czarnej porzeczkii jablek *zfc
200 mi

Szpirakowa z makaronem * 400 mi ( GLU|
PSZ MLE SEL )

Ziemniaki } 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 90g{GLU
PSE,JZJ, A‘({Bl ) al

Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ,
MLE

Surdwka z kapusty czerwonej z olejem blc
1009

Bukiel farzyn gotowany z clejem* 100 g

(SEL, ) i j

Kompal z czare] porzeczh i jablek *bic
200 ml

Szninakowa z makaronem *. 400 ml

GLU P§Z, MLE SEL

Ziemniald {} 200 g

Pulpst rybny (Morszczuk) 90 g {GLU
PS. ,JgJ, EYB= } J 9(6ly

GLUPSZ,

Sos pietruszkowy* 100 ml {

MLE,

Surdwka z kapusty czerwonej z olejern bic
100

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100

(SEL ! y Z ole] 9

Kempot z czamej porzeczki i jablek *2/c
200 ml

Ry na mleku z musem jablkewym 200 g ( MLE, )

Ry2 na mieky z musem jablkowym 250 g
(MLE, )

Chieb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, }

ashy extra 82% 5 g {MLE, )
Salatka z soczewicy,pomidera i ogdrka
kiszonego 150 g

Chigb razowy Zyfnic-pszenny 40 g{ GLU
PSZ GLUZYT )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Salalka z soczewicy,pomidora i ogdrka
kiszonege 150 g

-2 Chleb mieszany pszennc-2ytni 80 g
{GLU P§Z, GLU ZYT, )

Pastazjaj 100g( AJ,
Papryka $wieza 50g

| Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-2ytni 4t g

16,67 g (MLE, }
Pastazjaj 100 g (JAJ, }.E

Szynka lostowa- drobiowa, Srednio
rozdich, 30 g (SOJ GOR )

Papryka dwisza 509

Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml

Bulka pszenna diuga &ojona 100 g{ GLU;
PSsZ, ;

Salata zielona 20 g
Herhata czarna ekspresowa /¢ 200 ml

Buika pszenna diuga krojona 100 g{ GLU|
PSZ, ;

Dynia zwody 150g
Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml

Chleb razow\hzytmo pszenny 80 g(GLU
PSZ, GLUZYT, )

Papryka $wieza 50g
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml

Chleb 13z nio-pszenny 80 g{ GLU
wy(zvi -pszenny 80 g{ GLU

GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT, ) PS2 Gi

Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g{GLU |Bulka pszenna 75g 1szt (GLUPSZ Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, ) Maslo extra82% 5 g (MLE, ) Maslo extra82% 10 g (MLE. ) Masio e)gE[a 82% 16,67 { LE, }
PSZ, GLUZYT, ) 50J MLE, GLUJECZ, ) Pasta ﬁa&z koperkiem -dieta 100 g Pasta z bialek z koperkiem., 100 g (JAJ, |Pastazbiatek z koperkiem 100 g(JAJ, |Pastazjaj 1l0g (J_&._E._)
Masto exira 82% 16, B? LE, ) Maslo extra 82% (A, MLE, ) MLE, MLE, ) Papryka Swieza 150

Herbata czama ekspresowazlc 200ml

E: 2601.61 keal; B: 94.96 g; T: 9441 g;
359.67 g;

W: |E: 2804.77 keal; 8: 110.45g; T: 102.55 g;

W: 369.18 g;

E: 232514 keal; B:87.23 g T: 71.25g; Wt
34437 g;

£:2330.73 koal; B: 97.70 g; T: 5049 g;
380.74 g;

W |£:2130.14 keal; B: 98.38 g T2 77.08 g, W1 |

27858 q;

E:2970.20 keal; B: 126.88 g; T: 116.62 g;
W:377.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-Ut Trzustkowal/Watrobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

§Z-Ut, Oieta Mamy Il teymesty

Chleb mieszany pszenno-zylni 80 g

}GLU PSZ GLU ZYT. )
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLUZYT )

Kawa z mlskiem instant. 250 mi { MLE,
| |6LY 2YT, GLUJECZ, )

2 {Mastoextra 82% 16,67 ¢ (MLE, )
3 {Parbwki z szynki-kielbasa
2 Jwieprzowa,homogenizowana,wedzona, par
< jzona 80 g
Ketchup 20 g{SEL, }
Pomider 50 g

Bulka pszeana 759 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE, GLU JECZ )

Chleb mieszany pszenno-yini 40 g
(GLYU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )
Parbwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par
zona 80 g

Ketchup 20 g{8EL, )

Pomidor 509

Kawa z mlekiem instant. 250 mi ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga keojona 75 g GLY

PSZ, )

Mastoextra 82% 16,67 g (MLE, }
Parowki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par
zona 80 g

Ketchup 20 g (SEL, )

Pomidupr b!ské?lé 50g

Kawa z mlekieminstant, 250 ml { MLE,

GLY 2YT, GLU JECZ

,B’lélka t)szenna diuga krojona 100 g { GLU|

Z
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
fozdrebaiany parzony 50 g
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kawaz mlekiem instant 250 mi ( MLE;
GLY ZYT. GLUJECZ, )

Chleb razoww:ymio-pszenny 80 g(GLYU
PSZ GLUZYT, }

Maslo extra 82% 10 g (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50g

Pomider 50 g

Kawa z mlekiem instant bfc. 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,

Patki pszenne na mleku 300 mi { GLY
PSZ, MLE )

Chleb razowy Zyinlo-pszenny 80 g{GLU
PSZ GLUIYT, )

Masto extra 82% 1667 g (MLE,
Frankfurterki 100 g (so%‘(_‘u)
Musziarda 20 g (GOR, )

Pomidor 160 g

Kawa z miekieminstant. 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ )

1SN

Banan 1szt. 1 szt

Bulka pszenna dhuga krojona 50 g{ GLU
PSZ, ;

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Biem 70g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLU
PSZ GLU %. }

Masto exira82% 5 g (MLE, )

Papryka $wieza 100g

Chieb razowy Zylnio-pszenny 40 g{ GLU
PSZ GLU%T (

Maslo exira82% 5g(MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia 50 g ( MLE,

)
Papryka $wieia 100g
Banan 1szi. { szt

S ryzowa®. 400 mi(MLE, SEL, )
Ziemniaki { 200?1
| Rigos g (GLUPSZ, SEL, GOR, )
ﬁ“‘ Kg{r}npnlt z czamne] porzeczkii jablek *zfc
m

=

2023-11-04 sabota

Ryzowa®. 400 ml{MLE SEL, }
Ziemniaki ) 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami* 200g

GLUPSZ SEL
Surowka z marchwi ijablka () 100 g
(MLE, )

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z czarnej porzeczkii jablek “zfc
200 ml

Ryzowa™. 400 ml(MLE SEL, )
Zigmniaki () 200 g(

Potrawka drobiowa z warzywami* 200g
(GLUPSZ, SEL )

Suréwka z marchwi ijablka {) 150 g
(MLE )

Kompot z czarnej porzeczkii jeblek *zlc
200 ok

Ryzowa (bez micka)* 400 ml {SEL, )
Ziemniakl [} 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami* 200g
GLUPSZ, SEL.

craczki gotowane () 150 g
Kompot z czarnej porzeczkii jablek *zlc
200 mi

Ryzowa'. 400 mi(MLE, SEL, }
Zimmniaki ) 200 g

Polrawka drobiowa z wazywami* 200g
{GLUPSZ, SEL, )

Surdwka z marchwi i jabltka bie () 100 g
MLE, }

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czamnej porzeczki i jablek *bic
200 ml

Ryfowa*, 400 ml{MLE SEL, }
Ziemniaki ) 200 ¢

Polrawka drobiowa zwarzywami* 200 g
(GLUPSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 100
Surdwka z marchwi |jablka ?} 1004
(MLE, )

Kompot z czamnej porzeczk | jablek *zfc
200 ml

GLU PSZ, S0J MLE. )

=] Herbatniki 30 g(

Herbalniki 30g(GLU PSZ. SOJ, MLE, )
Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Herbalniki 30 g (GLY PSZ, SOJ. MLE, )

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Kefir2.0% # 150g 1szt (MLE, )

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

e

| Chleb misszany pszenno-zytni 80 g
{GLU PSZ, GLY 2YT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 43 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

;| Maslo extra 82% 16,67 g {MLE

| Pasziel z fasoli ) 100 g (GLUPS

JAS,

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Chleb migszany pszenno-zyini 40g

1GLU PSZ GLU ZYT, )

uika pszenna 759 1szt (GLU PSZ,
S04, MLE, GLU JECZ, )

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokawy,drabiowy,$rednio
1ozdrobniona,wedzona,parzona 50 .PAJ

Pasztet z faseli § 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ogdrek kiszony 509
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Butka pszenna diuga kiojena 75 g [ GLU
PSZ

Masloextra 82% 16,67 g (MLE, )
Serek homo naturalny 1509 1 szt { MLE,

)
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU]
PSZ, ;

Maslo extta 82% 59 (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,

Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU\E‘P“, } P Y ot
Maslo extra 82% 10 g {MLE, )

Pasztetz fasoli ) 100 g { GLU PSZ, JAJ,

Salatazielna 20 g
Herbata czama ekspresewa bic 200 ml

Chigb razoyy 2ytnio-pszenny 80 g (GLY
PSZ, QL(?\}.I{(T,ﬁ) Y ol

Mastoextra 82% 16,67 g { MLE, }
Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Rzodkiew biala 150 g
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml

E: 2574.01 keal; B: 72.80 g; T: 11089 g;
W: 33547 q;

E: 2773.24 keal, B: 95.22; T: 88.16 g; W:

409.21 ¢;

E: 2259.02 keal; B: 83.09g; T: 82.23 g W:

304.57 g;

E:2217.87 keal; B: 89.12g; T: 40.28 g W

E: 2009.84 kcal; B: 82.31¢; T:68.86 g, W:

B7.24 g;

E:3071.79 keal; B: 11235 g; T: 11163 g;

285.09 g,

W:433.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Nomalna dia dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL Trzustkowa/Wafrobowa

$Z-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy [N {rymestr

Chigty misszany pszenno-zytni 80 g

Kawa z mlekieminstant. 250 ml { MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ, }

EGLU PSZ, GLU YT, )
hieb razowy 2ytnic-pszenny 40 g{GLU

Bulka pszeana 75g 1 szt { GLU PSZ,

SOJ, MLE, GLUJECZ }
Chieb mieszany pszenno-zyini 40 g

Kawa z mlekiem |nstanl 250 mi { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Egl%a Yszenna diuga krojona 75 g(GLUY
Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )

%gl;a j)szenna diuga krojona 100 g { GLU|
Maslo extra82% & ¢ (MLE, )

GLU 2YT, GLUJECZ, )

Chlegb razowhzytmo-pszenny 80g(GLY
PSZ GLU
Maslo extra 82% 10 g {MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE, }
hlet razovy ylnic-pszenny 80 g ( GLU

& |PSZ, GLUZYT, ) (GLY PSZ. GLU ZYT. ) Twatozek na stodke 100 g (MLE, } Twarozek na slodko 100 g(MLE, ) Twarozek 100 %( MLE, } PSZ GLUZYT,

§ [Maslo exira 82% 16679 LE Mastoextra 82% 16,67 g {MLE, ) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 50g Salatazielona Masto extra 82% 16,679 ( _fr_f%,_)
B |Twarozek na stodko 1(.‘;6J Twarozek na slodke 108 g(MLE, ) Kawa z mlekieminstant, 250 ml (MLE, |Jablko pieczone 1szt. 1szl Kawa z mlekiem |nslanlb!c. 250 m| Twarczek na siodko_ 50 g(MLE }
&5 |Jabko T szt 1 szt Mus zbrzoskwin 1009 GLYU ZYT, GLU JECZ ) Kawaz mlekiem instant 250 ml (MLE, [{MLE _GLUZYT, GLUJECZ } Mus z brzoskwin 150 ¢

Salatazielona 209
Kawa z mlekisminsfant. 250 ml { MLE,

GLU 2¥T, GLUJECZ. }

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33

Sok przecierowy warzywno-owotowy 0,33

Chleb razowhytnlo pszenny 40 g(GLU

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33
I

5 b tszt | 1szt PSZ GLU 1szt
= Maslo extra82% 5 g (MLE, )
Ogérek kiszeny 100 g
o Rosdl z makaronem * 400 mi (GLY PSZ, SEL, ) Rosét z makarcnem * 400 ml ( GLY PSZ, jBulionwarzywny z makaronem *. 400 ml [Rosét z makaronem *. 400 mi ( GLU PSZ, [Rosdt z makaronem . 400 mi(GLU PSZ,
: Ziemnlak ) 200 g SEL, ) %IGLU PSZ SEL, ) SEL ) SEL )
udziec z kurczaka Zigmniaki {) 200 g iemniaki (} 200 g Ziemniaki {} 200 g Zlemmiaki {) 200 g

ieczony z/k zis 200 30
g

glnsk[e] zalejem () 1

Udziec drobicwy gotowany z/k z/s 200¢

usziec z kurczaka pieczony Zk zfs 200 g

o f Suréwka z kapusty pe Udziee drobiowy gotowany 2k z/s 2009 |Pulpet drobiowy z indyka 90 ¢ (GLU zZony 2
e Bukiet warzyw gofowanych krolewski® 1009 Sos Epietruszkowy‘ 100 m! (GLU PSZ psz JAl S0 pistruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  |Surdwka z kapusty pekifisklej z clejem (}
bf Kompot z czarnej porzeczki ijablek *zic 200 ml MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ, MLE, ) . 100.9 . .
- i Suréwka z kapusty pekidskiej z olejem () LEP, ) Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem {) | Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
< 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olgjem® 150 g |100g 1009 ] .
= Kompot z czarnej porzeczkii jablek "zfc  [(SEL. ) Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* Kompot z czamej porzeczki | jablek *zfc
ped 200 mi Kompot z czarnej parzeczkii jablek *zic {100 g 200 mt
& 200 mi Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic

e 200 ml

Jogurt owoce leSne 150g 1szt{ MLE, ) Jogurt owece leéne 150g 1szt (MLE, ) |Jogurtnaturalny 2,5% 1 150g 1 szt { MLEIMusli 7 owocami 309 (GLU PSZ, GRZ,
o * Sl P oy S0 | ) LU 7 G o, 816 65

Joguet owoce lesne 1509 1s2A{MLE, )

i2t|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

e

:e% PSZ GLUZYT, )

IMaslo extra 82% 16,67 g (MLE. )
Salami kielbasa wieprzowo-wolowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewsjaca, wedzona, 50 g
(S0J. SEL, GOR. )

Herbala czarna ekspresowa zic 200 ml

fGLU PSZ, GLU 2YT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLY

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT, }
utka pszenna 755 1 szt (GLU PSZ,
50J, MLE, GLUJECZ, }
Masloextra 82% 16,67 g (MLE, )
Salami kielbasa wieprzowo-wolowa
drebno rezdrobniona surowo
wedzona, dojrzewa]aca wedzona. 50 ¢
50J. SEL GOR,
Pomidor 50 g
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi

Butka pszenna dluga krojona 75 g( GLY
PSZ

Masto extra 82% 16,67 g (MLE. }
Szynka loslowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, )

Pomidor biskdrki 50 g

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Butka pszenna diuga kicjona 100 g { GLU!
PSZ,

Maslo extra 82% &g (MLE, )

Szynka lostowa- droblowa $rednic
rozdrob. 5G g {SOJ, GOR, )
Dyniazwody 50g

Herbata czarna ekspresowa Zic 200ml

Ghieb razow%zyinlo pszenny 8C g{ GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- droblowa $rednio

" |rozdrob. 50 g (S0J, GOR, )

Pomidor 50 g
Herbata czarma ekspresowa bic 200 mi

Chleb razow;zytmo pszenny 80 g{ GLY

Maslo extra 82% 1667g{MLE,. )
Hummus z clecisrzyey 100¢g

Papryka $wieza 1509

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

E: 2575.97 keal; B: 12630 g; T: 96.93 g;
W 310.39 g;

E: 273597 keal; B; 12997 ¢; T: 98.09¢g;
W:334.10g;

E: 2312.47 keal, B; 122.42 g; T. 86.00 g;

W:269.41g;

£:2291.41 keal, B: 50.59 g; T: 49.15 g; W:

£: 212446 keal; B: 119,16 ¢; T. 83.86 g,

376.60 g;

W 234.70 g;

£:20139%keal, B: 12934 g; T: 100.73 g;

W: 380.72q;

stiona 7z 15
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Mermalna

SZ-UL Normalna dfa dzieci -

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL Trzustkowa/Walrobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

SZ-UL. Dieta Mamy Il trymestr

ledzialek

2023-11-06 pon

Chled mieszany pszenno-2ytni 80 g

- EGLU PSZ, GLU 2YT, )
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLU

Bulka pszenna 759 1szt {GLU PSZ,
$OJ, MLE, GLU JECZ,
Masloextra 82% 16,67 g (MLE, )

Egga gszenna diuga krojona 75 g ( GLU
Mastoextra 82% 16,67 g (MLE, }

'Bagléa szenna dluga krojona 100 g ( GLU
Maslo extra 82% 59 (MLE, )

Chleb razow\ﬁyinio-pszenny 80 g(BLY
PSZ GLUZ }
Masto exira 82% 10 g (MLE. )

Platki owsiane na mieky. 300 ml { MLE,
GLU OW, }
Chleb razowy #ytio-pszenny 80 g {GLU

Rzodxiewbiata 100 g

2 |pSZ. 6LU 2T ) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony  |Szynkowa debowa drobiowa kislbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa PSZ GLUZYT, )
8 {Masloextra 82% 16,67 g (MLE, ) g rubo rozdrobniona 70 ¢ %{ubo tozdrobniona 50 g rube rozdrobniona 50 g Masfo extra 82% 1667 g (MLE, )
@ |Szynka wedzona-pr.drwedzony parzony  |Safata zislona 20 g galata Ziglena 20 g ukinia pieczona z olejem * 50 g alata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kiefoasa
5|09 Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, |Kawa z mlekieminstant. 250 ml (MLE, |[Kawaz mlekiem instant. 250 ml (MLE, |{Kawazmlekiem instanl bic. 250 ml rube rozdrobniora 0g

Salatazielona 20g GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLY 2YT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ. ) {MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, ) gorek Swiezy 150¢

Kawa z mlekiem instard. 250 ml (MLE, |Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g Kawa z mlekiem insfant. 250 ml (MLE,

GLY 2YT, GLU JECZ, ) (GLY PSZ, GLU 2YT, ) |GLU 2YT, GLUJECZ, )

Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 250 ml Kisiel z czarnej porzeczki z/fc* 200 el Chlab razowhiymio-pszenny 40 g (GLU Chlsb razowy fylnio-pszenny 40 g{ GLU

= PSZ, GLUZYT, ) ’ PSZ GLUZYT, )
2 Maslo extra 82% 59 {MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE. )

Serzéity 50g(MLE )
Rzodkiew biala 50 g

] Groghowa z zlermniakami ()* 400 mi

(GLUPSZ, SEL, )

:|Makaron 200 g (GLU PSZ. )

= 1Mus z jablek prazonych 280g
= Sos jogurtowo-truskawkowy® 150 g
By |ML£, H

=L

2 Kompot z czamej porzeczki | jablek *zlc

Grochowa z ziemniakami {* 400 ml
GLUPSZ SEL

Nalesniki z serem. 250 g (GLUPSZ

JAJ, MLE, }

Sosi:oguriowo fruskawkowy'blc 150 g

(MLE )

Kompot z czarnej porzeczkii jablek *zfc

gﬁéliffarinu *(). 400mi{GLU PSZ MLE
Makaron 200 g (GLU PSZ,

Mus z jablek prazonych 200g
Sosé()guﬂowo truskawkowy'blc 150 g
(MLE, )

Kompot z czaenej porzeczil i jablek *zfc

Solferino * {) 400 ml (GLU PSZ. MLE,
SEL

Makaron drobny 200 g (GLU PSZ, )
Mus z jablek prazonych 2009

Sos joguriowy naturainy 150 g (MLE, )
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zfc
200 mi

Solferino * ) 400 mi{GLY PSZ MLE,
$EL )
Makarcn pelnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,

gulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sus jarzynowy * 150 ml { GLL PSZ, SEL.

Solferine * (). 400 mi (GLY PSZ, MLE
EL, ) ]

Makaron pefroziamisty 200 g (GLU PSZ,

Mus z jablek() bic 2009

S05 jogurtowe truskawkowy'blc 150 §
MLE, )

Pasta warzywna* 100 g (SEL, )

Surdwka z selera | marchwi bicf) 150 g

MLE, SEL. )

e 900 ml 200 mi 200 ml ynia duszenaz olejem* 100 g{ GLU ampot z czamej porzecziii jablek ‘zic
PSZ. ) 260 mi
Suréwka z rzepy bialeji jablka() 100 g
(MLE. )
: Kompot z czaene] porzeczkli jablek *bic
- 200 ml
Sliwka szt 2 szt Buka pszenna diuga krgjona 50 g (GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g { GLU [Chleb razowy &ytnio-pszenny 40 g {GLU [Chleb razowy zytnio-pszeany 40 g{ GLY
PSZ, ) v ] o PSZ, ) 9 ) ol PSZ, Gl!.-lal‘ngTZym P Y ol BSZ, GLU\.Z%T
o Maslo extra 82% 10 g {MLE, ) Pasta warzywna* 100 g (SEL, } Maslo exta 82% 59 (MLE. ) Maslo extra82% 5 ¢ {MLE, )

Surdwka z selera | marchwi b/c(y 150 g

!MLE, SEL, )
liwka szt 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

{GLU PSZ GLU ZYT, )
hleb razowy Zytnio-pszenay 40 g(GLY

PSZ GLUZYT, )

Mastoextra 82% 16,679 (MLE

Jajko gotowane KM 2 szt{ JAJ. ;
Papryka swieza 50g

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml
Majonez 20 g(JAJ. GOR, )

Chleb mieszany pszennc-2ytni 40 g

GLU PSZ, GLY ZYT, }
ulka pszenna 759 15zt (GLU PSZ,
SOJ. MLE, GLUJECZ, }

Masloextra 82% 16,67 g (MLE
Jajko gotowane KM 1 szt {JAJ

Majonez ZUQ&JAJ: GOR, }
MLE

Serzolty Sg
Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml

Butka pszenna diuga krcjona 75 g(GLU
PSZ, ;

Maslo extra 82% 16,67 g {MLE.

Jajko gotowane kI M 2 szl(JAJ: ;
Pomidor biskorki 50 g

Herbata czarna ekspresowa z'c 200 m

Masfo exira82% 59 (MLE, }

Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka
{) 100g(SEL, )}

Marchew gofowana z olejem* 50 g
Hesbata czarna ekspresowa z'c 200 ml

Bulka pszenna duga krojona 100 g{ GLU}
PSZ, ;

Chieb razowy Zytnie-pszenny 80 g (GLU
PSZ GLU%ZY, H P v 89l ’
Maslo extra82% 10 g (MLE )

Pasta drobiowo-warzywna {w z kurczaka

(} t00g(SEL )
Papryka éwieza 50g
Herbata ¢zarna ekspresowa bfe 200 ml

Chleb razongytnio-pszenny B0 g{GLY
|PSZ, GLUZYT )

Maslo extra 82% 16,57 g (MLE, )

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, )
Papryka $wieza 100g

Satata Zielona 20 g

Herbata czama ekspresowazic 200 ml

E:2368.31 keal; B: 7943 0; T 73.25 g, W:
368.21 g

Pomider 50 g
E:2707.50 keal; B: 103.67 g; T: 96.99 g;

W: 363604;

E: 223850 keal; B: 78.08 g; T: 75.23 g; W:

327.18 g,

E:2298.69 keal; B:92.32 g; T: 5049 g, W.

E: 2258.27 kcal; B: 101.40g; T: 7547 ¢;

E:2731.73 keal; B: 100.02 g, T: 97 27 ;

87 52 g;

W: 31460 g;

W:387.54 g;
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<nazwa jednoslki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Nermalna dla dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZUL TrzustkowaWgliobowa

$Z-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

SZ-UL Dista Mamy |il trymestr

2023-11-07 wiorek

Sniadznie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

!GLU PSZ GLU 2YT, )

tleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )

Ser topiony 50 g (MLE, )

Pomidor 30 g

Kawa z miekiem instant, 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ )

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE. }
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
fozdrob. 20 ¢ (SOJ, GOR, )
Serloplony 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni 48
(GLY PSZ, GL{JPEYT, ) g §
Bulka pszenna 75g szt (GLU PSZ,

50J, MLE, GLU JECZ, )

o
o

Buika pszenna diuga krojona 75 g {GLU
PSZ )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, }
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, }

Dynia duszona z clejem” 50 g{ GLU
PSZ. )

Kawa z mlekiem Instart. 250 mi (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, )

Bidka pszenna dluga krojona 100 g{ GLUY|
PSZ, ;

Maslo extra82% 5 g (MLE, }
Szynka tostowa- droblowa, Srednie

rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, )
Dyniazwody 50g
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ

Chleb razo fo-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU%M“, } Y ot

Maslo extra 82% 40 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio

rozdrob. 50 g (SCGJ, GOR, )
Pomidor 50 g

Kawa z mlekiem instant b/e, 250 ml

{MLE GLUZYT, GLUJECZ, )

Platki pszenne na migku 300 mi{ GLU
PSZ MLE, }

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra 82% 18,67 g (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednic
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Pomidor 150 g

Kawa z mlekiom instant. 250 mi { MLE,

GLU 2YT, GLY JECZ, )

Galarelka o smaku lruskawkowym 200 g

Galarelka o smaku truskawkowym 200 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331
1 szt

Chieb razo%%ytniu-pszenny 40 g{ GLY

PSZ GLU )
Masto extra82% 5 g (MLE, }
Serek homo nalouralng(ﬁ(]g 1 szt (MLE,

?Vli()d {25g) 2 st

Wiclowarzywna z zacierkg *, 400ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Kasza jgczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, )
Pieczef rzymska drobiowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ, )

Sos ziolowy" 150 mt (GLU PSZ, SEL, )
Surbwka wykwintna z olejem bic 100 g ( JAJ, GOR, )

Marchew cprészana z olejem*

100 g{ LU PSZ

Kompotz czamej porzeczki i jablek *zfc 200 ml

Jarzynowa z zacierkg™-dieta b/brokula i
kalafiora. 400ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypke 200¢ (GLU
JECZ, )
Pieczen rzymskadrobiowa 909 (GLY

et I

Sos ziolowy" 150 m!{ GLY PSZ, SEL, }
Marchew oprészana zolejem* 150 g
(GLU PSZ, )

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc
200 ml

Jarzynowa z zacierkg'-diefa bibrokula i
kalafiora 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 200 (GLY
JECZ

Plgczen rzymskadrobiowa 90g(GLY
PSZ JAJ, )

Marchew gotowana (bez aleju)* 50 g
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200 ml

Wielowarzywna z zacierqu‘. 400 ml
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL. }

Kasza jgczmiennalsypke  200g(GLU
JECZ, }

Bieczef mymskadrobiowa $09(GLY
PSZ JAJ }

Sos ziotowy" 150 mi( GLY PSZ. SEL, )
Surdwka wykwintna zolejem dlc 100 g
JAJ, GOR, }

Seler z pietruszka, go!owany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL, )

Kompot z czamej porzeczki ijablek *blc
200 ml

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,

Kasza jgczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ

Pieczen rzymska drobiowa 90 9 ( GLY
PSZ JAJ )

Sos zlorowy' 150 ml (GLUPSZ, SEL
Surdwka z selera ijablka {} 100 g {MLE,
SEL, )

Marchew oprGszana zolejem* 100 ¢

{ PSZ )

Kompct 2 czargj porzeczki i jablek *zlc
200 ml

Kefir2.0% # 150g 1 szt {MLE, )

Gryszka 1szt. 150 g

Herbatriki 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Eglka szenna diuga krojora 30 g (GLU |

Maslo extra 82% 59 (MLE, )
Mi6d (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g { GLU
PSZ )

Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 46 g(GLY
PSZ, GLU%, ) )

Maslo extra82% 5 g (MLE, }
Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Gnsszka 1szt, 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

fleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra 82% 16,67 g  MLE,
Paprykarz szczecinski 100 g {RYB, SOJ.

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g
{GLU PSZ GLU2YT )

utka pszenna 759 1zt (GLU PSZ,
S0J, MLE, GLUJECZ, )
Maslo exlra 82% 16679 (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 509
Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,

Ogorek $wiezy 509
Herbata czarna ekspresowa 2/c 200 ml

gg!ka szenna diuga krojona 75 g (GLU

Masto extra 82% 16,679 (MLE, )
Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,

Salatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ

Masto exira82% 59 (MLE. }
Serek wiejski ziamisty 200g £ szt { MLE,

Jablko pieczone fszt. 1 szt
Herbala czarna ekspresowa z'c 208 ml

Chigb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU
PSZ Gn'.U‘:ZW(?%ytn P Y (

Maslo extra 82% 10 g {MLE, )
Paprykarz szczecinski 100 g {RYB, SQJ.

Qgorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mi

Chleb razowy sytnio-pszenny 80 g { GLU
BSZ GLU E{LTV

Masloextra 82% 16,67 g (MLE. }
Serek wiejsk ziaristy 200g 1 szt { MLE

Ogorek kiszony 150 g
Herbata czama ekspresowa zc 200 mi

E: 2358.50 kcal, B:80.09 g: T: 84.24 g; W:

E: 2708.23 keal; B: 16913 ¢; T: 10261 g;

310.97 g;

W 346.56 g;

E: 2454.40 keal; B: 96.25 g; T: 85.9% g; W:
334264,

E:2265.10 keal; B; 99,36 g; T: 4584 g, W:

E:2043.06 keal; B: 82.83 g, T 713.57 g, W:

375.08 g,

E: 2756.21 keal; B: 116.72 ¢, T: 9239 g;

279.56 g;

W: 384.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNI LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla dzieci

§Z-UL tatwo strawna

SZ-UL Treuslkowal¥atecbowa

$Z-UL Cukezycowa niskocholesterclowa

$Z-Ut Dieta Mamy ll trymestr

2023-11-08 $roda

$niadanie

Chieb mieszany pszenno-zyini 30 g

EGLU PSZ GLU 2YT, )
hieb razowy zylnio-pszenny 40 g{ GLU
|PSZ GLUZYT, )

Masto exira 82% 16,67 g (MLE,
Pasta z twarcgu waniliowa 100 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa z miekieminstant, 260 ml ( MLE,

GLU 2¥T, GLUJECZ, )

Butka pszenna 789 1 szt { GLU PSZ
S0J, MLE, GLUJECZ

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Pasla z trarogu waniiowa 150 g { MLE,

?Jabéko 1szt 1szt

Kawa z mlekiem instanl. 250 mi { MLE,
GLU Z¥T, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU BSZ GLU 2YT. )

Butka pszenna dluga krojona 75 g{ GLY
PSZ. ;

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, }
Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,

Diem 909
Kawa z mlekieminstant. 250 ml (MLE,
GLU Z¥T, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 75 g{ GLY
PSZ

Maslo extra82% 5§ g (MLE. )
Pasta z twaroguwandiowa 100 g (MLE,

zem 70g
Kawa z miekiem instant 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ )

Chleb razowhtyinio-pszenny 80g{GLU
PSZ GLU ZYT, )

Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Pastaz twaroguz koperkiem 100 g

MLE,
gorek swiezy 50g
Kawa z miekiem instantble, 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 80g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 196.%79 (MLE. )
Pasla z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE. )

Jeblko 15zt 1szt

Kawa z mlekieminstant, 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Ryzna mleku 300 ml {MLE, )

jogurt naturainy 2,5% t 160g 1 szt{ MLE,

Kefir 20% # 150G 1 szt {MLE. )

Kefir20% £ 1509 §szl SMLE, ’
Mieszanka studencka 20 g {O21, ORZ, )

Grysikowa z ziemniakami*,

400 m! { GLUPSZ, SEL

Ziemniaki {} 20¢ g

Migsc drobiowe pieczone z udZca kurczaka $0g ( GLU PSZ, )
SurbwkapCoIeslaw {) 100g(JAJ MLE GOR, }
Dynia duszona z olejem” 100 g { GLY PSZ, )

Kempot z czame] porzeczki ijablek *zic 200 mi

Grysikowa z ziemniakami®. 400 mi{ GLY
PsZ, SEL, )

Zemniaki () 200 g

Migso diobiowe gotowans z wdzca
kurczaka 80g

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ
MLE, )

Dyniazwody 150¢

Kompot z czamnej porzeczXki i jablek *zic
200 ml

G‘rsysikowa z ziemniakami* 400 mi{ GLY
PSZ SEL,)

Ziemniaki () 280 g

Migse drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80g

Dyntazwody 1509

Komgpot z czarnej porzeczkil jablek *zic
200 ml

Grysikowa z ziemniakami®,
PSZ, SEL, )

Ziemniaki {) 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzea
kurczaka 80g

%ﬁ_se_ko erkowy * 100 ml ( GLU PSZ

Suréwka Colestaw bic {) 1009 (JAJ,
MLE, GOR, }

Oyniazwody 100g

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
200 mi

400 mi{ GLY

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 ml { GLY
PSZ SEL.)

Ziemniaki (} 200 g

Migso drobiows pieczone z udzca
kurczaka 909 {GLU PSZ, )

Surdwka Colestaw{) 1009 (JAJS MLE
GOR, )

Dgnia duszona zolejem* 100 g{GLY
PSZ )

Kompet z czamej porzeczki i jablek *z¢
200 mi

Salatka z peczaku.cieciorki.egdrka i
papryki 150 g (GLU PSZ, )

Butka mastana 1szt 1 szt (GLUPSZ,
JAJ, MLE, }

Butka mastana 15zt 1 szt {GLUPSZ
JAJ, MLE

Masto exira82% 5 g (MLE )

Bulka maslana 1szt 1 szt{ GLUPSZ,
JAJ, MLE. }

Salatka z peczaku.ciecioski.ogorka | papryki 200 g { GLU PSZ, )

“|Chieb mieszany pszenno-zylnt 80 g

SGLU PSZ, GLU ZYT, }
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU
PSZ GLU YT, )

Maslo extra 82% 16,67 g ( MLE,

3| Jajko gotowane kil M 2 szt {JAJ

Chizan ze Smistang, 20 g {MLE, 802, }

i| Pormidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 40
(GLU PSZ, GL{lpstT, } eh 9
Butka pszenna 759 1 szt (GLY PSZ,
SOJ. MLE, GLU JECZ, )
Masloextra 82% 16,67 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt{JAJ, )
Polgdwica delikatna-produk! blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w oslonce
niejadalnej 50 g

Majonez 20 g{JAJ. GOR, }

Pomider 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Bulka pszenna diuga krojona 75 g{ GLU
PSZ, ;

Masto extra 82% 16,67 g {MLE,

Jajko golowane kI M 2 szt JAJ,
Pomidor biskirki 5C g

Herbata czarna ekspresowazic 200 mi

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLY|

PSZ )

Masto exira82% 5g {MLE. )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrabniony,parzony w oslonce
nieLadaEnej 50g

Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 100 g
(SEL. )

Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Chleb razowy #ytnio-pszenny 80 g { GLU
ESLELUZIT, )

Maslo extra82% 10 g (MLE, }
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w oslonce
nigjadaingj 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czaina ekspresowa bic 200 ml

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLUZYT

Masloexlra 82% 16,67 (MLE. )

Jajko golowane kl M 2 szt (JAJ, )
Poladwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,Srednio
rozdrobniony%arzonyw oslonce
nicjadainef 50 g

Pomider 150 ¢

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

E. 2501.96 kcal; B: 94.90 g; T: 82.01 g; W:

35498 g;

E: 2884.87 keal; B: 12038 g; . 9107 g;
W: 388.96 g,

E: 2308.50 keal; B: 92.18 g; T: 73.30 g; W:
32577 o

E: 2203.30 keal; B: 97.26 g, T: 4168 g W:

36783 g;

E: 2021.38 keal, B; 93.25g; T: 66.79 g; W:
27462 q;

E: 2836.13 keal, B: 12631 4; T: 103.90 g;
W: 365.60 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Nomalna dia dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL Trzustkowa/Walrobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy 11l trymestr

2023-11-09 czwartek

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g

: iGLU PSZ GLU 2YT, )
~1Chleb razowy Zyinio-pszeany 40 g{GLYU

Butka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE, GLY JECZ,
Masic extra 825 16,67q ( MLE, )

Egllzﬂa yszenna diuga krgjona 75 g (GLU
Masto extra 82% 16,67 g (MLE, }

I'E:O‘uslk:a szenna dluga krojona 100 g ( GLU|
Maslo extraB2% 59 (MLE, }

Masto extira82% 10 g {MLE, )
Szynka wedzona-pr.dr wedzony,parzony

g
Rzodkiew biata 5

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE, )

hleb razowy fytnio-pszenny 110G g
(GLU PSZ, GLU 2YT, }
Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

g
Rzodkiew biata 100 g
Sakatazielona 20 g
Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )

Chleb razow;iylnla pszenny 40 g(GLU
_—I—.-—-I-—-)

Masto extra®2% Sg(MLE )
Serak homo naturalny 150g 1 szt { MLE,

Papryka $wietza 100g
Kisiel z czamej perzeczki z/c* 200 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami (}* 400
(IGLU PSZ MLE, SEL, ;

Makason pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ,

Sos bolonski z migsa drob udziec™- dieta

200 g (GLU PSZ, SEL, )

Surdwka melowalzywnaz olejern ) 100

grokul gotowany 100 g
Kompot z czarnej porzeczkii jablek “zic

Shiwka szl 2 szt

Chleb razo!

o |PSZ.GLUZYT, ) Pasztet drobiowy z kurnej poki 70 ¢ Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony  [Szynka wedzona-pr.dr.wedzony, parzony g
E |Masio exira 82% 16,67 g (MLE, ) !GLU PSZ, JAJ, SEL. ) 509 S0g Kawa z mtekzem instant bic 250 ml { MLE,]
T |Pasziet droblowy z kumej polki 70g alala zielona 20 g Satatazielona 20 g Marchew gotowana z olejem® 150 g GLY ZYT, GLU JECZ, }
5 :GLU PSZ_JAJ SEL ) Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, |Kawa z mlekieminstant. 250 ml {MLE, {Kawa zmiekiem instant 250 mi (MLE,  [Chleb razowy pszenno-zytni 80 g{GLU (70
zodkiew biala 50 g GLU 2YT, GLUJECZ GLU 2YT, GLUJECZ, } GLU 2YT, GLUJECZ, ) PSZ GLUZYT. )
Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
GLU ZYT, GLUJECZ, ) (GLY PSZ, GLU ZYT, )
Kisiei z czamej porzeczki zfc* 200 ml Kisiel z czamej porzeczki zic* 250 mi Chleb razo%ytnio—pszenny 40 g(GLY
_.__J
= Masio extra 82% 6 g (MLE, )
i Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,_
= )
Papryka swieza 509
o g Barszez ukraifiskiz ziemaiakami ()* 400 mi { GLU PSZ, MLE, SEL, } Barszez czerwony Z ziemniakami (* 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami{)® 400 |Barszcz ukralfiski z ziemniakami {)* 400
% tazanki z kapusla i mies wpziopatkl 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. } ml (GLU PSZ MLE, SEL m (GLY PSZ MLE, SEL ) m niGLU PSZ MLE, SEL, ; mil
= Kompot Z czarnej porzeczki §jablek “z/c 200 ml Makaron 200 g {GLU PSZ ) Makaron drobny 200 g {GLUPSZ, ) Makaron pelnoziaraisty 200 g ( GLU PSZ,
1 Sos bolonski z migsa drob udziec™- dista [ Sos bolofiski z migsa drob udziec*- dieta  |)
e 200 g(GLU PSZ, SEL, ) 2009 (GLU PSZ, SEL, } Sos boloAski z migsa drob udziec'- diela
o= Cukinia pleczona zolejem* 150 g Cukinia pieszona zolgjem* 150 ¢ 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL, )}
Lo Kompot z czarnej porzeczkii jablek *zlc  |Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c Surbwka wmlowalzywna zolejem () 100
200 ml 200 ml %
, rokut gotowany' 100 g
; Kompot z czarnej porzeczki i jablek “blc
. 200 ml 200 mi
Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt{ MLE Drozdzowka. 1szt(GLU PSZ, J)'ftJI MLE, } Joguri naturatay 2,5% 1l 150g 1 szt{ MLE) Chleb razoww_ytmo-pszenny 40 g(GLY
o) Kakac z mlekiem 250 ml (MLE. }
o Herbainiki 20g(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Mas!o extra82% 59 (MLE )
Qgorek $wiezy 100g
- Chleb mieszany pszenro-tyini 40 g

GLU PSZ, Gi
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU

PSZ GLUZYT, )
Maslo extra B2% 16,67 g (MLE, )
&g(wﬁ._)

Twarozek z koperkiem 10
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mt

Chteb mieszany p$$grnﬂo-zytm 80g
(GLU PSZ, GLU Z¥T, )

{GLU PSZ GLU ZYT, }
Butka pszenna 75g 1 szt (

SOJ MLE GLUJECZ )
Maslo exira 82% 16,67 1q SMLE
Twarozek z koperkiem 100 g [MLE, )
Papryka swieza 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

GLUPSZ

Blélka szenna diuga krojena 75 g GLY

Masto extra 82% 1667 g .}
Twarotek z koperklem 1089( MLE, }
Pomidor biskérkl 50 g

Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

%ulka szenna diuga keojona 109 g ( GLU|
Z s

S.
Maslo extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 150 g {MLE, )
Seler z pietruszig gotowany z olejem ()

150 g{GLU PSZ, SEL, )
Herbata czarna ekspresowazic 200 ml

Chleb razo nic-pszenny 80 g{ GLU
PSZ GLY v%zyt P v 0glGLl
Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, }
Paprykaswieza 50g

Herbata czaina ekspresowa blc 200 m}

zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, LZXIL" ZYT,

Mastoexira82% 16,679 (MLE )
TwaraZek z koperklem 150 g (MLE, }
Papryka §wieza 1509

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Papryka $wieza 50¢
£:2343.20 kcal; B: 93.92 g; T: 86.98 g; W:

30946 g;

E: 2040.42 kcal; B: 106619, T: 10064 g;
W: 409.91 g,

E; 2536.85 keal; B: 99.36 ¢; T: 79.66 g;
364.41q;

W 1E: 2272.79keal, B: 107.64 g; T: 46.04 g;

W:372.19¢;

E: 2186.44 keal; B: 110.37 g, T: 68.84 g;
W:294.57 g,

E: 2776.48kcal; B: 134509, T. 81.33 g;
W. 387.54 ¢,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL TrzustkowalV¥alrobowa

SZ-U1. Cukezycowa niskocholesterolowa

S7-UL Cigta Mamy IIE trymestr

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

SGLU PSZ,_GLU ZYT, )
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU

PSZ, GLUZYT, }
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE.
Serek wielski ziamisly 200g 15zt { MLE,

Setatazielna 20 g
Kawa z mlekiem instant. 250 m! { MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszennc-zytni 40 g

{GLU £SZ, GLU 2YT, )
ulka pszenna 75g 1szt (GLU PSZ,
S0QJ, MLE, GLU JECZ,

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,

Dzem 25
Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ )
Salatazielona 20 g

Bulka pszenna dluga krojona 75 g{ GLU
S

PSZ }
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Serek wiejski zlarnisty 200g 1szt {MLE,

E)iem 504g
Kawa z mlekiem instant. 250 i ( MLE,
GLU Z2YT, GLU JECZ

Jabtko pieczone 1szt, 1 szt

Bulka pszenna diuga krojona 100 g( GLU
PSZ

$Z )
Masto extra82% 59 (MLE, )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,

Diem 50g
Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )

Chiel razo tnio-pszenny 80 g{ GLY
PSZ GLU‘?WSr i

Maslo exlra82% 10 g (MLE, )

Serak wiejski ziarnisty 200g 1 szt { MLE

Satatazielona 20g
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ

Zacierka na misku 300 mi (GLU PSZ

JAJ MLE, }
Chieb razowy ytnio-pszenny 80 g( GLU

PSZ GLUZYT, )
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
)Serek wiejski ziamisty 200g 152t (MLE,

Mus z brzoskwin 150g
Salala zielona 20 g
Kawa z miekiem instart. 250 mi (MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

il &N

Jogurt owoce leSne 1509 1szt ( MLE, }

Mus z brzoskwin 200 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU
PSZ, GLUZ‘TZY, ) P i ol

Maslo extra82% 5 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Chieb razowy iytnic-pszenny 40 g (GLU
P82 GLUZYT, )

Maslo extra82% 10 g (MLE. )

Serztlty 50g(MLE )

(GLU PSZ, MLE SEL, )
Ziemniaki [} 200 g
Ryba smazona (Marszczuk) 100 g ({GLY
PSZ JAJ RYB, }
?gaéwka 2 kapusly kiszonej z olejem (}

g
Warzywa po grecku * (bez cukry} 100
{GL PSZp= S%L, ) ( ) I
Komgot z czarne] porzeczkii jablek *z/c
200 ml

Ziemniaki () 20G g
Kotlet z ryby {Merszezuk) 100 g (GLY

PSZ JAJ BYB, )
?gééwka z kapusty kiszonej z olejem ()
g

Warzywa po grecku * {bez cukey) 100
e pag Syl terenkad) 00

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200 ml

gGLU PSZ, MLE SEL. }

iemaiaki () 200 g

Ryba gotowana (Morszczuk} 80 g { RYB,
308 Epietruszkowy' 100 ml { GLUPSZ,
MLE }

Warzywa po grecku * (bezcukni} 150 g
(GLU PSZ, SEL, )

Kompat z czamej porzeczki i jablek *zfc
200 mi

Zigrmniaki (} 20 g
Ryba gotowana (Morszozuk) 80 g { RYB,

Sos pietruszkowy* 100 ml {GLY BSZ,
MLé), ) i {

Warzywa po grecku * (bezcukru) 150 g
(GLWSZPO, S%L ) ( )

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200 mi

Ziemniaki () 200 g
Ryba gotowana {Morszczuk} 80 g {RYB,

Sos pietruszkowy® 100 ml (GLU PSZ,
MLE

_l_.)

Suréwkaz kapusty kiszonej z olsfern bic (}
100

Bukiet jarzyn gofowany z olejem® 100 g

(SEL, )

Kompot z czarnej porzeczki | jablek *bic
200 ml

Pomider 50 g
Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml Kopsrkowa z ziemniakami {f* 400 mi Koperkowa z ziemniakami (). 400.mi Koperkowa z ziemniakami {}* 400 ml Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml KoEerkowa ¢ Ziemniakami {)* 400 ml
(GLY PSZ, MLE SEL, ) {GLU PSZ MLE SEL, ) GLU PSZ MLE, SEL GLY PSZ, MLE, SEL

Ziemniaki ) 200g
Ryba gotowana {Morszczuk) 80 g { RYB,

Sos pietruszkowy' 100 ml ( GLU PSZ
MLE, } ) )
Suréwka z kapusly kiszonej z olejem {}
100 g

Warzywa %recku * (bez cukru) 100 g
{GL Psi SEL, )

Kompot z czamej porzeczki] jablek *zic
200 ml

Budyh o smaku smietankowym z/c 200 mil{ MLE, )

Budxfr’] o0 smaku $mietankowym z/c 250
mi{MLE. }

Budyd o smaku émietankowym zic 200
ml (MLE, }

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Maso extra82% 5 g (MLE, )

Suréwka z sefera i jablka bic 150 g

(MLE, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-iytni 80 g
(GLU PSZ, GLY ZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLU

Masto extra 82% 16,67 E-MLE‘ }

Pastazja 100g {JAJS MLE )
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarnia ekspresowa zic 200 ml

|PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 4l g
EGLU PSZ, GLY ZYT, )

ufka pszenna 759 szt (GLYU PSZ,
S0J, MLE, GLUJECZ, }

Maslo exira 82% 16,6Tg({MLE, )
)

Pastazija) 100g (JAJMLE }

Balon szynkowy z kurczat 304

Qgorek swiszy 50g

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Butka pszenna dluga krojona 75 g{GLY
PSZ, ;

Masto extra 82% 16,67 g (MLE. )
Pasla z jaj z koperkiem -dieta 100 g
A, PJLE, }

Sakataziglona 209

Herbata czarna ekspresowa zfe 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU|
PSZ ;

Masfo extra82% 5 g (MLE, }

Baton szynkowy z kurczat 50g

Dynia duszona z olejem® 50 g GLY
PSZ )

Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi

Budx'r‘n o smaku $mietankowym be 200
ml (MLE, }

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU
PSZ GLUZW) ? y Wg(etd
Herbata czarna ekspresowablc 200 mé
Masto extra 82% 10 g (MLE, )}
Pasta z bialek z keperkism 100 g { JAJ,
MLE )

Ogorex kiszony 100g

Chieb razowy #yinio-pszenny 80 g (GLU
PSZ GLU%,W}

Masto extra 82% 16,67 ¢ {MLE, }
Pastaz ja %DOog (JAJ. }.E }
Qgdrek Kiszeny 150 g

Heebata czarna ekspresowa zic 200 ml

E:2514,72 keal; B:94.95 9; T: 9160 g; W:
34243 q;

E: 2864,77 kcal; B: 11789 ¢; T: 10144 g;
W: 378.79 g;

£:2348.81 keal; B: 90.83 g T: 78.72 g, W:

3316894,

£:2312.92keal; B: 88.71 g; T: 4913 g; W:

202,04 4;

E: 216766 keal, B: 95.64 ¢, T: 81.90 g, W:
28566 g;

E: 280041 keal; B:117.48 g; T: 105.86 ¢;

W:364.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normaina

§Z-UL Nommmalna dla dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

§Z-UL Cukrzycowa niskocholesterclowa

SZ-YL Dieta Mamy ILl irymestr

2023-11-11 sobota

Sniadanie

111N |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

:GLU PSZ GLU ZYT, )

heb razowy zytnio-pszenny 40 g{GLU
PSZ GLUZYT, )

Mastoextra 82% 16,67 g (MLE. )
Paréwki z szynki-kislbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par
zora 80g

Ketchup 20 g{SEL, )

Pomidopr 505J {

Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Bulka pszenna 769 1szt{GLUPSZ
50J, MLE, GLU JECZ, }

hieb migszany pszenno-zytni 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, }
Masloextra 82% 16,67 g (MLE, )
Paréwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana, wedzona,par
zona B0g .
Ketchup 20 g(SEL, )
Pomidupr 50g (
Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

PSZ )

Mastoextra 82% 16,67 g (MLE, }
Parbwki z fileta z kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony parzony bez
csfonkl 80 g

Pomidor 50 g

Kawa z mlgkiem instant. 250 ml { MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, )

Ketchup 20 g{SEL )

Butka pszenna dluga krojena 100 g ( GLU|
B

SZ,
Maslo )extra 82% 5g(MLE }
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL, }
Kawa z miekiem insfanl. 250 ml ( MLE.

GLY 2YT, GLUJECZ. )

Chleb razowy #ytnic-pszenny 120 g
1GLU PSZ GLU 2YT, )

aslo extra 82% 10 g {MLE, )
Szynkowa z indyka-produt
biokawy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g
Pomidor 509
Kawa z miekism instantbic. 250 mi

(MLE, GLUZYT. GLUJECZ, )

Flaiki pszeane na migky. 300 ml{ GLU

PSZ, MLE )
hieb razowy Zytnio-pszenny 80 g GLU

PSZ GLUZYT, }

Masto extra 82% 16679 (MLE, )
Kielbasa biata z indyka-drobiowa Srednio
rozdrebniona,parzona w ostonce jadalnej
wieprzowe; 100 g {GLU PSZ, )
Pomidor 150 g

Kawaz miekieminstant, 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kokiajl banarowy. 200 mi (MLE, )

Koltajl bananowy. 200 ml [MLE, )

joguﬁ naturalny 2,5% 4 1509 1szt (MLE,

Koktajl banancwy. 250 mi (MLE,}

Ogérkowa z ziemniakami* (} 400 mi ( GLY PSZ, MLE, SEL, )
Kasza gryczana 200

Gulasz wegierski- wieprzowy 200 g ( GLU PSZ, )
Suréwka wykwintna z olejem bic 1989 JAJ, GOR,
Salatka z buraczkow ijablka zolejem (} 100 g
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic 200 mi

9

Ziemniaczana * {). 400 mi{GLU PSZ
MLE, SEL, )
Kasza Jgczmiennalsypko 2009 {GLU

ECZ, )

J
Potrawka drobiowa zwarzywami* 200 g
({GLUPSZ, SEL, )

Salatka z buraczkow i jablka z olsjem {}

150 g
Kompot z czarne] perzeczkii jablek *zfc
200 ml

GLUPSZ,

Ziemniaczana * ). 400mi{
MLE SEL }

Ziemniaki () 2009
Polrawka drobiowa z warzywami* 200 g
GLUPSZ SEL, )
uraczki gotowane ) 150 g
Komgot z czamej porzeczkii jablek *zfc
200 ml

Cgorkowa z Ziemniakami* () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza gryczana 200g

Polrawka drobiowa z warzywami* 200 g

gGLU P52 SEL, )
urowka wykwinina z olejem bfc 100 g
SJAJ, GOR, )

ukinia pieczona z cleje * 100 g

Kompot z czamej porzeczkii jablek “bic
200 mi

Ogdrkowa z Ziemniakami* () 400 ml
(GLU PSZ, MLE SEL, )
Kaszagryczana 200¢

Gulasz wegierski- wieprzowy 200 g ( GLY
PSZ )

Surdwka wykwintna z oiejgm bic 100 ¢
(JAS, GOR,

Safalka z buraczkéw i jabka z olejem (}
100 g

Kompot z czamej porzeczkii jablek "2/
200 ml

Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE. }

Serek o smakuwaniiowym termizowany

100g 1szt(MLE. )

1 Por MLE. )

Kefir 1,5% ﬂ‘lSO%GLU oL e
——l—l—l—)

Herbatniki 30g

Serek o smaku waniliowym termizowany

100g 1 szt(MLE. )

Chieb razo fo-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLU 2YT, )
WZma.“;Iopextral52% Eg {MLE, )

Suréwka z marchwible () 100g (MLE )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
(GLU PSZ, GLLprT[ ) " g
1Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
)| PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, g}(

Papryka konserwowa  50g

Herbala czarna ekspresowa bfc 250 mi

L

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
(GLU PSZ, GL\{JPSYR ) g !
Bukka pszenna 759 1szt (GLUPSZ
SOJ, MLE, GLUJECZ )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE,Q)(

Papryka swieza 50g

Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Butka pszenna diuga kicjona 75 g (GLU
PSZ, )

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE. )

Miod {25g) t szt

Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, ;

Masio extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, }

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarma ekspresowa zic 200 mi

Chieb razovg iz’in_io-pszenny 120 g
{GLYU PSZ, GLU ZYT, } :

Masto extra 82% 10 g {MLE, }
Twiarozek 100 g (MLE, )

Papryka konserwowa 50 ¢

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Chleb razowy sytnio-pszenny 80 g{ GLU
Psz GLU%TM) P

Masto exira 82% 16,67 g (MLE, )
Twarozek 100g (MLE, )

Papryka Swisza 150g

Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

E: 2565.01 keal; B: 107.21 g; T: 106.57 g;
W:303.28g;

E: 2881.00 kcal; B: 12047 g; T: 117.77 g;

W 340.81 g;

E: 2307.91 keal; B; 90.83g; T: 78.63 g; W
3M7.15¢;

E: 2289.55 kcal; B: 103,17 g; T: 5067 g,

E: 2130.42 keal; B: 100.57 g; T: 67.49 ¢;

W 368.500;

£:2895.36 keal, B: 133.06 ¢ T: 111.04 g,

W: 30219 g;

W: 366.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadiospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIES

$Z-UL Normalna $Z-UL Nomnalna ¢la dzieci $Z-UL Latwo strawna SZ-UL TrzustkowalMYatrobowa SZ-UL Cukrzycowa niskocholeslerclowa SZ-UL Dieta Mamy I} irymesty
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Bulka pszenna 75¢ 1szt (GLUPSZ, Butka pszenna diuga keojona 75 g{ GLU |Bulka pszenna diuga kiojona 100 g ( GLUIChleb razowy Zytnio-pszenay 80 g{ GLY |Kasza manna ra mieky 300 ml (GLU
EGLU PSZ GLU 2YT, ) S0J, MLE GLU JECZ ) PSZ, ; PSZ, ) PSZ, GLU ZYT: ) PSZ MLE, }
_|Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLU |Masloexira 82% 16 6?g (MLE, ) Mastoextra 82% 16,67 g (MLE, ) asto extra 82% 5g (MLE, ) asto extra82% 10 g (MLE, } hieb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU
o PSZ GLUZYT, Serxiity 50 g {MLE ) Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE, . |Serek hormo naturalny 150g 1 szt (MLE,  |Serekhomo nataralny 150g 1 szt (MLE, PSZ GLUZYT, )
& |Maslo extra 82% 15 BTg (MLE, ) Satata zietona 20? ) E E Masroextfa 82% 16 679( MLE )
2 Serzofty 50 g (MLE ) Kawa z miekiem instant. 250 mt (MLE, |Safatazielona 20g zem 90(g aton szynkowy z kurczal 509 Serzofty 6 E )
% (Salatazislona 20 ? GLU 7YT, GLUJECZ, ) Kawaz mlekieminstant, 250 ml (MLE, |Selerz letwsqu otowanyz olejem () [Salatazielona 20 ¢ Rzodkiew biala 150
Kawa z mlekieminstant. 250 ml {MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytnl 40 g GLU 2YT, GLU JECZ, } 100 9 (GLU P. g L ) Kawa z mlekiem instant bfc 250 m! ( MLE,| Kawa z mlekiem |nstant 250 mi { MLE.
GLU 2YT, GLUJECZ (GLU PSZ, GLU ZYT, } Kawazmleklem instant. 250 ml {MLE, |GLY ZYT. GLUJECZ, ) GLY 2YT, GLUJECZ
GLU 2YT, GLU JECZ, )

Jogurt owoce lesne 150g 1szt (MLE, ) Kefir 1,5% tt 150g 1Por (MLE, ) Chleb razo nio-pszenny 40 g ( GLY {Jogurt owace lesne 150¢ 1 szt { MLE
= e % ( 9 ( PSZ, Gi w%zyt' y AoleLl Musli z owocami 30 0?GLU PSEZ OR
= Maslo extra 82% 5g(MLE ) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

. Papryka Swieza 100g Jablko 1 szt 1 szt
= Pomidorowa z makaronem *, 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL ) Pomidorowa z makarcnem *. 400 ml Pomidorowa z makaronem* 460 ml Pomidorowa z makarenem *, 400 ml Pomidorowa z makarcnem * 400 ml
Zigmniaki ) 200 EG‘LU PSZ MLE SEL. ) gGLU PS2 MLE SEL ) SGLU PSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, }

Kotlet schabowy 100 g {GLU FSZ, JAJ, ; jemniaki () 200 g jemnizki } 200 g temniaki ) 2009 Ziemniaki ) 200 g
© Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (} 100 g Filet z kurczaka golowany 80 g Filet z kerczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka golowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
5 Dynia duszona z olejem” 100 g (GLY PSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml{ GLU PS2 Dynia duszonaz olejem® 150 g(GLU  {Sos szpinakowy® 100 ml (GLUPSZ, )  |Sos szpinakowy 100 mi{ GLU PSZ, )
B Kampot z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml Dynia duszonaz dejem* 150 g (GLU sz, ) Dynia duszonaz olejem™ 100 g{ GLYU  [Surdwka z kapusty pekifiskiej 2 olejem ()
S PSZ 3 Kompot z czarnej porzeczkii jablek *zfe  |PSZ, ) 100 g
< kB Kompol z czarnej porzeczkii jablek *zic  |200 mi Surdwka 2 kapusty pekinskiejz clejem ()  {Dynia duszonaz olgjern* 100 g (GLU
= 200 ml Sos szpinakowy* 100 mi (GLUPSZ, ) [100 g PSZ )
@ Kompoi z czamej porzeczkiijablek "t/ |Kompot z czamnej porzeczki | jablek *zl
S 200 mi 200 ml

Jablko 1 szt 1szt Jabiko 1szt 1 szt Jabtko pleczone 1szt. 1szt Jabiko pieczone 1szi. 1szt Chieb razowhzyinlohpszenny 40 g(GLU [Chleb razowzytmo pszenny 40 g{ GLU GLU

Bulka pszenna dhuga krojona 40 g { GLU [Bulka pszenna diuga krojona 40 ¢ (GLU |Bulka pszenna diuga kiojona 40 ¢ (GLU [PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLU
g PSZ, 5 : psz. 5 sz Maslo extra 82% 5 g (MLE. ) © [Meslo extra82% 5 g (MLE. )

Masto extra82% 5 g (MLE ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 5g{MLE, ) Pomidor 100 g ) |Salatka z pomidoréwi koperku 150 g

Miod (26g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Miéd (25g) 1 szt
2| Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLY |Bulka pszenna dhuga krojona 100 g{ GLUIChleb raZU%zytnmpszenny 80 g (GLU [Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{GLU
- |(6LU PSZ, GLU 2YT, ) (GLU PSZ, GLY YT, ) PSZ | PSZ | PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, )
=] Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU |Bulkapszenna 75g 1szi {GLYPSZ Masto extra 82% 16,67 g (MLE, } Masto extra 2% 59 (MLE, } Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )

5 582{0l GLUZYT ) 504, MLE, GLUJECZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednic ) gasla warzywna‘dﬂt})o g(SEL) Sz%nkg to;g:wat-s c(i)rubiowa,érednio
asloextra 82% 16,67 LE. } Masto extra 82% 15,67 ) roxdrob, 70 g {S0OJ, GOR, ) ozdrob. 50 g (80J. GOR, ) zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (SOJ, GOR, !
Szynka tostowa- dfoblowga(sradnlo Szynka tostowa- drob:owga{sredn[o Safatka jarzyn%\gva dieta (f 150 g (MLE, |Salatka ]arzyn%&a digta (' 150 g ( MLE, roz"élrob 50 g (504, GOR, ) Twardg polltusly 100 g (MLE, )
rozdrob. 50 g (SO, GOR, ) rozdrob. 50 g (S0, G GOR ) SEL, ) SEL, ) Qgtrek $wiezy 50g Salatkajarzyrowa () 150 g {JAJ, MLE
Salatka jarzynowa () 1509 (JAJ, MLE, |Salalkajarzynowa (150 {JAJ, MLE. |Herbala czarna ekspresowazic 200ml  jHerbata czamna ekspresowa zic 200ml  |Herbata czarna eksprasowa bl 200 ml SEL, GOR. )
SEL, GOR, ) SEL. GOR, ) Herbata czama ekspresowa zic 200 ml
Herbata czarma ekspresowa zic 200 ml  |Herbata czama ekspresowa zlc 200 ml
E: 252464 keal; B: 8795 g; T: 100.81g; |E: 2985.44 keal; 8: 100,68 g; T: 109.14 g; |E: 2330.02 keal; B: 9586 g; T: 68.44 g; W: |E: 2285.08 keal; B: 102.49 g; T:4214 g, |E:2021.46 keal; B: 98.57 g; T: 68.95g; W: (E: 2940.07 keat; B: 128.31 g, T: 107.98 g,
W:329.75g; W:407.59g; 33983 g, W:384.82g; 27144 q; V. 384389,
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Stowniczek

HEMATOLOGICZNA DLA
DZIECI

NAZEWNICTWO DIET W NAZEWNICTWO DIET ZGODNIE Z POGRAMEM ,,DOBRY POSKEK
SZPITALU W SZPITALU”
NORMALNA PODSTAWOWA (1)
NORMALNA DLA DZIECI PODSTAWOWA DZIECIECA
NORMALNA NORMALNA HEMATOLOGICZNA
HEMATOLOGICZNA
NORMALNA NORMALNA HEMATOLOGICZNA DLA DZIEC

tATWOSTRAWNA

tATWOSTRAWNA (2)

OKRES LAKTACYINY

PODSTAWOWA DLA KOBIET W OKRESIE LAKTACI (C1)

CIEZARNE TRYMESTR |

PODSTAWOWA DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY (C1)

CIEZARNE TRYMESTR |l

PODSTAWOWA DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY {C1}

CIEZARNE TRYMESTR Iii

PODSTAWOWA DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY (C1)

CUKRZYCOWA DLA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

NISKOCHOLESTEROLOWA

KARMIACYCH WEGLOWODANOW (C3)
CUKRZYCOWA DLA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAIALNYCH
CIEZARNYCH WEGLOWODANOW (C3)
CUKRZYCOWA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6)/ DIETA © KONTROLOWANE)
ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH (7)

CUKRZYCOWA
WYSOKOBIAtKOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW, BOGATOBIALKOWA

CUKRZYCOWA DLA DZIEC!

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW DZIECIECA

CUKRZYCOWA TRZUSTKOWA /

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU ORAZ Z

WATROBOWA OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
TRZUSTKOWA/WATROBOWA | DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)
ZOLADKOWA DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII

POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOtADKOWEGO (4}

WYSOKOBIAEKOWA/
WYSOKOKALORYCZNA

DIETA BOGATOBIAEKOWA, WYSOKOKALORYCZNA (2800KCAL)

PLYNNA DO SONDY
WYSQKOBIALKOWA

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (14}

PEYNNA CUKRZYCOWA DO
SONDY

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PRZECIERANA tATWO
STRAWNA

DIETA PAPKOWATA (12)

PRZECIERANA CUKRZYCOWA

DIETA PAPKOWATA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PAPKOWATA

DIETA ROZDROBNIONA

CUKRZYCOWA PAPKOWATA

DIETA ROZDROBNIONA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

NISKOKALORYCZNA

DIETA UBOGOENERGETYCZNA (8)

BOGATORESZTKOWA DIETA BOGATORESZTKOWA (5}

UBOGORESZTKOWA DIETA UBOGORESZTKOWA

SPECJALNA BEZMLECZNA SPECIALNA BEZMLECZNA

BEZMLECZNA DIETA ELIMINACYJNA (11) PROD. WYKLUCZONY - BIALKA MLEKA
BEZ LAKTOZY DIETA ELIMINACYINA (11) PROD. WYKLUCZONY -LAKTOZA
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