Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLY 2yn),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynka Delikatesowa z kurczaka
prociukt drobiowy grubo rozdrobnicny parzany w eslonce
nigjadalnej 50 g, Salata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant.

250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ ),

Barszez czerweny Z zismniakami (f* 400 ml { GLU
IPSZ MLE, SEL ), Makarcn 2009 (GLY PSZ.),

Cukinia pieczona z clejem™ 100 g, Sos boloAski z

migsa drob udziec” 2009 {GLYU PSZ, MLE, SEL ),
Kompotz czame]j porzeczkii jablek *z/fc. 200 ml,

Chleb mieszary pszenno-gytni 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1szt
(MLE,), Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ¢czama ekspresows
zle 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturginy 2,5% tl 1509 1
szt (MLE,),

WartoSci odzyweze; Wartost energetyezna: 2418.13 keal; Biatko ogblem: 100.98 g; Tluszez: 82.19 g; Kw. th nasy.: 35.23 g; Weglowodany ogdlem: 333.04 g; Wtym cukry:
69.72 g; Blonnik pok.: 27.38 g; Sél: 8.68 g; WW: 30.57 Por; : 16.72 %; : 50.6 %; Ener.z T: 30.61 %; Erer.'z B, 2.27 %; K: 3353.18 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Normalna dla dzieci

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),

Butka pszenna 75y 1 szt{ GLY PSZ, SOJ, MLE, GLY JECZ,),
Masic extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiowy geube rozdrobniony parzony w ostonce
rigjadalnej 50 g, Safata zielona 209 , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.),

Barszez czerwony z ziemniakami ()* 400 ml { GLU

PSZ MLE, SEL ), Makaron 200¢g (GLU PSZ),
Sos bolonski z migsa drob udziec* 200 g { GLU

PSZ MLE, SEL,}, Cukinia pieczonaz olejern ™ 100
g , Kompot z czarngj porzeczki ijablek *zie 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g { LU PSZ. GLU ZYT,),
Butka pszenna 75g 1 szt GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wiejski ziarnisty 200g 1
szt (MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czama
ekspresowa e 200 ml ,

It $niadanie: Kisiel z czamej porzeczkizie* 200 ml

Podwieczorek: Drozdzowka. 1szt (GLU PSZ,

JAJ MLE),

Wartosci odéyweze: Wartosé energetyczna: 2872.23 keal; Biatko ogtem: 106.8 g; Thuszez: 91.63 g; Kw. tl, nasy.: 37.1 g; Weglowcdany ogolem: 416.12¢g; W tym cukry:
85.48 g, Blonnik pok.: 22.31 g; Sél: 8.99 g; WW: 30,36 Por; : 14.87 %;: 54.84 %; Ener.z T: 28.71 %: Ener. z Bi.. 1 55 %; K: 3165.18 my;

czwartek 2024-02-29

Jadiospis dia diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homa naturalny 150g 1 szt
(MLE ), Pomidor 1009 , Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE,
GLYU ZYT. GLUJECZ.),

Barszcz czerwony z ziemniakarni ()* 400 mi { GLU
PSZ MLE, SEL.), Makaron z warzywami* 350g
(GLU PSZ MLE.), Sos pormidorowy 100 ml { GLU
PSZ), Surdwka wielowarzywna z olejem {} 150 ¢
(SEL.), Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic
200 mi,

Chlel mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLU FAR)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g [ GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt
(MLE.), Jablke pleczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna ekspresowa
2/c 200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml,

Podwieczorek: Drozdzéwka, 1szt {GLU P§Z,

JAS MLE),

Wartosci odzywcze: Warlo$é energetyczna: 2799 keal; Bialko ogdlem: 94,68 g; Tluszez: 78.82 g; Kw. tt. nasy.: 31,79 ¢; Weglowodany ogtiem: 447.40 g; W tym cukry: 89.47
g; Blonnik pok.: 33.84 o; 541: 8.55 g, WW.: 41.48 Por; : 13.53 %; : 59.11 %; Ener. zT: 25.34 %; Ener. z Bl.; 2.42 %; K: 3500.32 mg; .

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLY PSZ, GLU 2YT)),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grube rozdrobniony parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g , Salfata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Barszez czerwony z Ziemniakami (bez mieka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL.), Makaren 200 g (GLU
PSZ), Sos bolofski z miesa drob udziec” (bez
sera) 200 g (GLYU PSZ, SEL ), Cukinia pieczons z
olejem * 100 g, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *2/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLUPSZ, GLY ZyT),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLUZYT.),
Margaryna porcjicwa 15g 1 szt , Paprykarz szezecifiski 100 ¢
(RYB, SO.J.}, Ogérek kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa
z/e 200 mi,

I $niadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 ml ,

Podwieczorek: Chleb mieszany pszenno-zyini 30

g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 159
1szt, Qpirek swigky 509,

Wartosci ogdzyweze: Wartodt enargatyczna: 2251.31 keal; Biatko ogdlem: 72.3 g; Thuszez: 75.49 g; Kw. 1. nasy.: 17.58 g; Weglowedany ogdlem: 334.5 g; W tym cukry: 48,68
g; Biennlk pok. 27.27 g; 561: 915 g; WW: 30.63 Por; : 12.85 %; : 54.61 %; Ener. z T: 30.18 %; Ener. z BL.: 2.42 %; K: 3110.38 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdebny_ORA.1r3
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrebniony parzony w ostonce
nigjadalne] 50 g, Satata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) ()"
400 ml (GLU PSZ, SEL)), Makaron 200 g (GLY
PSZ,), Sos bolofiskiz migsa drob udziee™ (bez
sera) 200 g (GLU PSZ, SEL.), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g . Kompotz czamej porzeczki i
jablek *z/c 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Paprykarz szezecinski 1009
{RYB, 80J.), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zc 200 ml,

11 Sniadanie: Kisiel z ¢czamej porzecziiz/ic* 200 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny bez iaktozy 150g
1 szt (MLE b/LAK, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny
40g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porcjowa

|15 1szt, Ogérek Swiezy 509,

Wartosci odiyweze: Warlost energetyczna; 2363.61 keal; Biatko ogdlem: 78.20 g; Tluszcz: 80.28 g; Kw. th nesy.. 17.61 g; Weglowodany egotem: 346.14 g; W tym cukry:
49,32 g; Blonnik pok.: 29.64 g Sol: 9.28 g; WW: 31.56 Por, : 13.42 %, : 53.56 %; Ener. z T: 30.57 %; Ener. z BL: 2.51 %;

K 3221.98 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE),
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grube
rozdrobniony parzeny w oslonce niejadalnej 50 g, Safafa Ztelona
204g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Barszez czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()*
400 ml (MLE_SEL,), Makaron bezglutenowy 200 g
. S0s boloiiski z migsa drob udziec™- dieta {bez
glutenu} 200 g (SEL,), Surdwka wielowarzywna z
clejem {) 100 g (SEL,), Brokutgetowany* 100 g,
Kompotz czamei porzeczkii jablek *zc 200 ml,

Chleb bezglutenowy 1209 , Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE),
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt { MLE.), Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml,

It Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkizic® 200 ml

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosc energefyczna: 2265.8 keal; Bialko ogdlem: 76.18 gj Tiuszez: 77.65 g; Kw. tl. nasy.: 29.22 g; Weglowodany ogdlem: 325.17 g; Wtym cukry:
73.34 g: Blonnik pok.: 21.24 g; Sal: 4.95 g; WW: 30.3 Por; : 13.45 %; : 53.66 %; Ener. z T: 30.84 %; Ener. z Bl.: 1.87 %; K. 3095.26 mg;

czwartek 2024-02-2%

Jadiospis dla diety; SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 15g 1szt,
Szynka Delikatesowa z kurczaka predukt drobiowy grube
rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g , Salata zielona
20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Barszez czerwony z ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu) {)* 400 ml (SEL,), Makaron bezglutenowy
200 g , Sos bolonski zmigsa drob udziec™ dieta
{bez giutenu) 200 g {SEL.), Brokul gotowany* 100
g , Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml
, Suréwka wielowarzywna z clejem {} 1009

{SEL.).

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt,
Paprykarz szczecinski 150 g {RYB, S0.),), Ogérek kiszony 509,
Herbala czarna ekspresowa zic 200 ml,

it Sniadanie: Kisiel 2 czame] porzeczkizic® 200 ml

Podwieczorek:- Chleb bezglutenowy 40 g,
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Ogorek Swieky
100g,

Wartoéci odzyweze: Wartost energetyczna; 2314.91 keal; Bialke ogétem: 61.5 g; Tluszez: 86.52 g; Kw. 1. nasy.: 17 g, Weglowodany ogélem: 330.22 g; W tym cukry: 54.38 g,
Blonnik pok.: 20.25 g; S4l: 6.59 g; WW: 30.8 Por;: 10.83 %;: 53.58 %; Ener. z T: 33.64 %; Ener.z Bi.. 1.75 %; K: 3335.79 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w oslonce
nigjadalnej 50 g, Pomidor 150 g, Kewaz miekiem instant. 230
mi {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Barszcz czerwony Z ziemniakami (i 400 mi { GLU
PSZ MLE, SEL ), Makaron petnoziamisty 200 g
{GLY PSZ,), Sos bolonski z migsa dreb udziec*
200 g {GLY PSZ, MLE, SEL,}, Surbwka
wielowarzywna z clejem {} 100 g { SEL.), Brokut
gotowany* 100 ¢ , Kompot z czamej porzeczki |
iablek *zic 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski zizmisty 2009 1 szt
(MLE,), Jablke pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna ekspresowa
2ic 200 ml,

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic™ 200 ml ,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszerny 409

{GLU PSZ_GLU ZYT), Maslo extra82% 54
MLE.,), Ogorek swiezy 100 g,

Wartosci odiyweze: Warlosé energetyczna; 242346 keal; Bialko ogotem: 100.07 g; Thuszez: 82.26 g; Kw. tl. nasy.: 35.51 g; Weglowodany ogoferm: 339.47 g; Witym cukry:
96.38 g; Blonnik pok. 44.85 g; S6i: 8.34 g; WW: 28.46 Por; : 16.52 %; : 48.63 %; Ener. zT: 30.56 %; Ener.z BL.: 3.7 %; K. 4751.56 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.9.17
Jadlospis_Ma_0Oddzial_Czdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna dluga krojona 759 { GLU PSZ,). Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grube rozdrebnicny parzony w ostonce niejadalngj 50 g , Salata
zielona 20g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Barszez czerwony z ziemnizkami ()* 400 mi { GLU

PSZ MLE, SEL ), Makaron 200 g (GLU PSZ),
Sos bolonski 2 migsa drob udziec™ dieta 200 g

(GLU PSZ, SEL), Cukinia pieczona z olejem *

GLUJECZ),

150 , Kompot z czame] porzeczkii jablek *2/¢
200 ml,

Bulka pszenna dluga krojona 759 { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (BLE.), Serek wiejski ziarnisty 200g % szt ( MLE.), Pomidor
biskorki 50¢, Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

Podwieczorek: Drozdzdwka, 1 szt {GLU PSZ,

JAJS. MLE.),

Wartosgf oddyweze: Wartost energetyczna: 248444 keal; Blatko ogdlem: 98.89 g; Tluszez: 85.11 g; Kw. H. nasy.: 33.06 9; Weglowodany ogélem: 345.04 g; W tym cukry:
59.18 g; Blonnik pok.: 16.98 g; Sol. 6.92 g5, WW. 32.84 Por; : 15.86 %;: 52.81 %; Ener.z T: 30.71 %; Ener. z BL; 1.36 %; K: 3452.67 mg:

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml{ MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLY PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w oslonce nigjadalngj 50g , Satata zielona
20 ¢, Kawa z mlekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Barszez czerwony z ziemniakami () 400 ml { GLY
PSZ MLE, SEL.), Makaron 200 (GLU PSZ),
Sos bolofiski z mizsa drob udziec™- dieta 200 g
(GLY PSZ_SEL ), Cukinia pieczona z olejem *
180 g, Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200 ml,

Bulka pszenna diuga krejena 100 g (GLY PSZ,), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,}, Serek wiejski Ziamisty 200g 1szt { MLE,),
Pomidor biskorki 50 g, Herbata czama ekspresowsa z/c 200 ml,

H Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkizic™ 200 mi

Podwieczorek: Drozdzdwka. 1szt (GLUY PSZ,

JASL MLE,)

Wartosci odiyweze: Wartodt energetyczna: 2942.64 keal; Bialko ogdlem: 114.58 g; Tiuszez; 91.19 g; Kw, b nasy.: 36.22 g; Weglowodany oglem: 428.41 g: W tym cukry:
B2.79 g; Blonnik pok.: 18.45 g; Sol: 7.68 g; WW: 40.98 Por; : 15.58 %, : 55.59 %; Ener.z T: 27.89 %; Ener. z Bl.: 1.32 %; ¥: 3931.17 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL TrzustkdwaNVqtrobowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( BLU £SZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w oslonce nigjadalnej 50 g , Marchew
gotowana z olejem™ 100 g, Kawa z mlekiem instant 280 ml ( MLE
GLU ZYT, GLUJECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400 ml { GLU
PSZ, MLE, SEL.}, Makaron drobny 200 g {GLU
PSZ.}, Sos bolonski zmiesa drob udziec* dieta
200 g (GLU PSZ, SEL,}, Cukinia pieczona z clejem
* 180 g , Kompot z czame] porzeczki ijablek *zic
200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
5 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Jabtko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

It $niadanie: Kisiel z czame] porzeczkizic* 250 mi |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t1 150g 1
szt (MLE,), Herbatniki 20g (GLU PSZ,_SOJ,
MLE),

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2258.97 keal; Bialko ogotern: 101.95 g; Tluszcz: 49.72 g; Kw. tl. nasy.: 18.63 g; Weglowodany ogolem: 364.84 g; W tym cukry:

84.9 g; Blonnik pok.: 24.56 g; S0l 7.31 g; WW: 34.05 Por; : 18.05 %;: 60.25 %; Ener. » T:19.81 %; Ener. z Bl.: 2.17 %; K: 3750.75 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: $Z-UL Zotadkowa

Bulka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ.}, Masio extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka Dellkatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzeny w oslonce niejadalngj 50 g , Marchew
gotowana z olejem™ 100 g, Kawa z miekiem instant 250 ml { MLE|
GLU ZYT, GLUJECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami (¥ 400 ml { GLUY
PSZ MLE, SEL ), Makaron drobny 200 g (GLU
PSZ,), Sos bolonski z miesa drob udziec™ dieta
200 g (GLU PSZ SEL)), Cukinia pieczona z olejem
* 150¢ , Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUY PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt { MLE), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowaz/c 200 mi,

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU PSZ S04
MLE,), Jogurt naturalny 2;5% t 150g 1 szt ( MLE.),

Wartodci odiyweze: Wartodc energetyczna: 2420,12 keal; Bialko ogolem: 100.53 g; Tluszez: 82.7 g; Kw. ti. nasy.: 32.32 g; Weglowodany ogélem: 333,92 g; Wiym cukry:
84.699; Blonnik pok.: 23.21 g; S6l: 7,15 g; WW: 31.00 Por; : 16.55 %;: 51.16 %; Ener.2 T: 30.64 %; Ener. z BL: 1.91 %; K: 3706.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostence niejadalnej 50 g,
Marchew gotowana z olejem™ 100 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200 mi,

Barszcz czerwony z ziemniskami (bez mieka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL ), Makaron 200 g (GLY
PSZ,), Sos bolofski z migsa drob udziec™ dieta
200 g (GLUY PSZ, SFL ), Cukinia pieczona z olejem
* 15Q g , Kampot z czarne] porzeczki ijablek *zic
200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1 szt , Pasta z kurczaka 100 g, Jablke pieczone
1szt. 1 szt , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Ii Sniadanie: Kisiel 2 ¢zamej porzeczkizic* 250 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony
100%0,21 1 szt,

Wartodel odzyweze: Warlosé energetyczna: 2271.78 keal; Biafko ogolem: 94.65 g; Tiuszez: 67.96 ¢; Kw. tl. nasy.: 15.31 g; Weglowodany ogblem: 333.37 g; W tym cukry:
72,02 g; Blonnik pok.: 24.22 g; S6k: 5.56 g; WW: 30.87 Por; : 16.67 %; : 54.43 %; Ener. z T: 26.92 %; Ener. z Bl.: 2.13 %; K; 3837.94 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dia diety: SZ-UL Papkowata

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Buka pszenna
dluga krojona 759 (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g {MLE.),
Pasta 2 kurczaka 100g , Seler z pietruszkq gotowany z olejem )
50 g (GLU PSZ, SEL,), Kawa z migkiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,),

Barszez czerwony z ziemniakami (j* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki{} 200 g, Scs
bolonski z migsa drob udziec™ dieta 200 g (GLY
PSZ, SEL), Cukinia pieczona z clejem * 150 g,
Kompotz czamej porzeczkii jabiek *z/c 200 ml,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 mi( GLUPSZ, SEL.),
Butka pszenna diuga krojena 759 ( GLU PSZ.), Mash extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE)), Pasta
warzywna* 50 g (SEL,), Herbata czama eksprescwa zic 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tl 150g 1
szt {MLE)),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2584.82 keal; Bialtko ogdlem: 125,81 g; Tiuszez: 90.17 g; Kw. H. nasy.: 36.36 g; Weglowodany ogétem: 331.79 g; W tym cukry:
73.32 g; Blonnik pok.: 25.64 g; Sol: 6.57 g; WW: 30.85 Por; : 19.44 %; 1 47.38 %; Ener. zT. 31.4 %; Ener. z Bt.. 1.88 %; K: §913.08 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL),
Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z kurczaka 100 g, Seler z pietruszka,
gotowany zolejem () 50 g (GLY PSZ, SEL ), Kawa z migkiem
instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Barszcz czerwony z ziemniakami (* 400 ml { GLY
PSZ MLE SEL}, Ziemniaki() 2009, Sos
boloriski z miesa drob udziec™ dieta 200 g (GLU
PSZ, SEL), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompet z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml ( GLUPSZ, SEL.),
Bulka pszenna dluga krojona 75g { GLU PSZ,), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,), Pasta
warzywna® 100 g (SEL), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

[l $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Warlodé energetyczna: 244268 keal; Bialke ogdlermn: 117.91 g; Tluszez: 87.88 g; Kw. tt. nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogdlem: 310.99 g; W tym cukry:
44,52 g; Blonnik pok.: 28.94 g; Sol: 6.87 g; WW: 28.19 Por; : 19.31 %; : 46.18 %; Ener. z T: 32.37 %; Ener. z B.: 2.37 %; K: 5786.7 mg;

czwartek 2024-02-2%

Jadfospis dla diety: SZ-UL Ptynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 1005 1 szt , Maste extra 82% 209
(MLE.), Jajko gotowane I M 2 szt { JAL), Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 400 ml { SEL),

Barszcz czerwony z zismniakami () 400 ml { GLY
PSZ MLE SEL.}, Ziemniaki (} 50 g, Pulpet
drobiowy 100 g {GLU PSZ, JAJ,), Marchew
gotowana z olejem™ 100 g, Clej rzepakowy 109,

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 400 ml( GLUPSZ, SEL.),
Migsc drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra §2% 20g
(MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJL),

Ii $niadanie: Kisie! z czamej porzeczkibic® 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tf 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Warlose energetyczna: 1968.92 keal; Biatko ogblem: 118.16 g; Tluszez: 99.37 g; Kw. H. nasy.: 37.92 g; Weglowodany ogdlem: 157.32 g; Wtym cukry:
16.08 g; Blonnik pok.: 14.5¢ g; So6l: 3.64 g; WW: 14.21 Por; : 24 %; : 28.01 %, Ener. z T:45.42 %; Ener, z Bl.: 148 %, K: 3765.74 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ), Mieko w proszku
50 g (MLE,), Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane Kl M
1 szt (JAJ), Kasza kukurydziana na mleku 400 ml { MLE.),

Zienniaki () 50 g, Pulpet drobiowy 100 ¢ ( GLU
PSZ,_JAJ), Marchew gotowana z olgjem™ 100 g ,
Olej rzepakowy 10 g, Barszez czerwony Z
ziemnigkami ()* 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL ),

Kasza manna na wywarze jarzynowym™ 400 ml( GLUY PSZ,_SEL.),
Mieso drabiowe gotowane 100g 1 szt, Maslo extra 82% 20g
{(MLE.), Jajko gotowane K M 2 szt {JAJL),

ii Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% 1| 150g 1
szt (MLE)),

Wartosci odyweze: Wartost energetyczna: 2209.11 keal; Bialko ogdlem: 120.57 g; Thuszoz: 94.47 g; Kw. . nasy.: 38.93 g; Weglowodany ogétem: 226.87 g; W tym cukry:
96.73 g; Blonnik pok.; 13.95 g; Sok: 5.14 g; WW: 21.34 Por; : 21.83 %; : 38.55 %; Ener. z T: 38.48 %; Ener. z BL.: 1.26 %; K: 4550.57 my;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziaiéw

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 75 g { GLU PSZ.), Masio extra 82% 20 q (MLE,),
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJL), Mieko w proszku 10g(MLE,),

Barszez czerwony z ziemniakami {)* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,}, Ziemniaki () 150 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Olej rzepakowy
10 g, Marchew gotowana z olejem™ 100 g,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml{ GLU PSZ, SEL),
Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pastawarzywna™ 100 g
{SEL,), Maslo exira 82% 20 g {MLE,), Jajko gotowang kl M 1 szt
{JA,),

!l Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkizie* 200 mi,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t1 150g 1
szt {MLE),

Wartoéei odiyweze: Wartosé energetyczna: 2222.04 keal; Bialko ogélem: 101.7 g; Tluszez: 92,61 g; Kw. H. nasy. 36.43 g; Weglowodany cgétem: 255.71 g; W tym cukry:
47.77 g; Slonnik pok.; 20.73 g; S60 4.5 g; WW: 23.52 Por; 1 18.31 %;: 42.3 %; Ener. z T; 37.51 %; Ener. z BL.: 1.87 %; K: 4686.50 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLUPSZ, GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 5 g (MLE.), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrabniony parzony w ostence niejadalnej 50 g,
Salata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant bfc 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,),

Barszez czerwony z ziemniakami {* 300 ml { GLU
PSZ MLE_SEL), Makaron petnoziamisty 200 g
(GLY PSZ), Sos bolonski z migsa drob udziec™
dieta 150 g (GLU PSZ, SEL ), Cukinia pleczona
{bez oleju)* 100 g, Surdwka wielowarzywna z
olejern() 100 g (SEL.), Kompot z czarne]
porzeczkii jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy Zytnic-pszenny 50 g { GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 5a (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE),
Jabiko pieczone 1szt, 1 szt, Herbata czarna ekspresewa bic 200
ml,

I $niadanie: Sck wiclowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 300g,

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyczna: 1733.01 keal; Bialko ogolem: 82.34 g; Thuszez: 44.71 g; Kw. 8. nasy.: 15.5 g; Weglowodany ogéiem: 262.26 g; W iym cukry:
$2.11g; Blonnik pok.; 38.36 g; §6l: 6.23 g; WW: 22.31 Por; : 19 %; : 51.68 %; Ener. z T: 23.22 %; Ener. z Bl.. 4.43 %; K: 3593.83 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE.}, Chleb Graham 120
g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynka
Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w oslonce nigjadalne] 50 ¢ , Serek homo naturalny 150g

4 szt (MLE,), Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Barszez czerwony z Ziemniakanmi ¥ 400 ml { GLU
PSZ MLE SEL), Makaron 200g (GLU PSZ),
Sos bolonski z migsa drob udziec™ dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem
150 g , Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE.), Serek wiejski ziamisty 200g 1szt ( MLE,), Ogorek kiszony
509, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 ml,

Podwieczarek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1

s2t (MLE,), Biszkopty 50 ¢ (GLUPSZ JAJ, MLE
GLUJECZ),

Wartosei odivweze: Wartodé energetyczna: 2848.43 keal; Bialko ogolem: 134.83 g; Thuszez: 92.22 g; Kw. . nasy.: 35.04 g; Weglowodany ogélem: 357.68 g; W tym cukry:
94.15 g; Blonnik pok.: 20.15 g; Sl §.39 g; WW: 36,95 Por; : 18.93 %;: 51.75 %; Ener.z T: 29.14 %; Ener, 7 Bl.: 2.05 %; K: 4125.63 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Chleb mieszany
pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ GLU ZYT,), Chieh Graham 40g
(GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,}, Szynka
Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rezdrobniony
parzony w ostonce nigjadalnej 504 , Seler z pletruszkg gotowany
z olejem{) 50 g (GLU PSZ, SEL,}, Kawa z mlekiem Instant. 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()" z migsem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaren 200 g
(GLY PSZ,), Sos bolohski z miesa drob udziec™-
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL.), Brokul gotowany”
150 g , Kompot z czarnej porzeczki | jablek *zfc
200 ml,

Chleb misszany pszenno-Zyini 80 g { GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g { GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1szt { MLE)), Jablko pieczone
iszt. 1 szt, Merbata czarna ekspresowa zic 200 mi,

1 Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Drozdzowka, 1szt {GLU PSZ
JAS, MLE),

Wartosei odzyweze: Wartodé energetyczna: 3085.13 keal; Biatio ogdlem: 12213 ¢; Tluszcz: 88.01 g; Kw. H. nasy.. 36.54 g; Weglowedany ogdlem: 454,34 g; W tym cukny:
84,80 ¢; Blonnik pok.: 32,34 g; Sk 9.8 g WW: 43.22 Por; 1 15.94 %; : 56.38 %; Ener. z T: 25.84 %; Ener. z BL: 2.11 %; K: 423824 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigea

Bulka pszenna 759 1 szt(GLY PSZ, SOJ, MLE GLU JECZ,),

Maslo extra 2% 16.87 g (MLE,), Szynka Deltkatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grube rozdrobniony parzony w ostonce
nigjadalne] 50 g, Salata zielona 20 g , Kawa z rlekiem instant,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ}, Chleb mieszany
pszennc-zytni 409 (GLU PSZ, GLU ZYT.),

Barszez czerwony z ziemniakami ()* z migsem
400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL,}, Makaron 200 g
(GLU PSZ,), Sos bolofski z migsa drob udziec*-
dietz 200 g {GLU PSZ, SEL )}, Brokul gotowany™
100 g, Surdwka wielowarzywna z clejem () 100g
{SEL.), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 753 1 szt (BLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 200g 1
szt {(MLE.), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

It $niadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic® 200 ml,

Podwieczorek: Drozdzéwka. 1szt {GLU PSZ,
JAJ MLE),

Warfosci odzyweze: Wartodt energetyczna: 2878.59 keal; Biafko ogblem: 111.76 g; Thuszcz: 85.98 g;
91.55 g; Blonnik pok.: 27.02g; S6l: 9.04 g; WW: 40 Por; : 15.53 %; : 55.66 %; Ener. z T: 25.88 %;

Kw, th. n

Ener. z B 1.

asy.: 34.58 g; Weglowodany ogdlem: 427.58 g; W iym cukry:
88 %; K 3569.41 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE,), Chleb mieszany
pszenno-2ytni 80 g (BLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb Graham 40g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g (MLE), Szynka
Delikatesowa z kurczaka produkt drebiowy grubo rozdrobniony
parzony w oslonce nigjedalnej 50 , Sefer z pletruszka gotowany
z olejern {} 1509 (GLU PSZ, SEL ), Kawa z miekiem instant bis

250 ml {(MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()" z miesem

400 m{GLU PSZ_MLE, SEL.), Makaron
pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ.), Sos bolofski z
migsa drob udziec*- dieta 200g (GLU PSZ, SEL),
Brokut gotowany* 150 g, Kempot z czamej
porzeczkii jablek *bic 200 ml,

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 ¢
{MLE), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE.}, Ogérek kiszony
50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml,

It $niadanie: Chleb Grakam 30 g (GLU PSZ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% 4 150g 1
szt (MLE,),

Positek nogny: Chieb Graham 30 g (GLU PSZ.), Masto extra
82% 5g (MLE), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drabiowo-wieprzowy,rednio rozdrobniany,parzony w oslonce
niejadalnej 50 g,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2812.66 keal; Bialko ogolem: 152.93 g; Tluszez: 93 g;
g; Blonnik pok.: 42.5g; Sol: 11.6 g; WW: 31.55 Por; : 21.75 %; : 44.78 %; Ener, z T: 20.76 %;

Kw. 1l nasy.: 38.5 g; Weglowodany ogétem: 357.37 g; W tym: cukry: 54.08
Ener.  BL: 3.02 %; K: 4787.56 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml{ MLE,), Bulka pszenna
duga krojona 75 g {GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.),
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrebniony parzeny w cslonce nigjadalnej 50 g , Selerz
pietruszka gotowany z clejem() 50 g ( GLU PSZ, SEL,), Kawaz
miekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszez czerwony z Ziemnlakami (}* z migsem

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,}, Makaron 200 g
{GLU PSZ), Sos holofiski z migsa drob usziec*-
dieta 200 g (GLUPSZ, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/ic 200 ml, Cukinia pieczonaz
olejem™ 1504q,

Bulka pszenna diuga krojona 75 ¢ ( GLU PSZ,), Maslo extra 8%
16.87 g (MLE,}, Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkiz/c® 200 ml ,

Podwieczorek: Drozdzowka, 1szt { GLU PSZ,
JAJ, MLE,), Herbata czama ekspresowa zic 200
mt,

Wartpsci odfyweze: Warlost energetyczna; 2958.37 keal: Rialko ogolem: 118.76 g, Tluszcz: 93.95 g;
104.34 g; Blonnik pok.: 23.48 9; Sol: 7.44 g; WW: 40.53 Por; : 15.73 %; : 54.55 %: Ener. z T 28.48 %;

Kw, . m
Ener.z B

asy.: 36.65 g; Weglowodany ogolem: 428,28 g; W tym cukry;
1 1.58 %; K: 4233.92 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi { MLE.}, Chieb mieszany
pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb Graham 40 g
GLU PSZ'}, Maslo extra 82% 18.67 g (MLE.), Szynka
Delikatescwa z kurczake produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w osionce niejadalnej 50g , Seler z pietruszks gotowany
z olejem (} 50 g {GLUL PSZ, SEL ), Kaws z mlekiem instant, 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Barszcz czerwony z ziemniakami (1 z migsem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g
(GLU PSZ,), Sos bolofiski z miesa drob udziec™
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL ), Brokul gotowany*
150 g, Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ_GLU 7YT)),
Chieb Graham 40 g {GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1szt { MLE,), Ogorek kiszony
509 , Herbata czarna skspresowa zic 200 ml,

11 Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 ml ,

Podwieczorek: Drozdzowka, 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE.), Herbata czama ekspresowa zic 200
ml,

Wartosci odiyweze: WartoSc energetyczna: 3023.27 keal, Bialko ogblem: 122,11 g; Tluszez: 87.46 g; Kw. 1. nasy.: 36.5 g; Weglowodany ogolem: 453.92g; W tym cukry:
87.12g; Blonnik pok.: 29.50 g; Sol: 10.49 g; WW: 42.45 Por; : 16.16 %; : 56.14 %; Ener. zT: 26.04 %; Ener, z BL: 1.96 %; K: 4099.68 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy pszenno-zytni 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 109 (MLE.), Szynka Delikalesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrebniony parzony w osionce niejadalnej 50 g ,
Salata zielona 20 g, Kawa 2 mlekiem instant bl 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ),

Barszez czerwony z ziemniakami () 400 mi ( GLU
PSZ MLE, SEL), Makaron peincziamisty 200 ¢
{GLU PSZ.), Sos belonski z migsa dreb udziec™
dietz 2009 (GLU PSZ MLE SEL ), Surdwka
wielowarzywna z olelem () 100 g ( SEL.), Brokut
gotowany™ 100 g, Kempot z czarme] porzeczki |
jablek */c 200ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLU ZYT.), Masio
extra82% 10 g {MLE.), Serek wigjskiziamisty 200g 1 szt( MLE),
Qgorek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 q ( GLU PSZ._GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5 g {MLE.}, Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE,), Pomidor 50 ¢,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

(BLU PSZ, GLU 7YT,), Masic extra 82% 5 g
(MLE.), Ogérek éwigzy 100 g ,

Wartoscei odzyweze: WartodC energetyczna; 2284.86 keal; Blatko ogbtem: 114.99 g; Tluszcz; 76.93 g; Kw. th. nasy.: 30.33 g; Weglowodany ogélem: 294.3 g; W tym cukry:
4542 g; Blonnik pok.: 37.96 g; S4I: 8.76 g; WW: 25.65 Por; : 20.13 %; : 44.88 %; Ener. z T: 31.09 %; Ener. z Bl 3.32 %: K: 4163.28 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: 8Z-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Kasra kukurydziana na mleku 300 ml { MLE), Chleb Graham 120
g (BLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynka
Deliketesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w aslonce nigjadalngj 50 g, Salata zielona 20 g , Kawa z
mlekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerweny z ziemnlakami (¥ 400 ml { GLU
PSZ MLE SEL.), Makaron peinoziarmisty 200 g
(BLU PSZ), Sos belonski z migsa drob udziec*-
dieta 250 g (GLUPSZ, SEL.), Broku gotowany*
100 g , Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g
(SEL.}, Kompot z czamej porzeczki i jablek *bfc
200 mi,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1667 g
(MLE.), Serek wigjski ziamisty 2009 1 szt { MLE,), Ogorek kiszony
50 g, Herbata czarna ekspresowa bifc 200 mi,

1l $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE)),

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40¢

{GLU PSZ, GLU 2YT.), Maslo extra82% 5 g
(MLE.), Ogbrek $wiezy 100 g ,

Posilek nocny: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 59 (MLE.), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,}, Satata zielona 20 g,

Wartosei odzyweze: Wartes¢ energetyczna: 2796.03 keal; Bialko oglem: 133.67 g; Tluszcz:'95.55 @ Kw. H. nasy.: 42.49 g; Weglowodany ogdlem: 365.38 g; W tym cukry:
57.07 g; Blonnik pok.: 44.01 g; Sol: 10.83 ¢; WW: 32,13 Per; : 19.17 %; : 45.57 %; Ener. z T: 31.08 %; Ener, z BL: 3.15 %; K: 4901.39 ma;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dia diety: $Z-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bulka pszerna dluga krojona 100 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
5 g (MLE)), Szynka Defikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobnicny parzony w ostonce niejadalngj 70 g , Marchew
gotowana (bez oleju)* 150 g, Kawa z mlekiem Instant b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszez czerwony z ziemniakami (j* 400 mi { GLU
PSZ MLE, SEL.), Makaron drobny 200 g (GLY
PSZ,), Sos bolofski z miesa dreb udziec™- dieta
200 g (GLY PSZ,_SEL.), Cukinia pieczona (bez
olejuy* 1509 , Kompot z czarne] porzeczki i jablek
*bic 200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 100 g { GLU PSZ), Maslo extra 82%
S (MLE.}, Twerozek 150 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat
50 o (_mozZe zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Pasta
warzywna(bez oleju)* 50 g ( SEL.), Herbata czama ekspresowa
bie 200 ml,

il Sniadanie: Bulka pszenna dluga krojona 30 g (GLUPSZ.),
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1
szt {MLE,},

Wartosej odzyweze: Waro$t energetyczra: 2249,68 keal; Bialke cgélem: 130,42 g; Tluszez: 54.62 g; Kw. . nasy.: 17.8 g: Weglowodany ogolem: 320 85 g; W tym cukry:
43.43 g; Blonnik pok.: 24.44 g, §01: 7.45 g; WW: 29,75 Por; © 23.18 %; : 52.7 %; Ener.z T: 21.85 %; Ener, z BL: 2.17 %: K: 3807.27 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: $Z-Ul. Cukrzycowa cigzarnych

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 10g (MLE,), Szynka Delikatesows z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w oslonce niejadalnef 50 g,
Salaia zielona 20 g, Kawaz mlekiem instant bic 250 ml { MLE,

|GLU 2YT, 6LU JECZ,),

Barszez czerwony z ziemnigkami () 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL ), Makaron pelnoziamisty 250 g
(GLY PSZ,), Sos boionski z migsa drob udziec*-
dieta 260 g {GLU PSZ, SEL}, Broku! gotowany*
100 g , Surdwka wielowarzywna z olejem (} 1009
(SEL,), Kompot z czamej parzeczki i jablek *bic
200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny B0 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt

(MLE.}, Cgérek kiszony 1504, Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml,

Il Sniadanie: Chlek razowy Zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ. GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE), Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33t 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-Zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU 7YT,), Masio extra82% 5 g
(MLE.), Cgorek swiezy 100 g,

Posiltek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g {MLE,), Jajko gotowane K M 1
szt (JAJ,), Salatazielona 20 g,

Wartosci odzyweze: Warloéé energetyczna: 2531.58 keal; Biafko ogafem: 115,14 g; Thuszez: 86.8 g; Kw. th. nasy.: 36.03 g; Weglowodany ogélem: 338.7 g; W tym cukry:
4754 g; Blonnik pok.:48.21 g; Sol: 11.78 g; WW: 28.86 Por; : 18.19 %; : 45.74 %; Ener. zT: 30.86 %; Ener. z Bl 3.89 %; K: 4650.27 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dia oddziatéw

czwartek 2024.02-29

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia matek karmigcych

Chleb razowy Zytrio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 10g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w osionce niejadalnej 50 g ,
Satata zielona 20 g, Kawa z miekiem instantbic 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemnlakami ()* 400 ml { GLY
PSZ MLE, SEL.), Makaron peinoziamisty 250 g
(GLY PSZ), Sos bolofski z migsa drob udziec™-
dieta 250 g (GLU PSZ SEL,), Cukinia pieczona z
olelern * 100 g, Surdwka wielowarzywna z olejem
) 100 g (SEL,), Kompotz czarne] porzeczki |
jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo
exira 82% 16.57 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1szt
(MLE,), Ogérek kiszony 150 g, Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml,

Il Sniadanie: Sok wislowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 ¢
(MLE,), Qgorek swieZy 100 g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLY ZYT,), Maso extra 82% 55 (MLE,}, Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Salatazielona 20g,

Wartoéci odzyweze: Warlods energetyczna: 2427 45 keal, Biatko ogolem: 110.65 ¢; Tluszcz: 86.85 g; Kw. th nasy.: 33.46 g; Weglowodany ogolem: 315.71 g; W tym cukry:
47.85 g; Blonnik pok.:46.73 g; 86l 11.08 g; WW: 26.82 Por; : 18.23 %; : 44.32 %; Ener. 2 T: 32.2 %; Ener. z Bl 3.85 %; K: 4585.78 mg,

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g {(GLY PSZ,), Maste extra 82% 16.67 g
(MLE.}, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w oslonce nigjadalnej 50 g , Salata zielona
20 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml, ‘

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400 mi { GLU
PSZ, MLE, SEL.), Makaron pelnoziarnisty 200 g
(GLY PSZ), Sos bolonski z miesa drob udziec™
diefa 200 g (GLU PSZ, SEL.), Brokul gotowany™
100g , Surdwka wielowarzywna z olejem () 100g
SEL,), Kompot z czame] porzeczki i jablek "bie
200 mi,

Chleb Graham 120 g {GLU P8Z,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml,

] Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY
ZYT,), Maslo extre 82% 5g(MLE,), Twarczek 50g (MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 5 g

Gruszka 1szt. 150 g, Sok warzywno-owocowy floczony 100% 0,2i
1szt,

(MLE,), Ogtrek swiezy 100¢ , Jogurt naturalny
25%1150g 1 szt (MLE),

Positek nocay: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,

GLUZYT,), Maslo extra 82% 5 g {MLE.), Poledwica

delikatna-produkt biokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio

;%zdrobniony,parzony w oslonce nigjadalngj 509 , Salata zielona
g.

Wartosei odzyweze: Wartodé energetyczna: 2729.06 keal, Biatke ogblem: 130.01 g; Tluszez: 89.59 ¢; Kw. . nasy.: 40.51 g; Weglowodany ogélem: 371.54 g; W tym cukry:
54.83 g; Blonnik pok.:48.37 g; S6l: 10.82 g; WW: 32.18 Por; : 18.06 %; : 47.22 %; Ener. z T: 20,55 %; Ener. z Bt.: 3.62 %; K: 4532.84 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g{ GLU PSZ, GLUZYT.),
Margaryna porciowa 159 1 szt, Szynka Delikatesowa 2z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobnicny parzony w oslonce
nigjadalngj 50 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 200 mi,

Barszcz czerweny z ziemniakami (bez mieka) ()"
400 ml (GLU PSZ, SEL ), Makaron peinoziamisty
200 g (GLU P87}, Sos boloAski z miesa drob
udziec*-dieta 200 g (GLY PSZ, SEL }, Surdwka
wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/e 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLUZYT.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Papivkarz szczecinski 150 g
(RYB, 50.),), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 m!,

11 $niadanie: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT,), Margaryna percjowa 15g 1 szt , Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 404

(GLU PSZ, GLUZYT.), Margaryna porcjowa 15g
1 szt, Ogorek $wiezy 100 g,

Wartosci odzyweze: Warlodé energetyczna: 2310,62 keal; Bialko ogdlem: 83.66 g; Tluszez: 90,88 g; Kw. Hl. nasy.: 22.1 g; Weglowodany ogblem: 306.08 g; W tym cukry:
31.32 g; Blonnik pok.: 47.54 g; Sol: 9.73 g; WW: 25.86 Por; : 14.48 %; - 44.76 %; Ener. z T: 35.4 %; Ener. z Bl.: 4.12 %; K: 4147.18 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskcbialkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Masio extra 82%
18.67 g (MLE,}, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdzobniony parzony woslonce nigjadalngj 30 ¢ , Marchew
gotowana 2 olejem* 150 g , Merbata czarna eksprasowa bfe 200
ml,

Ziemniaczana "(bez migka) () 400 ml ( GLY PSZ,
SEL), Makaron bezglutencwy niskobialkowy PKLU
250 g , Sos bolenski z miesa drob udziec™ dieta
200y (GLU PSZ, SEL,), Broku! gotowany™ 150 g,
Kompot z czamej porzeczki i jablek "b/c 200 ml,

Chieb niskobiafkowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Masto extra 82%
18.87 g (MLE,}, Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé:
GLY PSZ MLE, GOR,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml,

il Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 m!,

Podwieczorek: Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt, Wafleryzowe 509,

Wartosci odzywcze: WarlodC energetyczna: 2199.91 keal; Biatko ogdiem: 49.% g; Tluszez: 75.67 g; Kw. H. nasy.: 23.22 g; Weglowodany ogélem: 328.7 g; W tym cukry; 26.19
g; Blonnik pok.: 40.24 g; Sol: 7.2 g; WW: 28.76 Por; 1 8.93 %, : 52.45 %; Ener.z T: 30.93 %; Ener. z Bl 3.68 %; K: 3261.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 ¢ , Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzeny w osionce nigjadalnej 30 g , Marchew
gotowana z clejem” 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml
, Kisiel z czarne] porzeczki z/c* 200 ml , Chrupki kukurydziane 30
9.

Ziemniaczana *(bez miska) () 400 ml ( LU PSZ,
SEL,), Makaron bezglutencwy niskobiatiiowy PKU
200 g , Sos bolenski z miesa drob udziec*-dieta
150 g (GLY PSZ SEL.), Cukinia pieczonaz olejem
* 180 g , Kompot z czame] porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Chleb niskobiafowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Maslo extra 82%
16,67 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 30 g {_moZe zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata
czarna ekspresows z'c 200 mi,

Podwieczorek: Drozdzowka. 1szt {GLU PSZ,

JAJ, MLE),

Wartodei odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 2414.48 keal, Bialko ogélem: 44,08 g; Tluszez: 79.6 g; Kw. th. nasy.: 25,53 g; Weglowodany ogélem: 381.83 g; W tym cukry:
58.75 g; Blonnik pok.: 31.84 g; Sol: 6.64 g; Ww: 34.99 Por; : 7.3 %; : 58.01 %; Ener. z T: 20.67 %: Ener. z Bl.: 2.62 %; K: 2614.24 mg;

czwartek 2024-02.29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chled mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLY ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.,), Serek homo naturalny 150g 1szt
(MLE,), Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/'c 200
ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400 ml { GLY
PSZ MLE, SEL.), Makaron z warzywami* 350 g
(GLY PSZ MLE,), Surbwka wielowarzywna z
olejem (} 150 g (SEL,), Kompotz czamej
porzeczkii jablek *z/c 200 mi, Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT.),

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLYU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt

(MLE,), Ogdrek kiszony 509, Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkizie* 200 ml

Podwieczorek: Drozdzéwka. 1szt {GLU PSZ,
JAS MLE), .

Wartosci odfyweze: Wartos¢ energetyczna: 2587.71 koal; Biatko ogdlem: 87.37 g; Tluszez: 74.1 g; Kw. &, nasy.: 29.32 g; Weglowodany ogolem: 413.53 g; W tym cukry;
60,65 g; Blonnik pok.: 29.81 g; Sél: 9.19 g; WW: 38.45 Por, : 1345 %; : 58.07 %; Ener. z T; 25.67 %; Ener. z Bl 2.3 % K: 2809.50 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Filetz
indyka gotowany 100 g, Ogorek $wiezy 150 g, Herbata czamna
ekspresowa zic 200 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka, bez
selera)() 400 ml(GLU JECZ,}, Ziemniaki () 200 g
, Golabki zawdjane z kapusty ryzem imigsemz
indyka {bez jaj) ATOPOWA 2409 , Sos Jarzynowy
{bez selera, bez gluterw) 100 ml, Brokul
gotowany* 150 g , Woda zrédlana 250 ml,

Risotte z migsa z udzca z indyka i warzywami* 400 g, Herbata
czama ekspresowa bfe 200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z jablek zic* 200 ml,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml , Musz
jablek (Y z/c 150 g,

Wartosci odiyweze: Warlost energetyczna: 2157.52 keal, Bialko ogbtern: 98.35 g; Tiuszez: 55.68 g; Kw. th. nasy.: 13.55 g; Weglowodany ogélem: 326.85 g; W tym cukry:
42.83 g; Blonnik pok.: 27.44 g; S6I: 3.88 o; WW: 20,93 Por; : 18.23 %;: 55.53 %; Ener.z T:23.23 %; Ener. z Bl 2.54 %: K: 4870.27 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 m! ( MLE,), Bulka pszenna
dluga krojona 50 g { GLU PSZ.}, Masio extra 82% 5 g (MLE)),
Szynka Delkatesowa z kurczaka produkt droblowy grubo
rozdrobniony parzony w cslonce niejadalng] 509 , Salata Zisiona
20 g, Kawa z miekiem Instant. 250ml{ MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Barszcz czerwony z Ziemniakami {)* 400 ml { GLY
PSZ, MLE, SEL.), Makaron drobny 100 g (GLU
PSZ), Sos boloAski z miesa drob udziec™ dista

1009 (GLU PSZ, SEL.}, Brokul gotowany* 15C g,
Kempot z czamej porzeczkii jablek "zic 200 ml,

Butka pszenna duga krojona 50 g (GLL PSZ,), Maslo extra 82%
5 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt{ MLE.}, Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi ,

1l Sniadanie: Kisiel z czame] porzaczkizic™ 200 ml

Podwieczorek: Serek o smaku waniliowym
termizowany 1005 1 szt (MLE.),

Wartodci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 1653.2 keal; Biatko ogolem: 89.52 ¢; Tluszez: 47,97 g; Kw. th. nasy.: 20.36 g; Weglowodany ogolem: 276.54 g; W tym cukry:
86.43 g; Blonnlk pok,; 19,27 g; 8¢k 6.07 g; WW:25.71 Por; + 19.32 %; : 55.55 %; Ener. zT: 23.3 %; Ener. z Bl 2.08 %; K: 3356.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatlow

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Kasza kukurydziana na mieku 200 ml ( MLE,), Buika pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 59 (MLE),
Pasta z kurczaka 509 , Marchew gotowana (bez oleju)* 50¢,
Kawa z miekieminstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400 m! ( GLU
PSZ MLE, SEL)), Ziemnizki{} 100 g, Sos
boloAski z miesa drob udziec™ dieta 100 g ( GLU

PSZ_SEL.), Brokui gotowany™ 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek "zfc 200 ml,

Kasza manna na wywarze jarzynowym™ 200 ml { GLUPSZ SEL.),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.), Masic extra 82%
5 g (MLE,), Serek homeo naturalny 150g 1szt { MLE,), Pasta
warzywna* (bez oleju} 50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa
z/c 200 ml,

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 ml,

Podwieczorek: Serek o smaku waniliowym
termizowany 100g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartoéd energetyczna: 1774.27 keal; Biatko ogolem: 85.16 g; Tiuszez: 40.76 g; Kw. tl. nasy.: 15.59 g, Weglowodany ogdlem: 277.15 g; W tym cukry:
70.36 g; Blonnik pok.: 21.77 g; S0k 3.94 g; WW: 25.50 Por; : 19.2 %;: 57.57 %; Ener.z T: 20.68 %; Ener. z Bl.: 2.45 %; K: 421645 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLY ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grube rozdrobniony parzony w ostonce
nigjadalngj 50 g , Pomidor 100 g, Salata zielona z clejem 50 g,
Kawa z miekiem instant. 250 mi ( MLE, GLU YT, GLU JECZ,),

Barszez czerweny z ziemniakami (j* 400 ml { GLU
PSZ, MLE, SEL), Makaron pelnoziamisty 200 g
{GLU PS8Z,), Sos bolofiski z miesa drob udziec™
dieta 2009 (GLU PSZ, SEL.), Surdwka
wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,), Brokut
gotowany” 100 g, Kompot z czame;j porzeczki i
jablek *zlc  200ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Z¥T,), Masio
extra 82% 18.67 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 200g 1szt
(MLE,), Ogorek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa zic
200 mi,

Il Sniadanie: Kisiel 2 czame porzeczki z/c* 200 mil , Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLUZYT,), Masto extra 82% 59
(MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt { MLE,),

Podwieczorek; Gruszka 1szt. 300 g,

Wartodei odzyweze: Wartost energetyczna; 2608.83 keal; Biatko ogdlem: 112,45 g; Tluszez: 89.53 g; Kw. H. nasy.: 33.23 g; Weglowodany ogotem: 357.73 g; W tym cukry:
108.67 g; Blonnik pok.: 47.20g; S6I: 10.48 g; WW: 31.01 Por; : 17.24 %; :47.6 %; Ener. zT: 30.89 %; Ener. z BL: 3.63 %; K: 4788.92 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w oslonce
nigjadaingj 70 g , Pomidor 100 g , Salata zielona z clejem S0 g,
Kawa z miekiem instant. 250 ml| (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),
Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Z¥T,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL ), Makaron pelnoziamisty 200 g
{GLY PSZ)), Sos bolofiski z migsa drob udziec™
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL ), Surbwka
wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,}, Brokul
gotowany* 100 g, Kempot z czamej porzeczki t
jablek *zic 200ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
exira B2% 16.57 g {MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
(MLE,), Ogorek kiszony 150 g, Herbata czarna ekspresowa zlc
200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki Z/c™ 200 ml , Chleb razowy
zytnio-pezenny 50 g (GLUPSZ_GLUZYT.}, Masio extra 82% &g
(MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.), Kisiel z czarngj
porzeczki Zic* 200 ml ,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 300g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2777.32 keal; Bialke ogdlem: 118.5 g; Tluszez: 90.61 g; Kw. t. nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogélem: 383.03 ¢; W tym cukry:
119.87 g; Blonnik pok.: 50.63 g; Sol: 11.26 g; WW: 34.22 Por; : 17.07 %; : 48.31 %; Ener. 2 T- 28.36 %; Ener. z BL: 3.656 %, K: 4008.82 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE), Chieb razowy
iytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.), Masio extra 82%
16,67 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grube rozdrobniony parzony w oslonce nigjadalnej 70 g , Pomidor
100 g , Salata zielona 20 g, Kawa z mlekiem instant. 250 m!
(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcez czenwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.), Makaron pelnoziamisty 200 g
(GLU PSZ,), Sos bolonski z miesa drob udziec™-
dieta 200 g (GLU PSZ SEL ), Surowka
wielowarzywna z clejem () 100 g { SEL,), Brokut
gotowany™ 100g , Kompot z czamej porzeczki |
jablek "zfc 200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.87 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE,), Ogdrek kiszony 150g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 m7,

It $niadanie: Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% § g (MLE.), Serek homo naturainy 150g
18zt (MLE,), Ogbrek swiezy 100 g , Kisie) z czamej porzeczki 2/
200 ml,

Podwieczorek: Gruszka szt. 300¢,

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 28504 keal; Bialko ogblem: 129.4 g; Tluszez: 87.45 g; Kw. . rasy.: 36,04 g; Weglowodany ogdlem: 406.72 g; W itym cukry:
123.1¢; Blonnik pok.:49.89 g; Sol: 11.46 g; WW: 35.61 Por, : 18,16 %; : 50.06 %; Ener. zT: 27.61 %; Ener.z BL: 3.51 %; K: 5369.6 my;

Wydruk z MAP Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT), Mash
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiewy grubo rozdrobnicny parzeny w oslonce
nigjadalng} 50 g, Pomidor 100 g, Saiata zlelona 20 g, Kawa z

mlekiem Instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Kasza
kukurydziana na mieku 400 mi ( MLE),

Barszcz czerweny z ziemniakami () 400 mi { GLY
PSZ MLE, SEL,), Makaron peinoziamisty 200 g
{(GLU PSZ,), Sos bolofiski z miesa drob udziec*-
dieta 250 (GLU PSZ, SEL,), Surdwka
wiglowarzywna z olejem {} 100 g ( SEL.), Brokul
gotowany* 100¢ , Kompot z czamej porzeczki i
fablek *z/ic 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
(MLE,), Ogérek kiszony 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml,

I $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie* 200 mi | Chieb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masio extra 82% 5
{MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt { MLE,),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 300 g,

Drozdzowka. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)),

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 3383.14 keal, Biatko ogdlem: 140.36 o; Tluszez: 102.84 g; Kw, . nasy.: 40.55 g; Weglowodany ogolem: 495.37 a; Wym cukry:
12641 g, Bionnik pok.. 50,17 g; Sl 11.76 g WW: 44.56 Por;: 16.6 %; : 52.64 %: Ener. 2 T: 27.38 %; Ener. z Bl 2.87 %; K: 5487 87 myg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysaokobiatkowa)

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE,), Chleb razowy

zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU 2T}, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalngj 50 g , Pomidor
100 g, Safata zielona z olefem 50 g, Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z zlemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,}, Makaron peincziamisty 250 g
(GLY PSZ ), Sos bolonski z miesa drob udziec*-
dieta 250 g (GLUPSZ, SEL,), Brokul gotowany*
100¢ , Surdwka wielowarzywna z clejem () 100g
(SEL.), Kompot z czame] porzeczki i jablek *zfc
200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLY PSZ, GLY Z¥YT.), Maslo
extra82% 10 g (MLE,}, Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt{ MLE),
Qgérek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

I Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkiZ/c* 200 ml , Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g {GLY PSZ, GLU ZYT.), Masic extra 82% 5
(MLE ), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Gruszka {szt. 300 g,

Drozdzéwka. 1 szt {GLU PSZ, JAJ, MLE.),

Wartosci odzyweze: WartoSt energetyczna: 3367.51 keal; Biatko ogolem: 138.35 g; Tluszcz: 104.9 g; Kw. U, nasy.: 36.54 g; Weglowodany ogofem: 487.855; W tym cukry:
122,78 g; Blonnik pok.: 50.08 g; S6l: 11.5 g; WWw: 43.83 Por; : 16.43 %; : 52 %; Ener. z T: 28.04 %: Ener. z Bl.; 2.57 %; K: 5356.08 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Posifki regeneracyjne

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400 ml { GLU

PSZ. MLE, SEL.)}, Makaron 250¢ {GLU PSZ),
Sos belonski z migsa drob udziee* 250 g { GLY

PSZ MLE SEL,}, Brokuigotowany” 150 g,

Wartosci odivweze: WartoSt enargetyczna: 1045.72 keal; Bialke ogolem: 48.17 g; Tluszez: 28.12 g; Kw. th nasy.: 6,38 g; Weglowodany ogélem: 157.43 g; W tym cukry:
17.76 ; Blonnik pok.: 14.03 g; Sol: 2.19 g; WW: 14.27 Por; : 18.42 %, : 54.85 %; Ener. z T: 24.2 %: Ener, z BL; 2.68 %; K: 2757.42 my;

czwartek 2024-02-29

Jadiospis dla diety: $Z-UL Normalna Broniewskiego

Kesza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE,), Chleb mieszany
pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ. GLY ZYT ), Chleb razowy
2ytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,}, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grube rozdrobniony parzony w oslonce nigjadalngj 50g , Salata
ziglona 20 g, Kawa z mlekiem instant. 250 mi { MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,),

Barszez czerweny z ziemniakami {* 400 ml { GLU
PSZ MLE SEL ), Makaron 200g (GLU PSZ),
Ses boloriski z migsa drob udziec™ 200 g { GLU
PS8Z, MLE, SEL.), Cukinia pieczona z olejem ™ 100
g , Kompot z czamej porzeczki i jablek "z/c 200 ml

H

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE,), Ogorek kiszony 50¢, Herbataczama ekspresowa z/c
200 ml,

Podwieczorek: Drozdzowka. 1szt (GLU PSZ,
JAJS, MLE,), Kempot z czarnej porzeczki | jablek
*zic 200mi,

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2065.78 keal; Biatio ogolem: 114.27 g; Tluszez: 95.07 g; Kw. th. nasy.: 39,12 g; Weglowodany ogélem: 428.84 g; W tym cukry:
73,18 g; Blonnik pok.: 26.47 g; 6k 10.26 g; WW: 40.31 Por; : 15.41 %; : 54.27 %; Ener. 2 T: 28.85 %; Ener. z Bl.; 1.79 %; K; 3622.58 mg;

Wydruk z MAP[ Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddzialow

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.), Butka pszenna
diuga krojona 759 (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE),
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w oslonce nigjadainej 50 ¢ , Salata zistona
20 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLY

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml { GLU

PSZ MLE SEL ), Mekaron 250g (GLU PSZ,),

Sos bolonski z miesa drob udziec™- dieta 200 g
(GLU PSZ, _SEL,), Cukinia pieczona z olejem ™
150 g , Kompet z czamej porzeczkii jablek "zfc

Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE), Pomider
biskérki 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

ECZ), 200 ml,
Podwieczorek: Drozdzbwka, 1 szt {GLU PSZ,
JAJ, MLE,), Kompot z czarnej porzeczkii jablek
*zic 200ml,
WartoSc] odiyweze: Warloéé energetyczna: 2840.44 keal, Biatko ogdlem: 112.5 g; Tluszez: 91.56 g; Kw. . nasy.: 38.26 g; Weglowodany ogdlem: 403.89 g; W tym cukry:
77.26 g; Blonnik pok.: 19.29 g; $0l: 7.23 g; WW: 38.53 Por; : 15.86 %; : 54.16 %; Ener.z T. 28.01 %, Ener, z Bl.: 1.36 %; K. 3803.47 mg,
czwartek 2024-02-29 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE )}, Chleb razowy
zytnio-pszenny 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,}, Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubc rozdrobniony parzony w oslonce nigjadaingj 50¢ , Satata
zielona 20g, Kawa z mizkiem instantb/c 250 ml { MLE, GLU
ZYT GLUJECZ),

Barszez czerweny z ziemniakami ()* 400 ml { GLU
PSZ. MLE, SEL,), Makaron petnoziamisty 250 g
(GLU PSZ,), Sos bolonski z migsa drob udziec™
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany™
100 g , Surdwka wielowarzywna z olejem {} 100g
(SEL,), Kompot z czamnej porzeczki 1 jablek *bic
200ml,

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE)),
Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)), Maslo extraB82% § g (MLE,), Papryka $wieza 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLY PSZ. GLU ZYT,), Masto exira 82% 5 ¢
(MLE.), Pomidor 100 g,

Wartosci odiywcze: Wartodt energetyczna: 2502.64 keal; Bialko ogélem: 112,48 g; Tiuszez: 75.7 g; Kw. th. nasy.. 30.86 g; Weglowodany ogdlem: 362.2 ¢; W tym cukry:
64.99 g; Blonnik pok.: 50.6 g; Sel: .99 g; Ww: 31.32 Por; : 17.98 %;: 49.8 %; Ener. z T: 27.22 %; Ener. z Bl.: 4.04 %; K: 5139.08 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 10 g (MLE.},
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grube
rozdrobniony parzony w oslonce niejadainej 50 g , Serek homo
naturainy 150g 1 szt{ MLE,), Saleta zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml,

Barszoz czerwony z ziemniakami () 400 ml { GLY
PSZ, _MLE, SEL,), Makaron pelnoziamisty 250 g
{GLY PSZ), Sos bolofski z miesa drob udziec™-
dieta 200 g (GLUPSZ, SEL,), Brokut gofowany™

150 g , Kompot z czame) porzeczki i jablek *bfc
200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 ¢ { GLU PSZ. GLU ZYT,}, Maslo
extra 82% 109 (MLE.), Twarozek 100 g (MLE,), Ogorek Swiezy
50 g, Herbata czama ekspresowabic 200 ml,

li Sniadanie: Papryka éwieza 100,

Podwieczorek: Pomidor 100 g,

Wartosci odzyweze: Wartosc energetyczna: 1845.28 keaf: Biatko ogblem: 99.4 g; Tluszez: 48.76 g; Kw. th. nasy.: 17.49 ¢; Weglowodany ogblem: 261.57 g; W tym cukry:
34.98 g; Blonnik pok.: 36.93 g; S&l: 5.31 g; WW: 22.57 Por, : 21.55 %; 1 48.7 %; Ener. z T: 24.27 %,; Ener. z Bl.. 4 %; K: 4121.66 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml{ MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 75 (GLU PSZ), Masloextra 82% 16.67 g ( MLE,),
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w oslonce nigjadalnej 50 g , Salata zielona
20 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.),

Barszez czerwony z ziemniakami (i 400 mi { GLI
PSZ MLE, SEL ), Makaron 2004 (GLY PSZ,),
Sos bolofski z miesa drob udziec™ dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL), Cukinia pieczonaz clejem™

150 g , Kompot z czarne] porzeezkii jablek *zfc
200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75g { GLY PSZ Y, Masho extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt{ MLE,), Fomidor
biskdrki 509, Herbata czama ekspresowa z'c 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1
szt (MLE,),

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2374.54 keal; Bialko cgolem: 107,89 g; Thuszez: 82.36 g; Kw. B, nasy.: 35.24 g; Weglowedany ogdlem: 310.44 g; W tym cukry:
7147 g; Blonnik pok.: 17.73 g; Sal: 6.77 g; WW:29.31 Por; : 18.18 %;: 48.31 %; Ener. z T: 31.21 %; Ener. z BL: 1.49 %; K: 3830.97 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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