Jadtospisy dla oddziatéw
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Obiad - Podwieczorek

" Kolacja - Posifek nocny

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU 7YT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twaroguwaniliowa 100g
(MLE, ), Jabla 1 szt 1 ezt, Kawaz miekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT. GLUJECZ ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mf { GLY PSZ,
SEL.}, Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe
pisczone z udzca kurczaka 80 g (GLU PSZ),
Surdwka Colestaw () 1009 {JAJ, MLE GOR.),
Dynia duszena z olejem™ 1009 ( GLU PSZ),
Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ GLY FAIA)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL),
Chrzan ze $mietang 20 g (MLE, $02.), Pomider 50 g, Herbata
czama ekspresowa zfc 200 ml ,

Podwieczorek: Safatkaz pgczaku.cieciorki.ogdrka
i papryki 150 g (GLY PSZ,),

Wartosel odbyweze: Wartodt energelyczna: 2501.96 keal; Bialko ogolem: 94.9 g; Tluszez: 82.01 g; Kw. H. nasy.: 31.85 g; Weglowodany ogolem: 354.98 g; W tym cukry:
71.68 g; Blonnik pok.: 38.23 g; S6l: 6.16 g: WW: 31.88 Por; : 15.17 %; : 50.64 %; Ener. z T: 29.5 %; Ener. z Bl.: 3.06 %; K: 4379.96 mg;

$roda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ, ),
Masio extra 82% 16.57 g {MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 150

g (MLE.}, Jablko 1 szt 1 szt, Kawa z mlekiem instant. 250 ml

MLE,_GLU ZYT, GLUJECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLU PSZ GLU ZYT,),

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml { GLY PSZ,
SEL.), Ziemniaki [} 200 g, Migso drobiowe
pieczone z udzea kurczaka 90 g ( GLY PSZ)),
Surdwka Colestaw {) 100q (JAS, MLE GOR.),
Dynila duszena z olejem* 100g ( GLU PSZ,},
Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU PSZ, GLUZYT.),

Bulka pszenna 75q 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Jajko gotewane K M 1 szt

(JAJ,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g , Majonez 20 g {JAJ, GOR.), Pomidor 509,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml,

!l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Butka maslana 7 szt 1szt (GLU
PSZ JAJ MLE,),

Wartodcei odivweze: Wartes¢ energetyczna: 2884.87 keal; Biatke ogdlem: 120.38 g; Thuszez: 87.07 g; Kw. L nasy.: 36.66 g, Weglowodany ogdlem: 388.96 g; W tym cukry:
85.37 ¢ Blonnik pok.: 2641 g; Sol: 8.2 g; WW: 36.21 Por; : 16.69 %; : 50.27 %; Ener. 2 T: 30.28 %; Ener. z Bi.: 1,83 %; K: 4066.08 mg;

sroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU 2¥T),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY Z¥YT,), Mash
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100¢
(MLE,), Jablko 1 szt 1 szt , Kawaz mlekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT GLUJECZ ),

Grysikowa z ziemniakamni®, 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki {} 200 g , Kotlety sojowe 100 g
(SO}, Surdwka Colestaw () 100 g {JAJ, MLE,
GOR.}, Dynia zwody 100g, Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zfe 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 ¢ ( GLU PSZ, GLU 2¥1),
Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 62% 16.67 g (MLE.}, Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJ.),
Pomidor 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Chrzan
ze Smietang 20 g (MLE,_S02,},

I Sniadanie: Jogurt returalny 2,5% £ 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1szt (GLU

PSZ, JAJ, MIE)

Wartosci odiyweze: Wartodé energetyczna: 2615.47 keal; Biatko ogolem: 101.93 g; Ttuszcz: 73.5 g; Kw. th. nasy.: 33.34 g; Weglowodany ogdlem: 395.61 g; W tym cukry: 72
g; Blonnik pok.: 38.87 g; S6l: 7.21 g; WW: 35.57 Por; : 15.59 %; : 54.38 %; Ener. z T: 25,29 %; Ener, z Bl 3.06 %; K; 4007.14 mg;

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLY PSZ, GLU YT,
Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Jablko 1 szt 1 szt , Herbata
czamna ekspresowa zic 200ml,

Grysikowa z ziemniakami®, 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe
pieczone z udzca kurczaka 90 g ( GLU PSZ,),
Dyniaz wody 100 g, Suréwka Coleskew (bez
migka) (3 100 g (JAJ, GOR,), Kornpot z czame]
porzeczki i jablek *zfc 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni B0 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razewy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Jajko gotowane K M 2 szi{ JAJ),
Majonez 20g (JAJ, GOR,), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowazic 200 ml,

] énia-_danie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLL PSZ,
GLU ZYT), Margaryna porcjowa 159 1szt, Rzodkiew biala 50 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 sz,

Wartosct odZyweze: Warloéc energetyczna: 2532.2 keal; Biatko ogblem: 80.75 g; Thuszez: 89.98 g; Kw. . nasy.: 21.4 ¢; Weglowodany ogdlem; 366.8 g; W tym cukry: 92.12
g; Blonnik pok.: 36.44 g; S8 8.52 g; WW. 32.94 Por; 1 12.76 %; : 52.19 %; Ener. z T: 31.98 %; Ener, z Bl.: 2.88 %; K: 4726.19 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddziatow

$roda 2024-02-28

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Y1),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa dgbowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Jablko 1 szt 1 szt, Herbata
czarna ekspresowa zfc 200mil ,

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki (J 200 g, Mieso drobiowe
pieczone zudzea kurczaka 90 g { GLU PSZ.),
Dynia z wody 100 g, Surdwka Colestaw (bez
mieka) () 100 g (JAJS, _GOR.), Kompot z czamej
porzeczki i jablek “z/fc 200 mi,

Chieb mieszany pszenno-gytni 80 g ( GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU ZYT.),
Margaryna porciowa 159 1szt, Jajkogotowane K M 2 szt JAJ),
Majonez 20g (JAJ, GOR,), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

it Snizdanie: Chieb mieszany pszenng-zyini 30 g { GLU PSZ,
GLU ZYT.), Margaryna porcjowa 159 1 szt , Rzodkiew biala 50 g,

Podwieczorek: Banan 1szt 1 szt,

Wartoéci odzyweze: Warlose energetyczna: 2532.2 keal; Biatko cgéiem: 80.75 ¢; Tluszez: 89.98 ¢; Kw. tl. nasy.: 21.4 g; Weglowodany ogdiem: 366.8 g; W tym cukry: §2.12
0; Blonnik pok.: 36.44 g; Sk 8.52 g; WW: 32.94 Por; : 12.76 %; : 52.19 %; Ener. z T: 31,98 %; Ener. z Bl.: 2.88 %; K; 4726.19 mg;

§roda 2024.02-28

Jadlospis dla diety: 8Z-UL Bezglutenowa

CHlet bezglutenowy 1209, Maslo extra 82% 16.67 ¢ ( MLE,),
Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,), Jabko 1 szt 1 szt,
Herbata czama ekspresewaz/c 200 ml,

Ryzowa™. 400 ml {MLE, SEL.), Ziemniaki () 200g
, Migso drobiowe pieczene z udzca kurczaka {bez
glutenu) 80 g, Surowka Coleslaw {} 100 g ( JAJ,
MLE, GOR,), Dynia zwody 100 g, Kempotz
czarngj porzeczki 1 jabtek *zic 200 ml,

Chleb bezglutenowy 1209, Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,),
Jajko gotowane kI M 2 szt{JAJ), Chrzanze $mietang 20 g
(MLE, §02.}, Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml,

Nl $niadanie: Kefir 20%4150g 1 szt{MLE.),

Podwieczorek: Serek homo naturalny 1509 1 szt
(MLE)),

Warfosei odeyweze: Warlcst energetyczna: 2235.82 keal; Biatko ogdlem: 84.5 ¢; Tluszez: 85.27 g; Kw. th. nasy.: 27.9 g; Weglowodany ogblem: 285.44 g; W tym cukry: 56.65
g; Blonnik pok.: 16.44 g; Sol: 2.38 g; WW: 26.93 Por; : 15.12%, : 48.12 %; Ener. z T: 34.32 %; Ener. z Bl 1,47 %; K: 3368.27 my;

él_'oda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Margaryna porcjowa 159 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Jablke 152t 1szt, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml, Chleb bezglutenowy 1204,

Ryzowa (bez mieka)*. 400 mi ( SEL,), Ziemniaki{)
200g , Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
{bez glutenu) 90 g, Dyniaz wody 100 g,
Suréwka Colestaw (bez mieka} {) 100 g{JAJ,
GOR.), Kompet z czame] porzeczki i jablek *zic
200 mi,

Chleb bezghutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt, Jajko
gotowane kI M 2 szt {JAJL), Majonez 20 g (JAJ. GOR,), Pomidor
50 ¢, Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml,

1t $niadanie: Chleb bezglutenowy 309 , Margaryna porciowa 159
1 szt, Rzodkiew biala 50 g,

Podwieczorek: Chleb bezgluterowy 30 g,
Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt , Ogbrek dwiezy 50
g,

WartoSci odzyweze: WartosC energelyczna: 2444.85 keal, Biatko ogdlem: 62,15 g; Tluszez: 111.7 g; Kw. tl. nasy.: 24.54 g; Weglowodany cgélem: 302.6 g; W tym cukry:
53.26 g; Blonnik pok.: 18.81 g; Sél: 4.7 g; WW: 28.19 Par; : 10.17 %; : 46.43 %; Ener. z T: 41.12 %; Ener. z B.: 1.54 %; K: 3353.38 mg;

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu wanifiowa 100 g
(MLE.), Jablko 1 szt 1 szt, Kawe z mlekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ ),

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 ml { GLU PSZ,
SEL,}, Ziemniaki {) 200 g, Mieso drobiowe
pleczone z udzea kurczaka 90 g (GLU PSZ),
Surdwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE. GOR,),
Dynia z wody 1004q , Kompot z czamej porzeczkii
jablek *z/c 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ_GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAL),
Chrzan ze Smietang 20 g (MLE, §02,), Pomidor 150 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200ml,

1 Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLY
ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Rzodkiew bigta 100 g,

Podwieczorek: Salatkaz pgcraku.cieciorki.ogorka
i paprykt 150 g (GLU PSZ),

Wartoéci odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 2452.04 keal, Bialko ogclem: 95.7 g; Tluszcz: B4.57 g; Kw. H. nasy.: 34.48 g; Weglowodany cgblem: 342.37 g; W tym cukry:
79.82 g; Blonnik pok.: 49.81 g; Sol: 5.52 g; WW. 28.32 Por; : 15.61 %; : 47.73 %; Ener. z T: 31.04 %; Ener. z BL: 4.06 %; K: 5444.27 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadiospis dla diety: SZ.UL tatwo strawna

Buika pszenna dluga krojona 759 { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Pasta z twarogu waniliowa 100 g { MLE), Dzem
50 g, Kawa z miekiem instant, 250 ml{ MLE,_GLU ZYT, GLU
JECZ),

Grysikowa z ziemniakami®, 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe
gotowane z udZca kurczaka 8C g, Sos koperkowy

* 100 ml (GLU PSZ, MLE)), Dynia zwody 150¢g,
Kompot z czamej porzeczkii jablek "zic 200 mi,

Butka pszenna tluga krojona 759 ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Jajko gotowane ¥IM 2 szt ( JAJ,), Pomidor
biskérki 50¢ , Herbata czama ekspresowa z'c 200 ml,

Podwieczorek: Bulka masiana 1 szt 1szt (GLYU
PSZ JAJ, MLE)), Mask extra 82% 5 g {MLE,),

Wartoéci odiyweze: Warlosé energetyczna: 2308.5 keal; Bialko ogélem: 92.18 g; Thuszez: 73.3 g; Kw. th. nasy.: 33.52 g; Weglowodany ogolem: 325.77 g, Wiym cukry: 75.9
g; Blonnik pok.: 18.49 g; S1: 5.2 g; WW: 30.50 Por; : 15.97 %; : 53.24 %; Ener. z T: 28.58 %; Ener. z Bt.: 1.6 %; K; 300519 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 - .
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Jadtospisy dla oddziatow

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci tatwo strawna

Ryz na mleku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna diuga krcjona 75g
(GLUPSZ ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE.), Pasta z twarogu
waniliowa 100 g (MLE,), Jablko pleczone iszt. 1 szt,Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki (} 200 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80g , Sos koperkowy
* 100 ml {GLU PSZ, MLE.), Dynia duszona z
alejem* 150 g (GLU PSZ,Y, Kompot z czarnej
porzeczki | jablek *2/c 200 mif,

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Poledwica
delikatna-produkt tlokowy drobiowo-wieprzowy,Srednio
rozdrobniony,parzony w ostence niejadalnej 50 g , Pomidor
biskorki 50, Herbata czama ekspresowazic 200 ml ,

It $niadanie: Herbatnlki 50 g (GLU PSZ. SOJ. MLE,), Joqutt
naturalny 150g 1 szt (MLE)),

Podwieczorek: Bulka madlana 1 szt 1 szt ( GLU

PSZ JAJ MLE),

WartoSei odzyweze: Wartod energetyczna: 2866,41 keal; Bialko cgolem: 119 g; Tluszez: B3.57 g; Kw. tl. nasy.: 35.55 g; Weglowodany ogdtem: 416.91 g; W tym eukey:
107.37 g; Blonnik pok.: 22.76 g; Sol; 6.55 g; WW: 39.42 Por; : 16.81 %; : 55 %: Ener. z T: 26.24 %; Ener. 2 Bl: 1,59 %; K:4771.21 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dia diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ,), Maslo exira 82%
59 {MLE,), Pastaz twarogu waniliowa 100 g (MLE )}, Dzem 70 g,
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki {) 250 g, Migsc drobiowe
gotowane z udZca kurczaka 80 g, Dynia z wody
1509 . Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 mi,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
59 (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,Srednio rozdrobniony,parzony w cslonce
nigjadainej 50 g, Bukiet jarzyn gotowany z clegjem™ 100 g { SEL,),
Herbaia czama ekspresewa z/c 200 ml,

I $niadanie: Kefir 2.0% i 150g 1 szt{MLE.),

Podwieczorek: Bulkamaslana 1 szt 1 szt {GL
PSZ JAJ, MLE,),

WartoSci odiyweze: Wartod energetyczna: 2203.3 keal; Bialko ogotem: 97,26 g; Tluszez: 41.68 g; Kw. t. nasy.: 14.72 ¢; Weglowodany ogélem: 367.83 g; W tym cukry:
83.73¢; Blonnik pok.: 23.11 g; Sol: 6.45 g; WW: 34.43 Por; : 17.66 %; : 62.58 %; Ener. 2 T: 17.03 %; Ener. z Bl; 2,1 %; K: 4374.47 mg;

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLY PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g {MLE,). Pasta z twarogu waniliowa 150 g ( MLE), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Kawaz miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU

ZYT GLUJECZ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU PSZ,
SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udZzca kurczaka 80, Scs koperkowy
* 100 mi{GLU PSZ, MLE,}, Dynia zwody 1509,
Kompot z czamej porzeczki i jactek *z/c 200 mi,

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLY PSZ,), Masic extra 82%
16.67 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrebniony, parzony w oslonce
nigjadalne} 50 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 50 g ( SEL),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt (GLU

PSZ. JAL MLE,),

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2277.12 keal; Biatko ogdlem: 98.63 g; Tluszez: 65.96 g; Kw. H. nasy.: 20.68 ¢; Weglowodany ogdlem: 329.44 g; W tym cukry:
75.37 g, Blonnik pok.: 22.34 g; S6l: 6.02 g; WW: 30.7 Por; : 17.32 %; : 53.95 %; Ener. z T: 26.07 %; Ener. z Bt.; 1.96 %; K: 3992.35 mg;

éroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ), Margaryna
porcjowa 15¢ 1szt, Szynkowa debowa drobicwa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g, Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Crysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLY PSZ,
SEL,), Ziemniaki [} 200 g, Miesc drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 160 g, Scs
koperkowy *(bez mleka) 100 mi ( GLU P82},
Dynia z wody 1509, Kompot z czarne} porzeczkii
jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojcna 100 g ( GLY PSZ,), Margaryna
porciowa 159 1 szt , Pasta migsno-warzwna, 2 migsa drobiowego
z udzca* 100 g (SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(8EL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Buika pszenna diuga keojona 40 g ( GLU PSZ.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szi, Dzem 50 g,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosei odzyweze: Wartoéé energetyczna: 2332.01 keal; Bialko ogdler: 100.01 g; Tluszez: 74.9 g; Kw. 1l. nasy.: 19.42 g; Weglowodany ogdlem: 325.12 ¢, W tym cukry:
£9.12 g; Blonnik pok.: 24.35 g; Sol: 7.69 g; WW: 20.97 Por; 1 17.15 %;: 51,59 %; Ener. 2 T: 28.91 %; Ener. z BL: 2.00 %; K: 4284.57 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24,1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Ryz na mieku 300 ml {MLE,}, Bulka pszenna dluga krojona 759
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Pasta z twarogu
waniliowa 100 g {MLE.}, Jablkc pieczone 1szt. 1 szt, Kawaz
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLY PSZ,
SEL.), Ziemniaki {) 200 g , Pulpet drobiowy S0 g
(GLY PSZ. JAJ.), Sos koperkowy * 100 ml ( GLU
PSZ, MLE)), Dynia zwody 150 g, Kompotz
czarng] porzeczki i jablek "zf'c 200 mi,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 mi{ SEL),
Bulka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ), Masto extra B2%
1887 ¢ (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Bukiet
Jarzyn gotowany z clejem™ 50 g ( SEL.), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi

Podwieczorek: Kefir 2.0% i 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze; Warlost energetyczna: 242769 keal; Bialko ogdlem: 102.84 g; Tiuszez: 73.48 g; Kw. H, nasy.: 20.57 g; Weglowodany ogdlem: 346.62 g; W tym cukry:
77.84 g; Blonnik pok.: 23.22 g; Sol: 4.56 g; WW: 3242 Por, : 16.84 %, : 53,20 %, Ener. z T: 27.24 %; Ener. z BL: 1.91 %; K: 4420.07 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: 8Z-UL Papkowata cukrzycowa

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi ( SEL.), Bulka pszenna diuga
krojona 75 g {GLU PS2Z.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta
ztwarogu 2 koperkiem 100 g { MLE.), Jablko pieczone 1szt. 1 szt
. Kawa z miekiem instant bie. 250 mi { MLE,_GLU ZYT, GLU
JECZ),

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml { GLU PSZ
SEL), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet drobiowy SG g
(GLY PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE), Dynia zwocly 150 g, Kompot z
czamej porzeczki i jablek "bic 200ml,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml{ SEL,),
Butka pszenna diuga krojona 75g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g {MLE,), Serek homo naturalny 1509 1ezt{ MLE.}, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem™ 50 g { SEL,), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 1509 1 szt (MLE.),

Wartosei odiyweze: Wartost energetyczna: 2228.05 keal; Bialko ogolem: 87.1 g; Tluszez: 68.31 g; Kw. th. nasy.: 26.86 ¢; Weglowodany ogdlem: 312.39 g; W tym cukry:
43.94 g; Blonnik pok.: 23.83 g; S6I: 5.17 g; WW: 28.94 Por; : 17.43 %; : 51.8 %; Ener. z T: 28 %; Ener. zBL: 2.14 %; K: 4113.81 mg;

$roda 2024-02-28

Jadlospis dia diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Mieso drobicwe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 20¢
(MLE,), Jajko gotowane I M 2 szt (JAJ), RyZ nawywarze
jarzynowym 400 ml {SEL.),

Grysikowa * 400 ml { GLU PSZ, SEL,}, Ziemniaki ()

50 g, Pulpet drobicwy 90 g (GLU PSZ _JAJ.),
Dyniaz wody 150 g, Olej reepakowy 10 g,

Kasza kukurydziana ne wywarze jarzynowym 500 mi{ SEL),
Mieso drebiowe gotowane 100g 1 szt, Bukietjarzyn golowany z
olejern® 100 ¢ (SEL,), Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAL),

it Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzyweze; Warto$é energetyczna: 1887.15 keal; Bialks ogdlem: 115.48 g; Tluszez: 99.74 g; Kw. 1. nasy.: 3549 g; Weglowedany ogétem: 135,62 g; W tym cukry:
15.24 g; Blonnik pok.: 14.31 g; Sal: 4.41 g; WW: 11,94 Por, - 24.48 %; 1 25.71 %; Ener. z T: 47.57 %, Ener. z Bl.. 1.52 %; K: 3171.49 mg,

§roda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Ptynna wysokobiatkowa

Bulka pszennadiuga krojona 509 ( GLU PSZ), Mleko w proszku
50 g (MLE,), Maslo extra 82% 20 g (MLE,). Jajkc gotowane kI M
2 szt (JAJL), Ryz namleku 400 ml { MLE,),

Grysikowa * 400 ml { GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki ()
50 g, Puipetdrobiowy 90 ¢ (GLUPSZ, JAJ),
Dyniaz wody 150 g, Olej rzepakowy 10 g,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 mi{ SEL),
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt, Bukietjarzyn gotowany z
olglem™ 509 (SEL,), Masic extra 82% 20 g (MLE,), Jake
gotowane kl M 2 szt (JAJL),

1l Sniadanie: Sck warzywno-owacowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 1509 1 szt (MLE)),

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2163.76 keal; Bialko ogolem: 121 g; Tluszez: $6.01 g; Kw. 1. nasy.: 37.7 g; Weglowodany ogélem: 207.77 g; W tym cukry: 54.21
g; Bionnik pok. 12.23 g; S6: 4.57 ¢; WW: 19.4 Por; 1 22.37 %; : 36.15 %; Ener. 2 T: 39.84 %, Ener. z Bl.: 1.13 %, K: 3828.74 mg,

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Ryz na mieku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna divga krojona 75 g
(GLUPSZ.), Maslo extra 82% 20 g {MLE.), Jajko gotowane kI M
1 szt{JAL), Mieko w proszku 10g {MLE,),

Grysikowa™ 400 ml {GLUPSZ SEL), Ziemniaki ()
150 g, Pulpet drobiowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ,},
Dyniaz wody 150 g, Clej rzepakowy 10 g,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml{ SEL),
Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt, Bukiet jarzyn gotowany z
clejem™ 50 g (SEL,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Jaike
gotowane kI M 1 szt (JAJL),

it Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Serek homo naturalny 150g 1 szt

{MLE .},

Wartosci od#yweze: Wartos¢ energetyczna: 204541 keal; Bigtko ogolem: 108,93 g; Tluszoz: 86.84 g; Kw. . nasy.: 33.44 g; Weglowodany ogdtem: 214.4 g; W tym cukry:
30.44 g; Blonnik pok.: 14.76 g; SOk 4.04 g; WW: 19.93 Por; : 20.72 %; : 39.04 %; Ener. z T: 38.21 %; Ener. z BL; 1.44 %; K: 3474.49 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: 82-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLUPSZ, GLY Z¥YT,), Maslo
extra 82% 5 g (MLE), Pasta 2 twarogu z koperkiem 100¢

(MLE.), Jablko 1 szt 1 szt , Kawa z miekiem instant. bic 250 ml
{MLE GLUZYT GLUJECZ),

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80g , Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka Colestaw ()

100 g (JAJ, MLE, GOR.), Dyniz zwody 100 g,
Kompotz czarmnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml ,

Cileb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 5 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Pomidor
50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200ml,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE)),

Wartodei odzyweze; Wartost energetyczna; 1713.87 keal, Blatko ogblern; 93.94 g; Tluszez: 52.2 g; Kw. . nasy.: 17.8 g; Weglowodany ogolem: 227.98 g; W tym cukry: 46.84
a; Blonnlk pok.: 26.87 g; S61:4.21 g; WW: 20.19 Par; : 21,92 %, : 46.83 %; Ener. zT: 27.41 %; Ener. z BL: 3.14 %; K: 4106.18 mg;

$roda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ.UL Wysokobialkowa/Wysokokaloryczna

Ryz na mleku 300 ml {MLE,), Chieb Graham 120 g (GLU PSZ ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE)), Pasta z twarogu z koperkiem
150 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 30 g , Salata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,),

Grysikowa z zlemniakami*. 400 ml { GLU PSZ,
SEL.)}, Ziemniaki {) 200 g, Migsc drobiowe
pieczone z udica kurczaka 80 g { GLU PSZ.), Sos
koperkowy * 100ml { GLU PSZ, MLE.), Dyniaz
wody 150 g, Kompot z czamej porzeczki | jablek
*ze 200mi,

Chieb Graham 120 g {GLY PSZ)), Maslo extra 82% 16,67 g
(MLE.}, Jajko gotowane kIl 2 szt ( JAJ,), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowazic 200 ml

11 $niadanie: Kefir 1,5% ti 150g 1 Por (MLE)),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt {GLU

|PSZ, JAJ, MLE}, Maslo exfra 82% 5 g (MLE,),
Jogurt truskawkowy 150g 1zt {MLE.),

Wartosci odzyweze: Warteéé energetyczna: 2880.87 keal; Biatko oglem: 138.55 g; Thuszez: 90.51 g; Kw. th nasy.: 41.47 g; Weglowodany ogétem: 382,11 g; W tym cukry:
81.06 g; Blonnik pok.: 30.81 g; Sok: 8.25 g; WW: 36.23 Por; : 18.18 %; : 50,04 %; Ener. z T: 28.18 %; Ener. z BL.: 2.13 %; K: 5157.51 mg;

sroda 2024-02-28

Jadfospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Ryt na mieku 300 mi(MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLY ZYT.), Chleb Graham 40 g {GLY PSZ,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z twarogu wanllicwa 100 g
(MLE.), Mus z brzoskwin 509, Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.),

PSZ, SEL), Ziemniaki() 200 g , Mieso drobiowe
pieczone z udzea kurczaka 9C g { GLU PSZ.), Sos
koperkowy * 100 ml{ GLY PSZ MLE,), Dyniaz
wody 150 g, Kompet z czame] porzeczk! i jablek
*zie 200ml,

Grysikowa z ziemniakami*. z migsem 400 ml { GLU

Crleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLY PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAL), Majonez 20 g (JAJ,
GOR.), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL), Herbata
czarna ekspresowa z/ic 200 ml,

1l $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt (GLY

PSZ JAJ, MLE), Herbata czama ekspresowa zfc
200 ml,

WartoSciodivweze: Wartods energetyczna: 3044.58 kcal; Bialke ogélem: 130.23 g; Tuszez: 102.06 g; Kw. 1l. nasy.: 38,11 g; Weglowodany ogdlem: 411.16 g; W tym cukry:
83.15 ¢; Blonnik pok.: 27.79 g; Sal: 8.15 g; WW: 38.34 Por; : 17.11 %;: 50.37 %; Ener. z T:30.17 %; Ener. z Bl.: 1.83 %; K: 4474.85 mg;

§roda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca

Bulka pszenna 759 1 szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ ),
Masto extra 82% 16,67 g ( MLE,), Pasta z twarogu wanliowa 100

g{MLE), Mus z brzoskwin 50 ¢ , Kawaz miekiem instant. 250 ml
{MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.}, Chleb mieszany pszenno-2ytni 40
q(GLY PSZ GLU ZYT),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU PSZ,
SEL)), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe
pieczone z udzca kurczaka 90 g (GLU PSZ),
Suréwka Colestaw {) 100 g {JAJ, MLE, GOR),
Dynia duszona z olejem* 1009 { GLU PSZ,),
Kompotz czame] porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLUPSZ, GLUZYT),
Bulka pszenna 75g 1 szt{ GLU PSZ, $OJ, MLE, GLU JECZ,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE)), Jajko gotowane i M 1szt
(JAJ,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednio rozdrobniony,parzony w oslonce
nigjadalngj 50 g , Majonez 209 {JAJ, GOR.), Pomidor 5Cg,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% ti 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt {GLUY

PSZ, JAJ MLE), Maslo extra 82% 5 g (MLE.},
Dzem 30¢g, .

Warlosci odzyweze: Warlest energetyezna: 2869.08 keal; Bialko ogdlem: 112,48 g; Thiszez: 98.71 g; Kw. t. nasy.: 38.11 g; Weglowedany ogdlem: 388.32 g; W tym cukry:
85.33 g; Blonnik pok.: 24.1 g; S6l: 8.17 g; WW: 36.36 Por; : 15.68 %; : 50.78 %; Ener. z T. 30.86 %; Ener. z BL: 1.66 %; K: 3871.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 b A8
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Jadlospisy dia oddziatow

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: 5Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowafwys

RyZ na mieku 300 ml (MLE ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chieb Graham 40 g ( GLYU PSZ,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Twargzek 100 g (MLE,), Cukinia
pieczona z olejern® 100 g , Kawa z miskiem instant. bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grystkowa z ziemniakami*, 400 mi { GLU PSZ,
SEL.), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe
pieczone z udica kurczaka 80g (GLYU PSZ.), Sos
koperkowy * 100 ml ( GBLU PSZ, MLE ), Dyniaz
wody 150 g, Kompot z czamej porzeczki i jablek
“bie 200 ml,

Chleb mieszany pszenna-2ytnf 8C g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra B2% 15.67 g

{MLE.}, Jafko gotowane kI M 2 szt { JAJ,), Majonez 20 g (JAJ,

GOR,), Ogorek kiszony 50 g, Herbata czarng ekspresowa bic
200 ml,

I Sniadanie: Kefir 20%H 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Herbata czama

ekspresowa bic 200 ml, Masloextra82% 5¢
{MLE,), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moie
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masio extra
82% § g (MLE,), Ser topiony 509 {MLE),

Wartosci odiywoze: Wartost energetyczna: 2847.68 kcal, Bialko ogolem: 123.72 g; Tluszez: 122.01 g; Kw. H. nasy.: 47.73 g; Weglowodany ogolem: 348.32 g; W tym cukry:
40.03 g; Blonnik pok.: 27.9 g; Sol: 11.1 g; WW: 32 Por; : 16.79 %; :43.48 %; Ener. z T: 37.25 %; Ener. z BL: 1.89 %; K: 4640.58 mq;

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

Ryz na misku 300 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 75¢
(GLUPSZ,), Masto extra 82% 16.67 g { MLE,), Pasta z twarogu
waniliowa 100 g {MLE,). Mus z brzoskwin 50 g , Kawa z mlekiem

instart. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi { GLY PSZ,
SEL), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 809, Sos koperkowy
* 100 mi {GLY PSZ_MLE,), Dynia zwedy 150¢,
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml

Butka pszenna dluga krojona 75g (GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z bialek z koperkiem 150 g ( JAJ, MLE,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 50 g { SEL,), Herbata crama
eksprasowa zic 200 mi,

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt (GLU
PSZ JAJ MLE), Herbata czama ekspresowa z/¢
200 ml,

Wartosci odfyweze: Wartost energetyczna: 2836.41 keal; Bialko ogdlem: 126.73 g; Thuszez: 95.69 g; Kw. th nasy.: 41.33 ¢ Weglowodany ogolem: 371.2g; W tym cukry:
85.35 g; Blonnik pok.: 20.56 g; Sol: 6.63 g; Ww: 34.93 Por; : 18.16 %; : 48.47 %; Ener.z T: 30.37 %: Ener, z Bl: 1.45 %: K: 4564.22 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Ryz na migky 300 ml{MLE.), Chleb migszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 40 g (GLY PSZ,), Masto
extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100g
(MLE.,), Mus z brzoskwift 50 g, Kawa z miekiem instant 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 m! { GLY PSZ,
SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Mieso drobiowe
pieczone z udzea kurczaka 90 g ( GLY PSZ.), Sos

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z bialek z koperkiem 100 g ( JAJ, MLE}, Ogérek

koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,}, Dyniaz
wody 150 g, Kompotz czamej porzeczki i jablek

*zfe 200mi,

kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

li Sniadanie; Kefir 2.0%tf 150g 1 szt(MLE,),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1szt (GLY

PSZ, JAJ, MLE ), Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

Wartodci odzyweze: Wartost ensrgetyczna; 2897.44 keal; Biafko ogblem: 123.61 g; Tluszez: 88.2 g; Kw. . nasy.: 36.7 g; Weglowodany ogélem: 411.21 a; Wtym cukry:
81.31 g; Blonnik pok.: 26.17 g; S6l: 9.08 g; WW: 38.41 Por; : 17.07 %; : 53.18 %; Ener. z T: 27.4 %; Ener. z Bl.; 1.81 %; K: 4580.92 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g {MLE,), Pastaz twarogu z koperkiem 100¢g
(MLE,), Ogorek dwiezy 509, Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLU PSZ,
SEL.), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiows
gotowane z udica kurczaka 809, Sos koperkowy
™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Surbwka Coleslaw b/c
() 100 g (JAJ, MLE, GOR,), Dynia zwedy 100g,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/ic 200 mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Poledwica defikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnei 50 g, Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa bie
200 mi,

i Sniadanie: Kefir 2.0%t 150y 1 szt(MLE,),

Podwieczorek: Salatka z pgczaku.cieciorki.ogorka
i papryki 200 g (GLU PSZ.),

Warto$ci odiyweze: Wartost energetyczna: 2021.38 keal; Bialko ogdlem: 93.25 g; Tluszez: 66.79 g; Kw. th nasy.: 20.88 g; Weglowodany ogétem: 274.62 g; W tym cukry:

34.654; Bionnik pok. 34.83 g; 86l 5.83 g; WW: 24.06 Por; : 18.45 %; : 47.45 %; Ener.z T: 29.74 %; Ener. z Bl.: 3.45 %; K: 4557.98 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_QCddzlal_Ozdobny_ORA.fr3 .
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Jadtospisy dla oddziatéw

§roda 2024-02-28

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Ry na mleku 300 ml {MLE,}, Chieb Graham 120 g {GLU PSZ},
Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,), Serek homa naturalny 150 1
szt (MLE,), Ogorek Swiezy 50 g , Kawa z mlekiem instant bie, 250

m (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ.),

Grysikowa z zlemniakami*, 400 mi ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe
gotowane z udZca kurczaka 809, Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Surdwka Coleslaw bic
{) 100 g (JAJ, MLE, GOR.), Dynla zwody 100g,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bfc 200 ml ,

Chleb Graham 120 g ( GLY PSZ,), Maslo extra 82% 1667 g
{MLE.}, Jajko gotowane kIM 2 szt { JAL), Papryka $wieza 50 g,
Herbata czara ekspresowa bic 200 ml,

H Sniadanie: Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.}, Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU Z¥T.), Masio extra 82% 59
(MLE.), Pomider 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ GLU 7YT,), Maslo extra 82% S g
(MLE.), Salatka z pgczaku.cieclorki.ogbrka i

papryki 150 g (GLU PSZ,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extre 82% 5 g (MLE,), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 509, Salata
zielona 204,

Warfoéci odéywcze: Warlos¢ enerpetyczna: 3000.25 keal; Blalko ogdlen; 131,61 g; Tluszez: 104.82 g; Kw. 1. nasy.: 40.41 g; Weglowodany cgoter: 403.06 g; W tym culy:
47.56 g; Blonnik pok.: 46.66 g; Sol: 8.88 g; WW: 35,83 Por; : 17.55 %; : 47.52 %: Ener.z T: 31.44 %: Ener. z BL: 3.11 %; K: 5640.78 mg;

$roda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: 8Z-UL. Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszerna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
59 (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 200 g ( MLE,), Marchew
gotowana (bez oleju)* 150 g, Kawa z mlekiem instant bic 200 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Grysikowa z ziemniakami® 400 ml { GLU PSZ,
SEL.), Ziemniaki {} 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g, Dynia z wody
1609, Kompot z czame] porzeczid | jablek *bic
200 mit,

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLY PSZ.), Masio extra B2%
59 {MLE,), Poledwica defikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalne] 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem™. 150 g ( SEL,),
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml,

1l Sniadanie: Kefir 2.0% 1509 1 szt{MLE),

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 50 g
(GLY PSZ), Masloextra 82% 5 g (MLE.), Serek
homo naturainy 15Cg 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Warloét energetyczna: 2269.82 keal; Blatio ogblem: 131.68 g; Tluszez: 50.66 g; Kw. It nasy.: 18.58 g; Weglowodany ogdlem: 332.79g; W tym cukry:
3947 g; Blonnik pok.: 268.65g; Sal: 7.3 g; WW: 30.52 Por; : 23.2 %; : 53.6 %; Ener. z T: 20.08 %; Ener. z Bi.: 2.52 %; K:4550.04 mg;

$roda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: $2-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Mash
exira 82% 10 g (MLE,), Pastaz twarogu z koperkiem 1009
(MLE,), Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant bic. 250 m}
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLU PSZ,
SEL.), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udZca kurczaka 80 g , Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE.), Surdwka Coleslaw bic

() 100 g (JAJ, MLE, _GOR,), Kompot z czamej
porzeczki ijablek *b/c 200 m{ , Dyniaz wody 100

g,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo

extra82% 10 g {MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt { JAJ), Ogorek
Swieky 150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

] Sniadanie: Chieb razowy 2ytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.}, Maslo extra 82% 5 g (MLE,}, Papryka $wieza 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ. GLU ZYT,), Masio extra82% 5 g
(MLE,), Salatka z peczaku.cieciorki.ogorka | -

papryki 150 g (GLU PSZ,),

Posilek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Salata zielona 20 g, Masio extra
82% 5 (MLE,),

WartoSci odzyweze: Wartodt energetyczna: 2481.12 keal; Biatko ogdern; 110.14 g; Tluszez: 84.38 g; Kw. . nasy. 32.67 g; Weglowodany ogélem: 341.48 g; W tym cukry:
48.48 g; Blonnik pok.; 49.47 g; S6l: 7.63 g; WW: 28.33 Por; : 17.76 %;: 47.08 %; Ener. z T: 30.61 %; Ener. z Bl.: 3.88 %; K: 5751.68 mg;

$roda 2024-02-28

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100g
(MLE,), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grysikowa z ziemniakami™. 400 ml ( GLY PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g, Sos koperkowy
* 100 ml{GLY PSZ, MLE.), Dynia zwody 100g,
Surdwka Coleslaw bic () 100 g (JAJS, MLE, GOR,),
Kompotz czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra82% 10 g (MLE.). Jajko gotowane kIM 2 szt {JAJ), Ogorek
swiezy 150 g, Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml,

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT}, Maslo extra82% 5 g {MLE,), Papryka swieza 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra82% 5 ¢
(MLE,), Salatka z peczaku.cieciorki.ogéda i

pepryki 150 g {GLY PSZ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40g{ GLU P57,
GLU ZYT), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Salata zilona 203,

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
509,

WartoSci odiyweze: Warlo$é energetyczna: 2481.12 keal; Bialke cgdtem: 110.14 g; Tiuszcoz: 84.38 g; Kw. Hi. nasy.: 32.67- g; Weglowodany ogblem: 341.48 g; W tym cukry:
49.48 g; Blonnik pok.: 40.47 g; Sol: 7.63 g; WW: 29.33 Por; : 17.76 %; : 47.08 %; Ener.z T: 30.67 %; Ener. z BL.: 3.99 %; K: 5751.69 mg;

Wydruk z MAP!I Jadiospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chieb Graham 120 g {GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z twaregu z koperkiem 1009 ( MLE,), Pomidor 100
g, Kawa z mlekiem nstant b/c 200 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Grysikowa z ziemniakami®, 400 mi ( GLY PSZ,
SEL.), Ziemniaki {} 200 g, Migsc drobiowe
pieczone z udzca kurczaka 90¢g { GLU PSZ.), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE ), Surdwka
Coleslaw bic() 100 g (JAJ, MLE, GOR.), Dyniaz
wody 100 g, Kompot z czame] perzeczki | jablek
*ble 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ.}, Masto exira 82% 16.67 g
(MLE), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ), Papryka Swieza 50 g,
Merbata czatna ekspresowa bfc 200 ml,

i Sniadanie; Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g

1 szt {MLE.), Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szf,
Jabiko 18zt 1 szt,

Podwieczorek: Chleb razowy zytmio-pszenny 4Cg
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Ogérek $wiezy 50 g, Serek truskawkowy
termizowany 100g 1 szt (MLE,),

Posi}e_k necny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ.
GLU ZYT,}. Maslo extra 82% & g (MLE.), Ser topiony 50g
(MLE,), Safata zielona 20 g,

Wartosci odiyweze: WartosC energetyczna: 2981.22 keal; Biaiko ogdlem: 136.14 g; Tluszez: 111.25 g; Kw. th nasy.: 50.17 g; Weglowodany ogdlem: 381.54 g; W tym cukry:
51.22 g; Blonnik pok.: 45.07 g; Sl: 8.61 g; WW:33.77 Por; : 18.21 %; : 44.88 %; Ener. 2 T: 33.47 %, Ener. z Bt.: 3.01 %; K:5262.2 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zylnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniena 50 g, Salztazielona 20g , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml ,

Grysikowa z ziemniakami*, 460 ml ( GLU PSZ,
SEL,). Ziemniaki (} 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g , Dyniaz wody
100 g, Surdwka Coleslaw (bez mieka) (} 100 g
(JAJ, GOR,), Kompot z czarnej porzeczkii jablek
*ble 200 ml, Sos koperkowy *(bez mieka) 100 mi
(GLY PSZ,),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ GLUZYT.),
Margaryna porcjowa 159 1szt, Jajko getowane kI M 2 szt { JAJ),
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,

I Sniadanie: Chleh razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU
ZYT,), Margaryna porciowa 15g 1 szt , Rzedkiew biala 100 ¢,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g

1 szt , Salatka z peczeku.cieciorki.ogorka i papryki
150 g (GLUPSZ,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2244.59 keal; Biatko ogolem: 80.26 g; Tluszcz: 90.76 g; Kw. . nasy.: 24.42 g; Weglowodany ogétem: 293.2 g; Wtym cukry:
26.25 g; Blonnik pok.: 47.46 g; 805 7.36 g; WW. 24.48 Por; . 14.3 %; : 43.79 %; Ener. 2 T: 36.39 %; Ener. z Bl.: 4.23 %; K: 4578 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiafkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%
20 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 309 ( MLE,), Marchew
gotowana z clefem* 100 g , Herbata czarna ekspresowa ble 200
ml,

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi { GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki {) 250 g, Mieso drobiowe
gotowane z udéca kurczaka 509, Sos koperkowy

* 100m} (GLU PSZ, MLE), Dynia zwody 2004g,
Koempot z czamej porzeczki i jablek *bfc 200 mi,

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Masto extra 82%
20 g (MLE,}, Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowege z udzca®
30 g (SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g ( SEL.),
Herbata czarna ekspresowa bfc 250 ml,

1l Sniadanie: Sok pormidorowy 0,3 1 szt , Chrupki kukurydziane
30g.

Podwieczorek: Chleb niskobialkowy
PKU-bezglutenowy 50g , Masio extra 82% 10 g
(MLE,), Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawierac: GLUPSZ _MLE, GOR, ), Herbata czama

ekspresowa bfc 200 ml,

Wartoci odzyweze: Wartodc energetyczna: 2247.3€ keal; Biatko ogolem: 49.52 g; Thuszez: 91.31g; Kw. t. nasy.: 31.91 g; Weglowodany ogdlem: 308.83 g; W tym cukry:
27.81g; Blonnik pok.: 46.09 g, Sl 8.44 g; WW: 26,18 Por; : 8.81 %;: 46.73 %; Ener.z T: 36.57 %; Ener. z BL: 4.1 %; K: 4204 51 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,}, Pasta z twarogu wanfiowa 30 g (MLE), Mus z
brzoskwin 100 g, Dzem 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c
200 mi,

Grysikowa z ziemnizkami*, 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udéca kurczaka 509, Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dynia zwody 200¢,
Kompotz czamej porzeczkii jablek *z/c 200 mi

Chieb riskobiatkewy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,}, Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednic rozdrobniony,parzony w oslonce
nigjadalnej 30 ¢, Pomidor 50 g , Herbats czama ekspresowa z/¢
200 ml,

Podwieczorek: Banan 1szi. 1szt, Kasza manna
na wodzie z jablkiem prazormym 400 ml ( GLY
PSZ,), Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

Wartosci odiyweze: Wartosé enemetyczna; 2252.61 keal; Biatko ogolem: 47.95 g; Tluszez: 58.39 g; Kw. . nasy.: 21.81 g; Weglowadany ogdlem: 384.29 g; W tym cukry:
128.43 g; Blonnik pok.: 35.94 g; Sal: 6.45 g; WW: 34.77 Por; 1 8.52 %; : 61.86 %; Ener. z 7 23.33 %; Ener. z Bf.: 3.18 %; K: 4126.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU Y1),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 1009
(MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml { GLU PSZ,
SEL.}, Koflety scjowe 100 g (S0J,), Dynia z wody
150 g, Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 ml , Ziemniaki () 200 g,

Chleb migszany pszenno-zytri 80 o ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb razewy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 1667 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAL),
Pomider 50g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

1l Sniadanie: Sck wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1 szt { GLY

PSZ JAJ, MLE),

Wartodci odivweze: Warlosé energetyczna: 2477.17 keal; Bistko ogalem: 96.38 g; Tluszcz: 63.78 g; Kw. tt. nasy.: 20.39 g; Waglowodany agolem: 385,11 g; W tym cukry:
71.18 g; Biennik pok.:40.46 g, Sl; 6.80 g; WW: 34.41 Por; : 15.56 %;: 55.65 %; Ener.z T:23.17 %, Ener. z BL: 3,27 %; K; 3721.03 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 159 2 szt , Fllet z indyka gotowany 100 g,
Marchew gotowana z clejern® 100 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200 mi, Wafle ryzowe 40g,

Kalafiorowa z ziemniakami {bez mieka, bez selera,
bez glutenu)* 400 ml, Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Gulasz z udzcaz indyka z
warzywami (bez selera, bez glutenu) ATCPOWA
200 ml, Surdwka z kapusty pekinskiejz clejem ()
180 g, Woda zrodlana 250 ml,

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porciowa 159 2 szt, Pulpet
drobiowy z indyka {bez glutenu, bez jaj) 100 g, Brokut gotowany™
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/e 200 ml,

1l Sniadanie: Gruszka 2szt. 300g,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie 200 ml,
Mus z jablek {} zc 150 g,

Wartosci odiyweze: WartosC energetyczna: 2109.068 keal; Bialke cgélem: 100,25 g; Tuszez: 74.01 g; Kw. . nasy.: 21.11 g; Weglowodany ogdlem: 275.28 g; W tym cukry:
B0.83 ¢; Bionnik pok.: 33.82 g; 86l: 3.35 g; WW: 23.84 Por; : 19.01 %;: 45.79 %; Ener.z T: 31.58 %; Ener. z Bl 3.21 %; K: 3557.46 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Ryz na migku 200 mi { MLE,), Bulka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masic extra 82% 5 g (MLE.}, Pastaz twarogu
wanliowa 30g (MLE.}, Mus z brzoskwint 100 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE. GLU Z¥T, GLUJECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*, 200 ml { GLY PSZ
SEL,), Ziemniaki {) 150 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 50 g, Sos koperkowy
* 50 ml (GLU PSZ, MLE,), Dyniz zwody 150 g,
Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 50g (GLU PSZ.), Maslo extra 2%
5g (MLE), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wigprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w oslonce
nigjadalne] 50 g, Pomidor biskdrki 50 g , Herbata czama
ekspresowazic 200 mi,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Herbatniki 5C g (GLU PSZ, S0,

IMLE,

Wartosci odzyweze: Wartodc energetyczna: 1882.78 keal; Biatko ogdlem: 73.96 g; Tluszez: 38.97 g; Kw. tl. nasy.: 18.71 g; Weglowodany ogblem: 262.57 g; W tym cukry:
83.75 g; Blonnik pok.: 14.53 g; S0l: 4.48 g; WW: 24.84 Por; : 17.58 %:: 58.96 %; Ener. z T: 20.84 %: Ener. z BL: 1.73 %:; K: 3104.27 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Ryz na mleku 200 ml { MLE,), Bulka pszennz duga krojona 50 ¢
(GLY PSZ,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Pastaz twarogu
waniliowa 50 g (MLE.), Dzem 5C g, Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Grysikowa z ziemniakami*, 200 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 100 g , Pulpet drobiowy 50 g
(GLY PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 50 ml { GLU
PSZ MLE)), Dynia zwody 150 g, Kompotz
czarne] porzeczki i jablek "zfc 200 ml,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 200 ml{ SEL),
Bulka pszenna diuga kroiena 50 g ( GLUY PSZ.), Maslo extra 82%
59 (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL.), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.), Herhata czama ekspresowazfe 200 ml,

Wartodci odzyweze; Warto$C energetyczna: 1737.82 keal; Bialko ogblem: 74,58 g; Tluszez: 44.45 g; Kw. . nasy.: 16.15 g; Weglowodany cgolem: 263.73 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.: 14.85 g; 8ol 3.38 g; WW: 24.96 Por; 1 1717 %; : 57.28 %; Ener.z T: 23.02 %; Ener. z BL: 1.71 %; K: 2664.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

$roda 2024-02-28 Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr
Chleb razowy Zyinic-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo 1Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLU PSZ, Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100g | SELY), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJL),
(MLE,), Jablko 1 szt 1 szt, Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, |pieczone z udéca kurczaka 90 g { GLU PSZ,), Pomidor 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
GLU ZYT, GLUJECZ), Suréwka Coleslaw {) 1009 (JAJ,_MLE,_GOR,),

. |Dynia duszona z olejem™ 1009 (GLY PSZ,),
Kompot z czamnej porzeczki { jablek *z'c 200 ml,

il Sniadanie: Kefir 20%t150g 1 szl { MLE,), Podwieczorek: Salatkaz peczaku.cleciorki.ogorka
i papryki 150 g (GLU PSZ,),

Wartosci odiywerze: Wartos€ energetyczna: 2375.85 keal; Biatko ogdlem: 97.78 g; Tiuszez: 87.72 g; Kw. th. nasy.: 31.06 g; Weglowodany ogolem: 313.48 g; W tym cukry:
73.46 g; Blonnik pok.: 37.43 g; Sol: 4,81 g; WW: 27.65 Por; : 16,45 %; : 46.47 %; Ener. 2 T: 33,23 %; Ener, z Bl.; 3.15 %; K: 5080.73 mg;

$roda 2024-02-28 Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr
Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT.), Grysikowa z ziemnizkami®, 400 ml { GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLY ZYT,}, Mash
Masto exira 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem | SEL,), Ziemniaki {} 200 g, Migso drobiowe extra 82% 10 g (MLE,), Jaiko gotowane KM 2 szt ( JAJ),
150 g (MLE,), Jablko 1 szt 1 szt , Kawa z miekiem instant. 250 ml |pieczone z udzca kurczaka 90 g (GLU PSZ,), Poledwica delikatna-produkt biokowy droblowo-wieprzowy $rednio
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,), Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR.),  |rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalng] 50 g , Pomidor 150 g
Dynia duszona z clejem* 100¢ ( GLY PSZ), , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 m?,

Kompot z czame] porzeczkii jablek *ze 200 m!,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tl 150g 1 szt (MLE,), Mieszanka Podwieczorek: Salatkaz peczaku.cieciorkiogdrka
studencka 30 g (@21, ORZ}, i papryki 200g (GLU PSZ),

WartoSci odZyweze: Wartost energetyczna: 2685.59 keal, Bialko ogélem: 122.7 g; Tuszez: 98 g; Kw. tl. nasy.: 20.43 g; Weglowodany ogdlem: 343.1 g; W tym cukry: 74.63 g;
Blonnik pok.; 34.76 g; 8al: 6.33 g; Ww: 30.89 Por; : 18.27 %; : 45.92 %; Ener.z T: 32.84 %; Ener. z Bl 2.59 %; K: 498448 mg;

sroda 2024-02-28 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy |ll trymestr

Chleb Graham 8¢ g (GLU PSZ.), Masic exira 82% 16.87 g Grysikowa z ziemniakami*. 400 m! ( GLU PSZ Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLY ZYT.), Masio

(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100g { MLE, \ Jablko 1szt |SEL,), Ziemniaki {} 200 g, Miesc drobiowe exira 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJL),

1 szt , Kawaz mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU pieczone z udica kurczaka 909 ( GLU PSZ), Poledwica delikatna-produit blokowy drobiowe-wieprzowy $rednic

JECZ), Ryz namleku 300 mi (MLE,), Surbwka Colestaw {} 100g {JAJ, MLE, GOR},  |rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 ¢ , Pomidor 150 g
Dynia duszona z olejem™ 100 g ( GLU PSZ.), , Herbata czama ekspresowa zfc 200 mil,
Kompot z czame] porzeczkii jablek "zic 200 mi,

il Sniadanie: Kefir 2.0% tl 150g 1szt(MLE.), Mieszanka Podwieczorek: Salatka z pgczaku.cieciorki.ogorka

studenicka 20 g (0Zi, ORZ.), i papryki 2009 {GLU PSZ),

Wartosci odivweze: Wartos¢ energetyczna: 2836.13 keal; Biatko ogolem: 125.31 g; Tluszez: 103.9 g; Kw. 1. nasy.: 34.78 g; Weglowodany ogélem: 365.6 g; W tym cukry:
85.54 g; Blonnik pok.: 37.38 g; Sol: 6.16 g; WW: 32.92 Por, - 17.67 %; : 46.29 %; Ener. z T: 32.97 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 5464.63 mg;

sroda 2024-02-28 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji
Ryz na mleku 300 ml { MLE.), Chieb Graham 80 g (GLUPSZ), |Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, BLY ZYT,), Maslo
Masto extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem SEL,), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe extra 82% 16.87 g (MLE.), Jajko gotowans kI M 2 szt (JAJ,),
150 g (MLE,), Jablko 13zt 1 szt, Kawa z mleklem instant. 250 ml (pieczone z udzea kurczaka 90 g { GLU PSZ), Pomider 150 g, Herbata czama eksprescwaz/c 200 ml ,
MLE. GLUZYT, GLUJECZ ), Surdwka Colestaw () 100g (JAJS, MLE, GOR.),

Dynia duszena z olejem” 100 g ( GLU PSZ.},
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml ,

1l Sniadanie: Kefir 2.0% 1 150g 1 szt{MLE,), Mieszanka Podwieczorek: Satatka z peczaku.cieciorki.ogbrka
studencka 30 g (OZi, ORZ), i papryki 200 g (GLU PSZ),

Wartosei odzywere: Wartoét energetyczna: 2033.8 keal; Biatko agolem: 125.92 g; Tluszez: 107.86 g; Kw. th. nasy.: 35.75 g; Weglowodany ogolem: 382.27 g; Wtym cukry:
87.54 g; Blonnik pok.: 30,08 g; S6l: 5.51 g; WW: 34.43 Por; : 17.17 %; : 46.79 %; Ener. z T: 33.08 %; Ener. z Bl.: 2.66 %; K: 5599.74 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

Sroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

Ryz na mleku 300 mi {MLE)}, Chleb Graham 80 g {GLU PSZ,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem
150 g (MLE.), Jablke 15zt 1 szt, Kawa z mlekiem instant, 250 ml

(MLE GLUZYT, GLU/JECZ. ),

Grysikowa z ziemniakami™. 400 ml ( GLU PSZ,
SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Mieso drobiowe
pieczone z udzca kurczaka 909 { GLU PSZ.), Sos
keperkowy * 100 ml { GLU PSZ, MLE,), Suréwka
Colestaw () 100g {JAJ. MLE. GOR.}, Dynlaz
wody 100 g, Kompot z czamej perzeczki {jablek
e 200mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g GLUPSZ, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ),
Pomidor 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

i Sniadanie; Kefir 20% t 150g 1 szt (MLE,}, Wafle ryzowe 50 g
, Migszanka studencka 20g{0Zl, ORZ,),

Podwieezorek: Chieb razowy Zyinic-pszenny 404
(GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo extrz 82% 59
{(MLE,), Safatka z peczaku.cleciorkl,ogorka |
papryki 150 g (GLY PSZ),

Wartoici odiyweze; Warto$¢ energetyczna: 3009.74 keal; Biatko ogolem: 128.19 g; Tluszez: 89.53 g; Kw. ti. nasy.: 34.77 g; Weglowedany ogdlem: 418.75 g; W tym culkay:
§7.86 g; Blonnik pok.:41.09 g; 86k 6.08 g; WW: 37.67 Por; : 17.04 %; : 49.93 %; Ener. z T; 28.76 %; Ener. z Bi.. 2.73 %; K: 5606.45 mg;

§roda 2024-02.28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Posilki regeneracyjne

Grysikowa z ziemniakami®, 400 mi { GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe
pieczone z udZca kurczaka 2009 (GLU PSZ),
Suréwka Colestaw {} 100 g {JAJ. MLE, GOR,),
Dynia z wody 200 g,

Wartosci odzyweze: Wariosc energetyczna: 1092.45 keal; Bialka cgolem: 67.92 g; Tiuszez: 33.8 g; Kw. . nasy.: 5.73 g; Weglowodany ogdlem: 133.24 g; W tym cukry: 19.45
g, Blonnik pok.: 15.79 g; S0i: 2.92 g; WW: 11.7 Por; : 24.87 %; : 43 %; Ener. z T: 27.85 %; Ener. z BL: 2.89 %; K: 3817.03 mg;

sroda 2024-02-28

Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Ryz na mieke 300 ml (MLE ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 7¥T,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT.}, Maslo extra 82% 18.67 g (MLE.), Pastaz
twarogu waniliowa 100¢g {MLE,), Dzem 50 g , Jablko 1s2t 1 szt,
Kawa z mlekiem instart. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml ( GLY PSZ,
SEL.), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe
pieczone z udZzca kurczaka 90g ( GLU PSZ), Sos
koperkowy * 100 ml { GLU PSZ, MLE,), Surbwka
Colestaw {} 1009 {JAJ, MLE, GOR.), Dyniaz
wody 100 g, Kompot z czamej porzeczki i jablek
*2/e 200ml,

Chleb mieszany pszenno-<zytni 80 g ( GLY PSZ, GLUZYT,),

Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY ZYT,}, Masl
extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),

Polgdwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednic
rozdrebnicny,parzony w oslonce niejadalne] 50g , Majonez 20g

(JAJ, GOR,), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa zfc 200
ml,

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt (GLU

PSZ JAJ MLE ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml,

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3099.06 keal, Biaiko ogolem: 120.2 g; Thuszez: 98.47 g; Kw. 1. nasy.: 36.35 g; Weglowodany ogélem: 446.65 g; W tym cukry:
114.34 g; Blonnik pok.: 34.58 g; S6l: 8.95 g; WW: 41.22 Por; : 15.51 %; : 53.19 %; Ener. 2 T: 28.5 %; Ener. z Bl.: 2.23 %; K: 4768.09 mg;

$roda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Ryz na mizku 300 mi (MLE,), Bulka pszenna diuga krojona 75¢
{GLUPSZ), Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,), Pasta z twarogu
wanliowa 100 g {MLE,), Jablka 1szt 1 szi, Kawaz mlekiem
instant. 250 mi {MLE, GLY 2YT, GLUJECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLY PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g , Sos koperkewy

* 100 mi(GLY PSZ, MLE ), Dynia zwody 1509,
Kompot z czame;j porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 75 g { GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Pomidor
biskorki 50 g, Herbata czama ekspresewaz/c 200 ml,

Podwieczorek: Kompol z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml, Butka maélana 1 szt 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odZzyweze: Wartosé energetyczna: 2533.15 keal; Bialko ogolem: 103.14 g; Tluszcz: 74.97 g; Kw. 1. nasy.: 33.93 g; Weglowodany agdlem: 369.2 g; W tym cukry:
89.94 g; Blonnik pok.: 22.89 g; Sok: 5.48 g; WW: 34.61 Por; : 16.29 %; : 54.68 %; Ener. z T: 26.64 %; Ener. z Bl.: 1.81 %; K: 4492.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Ryz na mleku 300 ml{ MLE}, Chleb razowy Zytnio-pszenny 120
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masloextra82% 10 g (MLE,), Pastaz

twarogu z koperkiem 1009 (MLE.}, Oglrek swiezy 50 g, Kawaz
milekiern instant bic. 250 ml{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikewa z ziemniakami*. 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki § 200 g, Migsc drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 809, Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka Coleslaw bic
) 100 g (JAJ, MLE GOR.), Kompot z czamnej
porzeczkiijablek *b/c 200 ml , Dyniaz wedy 100

g.

Chleb razowy #ytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZVT,
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt {JAL),
Pomidor 80g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

), Maslo

il Sniadanie: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT), Maslo extra82% 5 ¢ (MLE,), Papryka dwieza 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio extra82% 59
(MLE,), Salatka z peczaku.cieciorki.ogérka i
papryki 150 g {GLU PSZ),

Wartosei odzyweze: Warlost energetyczna: 2646.71 keal; Bialko ogotemn: 110.83 g; Thuszez: 80.32 g; Kw, tl, nasy.: 32.04 g; Weglowodany ogélem: 387.85 g; W tym cukry:
56,95 g; Blonnik pok.: 54.72 g; 84l: 7,12 g; WW: 33.47 Por; 1 16.77 %;: 50.35 %; Ener.z T: 27.31 %,; Ener. z BL: 4,14 %; K: 5726.82 mg;

$roda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 10 g (MLE,),
Serek home naturalny 150g 1 szt{ MLE,), Rzodkiew biata 50 g,
Kefir 1,5% #1509 1 Por(MLE,), Herbata czarnz ekspresowa bic
20ml, -

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml { GLU PSZ,

{SEL), Ziemniaki (} 200 g, Migso drobiowe

gotowane z udzea kurczaka 160g , Scs
koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE. ), Surdwka
Colestaw b/c {} 1509 (JAJ, MLE GOR. ), Kompot
z czamej porzeczkii jablek *bic 200 ml,

Chleb Graham 90 g (GLY PSZ, ), Maslo exira 82% 10 g (MLE)),

Poledwica delikatna-produkt blokawy drobiows-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzeny w oslonce niejadalne] 50 g , Pomidor 50 g,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml,

H $niadanie: Papryka swieza 100 ¢,

Podwieczorek: Ogorek swiezy 1004q,

Wartosci odzyweze: Warlos¢ energetyczna: 1817.91 keal; Biatko ogélem: 104.19 g; Tluszez: 57.13 g; Kw. tl. nasy.: 17.93 g; Weglowodany ogélem: 237.5 g; W tym cukry:
26.41g; Blonnk pok.: 28.68 g; 56k 5.8 g; WW: 20.96 Por, 1 22.93 %;: 45.73 %; Ener. 2 T: 28.28 %; Ener, z Bl.: 3.26 %; K: 4572.99 mg;

Sroda 2024-02-28

- Jadlospis dla diety: 8Z-UL Lekkostrawna Police

Ryz na miku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna dluga krojona 754
(GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE)), Pasta z twarogu
wanilicwa 100 g (MLE), Jablko pieczone 1szt. 1szt,Kawaz
mlekiem instant. 250 rol (MLE_GLU ZYT, GLUJECZ,), Dzem 50
g.

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLY PSZ,
SEL,), Ziemniaki {} 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka BOg , Sos koperkowy
* 100wl (GLU PSZ MLE.), Dyniazwody 1504,
Kompot z czamej porzeczkii jabiek "zfc 200 mf,

Bulka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ)), Masfo extra 82%
16.57 g (MLE,), Jajko gotowane KIM 2 szt { JAJ,), Pomidor
biskorki 50 g, Herbata czama ekspresowa z/e 200 ml,

Podwieczorek: Bulka masiana 1 szt 1szt (GLU

PSZ JAJ MLE), Masto extra 82% 5 q (MLE.),

Wartosci odzyweze: WertosC energetyczna: 2614.5 keal; Bialko ogdlem: 103.13 g; Tluszez: 79.11 g; Kw. Y. nasy.: 36.61 g; Weglowodany agblem: 370.84 g; W tym cukry:
102.76 g; Blonnik pok.: 22.21g; Sol: 5.49 g; WW: 35.75 Por; @ 15.78 %,; : 54.71 %; Ener. z T: 27.23 %; Ener.z Bl 1,7 %; K; 4491.99 mg;

$roda 2024-02-28

Jadiospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Makaron namleku/p 300 ml { GLU PSZ. MLE, }, Chleb mieszany

pszennc-2ytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 759 1
szt (GLY PSZ. SQJ, MLE GLU JECZ ), Maslo porcjowane 10g
(B2% L) 2 szt {MLE,), Parowki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana, wedzona,parzona 80 g, Ketchup
saszetka 209 2 szt , Mus z truskawek™ 200 g , Herbata czama
ekspresowa z'c 250 ml,

Barszez czerwony z ziemniakami (J* OTS 400 ml

MLE, SEL), Makaron 20C g (GLU PSZ.), Jabka
pratone 200 g, Sos smietankowy slodki 100 ml
(GLU PSZ, MLE,),

Chleb mieszany pszennoiyini 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 75y 1 szt{GLY PSZ, SQJ MLE, GLU JECZ,),
Maslo porciowane 10g (82% 1) 2 szt ( MLE.), Ser 2oty Gouda
plastry 100g 1 szt {MLE), Kisiel instant T szt, 200 ml , Herbata
czama ekspresowaz/c 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna na mlekuy 200 ml
(GLY PSZ, MLE.), Herbatniki 100 g (GLYU PSZ,
$0J. MLE), Herbata czama ekspresowa zfc 200
ml, Przysmak owocowy do smarowania 259 25 g,

Wartosci odiywere: Warlost energetyezna: 3441.92 keal; Biatko ogdlem: 110.51 g; Tiuszcz: 119.3 g; Kw. U, nasy.: 57.79 g; Weglowodany ogdlem: 498.35 g; W tym cukry;
117.76 g; Blonnik pok.: 26.43 ¢; S6l: 9.63 g; WW: 47.2 Por; : 12.84 %;: 54.85 %; Ener. z T: 31,19 %; Ener. z Bl.: 1.54 %; K: 2456.88 mg;
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