Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il $niadanie Obiad - Podwieczorek - : Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-02-27 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Wielowarzywna z zacierka ™. 400 ml { GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU 7YT.), Maslo {JAJ MLE SEL ) Kasza jeczmiennalsypko 2009 [Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Sertopiony 50 g (MLE,), Pomidor 50 |(GLU JECZ.), Kotlet miglony wisprzowy 90 g extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturainy 150g 1 szt
q, Kawaz mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ) }(GLU PSZ_JAJ, ), Burgwka wykwintha z olejem bic [(MLE,), Ogérek kiszony 40 g, Herbata czama ekspresowa z/c
100 g {fAJ, GOR.), Marchew oproszana z olejem* {200 mi,

100 g {GLYU P8Z,), Kompot z czame; porzeczki i
jablek *zfc 200 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% 1 150g 1 szt (MLE)},

Wartogci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2471.13 keal; Bialko ogdlern: 87.38 g; Tluszez: 106,55 g; Kw. t. nasy.: 35.99 g; Weglowodany ogélem: 303.21g; Wtym cukry:
45.69 g, Biennik pok.: 28.14 g; Sol: 7.94 g; WW: 27.6 Por; ; 14.14 %; : 44.53 %; Ener. z T: 38.81 %; Ener. z Bi.; 2.28 %: K: 2217 4 mg,

wtorek 2024-02.27 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiows, Wielowarzywna z zacierka*. 400 mi ( GLU PSZ.  [Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
$rednio rozdrob. 30 g (_moZe zawierac: MLE, GOR. ), Ser topiony [JAJS. MLE, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 2009 |Bulka pszennia 759 1 szt {GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),

50 g {MLE.}, Pomidor 50 g, Kawaz mlekiem instant. 250 ml GLU JECZ.), Kotlet miglony wieprzowy 90 g Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Chigh mieszany pszenno-zytni 40 |{GLY PSZ, JAJ), Surowka wykwintna z olejem b/t |(_moze zawierad: GLU PS7, MLE, GOR, ), Serek homo naturalny
g (LU PSZ, GLY 7¥T,), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, 100 g (JAJ,_GOR,), Marchew oprészara z olejem* [150g 1szt (MLE,), Ogdrek $wiezy 50 g, Herbata czamna

SOJ. MLE, GLUJECZ), 100 g (GLUPSZ,), Kompot z czame] porzeczki i |ekspresowa z/c 200 ml |

jablek *z/c 200 ml,

Il $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Pedwieczorek: Gruszka 1szt. 1509,

Wartosci odzywezg: Wartost energetyczna: 2699.63 keal: Biatko ogdlem: 101.88 g; Thuszez: 112.82 g; Kw. . nasy.: 37.08 g; Weglowodany ogdlem: 325.29 g; W tym cukry:
66.63 g; Blonnik pok.: 23,46 g; Sol: 8.55 g; WW: 20.67 Per; : 15.11 %: : 43.98 %; Ener. z T:37.61 %; Ener. z BL: 2.11 %; K: 2027.99 mg:

wtorek 2024-02-27 Jadtospis dla diefy: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLU{Z' YT}, Wielowarzywna z zacierkg *. 400 mi (GLU PSZ,  [Chleb migszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ GLUZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT ) Maslo | JAJ, MLE, SEL), Kotlet z kaszy jeczmienne] 2s2t  Chleb razowy 2ytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU 7YT,), Masle
exira82% 16.87 g (MLE.), Sertopiony 50 g{ MLE.), Pomidor 1001180 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ), Sos ziplowy™ |extra 82% 16,67 g {MLE), Serzdtty 50 g{MLE.), Ogorek kiszony
g . Kawa z miekiem instant, 250 m! (MLE, GLU 7YT, GLU JECZ.),|150 ml (GLU PSZ, SFL.), Surbwka wykwintnaz ~ [100 g, Herbata czarna ekspresowazlc 200mi,

olejem bie 100 g (JAJ, GOR.), Marchew
oproszana z olejem™ 100 g { GLU PSZ,), Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt, 1504, Podwieczorek: Kefr 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2618.07 kcal; Bialko ogslem; 73.64 g; Tluszez: 112.35 g; Kw. . nasy.: 43.53 g; Weglowodany ogdlem: 343.41g; W tym cukry:
£3.7 g, Bionnik pok.: 34.77 g; Sal: 9.41 g;: WW: 30.84 Por; : 11.25 %; : 47.16 %: Ener.z - 38.62 %; Ener. z BL: 2.66 %; K: 2421.38 mg;

wtorek 2024.02-27 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Wielowarzywna z zacierkq'(} {bez mieka). 400ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GBLUPSZ GLU 2yr),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLUZYT,), (GLY PSZ, JAJ, SEL ), Kasza jeczmiennalsypko  |Chieb razowy Zytnio-pszenny 4G g { GLU PSZ,_GLU ZYT, )
Margaryna porciowa 159 1 szt, Piers delikatnaz kurnej potkt 200 g9 (GLU JECZ), Kotlet mielony wieprzowy 90 Margaryna porciowa 159 1s2t, Tofu 100 g ( S0J), Ogérek
produkt drobiowy z polgczonych kawalkow filetz z g (GLY PSZ, JAJ.), Surtwka wykwintnaz olejem  |kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mf |
kurczaka,parzona w cslonce nisjadalne]. 50¢, Pomider 50¢, bie 100 g (JAJ, GOR.), Marchew oproszana z
Herbata czarna eksprasowa z/c 200 mi, olejem™ 100 g (GLY PSZ ), Kompot z czamej

porzeczki | jablek *z/c 200 mi,

! Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt, Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150g,

Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2417.77 keal: Biatko ogdiem: 82.72 g; Thuszcz: 87.89 g; Kw. tt. nasy.: 17.36 g; Weglowodany ogéfem: 336.97 g; W tym cukry:
48.59g; Blonnik pok.: 34,75 g; 56l: 8.15 g WW: 30.25 Por; : 13.88 %; : 50 %; Ener. z T: 32.72 %; Ener. z Bl 2.87 %: K: 1959.71 mg,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 strona 1z 15
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Wykanawca nie ponosi odpowiedzialnoscei za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jad%ospisy.dla oddziatow

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chigb mieszany pszenno-2ytni 80 g [ GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chieb razowy Zythio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porciowa 15g 1 szt, Pler§ delikatna z kurnej péfi
produkt drobiowy 2 polaczonych kawaikow fleta z
kurczaka,parzona w oslonce nigjadaing]. 50g, Pomidor 50g.
Herbata czarna ekspresowa 2ic 200 mi,

Wielowarzywna z zacierka*(} (bez mleka). 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Kotlet miglony wieprzowy 90
g {GLU PSZ, JAJ,), Surdwka wykwinina z olejem
bic 100 g (JAJ, GOR.), Marchew oproszana z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kempot Z czame]
porzeczki | jablek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Tofu 10C g ( $04,), Ogérek
kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

1l Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt,
Biszkopty bim 30 o (GLU PSZ, JAJ, SOJ),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 1509,

Warto§ci odzyweze:

Ener. ZBi.:

Wartos energetyczna: 2417.77 keal; Biatko ogolem: 82,72 g; Tuszez: 67.89 5; Kw. th. nasy.: 17.36 g; Wegiowodany ogotem: 336.97 g; W tym cukry:
48.59 g; Blonnik pok.: 34.75 g; 86k: 8.18 g; WW: 30.25 Por; : 13.68 %; : 50 %; Ener. z T:32.72 %;

2.87 %; K:1859.71 mg;

wiorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chieb bezgiutenowy 120 g, Maslo extra 82% 16.67 g { MLE.), Se
topicny 50 g (MLE.), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml

r| Wielowarzywna z ziemniakami *(bez glutenu) 400
ml (MLE, SEL,), Ziemniaki {) 2509, Pulpet
drobiowy (bez gliutenu) 90 g {JAJL), Sos ziclowy™
(bez glutenu) 150 mi { SEL,), Surdwka wykwintna
olejem bfc 100 g (JAJ, GOR,), Marchew gotowan
zolgjem™ 1009 , Kompot z czarmej porzeczki i
jablek *z'c 200 ml, ‘

Chieb bezglutenowy 1209 , Maslo extra 2% 16.57 g { MLE,),
Serek homo naturalny 1509 1 szt( MLE.), Ogérek kiszony 309,
Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml, '
z
3

ii $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt{MLE,),

Wartosci odzyweze:

Wartos¢ energetyczna: 2200.15 keal; Bialko ogalem: 70.03 g; Thuszez: 85.87 g; Kw. t. nasy.: 29.76 g; Weglowodany ogétem: 292.12.g; W ym cukry:
35.33 g; Blonnik pok.: 21 g; S6k: 4.54 g; WW: 27.21 Por, : 12.73 %; . 48,29 %: Ener. z T:35.12 %; Ener. zBL: 1.91 %;

K:3854.11 mg;

wiorek 2024-02.27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa 159 1 szt, Pier$
delikatna z kurnej pétid produkt drobiowy z petaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzena w ostence nigjadaine]. 50 g , Pomidor
50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez glutenu, bez
mieka} 400 ml (SEL), Ziemniaki () 250 g, Pulpet

olelem® 100 g , Surbwia wykwintna z olejem bic
100 g {JAJ, GOR,), Kompotz czamej porzeczki |
jablek *z/c 200 ml,

drobiowy (bez gluteny) 100 g (JAJ), Sos ziotowy*
(bez glutenu) 150 ml (SEL}, Marchew gotowana z

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt, Tofu
100 g (SOJ,), Ogérek kiszony 56 g , Herbata czama ekspresowa
zle 200 ml,

Il $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 40 g,
Margaryna porcjowa 15g 1szt , Mied (25g) 1 szt,
Gruszka 1szt. 150 g,

Wartosci odzywcze:
49.49 g; Blonnik pok.: 24.15 g; Sol: 5.1 g; WW; 31.6 Por; :

11.67 %; : 53.45 %; Ener. z T: 31.87 %; Ener. zBl.

Warto$t energetyczna: 2377.65 keal; Biatke ogélem: §9.37 g; Tluszez: 84.21g; Kw, th. nasy.: 17.95 g; Weglowodany ogolem: 341.86 g; Wiym cukry:

1 2.03 %; K: 3963.93 mg;

wiorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ—UL Bogatoreszikowa

Masto extra 82% 16.67 g {MLE.), Sertopiony 50 g (MLE,),
Papryka swieza 150 g , Kawa zmlekiem instent. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLY
PSZ GLUZYT),

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml { GLU PSZ,

(GLU JECZ,), Kotlet mielony wieprzowy 80 g

100 g (GLU PSZ.), Kompot z czamej porzeczki |
jablek *zic  200ml,

JAJ, MLE, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 2009

(GLY PSZ, JAJ), Surbwka wykwintna z olejem bic
100 g {JAJ, GOR.), Marchew oproszana z olejem™

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 90 g { GLUPSZ GLU 2YT,), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Serek home naturalny 150g 1szt
MLE.), Ogbrek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

il Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g ( GLY PSZ GLU
ZYT.), Masto extra 82% 59 (MLE.}, Pomidor 1009,

Podwieczorek: Chleh razowy fytnio-pszenny 40
(GLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5¢
{MLE.), Cukinia pieczona z olejem™ 150 g,

g

Wartosci odiywcze:
62.82 g: Blonnik pok.: 44.63 g; Sol: 9.46 g; WW,

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial _Ozdobny_CRA.fr3
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Wartodt energetyczna; 2653.4 keal; Bialko ogalem: 90.07 g; Thuszez: 121 58g; Kw. tl. nasy.: 42.24 g; Wegtowodany ogéiem: 320.42g; W tym cukry:
<2773 Por: < 13.58 %; : 41.57 %; Ener. z T:41.24 %; Ener. z Bl.: 3.36 %; K 3732.23 mg;
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Wykonawca nie ponos: odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek fub pofecenie Zamawiajacego.




“Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-02.27

Jadtospis dla diety: SZ-UL L atwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka lostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
{_moZe zawierac: MLE, GOR, ), Dynia duszona 2 clejem™ 509
(GLUPSZ,), Kawa z miekiem instant, 250 ml { MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ,),

Jarzynowa z zacierka*-diata bfbrokula i kalafiorz.
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.), Kasza
ieczmiennalsypko 200 g { GLU JECZ,), Pieczefi
fzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos
ziolowy* 150 ml { GLU PSZ, SEL ), Marchew
oprészanaz clejem* 150 g ( GLU PSZ,), Kompot z
czarnej porzeczki 1 jablek *zie 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLY PSZ.), Maslo extra 82%

16.67 g {MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt{ MLE,), Salata
Zfelona 209, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi ,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SO,
MLE.), Bulka pszenna diuga krojena 30 g { GLU
BSZ}, Masio extra 82% 5 g (MLE.), Miod (25g) 1
szt,

Wartodcl pdiyweze: Wartodt energetyczna: 2348.9 keal; Bialko ogélern: 87.25g;
64.57 g; Blonnik pok.: 21.58 g; Sé1; 5.53 g; WW: 3147 Por; : 14.86 %; : 53.33 %o;

Ener. T: 29.8 %; Ener. z Bl.:

Tluszcz: 77.24 g; Kw. H. nasy.: 28.03 g; Weglowodany ogélem: 334.76 g, Wiym cukry:

1.84 %; K: 2029.21 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

Platki pszenne na mieku 30 ml{
diuga krojona 100 g ( GLY PSZ,), Masic extra 82% 16.57 g
{MLE.}, Szynka tostowa- droblowa, Srednio rozdrob. 50g ( _moze
2awieraé: MLE, GOR.), Pomider 50 g, Kawa z miekiem instant.

250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ.),

GLY PSZ, MLE.), Bulka pszenna

Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokula | kalaficra,
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmiennaisypko 200 g ( BLU JECZ ), Pieczen
rzymska droblowa 90 g (GLU PSZ, JAJ), Sos
ziolowy™ 150 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew
gotewana z olefem* 1509 , Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ.), Masio extra 82%
16.67 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g {_moze
zawiersé: GLU PSZ. MLE, GOR, }, Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,), Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

Hl Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczeny 100% 0,2 1 szt

Biszkopty 30 §(GLY PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,),

Podwieczorek: Jabiko pieczone 1szt. 1szt,

Herbatniki 60 g {GLU PSZ, SOJ, MLE)),

Wartoscei odzyweze: Warlosé energetyczna: 2800.04 keal; Bialko o
105.48 g; Blonnik pok.: 28.42 g; Sl 7.83 5 Ww: 38.9 Por: : 1575

gblem: 110.24 g; Tluszcz: 86.46 g; Kw. th nasy.: 28.93 g;

%, : 55.20 %; Ener.z T: 27.78 %; Ener. z Bl.; 2.03 %:

Weglowodany cgélem: 415.45g; W tym cukry:
K: 2775.92 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Buika pszenna dluga krojona 100 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
59 (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdreb, 50 g (
moze zawiera¢: MLE, GOR.), Dyniazwody 509, Kawaz

miekiem instant. 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierka™-dieta bibrokula i kalafiora
400 ml (GLU PSZ, JAL,_MLE, SEL,), Kasza
ieczmiennafsypko 200 o ( GLY JECZ), Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ),
Marchew gotowana (bez oleju)* 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PS§Z,), Maslo extra 82%
5 g (MLE.), Serek homo naturainy 150g 1 szt { MLE,), Jabika
pieczone 1sz2t. 1szt, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |,

I} Sniadanie: Sok warzywng-owocewy Hoczony 100% 0,21 1 szt,

Biszkopty 30 g(GLU PSZ. JAJ, MLE, GLU JEGZ,),

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Midd {259) 2 szt , Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml,

Wartoci odzyweze; Wartodé energetyczna: 2232.82 keal; Bialko ogolem: 80,17 g; Tluszez: 39.02 g;

Ener. z B,

Kw. 8. nasy.: 11.51 g; Weglowodany ogolem: 397.76 g; Wiym cukry:
i 2.23 %; K: 2231.28 mg;

79.39 g; Blonnik pok.: 24,64 g; S&l: 6.15 g; WW: 37.41 Por; : 16.15 %;: 66.81 %; Ener.z T: 15.73 %:

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLY PSZ,), Maslo exira 82%
18.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g
{_mo2e zawieraé: MLE, GOR.}, Dynia z wody 150 g, Kawaz
miekiem instent. 25C ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokula i kalafiora.
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE _SEL ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g { GLY JECZ), Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLY PSZ, JAJ,), Sos

ziolowy" 150 ml (GLY PSZ, SEL,), Marchew
gotowana z clejem” 150 g , Kompot z czame;

porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Buika pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Serek homo nafuralny 150g 1 szt { MLE, ), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowaz/c 200 mi,

Podwieczorek: Kefir 2.0% #f 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2196.37 keaf; Bialk
67.68 g: Blonnik pok.: 27.13 g; 86k: 6.02 g; WW: 28.55 Por;

Wydruk z MAR] Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

0 ogdlem: 90.56 g; Thuszez: 69.32 g; Kw. t. nasy.; 24.64 g; Weglowodany ogélem: 31215 ¢;
:16.48 %; : 51,86 %; Ener. z T:28.38 %; Ener. z BL.

W tym cukry:

: 2.47 %; K: 2680.16 mg;

strona3z 15

Wydrukowalg, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 09:39:38

Wykonawea nie ponosi odpowiedzialnosei za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcege.




Jadiospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Margaryna
porciowa 159 1 szt, Piers delikaina z kumej pétki produkt
drobiowy 2 potaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w

PSZ), Herbata czarna ekspresowazic 200ml,

oslonce migjadalnej. 50 g, Dynia duszona z olgjem* 1009 ( GLY

Jarzynowa z zacierka’-dieta bibrokuta i kalafiora.
BM 400 ml (GLY PSZ, JAJ, SEL,}, Ziemniaki ()
200 g, Pieczen rzymska drobiowa 80 g'{ GLU
PSZ, JAJ}, Sos ziclowy® 150 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew gotowana z olejer™ 150 g,
Kampot z czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Buika pszenna dluga krojona 1009 ( GLY PS2.), Margaryna
porciowa 15g 1 szt, Pastazkurczaka 100g, Jabiko pieczone
1szt. 1 s2t, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

il $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojora 30

(25g) 1szt,

(GLY PSZ.}, Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Misd

]

Wartosei ogzyweze: Wartosé energetyczna: 2352.74 keal; Biatko ogblem: 97.75 g; Thuszez: 72.53 g Kw. th nasy. 19.55 g; Weglowodany ogélem: 338.57 g; W tym cukry.
54 66 g; Blonik pok.: 26.46 g; 5o 6.52 g; WW: 31.3 Por, : 16.62 %; : 53.23 %; Ener. 2 T: 27.75 %; Ener. z 811 2.25 %; K. 3907.78 mg;

wiorek 2024-02-27

Jadlospis dia diety: $Z-UL Papkowata

Pasta z kurczaka 100 , Jablko pieczone 1szt. 1 szt Kawaz
migkiem instant, 250 ml (MLE, GLY ZY¥T, GLY JECZ, ),

Platki pszenne na mieku 300 mi{ GLU PSZ, MLE, ), Bulks pszenna
dluga krojona 759 (GLY PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.),

Jarzynowa z zacierka*-dieta bibrokuta i kalafiora.
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki (}
200 g, Pieczen rzymska drobiowa 90 g { GLY
PSZ JAJ), Sosziolowy™ 150 ml (GLY PSZ,
SEL,), Marchew gotowana z olejem™ 150 g,
Kompot z czamei porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Kaszamanna na wywarze jarzynowym* 300 ml{ GLUPSZ SEL),
Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ), Maslo extra 82%
16.87 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Pasta
warzywna* 50 g (SEL.), Herbala czama ekspresowazic 200mi,

Podwieczorek: Jogur naturalny 2,5% tt 150g 1
szt{MLE.)

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2525.61 keal; Bialko cgétem: 120.14 g; Thiszez: 82,6 g; Kw. th. nasy.; 32.5 g; Weglowedany ogdlem: 339.53 g; W tym cukry: 77.8
g; Blonnik pok.: 28.88 g; Sal: 5.54 g; WW: 31.2 Por; : 19.03 %; : 46.2 %; Ener.z T: 29.43 %; Ener. z Bl.: 2.29 %; K: 4477.05 mg,

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g {MLE.), Pasta z kurczaka 100 g , Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml{ MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Piatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml { GLUPSZ, SEL ),

Jarzynowa z zacierka™-dieta bibrokuia i kalafiora,
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE SEL ), Zigmniaki {}
250 g, Pieczefi rzymska drobiowa 90 g { GLY
PS5Z, _JAJ), Sosziolowy* 150 ml ( GLY PSZ,
SEL,), Marchew gotowana z olejem™ 150 g,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *o/c 200 mi ,

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300 mi ( GLU PSZ, SEL ),
Buika pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Serek homo nafuralny 150g 1 szt (MLE,), Pasta
warzywna® 100 g { SEL)), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt {MLE,),

Wartosci odiyweze: Warlose energetyczna: 2419.73 keal; Bialko ogdlem: 114.47 g; Tluszez: 80.68 g; Kw. . nasy.. 29.77 g; Weglowodany ogdlem: 324.85 g; Wtym cukry:
48,09 g; Blonnik pok.; 3196 g; Sol: 6.17 g; WW: 20.4 Por; : 18.92 %; : 48.42 %; Ener. z T: 30.01 Y% Ener. z BL; 2.64 %; K: 4654.28 mg,

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dia diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 259
(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt{ JAJ,), Platki pszenne na
wywarze jerzynowym 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),

Jarzynowa z zacierkadigta bitrokula | kalafiora.
400 m} {GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
50 g, Pulpet drobiowy 100 g {GLUPSZ, JAL),
Marchew gotowana z clejem™ 100 g , Olej
rzepakowy 1049,

Kasza manna ha wywasze jarzynowym® 400 mi ( GLU PSZ, SEL),
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 209
{MLE,), Jako gotowane kKl M 2 szt (JAJ),

it Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 1509 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 1950.3 keal;
13.89 g; Blonnik pok.: 14.75 g; Soi: 4.58 g; WW. 10.93 Por; : 24.14 %; : 22.64 %; Ener. 2 T: 51.74 %; Ener.z BL: 1.51

Bialko ogdlem: 117.72 g; Thuszez: 112,11 g; Kw. t

. nasy.: 41.55 g; Weglowodany ogolem: 125.13g; W tym cukry:
% K. 2801.7 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadiospis dla diety: SZ-UL Ptynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g { GLU PS2), Mieko w proszku
50 g (MLE,), Masio extra 82% 20 g { MLE,), Jajke gotowane K M
2 szt (JAJ.), Platki pszenne na mleku 400 mi{ GLU PSZ, MLE,),

Jarzynowa 2 zacierkg'-dieta bibrokuta i kalafiora.
400 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,), Ziemniaki {)
50 g , Puipet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Marchew gotowana z olejem” 100 g, Olej
rzepakowy 10g,

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 400 ml( GLU PSZ, SEL),

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto exira 82% 20
(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),

il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% 4 150g 1
szt (MLE,},

Warto§ci odryweze: Wartoss energetyczna: 2250.29 keal; Bialko ogélem: 125.7 g; Tiuszez: 107.65 g; Kw. . nasy.: 41.2% g; Weglowodany ogélem: 203.73 g; W tym cukry:
5576 g; Blonnik pok.: 15.86 g; S6l: 5.71 g; WW: 18.76 Por; : 22.34 %;: 33.43 %; Ener. z T:43.06 %; Ener. z BL: 1.39 %; K: 3749.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.9.17
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Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Bulka pszenna diuga krojona 75g ( GLU PSZ,), Maslo exira 82%
2C g {MLE,), Plgtid pszenne namieku 300 ml { GLU PSZ, MLE, ),
Mieko w proszku 10 g (MLE.), Jajko potowane kI M 1 szt (JAL),

Jarzynowa z zaclerkg™-dieta bibrokuta i kalafiora.
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL ), Ziemnizk ()
150 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ.),
Marchew gotowana z olejem* 100 g , Olej
rzepakowy i0g,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml( GLUPSZ, SEL),
Migse drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna* 100 g
{S8EL.), Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt
(JAL),

I Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2%t 150g 1 szt
(MLE,),

35.52 g; Blonnik pok.: 20.85 g; Sol: 5.47 g; WW: 18.1 Por;

Wartoscl odivweze: Wartosé energetyczna: 2114.42 keal: Bialko ogblem: 100.93 g;

Tluszez: 100.46 g; Kw. t.

:18.09 %; : 36,13 %; Ener. z T:42.76 %; Ener. z Bl.:

nasy.: 36.87 g; Weglowedany ogdlem: 211.85 g; W tym cukry:
1.97 %; K: 3721.72 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 5 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrab. 50 g (_moZe zawijerac: MLE, GOR,), Salata zielena 20
g, Kawa zmlekiem instant bc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Wielowarzywna z zacierks *. 200 mi ( GLU PSZ,
JAJ, MLE _SEL }, Kasza Jeczmiennalsypko 20049
{GLU JECZ,), Pieczen rzymska droblowa 90 g
{GLU PSZ, JAL), Suréwka wykwintna z olejem blc
100 g {JAJ, GOR.), Marchew gotowana z olsjem*
100 g , Kompot z czamnej porzeczki i jablek *bic
200 mi , Sos ziolowy* 150 mi { GLU PSZ, SEL,),

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ. GLY 7YT,), Maslo
extra 82% 59 (MLE,), Serek homo naturalny t50g 1 szt { MLE),
Ogérek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢,

Wartodci pd7yweze: Wartods energetyczna: 1511.51 keal: Biatko ogolem: 72.34 g; T4
38.16 9, Blonnik pok.: 27.04 g; $4I: 5.87 g; WW: 18.19 Par; : 19.14 % : 47.86 %

uszcz: 48.74 9; Kw. th. nasy.: 11.73 g; Weglowcdany ogalem: 207.88 0; Wtym cukry:

Ener. 2 T:29.02 %; Ener. z Bi.: 3.58 %; K: 2080.53 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: S2-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platki pszenne na mleku 300ml ( GLU PSZ, MLE,), Chleb Graham
120g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g {_moie zawiera: MLE,
GOR,), Pemidor 50 g , Kawa z mlekiem instart, 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLY JECZ),

Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokutz § kalafiora.
400 ml (GLYU PSZ JAJ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmiennaisypko 200 g { GLU JECZ,), Pieczen
rzymska drobiowa 90 g { GLY PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy™ 150 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew
gatowana z glejem* 150 g , Kempot z czamnej
porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,), Safata zielona
20¢ , Herbata czama ekspresowaz/c 200mi,

Il $niadanie: Chish Graham 35 0 (GLU PSZ,), Serck wiejski

Ziamisty 200g 1 szt (MLE.), Masio exira 2% 5 g (MLE,), Dzem
40q,

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g {GLU PSZ.),

Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Jogurt naturalny
25%11500 1 szt (MLE),

Wartodei odiyweze: Wartosé energetyczna: 2863.5 keal;
82.13 g; Blonnik pok.: 38.93 g; Sel: 10 g; WW: 34,07 Por; : 18.77 % : 47.27 %

Bialko ogolem: 134.41 g; Thuszez: 99.65g; Kw. t. na

Ener. 2 T: 31.32 %; Ener. 2 BL: 2.72 %; K: 3131.32 my;

sy.: 41.26 g; Weglowodany ogdlem: 377.35 g; W tym cukry:

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Patki pszenne na mleku 300 ml ( GLY PSZ, MLE ), Chleb
mieszany pszenno-2ytni 8C g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Chieb
Graham 40 g{GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE), Ser
zofly 5Cg {MLE,), Dynia z wody 509, Kawa z miekiem instant,
250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z zacierka *. z miesem 400 ml
(GLUPSZ JAJ MLE, SEL ), Kasza
jgcZmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,), Koflet -
mielony wieprzowy 90 g ( GLU PSZ, JAY),
Marchew cproszanaz clejem* 150 g { GLU PSZ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/s 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g

{MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Jablko pieczone
1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

U Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2%t 150g 1 szt
{MLE),

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2808.67 keal; Bialko
70.67 9; Blonnik pok.: 33.85 g; S6k: 8.07 g; WAV 32.88 Por: : 16.33

Wydruk z MAP] Jadiospis 2,24.4.17
Jadlospis_Ma_Oddzial Ozdobny_ORA.fr3

ogélem: 114.69 g; Tluszez: 105.89 g; Kw. .

%; : 46.58 %; Ener. z T: 33.93 %; Ener. z Bl

nasy.: 42.86 g, Weglowodany ogolem: 361.09 g; W tym cukey:
242 %; K: 2512.4¢ mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca

Bulka pszenna 759 1 szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ, ).
Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.), Szynka tostowa- drobiows,

éredniorozdrab. 50 g {_moze zawierac: MLE, GOR, ), Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb

mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ, GLUZYT,), Seridly
50 g (MLE,), Pomidor 509,

Wielowarzywna z zacierkg *. z migsem 400 ml
(GLU PSZ JAJ MLE, SEL ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g { GLY JECZ ), Koflet
mielony wieprzowy 90 g {GLU PSZ JAJ),
Surdwka wykwintna z olefemb/c 100 g { JAL,
GOR,), Marchew oproszana zolefem™ 100 g
{GLU PSZ), Kompot z czamej porzeczki ! Jablek
*zic 200mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLUPSZ, GLUZYT.),
Bulka pszenna 75g 1szt(GLU PSZ, S0J, MLE, GLU JECZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rezdrobniona,wedzena,parzena 509,
Ogorek swiezy 50 g, Herbata czama ekspresowaz/c 200 ml,

il $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1szt,
Merbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Wartosci odzyweze: Warioss energetyczna: 2849.73 keal; Biatko ogblem: 110.64 g; Tluszez: 112,69 g; Kw. th. nasy.: 40.32 g; Weglowodany ogblem: 355.23 g; W tym cukry:
82.58 g; Blonnik pok.: 28.96 g; S6l: 5.21 g; WW: 32.63 Por; : 15.53 %; : 45.8 %; Ener. z T:33.50 %; Ener. z Bl.: 2.03 %; K: 2193.1¢ mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

100 g (GLY PSZ,), Maslo exira 82% 18.67 g { MLE,}, Szynka

GOR.), Serek wiejski ziamisty 200y 1szt{ MLE,), Dynia z wody
50 g, Kawaz mlekiem instant bfc. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
SECZ},

Platki pszenne na migky 300 mi { GLU PSZ, MLE. ), Chleb Graham

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _moZe zawierac: MLE,

Wielowarzywna z zacierks *. z migsem 400 ml
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLY JECZ)), Koliet
mielony wieprzowy 90g (GLU PSZ, JAJ,), Selerz
pietruszka gotowany z olejem () 1509 { GLU PSZ,
SEL,), Kompot z czame] porzeczkii jablek *ble

200 mi,

Chlety Graham 100 g ( GLU PSZ,), Masle exira 82% 16.67 g
(MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE.). Herbata czama
ekspresowa blc 200 ml, Ogorek kiszony 50 g,

U Sniadanie: Sck wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2%t 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Ser 20lty 50 g (MLE,), Pasta warzywna® 50g
(SEL,),

Wartosci odiyweze: Wartesé energetyczna: 301545 keal; Biatke ogdfem: 154.52 g; Thuszez! 131.87 g; Kw. ¥, nasy.: 5111 g; Weglowodany ogdlem: 320.19 ¢; W tym cukry:
47.02 g; Blonnik pok.; 41.24 g; Sol: 11.41 g; WW: 28 Por; : 20.5 %; : 37 % Ener. z T: 39.28 %; Ener. ZBl: 2.74 %; K: 3386.8 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rezdrob. 509 ( _mode
zawierad: MLE, GOR, ), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE),
Dynia z wody 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml( MLE, GLU
ZYT GLU JECZ ),

Piatki pszenne na mleku 300 ml( GLY PSZ, MLE,), Bulka pszenna
dluga krojona 75 g { GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.57 g (MLE)),

Jarzynowa z zacierkg'-dieta b/brokuta i kalafiora
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
ieczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ.), Pieczen
rzymska drobiowa 90 g.( GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziolowy* 150 ml {GLU PSZ, SEL.), Selerz
pietruszka gotowany z olejem () 1509 { GLU PSZ,
SEL,), Kompot z czamej porzeczki i jablek “z/c
200 ml,

Bulka pszennz dluga krojona 759 { GLU PSZ,), Masto exira 62%
16,57 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt MLE.}, jablka
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

N Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1szt,

Podwieczorek: Herbalniki 50 g (GLU PSZ, SO,
MLE,), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Wartosci odyweze: Warlosé energetyczna: 2676.29 keal; Bialko ogélem: 122.15 g; Thuszez: 83.97 g; Kw. £ nasy.: 33.12 g; Weglowodany cgdlem: 373.08 g; Wtym cukry:
107.15 g; Blonnik pok.: 31.2 g; S6l: 817 g; WW: 34.27 Por, : 18.26 %; 1 51.1 %; Ener.z T:28.24 %; Ener. z Bl.: 2.33 %; K: 3160.01 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki pszenne namieku 300 ml ( GLU PSZ_MLE.), Chled
mieszany pszenno-2ytni B0 g (GLU PSZ GLY ZYT,), Chleb
Greham 40 g {GLU PSZ,), Maste exira 82% 16.67 ¢ (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 ( _moZe
zawierag: MLE, GOR.), Dyniazwody 50 g, Kawa z miekiem
instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLUJEGZ,),

Wielowarzywna z zacierkg *. z migsem 400 mi
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL .}, Kasza
jeczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ,), Kofet
mielony wisprzowy 90 g ( GLU PSZ JA.L),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot 2
czarmej porzeczki i jablek *2/c 200 ml,

Chleb mieszany pszennozytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masio extra 82% 16.67 g
(MLE.), Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Ogdrek kiszony
50g , Herbata czama ekspresowaz/c 200 mi,

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt,
Sersk wiejskiZiarnisty 200g 1 szt ( MLE),

Podwieczorek: Hersatniki 50 g (GLU PSZ, SO,
MLE)), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.),

Wartoscl odzyweze: Wartosé energetyczna: 3086.32 keal; Biatko ogétern: 138.07 g; Tluszez: 115.8 g; Kw. th. nasy.: 38.44 g; Weglowodany cgolem: 384.71 ¢ W tym cukry:
80.88 g; Bionnik pok. 32,73 g; S0k 11.18 ¢; WW: 35,37 Por; : 17.89 %; 45,62 %: Ener. 2 T: 33.77 %; Ener, z Bl 212 %; K: 2646.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny, ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chlet razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Mash
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka toslowa- drobicws, Srednio
rozdrob. 50 g {_moZe zawierad: MLE, GOR, ), Pomidor 50,
Kawa z mlekiem istant bic. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Wielowarzywna z zacierka *, 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
{BLU JECZ. ), Pieczen rzymska drobiowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ), Sos ziolowy* 150 m! (GLU PSZ,
SEL), Surowka wykwintna z olejem bl 100 g
{4AJ, GOR.), Seler z piefruszka gotowany z olejem

() 100g {GLU PSZ, _SEL,}, Kompot z czame
porzeczki i jabiek *bic 200 ml,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Z¥YT,), Maslo
extraB82% 109 (MLE,), Serek homo naturatny 150g 1 szt ( MLE.),
Ogdrek kiszany 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

I Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLY ZYT,), Mash extra82% 5 g
(MLE,}, Cukinia pleczona z olejem* 150 g,

Wartosei odiyweze: Wartosé energetyczna: 1979.76 keal; Bialke agélem: 86.64 g;
33.21g; Blonnik pok.: 41.09 g; Sol: 7.01 g; WW: 22.99 Por: : 17.5 %; 1 46.35 %;

Tluszez; 68,28 g; Kw. tt. nasy.: 20.58 g; Weglowodany ogdlem: 270.48 9; W tym cukry:
Ener. z T: 31.04 %; Ener. z Bl 4.15 %; K: 3107.65 mg; :

wiorek 2024-02-27

Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznafwysokobiatkowa

Platki pszenne na mleku 300 ml { GLU PSZ, MLE,), Chleb Graham
1209 (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 1667 ¢ {MLE)}, Szynka

tostowa- drobiowa, Srednia rozdreb. 50 g {_moze zawierad: MLE,
GOR,), Papryka $wieza 50 , Kawa z mlekiem instant. b/c 250 m

MLE, GLUZYT, GLUJEEZ ),

Wiglowarzywna z zacierka ™. 400 ml { GLY PSZ,

JAS MLE, SEL ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(BLY JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 90 g

(GLY PSZ, JAJ}, Sos ziolowy* 150 ml (GLU PSZ,
SEL,), Surdwka wykwintna z olejem b/c 100g
{JAJ, GOR.), Selerz pietruszky gotowany z olejem

{) 100 (GLU PSZ, SEL), Kompot z czamej
porzeczki} jablek *bfc 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PS7.), Maslo extra 82% 16.67 o
(MLE,), Serek homo naturalny 150y 1 szt { MLE,), Ogbrek kiszony
50 ¢ , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

11 $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33} 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 5 g
(MLE.), Jogurt naturalny 2% t 150g 1zt (MLE),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 50¢ (MLE,),
Salata zlelona 20 g,

Wartogei odiyweze: Warlosc energetyezna; 2725.94 keal; Bialko o
44.78 g; Blonnik pok.: 46.68 g; Sél: 9,13 g; WW: 31.81 Por; - 18.15

gélem: 123.7 ¢; Thuszoz: 94.76 g; Kw. I nasy.: 37.53 g; Weglewodany ogolem: 362.67 g; W tym cukry:

%; . 46.37 %; Ener. z T: 31.28 %; Ener. z Bl.: 3.43 %; K: 3358.96 mg;

wtorek 2024-02.27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bulka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,), Maslo exira 82%
5 g (MLE.), Serek homo raturalny 1509 1szt{MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob, 70 g(_moze zawieraé: MLE,
GOR,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz mlekiem instant bfc.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ),

Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokuta | kalafiora
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmiennaisypko 200 g ( GLU JECZ,), Pigczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ),
Marchew gotowana (bez oleju)* 150 g, Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krojonz 100 g { GLI PSZ,), Masho exira 82%
&g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat

50 g(_moze zawieraé: GLU PSZ. MLE. GOR, ), Cukinia pieczona
z olejen™ 150 g , Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml,

Il $niadanie: Sk pomiderowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Bulka pszerina dluga krojona 40 g
{GLU PSZ), Jegurt naturalny 2%t 150g 1 szt
(MLE). ,

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 22112 keal; Biatko ogdlem: 123.51 g; Thuszez: 52.04 g; Kw. tl. nasy.: 15.93 g; Weglowodany ogdlem; 322.13 g; W tym cukry:
48.43 g; Blonnik pok.: 25.7 g; SO 8.71 g; WW: 29.8 Por; : 22.34 %; - 53.62 %: Ener. z T: 21.18 %; Ener. 2 B.: 2.32 %; K: 2661.88 mg;

wiorek 2024-02-27 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLY ZYT,), Masio
extra 82% 18.87 g (MLE.}, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,), Papryka Swieza
150 g, Kawa z miekiem instant bfe. 250 ml ( MLE, GLY ZYT, GLU

Wielowarzywna z zacierka *. 400 mi ( GLU PSZ,
JAJ MLE SEL ), Kasza jeczmienna/sypke 2009
{GLY JECZ. ), Pieczen rzymska drobiowa 90 g
{GLU PSZ, JAJ,), Sos ziclowy* 150 m! (GLU PSZ,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt
(MLE,), Ogbrek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa bic
200 ml,

JECZ), SEL,}, Surbwka wykwintna z olejem bie 100g
{JAJ. GOR.}, Selerz pietruszka gotowany z olejem
() 1009 (GLY PSZ, SEL }, Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU 7¥T,), Maslo extra 82% 5 g

(MLE.), Cukinia pieczonaz olejem* 150 g,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
ZYT.), Maslc extra 82% 59 {MLE), Sok pomidorowy 0,31 1szt,

GLU ZYT.), Masio extra 82% 5g(MLE), Twarozek 509 (MLE,),
Salata zielona 20 g,

WartoSei odzyweze: Warto$é energetyczna; 2473.13 keal; Bialko ogdtem: 101.42 g; Tiuszez: 98.44 g;

Kw, . nasy.: 35.55 g, Weglowodany ogélem: 317.53 g; W tym cukry:
43.27 g; Blonnik pok.: 48.82 g; S6l: 10.41 g; WW: 27.04 Par; : 16.4 % : 43,49 %: Ener.z T- 25.52 %;

Ener, z Bl.; 3.93 %; K: 3830.57 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiqcych

Chleb razawy zytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka lostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierad: MLE, GOR, ), Papryka swieza

JECZ),

150 g , Kawa z miekiem instent ole. 250 mi ( MLE, GLU ZYT, GLU

Jarzynowa z zacierkg'-dieta bfbrokula i kalafiora.
A00 mi{GLU P87, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypke 200 g { GLU JECZ), Pieczeh
rzymska drobiowa 90 ¢ (GLU PSZ, JAL), Sos
ziglowy™ 150 ml {GLU PSZ, SEL,), Surdwka
wykwintna z olejem bic 100 g {JAJ, GOR.), Seler

SEL,), Kompot z czame] porzeczki  jablek bic
200ml,

pietruszkg gotowany z olgjem () 1009 ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homa naturalny 150g 1 szt
(MLE.), Ogarek kiszony 1509, Herbala czarna ekspresowa bic
200 ml,

Z

ZYT.), Masto extra 82% 59 (MLE.}, Sok pomidorowy 0,31 1szt,

Ii Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g
(MLE,), Cukinia pieczonaz olejem* 150 g,

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 (GLU PSZ,
GLUZYT,), Masloextra 82% 5g (MLE), Twarozek 50g (MLE,),
Salata zielona 204,

Wartosei odyweze: Wartost energetyczna: 2488.94 keal, Bialko ogdtem: 101.68 g; Tiuszez: 98.57 g; Kw. th. nasy.: 35.57 g; Weglowodany cgblem: 321,63 g; W tym cukry:
4551 g; Blonnik pok.: 50.48 g; S6l: 10.51 g; WW: 27.27 Par, : 16.34 %; 4361 %: Ener. 2 T: 35.64 %; Ener, Z Bi.: 4.08 %; K: 3045.74 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g

zawieraé: MLE, GOR, ), Ser topiony 50 g (MLE.), Pomidor 509,
Kawa z migkiem instant bic. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLY
JECZ),

{MLE.}, Szynka fostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50g { _moie

Wielowarzywna z zacierka *, 400 ml { GLU PS.
JAJ MLE,"SEL)), Kasza jeczmienna/sypkc 2009
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 90 g

SEL,), Surdwka wykwintna z olejem tlc 1009

{) 1009 {GLU PSZ, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *blc 200 ml,

(GLU_PSZ, JAJ.), Sos zioiowy™ 150 ml (GLU PSZ,

{JAJ, GOR,), Selerz pietruszkg gotowany z olejem

Chleb Graham 120 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82% 18.67 ¢
(MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Papryka $wieza
50 g , Herbata czama ekspresewa bic 200ml,

Gruszka 1szt. 150 g , Sck warzywno-owocowy toczony 100% 0,21
1szt,

I Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT.), Masto extra 82% 59 {MLE.), Twarég potiusty 50 g (MLE,),

(GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra82% 5 g
(MLE,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Serek
home owocowy 1509 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Chieb razowy Zyinio-pszenny 40g

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,), Masloextra 82% 59 (MLE.), Serzdty 259 (MLE.),
Salata zielona 20 g,

Warto§ci odgyweze: Warlot energetyczna: 3191.28 keal; Biatko ogolem: 140.94 g; Tluszez: 124.39 g; Kw. t. nasy.. 50.34 g; Weglowodany ogolem: 402.01 g; W tym cukry.
52.74; Blonnik pck.: 48.64 g; §6l: 9.79 g; WW: 35.38 Por; : 17.67 %; . 44.17 %, Ener.z T: 35.08 %, Ener. z BL; 3.11 %; K: 3798.15 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT.),
Margaryna porcjowa 159 1 szt Pler§ delikatnaz kumnej polii
produkt drobiowy z potaczanych kawatkow fileta
kurczaka,parzona w oslonce niejadalnej. 509, Pomidor 504,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Wielowarzywna z zacierka™) {pez mleka). 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL ), Kasza jeczmienna/sypko

g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziolowy" 150 m {GLU
PSZ, SEL.), Surdwka wykwintna z olejem b/c 100
g (JAJ,_GOR,), Seler z piefruszka gotowany z

olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL.), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bie 200 mi,

200 g {GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 90

Chieb razowy zymio-pszenny B0 g { GLU PSZ, GLUZYT.),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Tofu 100 g ( 804.}, Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

2YT,), Margaryna porcjowa 159 1 szt, Ogorek swiezy 50 ¢,

it Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 15g
1szt, Cukinia pieczonaz olejem™* 150 ¢,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 ¢

Wartosel odsyweze, Wartosé energetyczna: 2248.08 keal; Biatko ogdlem: 80.87 g; Tluszoz: 98.55 g; Kw. tl. nasy.: 23.51 g; Weglowodany cgdlem: 281.45 g; W tym cukry:
2553 g; Blonnik pok.: 44 g; S6l: 8.38 g; WW: 23.6¢ Por; : 14.30 %; ; 42.25 %; Ener. z T: 3945 %; Ener. z Bl.: 3.91 %; K: 3135.26 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskablalkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%

16.57 g (MLE,), Jajkogotowane kI M 1 szt (JAJ), Dynia duszona
z clejem* 150 g {GLU PS2,), Herbata czama ekspresowa b/c 200
ml,

Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta b/brokuta i
kalafiora 400 ml (GLU PSZ MLE. SEL }, Kasza
jeczmiennalsypke 200 g { GLU JECZ.), Pieczen
rzymska drobiowa 40 g {GLU PSZ, JAJ,),
Marchew gotowanaz olejem* 150 g, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 30 g (_mode zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,), Cukinia pieczona z clejem™ 1509,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

It Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 509,
Maslo extra 82% 10g (MLE.). Sok pornidorowy 0,31 1s2t,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy

PKU-bezglutenowy 30 g, Kefir 2.0% ft 150g 1 szt
(MLE),

Wartosci odzyweze: Warlost energetyczna: 2141.96 keal; Biatko ogdlem: 45.54 g; Tiuszez: 88.36 g; Kw. th, nasy.: 28.17 g; Weglowedany ogolem: 288.95g; W tym cukry:
23.3 g; Blonnk pok.: 41.21 g; Sal: 8.45 g; WW: 24.73 Por; 8.5 %; : 46.26 %; Ener. z T 37.13 %; Ener. z BL.: 3.85 %; K- 2899.53 mg;
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"Jadiospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Jajko gotowane kiM 1 szt {JAJ), Dynia duszona
z olejem” 150 g (GLU PSZ,), Herbata czama ekspresowa zic 200
m

Jarzynowa z zacierka*dieta bibrokula i kalafiora,
BM 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Kasza
jgczmiennalsypko 200 g { GLU JECZ), Pieczen
rzymska drobiowa 50 g ( GLY PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy™ (bez soll} 150 ml ( GLY PSZ, SEL,),
Marchew gotowana 2 olejem™ 150 g, Kompat z
czamnej porzeczki 1 jablek *z/c 200 ml,

Chleb niskobialkawy PKU-bezglutenowy 100 g, Masl extra 82%
16.87 g (MLE), Baton szynkowy z kurczat 30 g (_mose zawieraé:

GLY PSZ MLE, GOR,), Jabiko pleczone 1szt. 1 szt , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mi

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglulenowy 60 g, Masloextra 82% 5 g
(MLE), Miad (250) 2szt,

Wartosci odiyweze: Wartosé ensrgetyczna: 2220.01 keal: Bialko cgblem: 40.84 g;
g: Blonnik pok.: 41,02 g; S61:7.02 g; WW: 26,23 Per; : 7.35 %;

Tiuszez: 78.6 g; Kw. 1. nasy.: 25.59 g; Weglowodany ogélem: 333.9 g; W tym cukry: 54.32
182,77 %; Ener. zT: 32.27 %; Ener. z Bl.: 3.7 %: K: 1941.14 mg;

wiorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: $Z-UL Dna moczanowa

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarczek 100 g {MLE,), Pomidor 50
g . Kawaz miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU 2¥T, GLU JECZ,),

Wielowarzywria z zecierka *. 400 ml { GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL ), Kotlet z kaszy jeczmiennej 2szt

200 g (GLY PSZ, JAJ, GLY JECZ, ), Sos ziclowy*
150 mé (GLU PSZ, SEL)), Surdwka wykwinina z
olejpmbic 100 g (JAJ, GOR,), Marchew
oproszana z olefem* 100 g ( GLYU PSZ,), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g{ GLU PSZ, GLY ZYT.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 18.67 g (MLE,), Serek homo naturainy 150g 1 szt

(MLE,), Ogorek kiszony 50, Herbata czarna ekspresowa zic
200 ml,

II Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Banzn 1szt, 1 szt,

WartoSci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2669 keal; Bialko ogolem: 84.52 0 Tluszcz: 83.27 g;
g; Blonnik pok.: 37,96 g; S6l: 6.43 g; WW.: 34.94 Por; : 12.67 %; : 52.08 %; Ener. 2 T: 31.45 %;

Kw. l. nasy. 28.55 g; Weglowodany ogolem: 385.54 g; W tym cukry: 88.81
Ener. z Bl 2.84 %; K: 2784.41 mg;

-wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Walle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Puipet
drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 g, Ogbrek swiezy
159 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

Brokulowa z ziemniakami (bez mieka, bez selera,
bez glutenu) (i* 400 ml, Ziemniaki () 200q,
Udziec z indyka bis bik 120 g, Suréwka z
marchwi i jablka z olejem {} 150 g, Woda zradlana
250 ml,

Risotto z migsa z udzca z indyka | warzywami* 400 g, Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml,

I Sniadanie: Banan 1szt. 1s2t, Marchwianka {) 300 ml,

Podwieczorek: Platki owsiane nawodzie 200 mi
(GLU OW.), Mus z jablek {) bfc 150 g,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna; 2194.85 keal: Biatke cgélem: 107.23 g; Tiuszcz: 58.35 ;
67.22 g: Blonnik pok.: 35.81 g; S6L: 3.67 g; WW: 28,98 Por; 1 10.54 %:: 52.85 %; Ener.z T 23.02 %%

Kw. . nasy.: 14,25 g; Weglowodany ogdlem: 325,76 g; W tym cukry:

Ener. z 81.: 3.26 %; K: 5836.55 mg;

wiorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Platki pszenne na mlek:: 200 ml ( GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g {GLY PSZ,}, Masto extra 82% 5 g (MLE, i3
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 504 ( _moze

zawierac: MLE, GOR, ), Pomidor biskorki 50 g , Kawa z miekiem
instant, 250 mi{MLE, GLU ZYT, GLY JECZ.)

Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokula i kalafiora.

200 rl (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

" 100 g, Pieczen zymska droblowa 50 g ( GLU

PSZ, JAL), Sosziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL ),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot z
czarmej porzeczki f jablek *z/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLY PSZ.), Maslo extra 82%
5 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartodel oddyweze: Wartodé energetyczna: 1664 keal; Biafko ogatem: 69.17.g; Tluszez: 30.81 a;
g; Blonnik pok.: 22.51 g; Sk 4.13 g; WW: 24.67 Por; : 16.63 % : 58.85 %; Ener. z T: 21,58 %:

Wydruk z MAP} Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzlal_Ozdobny_ORA.fr3

Kw. tl. nasy.

: 1244 9; Weglowadany cgolem: 267.32 g; W tym cukry: 105.97
Ener. z BL: 2.71 %; K: 3338.24 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-27 Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Platki pszenne na mieku 200 mi{ GLY PSZ, MLE.), Bulka pszenna
dhuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,),
Pasta z kurczaka 50 g , Jabiko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz

mlekiem instart. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,).

Jarzynowa z zacierkg™<dieta b/brokuia 1 kalafiora.
200 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,}, Ziemniaki ()
100 g, Pieczen rzymska drobiowa 50 g { GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziolowy" 50 ml (GLY PSZ, SEL,),
Marchew gotowana Z clejen™ 150 g, Kompot z
czamej porzeczki i jablek "z/c 200 mi,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 200 mil ( GLY PSZ, SEL,),
Bulka pszerna dluga krojona 50 g { GLY PSZ,), Masic extra 82%
5 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.), Pasta
warzywna" 50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

1l Sniadanie: Sok warzywne-cwocowy toczony 100% 0,21 1 szt,  |Podwieczorek: Banen 1szt, 1 szt,

Wartosci odzyweze: Warto$6 energetyczna: 1790.22 keal; Bialko oglem: 77.16 g; Tluszez: 44.50 g; Kw. tl. nasy.: 13.87 g; Weglowodany ogdlem: 28243 ¢; W tym cukry:
107.24 g; Blonnik pok.: 24.7 g; S&l: 3.54 ¢; WW; 25,93 Per; : 17.24 %; : 57.58 %; Ener.z T: 22.42 %; Ener. z Bl.: 2.76 %; K: 3675.08 mg;

wtorek 2024-02-27 Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masie
extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednic

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml { GLU PSZ,
JAJ MLE. SEL), Kasza jeczmiennalsypke 2009

Chleh razowy Zytrio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Z¥T, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.}, Serek homo naturalny 150g 1 szt

rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,_GOR,), Pomidor 150g, [(GLU JECZ,), Pieczen mymska drobiowa 90 g (MLE,), Ogérek kiszony 150 g, Herbata czarna ekspresowa zic
Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,}, |(GLU PSZ. JA.,), Sosziolowy* 150 mi {GLY PSZ |200 ml,

SEL ), Suréwka z selera | jablka () 100 g ( MLE,
SEL.}, Marchew oproszana z clejem* 100 g { GLU
PSZ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

200 ml,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢g,

11 $niadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Maslo extra 82% 59 {MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1
szt (MLE,}, Miod {259) 1szt,

Wartosci odzyweze: Warlost energetyczna: 2438.26 keal; Bialko agélem: 107.51 g; Tluszez: 86.49 g; Kw. t. nasy.: 33.76 g; Wegiowodany ogétem: 328.41 g; W tym cukry:
73.62 g; Blonnik pok.: 41.47 g; Sél: 10.41 g; WW: 28.8 Por; 1 17.64 %; . 47.07 %; Ener. 2 T. 3 93 %,; Ener. z Bl.: 3.4 %; K- 3253.59 mg;

wtorek 2024-02-27 Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU ZYT,), Masto Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g ( BLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- droblowa, $rednic extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1szt

rozdrob. 50 g (_moZe zawierac: MLE_GOR,), Pomidor 150y, (MLE,), Ogorek kiszony 1509, Herbata czarna ekspresowa z/c
Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 200 ml,

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml { GLU PSZ,
JAJ, MLE SEL), Kasza jeczmiennalsypke 2009
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 180 g
(GLUY PSZ JAJ.), Sos ziolowy™ 150 ml (GLY PSZ
SEL,), Suréwka z selera { jeblka {) 100 g ( MLE,
SEL,}, Marchew cproszana z clejem™ 100 g { GLU
PSZ}, Kompot z czamej porzeczki i jablek "z/c

200 mi,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g,

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
| ZYT.), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Serek wigjski ziamnisty 200g 1
szt (MLE.), Midd (255) 1szt,

Wartosci ndzyweze: Wartcsé energetyczna: 2656.73 keal; Biatko ogélem: 127.98 g; Thuszez: 93.38 g; Kw. . nasy. 35.51 g; Weglowodany ogdlem: 347.24 g; W tym cukry:
73.79; Blonnik pok.: 42.28 g; Sol: 10.92 g; WW: 30.6 Por; : 16.27 %;: 45.91 %; Ener. z T: 31.63 %; Ener. z Bl 3.8 %; K: 380549 mg;

wtorek 2024-02-27 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il! trymestr

Platki pszenne na mieku 300ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka tostows- drobiowa, $rednio rozdrob, 509

Wiglowarzywna z zacierka *. 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ), Pieczen rzymska drobiowa $0 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ GLY ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt
(MLE,), Ogérek kiszony 1509, Herbate czama ekspresowa zic

{_moze zawieraé: MLE _GOR.}, Pomidor 150 g, Kawa z mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT. GLUJECZ.),

(GLU PSZ, JAL,), Sos ziolowy” 150 ml {GLU PSZ,|200 i,
SEL,), Surbwka z selera i jabtka {} 100 g( MLE,
SEL,), Marchew oprészana z olejem™ 100 g ( GLU
PSZ,), Kompot z czamej porzeczki i jablek "z/¢

200 mi,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150g,

it $niadanie: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Maslo extra B2% 57 (MLE.), Serek wigjski Ziamisty 200g 1
szt (MLE,), Misd {259) 2szt,

Wartosci odiyweze: Warloét energetyczna; 2756.21 keal, Bialko cgdlem: 118.72 g; Tluszez: 82.3% g; Kw. t. nasy.: 36.99 g; Weglowodany cgdlem: 384.84 g; Wiym cukry:
88.08g; Blonnik pok.: 44.5 g; S0k 11.17 g; WW: 34.18 Por; : 17.23 %;: 49.38 %; Ener. z T: 30.17 %; Ener, z Bl 3.23 %; K: 3725.58 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-27

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platii pszenne na misku 300 ml { GLY PSZ MLE,), Chleb razowy
Zytnic-pszenny 1009 (GLU PSZ, GLY ZYT,), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdreb, 509
{_moze zawigrac: MLE, GOR,), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Wielowarzywna z zaclerkg *. 400 mi { GLU PSZ,
AL MLE, SEL.), Kasza jeczmiennaisypko 200 g
(BLY JECZ), Pieczen rzymska drobiowa 90 g
(GLU PSZ, AL}, Sos ziciowy* 150 ml { GLU PSZ,
SEL,), Suréwka z selerz | jablka ) 100 g ( MLE,
SEL.), Marchew oproszana z clejem* 100 g { GLU
PSZ), Kompot z czamej porzeczk! | jablek 2/c

200 ml,

Chlek razowy Zytnic-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek home naturalny 150g 1 szt
(MLE,}, Ogérek kiszony 1509, Herbata czarma exspresowa z/c
200 ml,

1l Sniadanie: Migd {259) 2 szt, Chleb razowy pszenno-zytni 40 g

{GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 5 g(MLE,}, Serek
wigjski ziarnisty 200g 1 szt {MLE),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150g,

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyczna: 2859.01 kea
88.48 g; Blonnik pok.: 45.82 g; Sol: 11.81 g; WW: 36.26 Pol

I; Bialko ogblem: 121,84 g; Tluszez: 92.91 g;
r. : 17.05 %; : 50.52 %; Ener, z T: 29.25 %:

Kw. tt. nagy.: 37.11 g; Weglowodany ogélem: 406.92q; W tym cukry:
Ener. z Bl.: 3.21 %; K: 3779.99 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga {wysokobiatkowa)

Platki pszenne na mieku 300ml (GLU PSZ MLE ), Chleb razowy
Zytnic-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLUZYT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Szynka tostowa- drobicwa, §rednio rozgrob. 70 g (.
maig zawierad: MLE, GOR, }, Pomnidor 150 g, Kawa z migkiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z zaclerka ™. 400 ml { GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL ), Kasza jeczmiennalsypko 200¢
{GLU JECZ ), Pieczen rzymska drobiowa 180 g
(GLY PSZ, JAL,), Sos ziotowy* 150 ml (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka wykwintna z olejem b/c 100g
WAJ, GOR,), Marchew oprészana z olejem* 100

g (GLU PSZ,), Kompot z czame] porzeczki i jabiek
*zic 200ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra82% 109 (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,),
Ogoreic kiszony 150 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi

1l Sniadanie: Midd {259) 2 szt, Chleb razowy zytnio-pszenny 40

g (GLU PSZ, GLYJ 7YT,), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Gruszka 1szt, 150¢,

87.32g; Blonnik pok.: 41.95 g; S6l: 11.96 g; Ww: 35.67 Po

Wartobei odzyweze: Wartost energetyczna: 2903.36 keal; Bialko ogofem: 142.2¢g;

r;: 19.59 %; 149 %:

Thuszez: 91.78 g; Kw. t. nasy.: 28.07 g; Weglowodany ogélern: 397.58 g7 W tym cukry:
Ener. z T: 28.45 %; Ener. zBl.: 2.85 %; K: 3340.51 mq;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml { GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL ), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
{GLU JECZ), Kotlet mielony wieprzowy $0 g
(GLU PSZ, JAJ,), Surowka wykwinina z olejem bie
150 g (JAJ, GOR,), Marchew gotowana z olejem*
150 g,

Wartosci odzyweze; Wartoét energetyczna: 1125.35 keal; Bialko ogétem: 28,77 g; Tluszcz: 54.54 g;
17.06 g; Blonnik pok.. 17.5 g; Sél: 2,33 g; WW: 11.07 Por: :

13.78 %; : 38.19 %; Ener.z T: 43.52 %:

Kw. 1l. nasy.: 6.84 g; Weglowcdany ogdlem: 127.74 g; W tym cukry:
Ener. z 8L: 3.11 %; K: 1543.35 mg;

wtorek 2024-02.27

Jadlospis dla diety:-SZ-UL Normalna Broniewskiego

Péatki pszenne namieku 300 m| { BLY PSZ, MLE. ), Chleb
mieszany pszenno-fytnl 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo exira
82% 16.67 g (MLE,), Sertopiony 50 g {MLE,}, Pomidor 50 g,
Kawa z miekieminstant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml ( GLU PSZ,
JAJS, MLE, SEL ), Kasza jgczmiennaisypke 250 g
(GLY JECZ,), Kotlet mielony wieprzewy 90 g
(GLU P87, JAJ), Surbwka wykwintna z olejem bic
100 g (JAJ, GOR.), Marchew opraszana z olejem*
100 g (GLU PSZ.), Kompot z czamej porzeczki i

jablek *zic 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-2yini 80 g { GLUPSZ, GLY ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,). Ogorek kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa zic
200 mi,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1szt (MLE),
Herbatniki 50 ¢ (GLY PSZ, SOJ, MLE,), Kompot z
czamej porzeczi* zic 200 mi,

Wartodei odzyweze; Wartost energetyczna: 3032.84 keal; Bialko ogdlem: 104.2 g;
83.83 9; Blonnik pok.: 34.23 g; S4l: 9.2 g; WW: 38.99 Por, ;

Wydruk z MAFI Jadtospis 2.24.1,17

Jedlospis_Na_Oddzial_Czdobny_ORA.fr3 L

13.74 %; : 48.58 %;

Tluszcz: 118,64 g; Kw. #l. nasy.: 40.02 g; Weglowodany cgolem: 402.5¢ g; Wiym cukey:
Ener.z T: 35,21 %; Ener. z Bl.: 2.26 %; K: 2842.82 mg;
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Jadltospisy dla oddzialow

wtorek 2024-02-27

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE ), Bulka pszenna
diuga krojona 75 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé; MLE, GOR, ), Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instant,
250 ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokula i kalafiora.
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE SEL,), Kasza
jeczmiennalsypko 250 g { GLY JECZ), Pieczen
rzymska drobiowa 80 g (GLU PSZ, JAL), Sos
Ziolowy™ 150 ml (GLU PSZ, SEL), Marchew
gotowana z olejem™ 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1szt (MLE,),

Harbatniki 30 g (GLU PSZ, SO, MLE ), Kompot z
czamej porzeczk™ zic 200ml,

Bulka pszenna dluga krojona 75g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek hemo naturalny 150g 4 szt{ MLE,), Salata
zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/e 200 ml,

Wartogei odzyweze: Wartose energetyczna: 2428,12 keal; Biatko cgdlem: 99.44 g; Tluszez: 77.85¢; Kw. tl, nasy.: 28.07 g; Weglowodany ogolem: 344.03 g; W tym cukry:
80.83 g; Blonnik pok.: 26.44 g; Sal: 6.13 g; WW:31.95 Por; : 16.4 %, : 52.36 %; Ener.z T: 28.88 %; Ener. z BL: 2.18 %; K: 276844 mg; |

wtorek 2024-02-27 Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Platki pszenne na mieku 300ml (GLY PSZ, MLE, ), Chieb razowy
Zytnio-pszenny 80 g { GLYU PSZ, GLU ZYT,), Masio extra §2% 10
g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 5C g (_
moze zawieraé: MLE GOR.), Papryka §wieza 50 g, Kawaz
miekiem instant bic. 250 mi{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wiclowarzywna z zacierka *. 400 mi ( GLU PS
JAJS, MLE, SEL.), Kasza jeczmiennafsypko 250 g
(GLU JECZ), Pieczen rzymska drobiowa 80 g

SEL), Surbwka wykwintna z olejem b/c 100 g

(3 1009 (GLYU PSZ, SEL.), Kompot z czarme
porzeczkii jablek *b/ie 200 ml,

{(GLU PSZ. JAJ,), Scsziolowy" 150 ml { GLY PSZ,

(JAJ, GOR,), Selerz pietruszka gotowany z olejem

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,}, Masto
extra82% 10g {MLE,), Serek homo naturainy t50g 1 szt ( MLE,),
Salata Zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

i} Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Pomidor 100 g,

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic extra82% 5¢
(MLE,), Cukinia pieczonaz olejem™ 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 243461 keal; Bialko cgélem: 100.21 g; Tiuszez: 86.06 g; Kw. Hl. nasy.. 27.22 g; Weglowodany ogdlem: 336.68 g; W tym cukry:
52.48 g; Blonnik pok.: 47.63 g; S6l: 7.49 g; WW: 29.05 Por; : 16.48 %;: 47.49 %; Ener. z T: 31.81 %; Ener. z Bl.: 3.81 %; K: 4021.45 mg;

wiorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chlek razowy zytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobicwa, $rednio

g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

rozdrob. 70 g {_moze zawierac: MLE, GOR, ), Papryka Swieza 50

Wiglowarzywna z zacierkg *. 400 ml { GLY PSZ,
JAJ, MLE SEL ), Kasza jeczmignnafsypko 200g
(GLY JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 90 g

SEL,), Surdwka wykwintna z olejem blc 1505
{JAJ, GOR.), Kompot z czarnej porzeczkii jablek
*bic 200 ml ,

GLY PSZ, JAJ), Sos ziolowy* 150 ml (GLY PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g { GLY PSZ, GLYU ZYT,), Mask
extra82% 10g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Ogbrek Swiezy
50 ¢, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

I Sniadanie: Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Cukinia pieczona z olejem™ 150 g

1

Wartosci odiyweze: Wartost energatyczna: 1817.71 keal; Bialko cgétem: 80.37 g; Tluszez: 68.27 g; Kw. fl. nasy. 18.59 g; Weglowodany ogdlem: 235.13 g; W tym cukry:
29.02 g: Blonnik pok.: 33.61 g; S6l: 5.98 g; WW: 20,17 Por; : 17.59 %; : 44.35 %; Ener. 2 T: 33.8 %; Ener. z Bi.. 3.7 %; K: 2814.91 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50¢g ( _moie

zawierac: MLE, GOR, ), Pomidor 50 g, Kawaz mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Piatki pszenne na mieku 300 mi{ GLU PSZ MLE), Buka pszenna
dluga krojona 759 (BLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,),

Jarzynowa z zacierkg"-dieta bibrokuta i kalafiora.
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,}, Kasza
jeczmienna/sypko 200 g ( GLY JECZ,), Pleczeh
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziolowy* 150 ml {GLU P5Z, SEL), Marchew
gotowana z olejem” 150 g , Kompot z czame]
porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 75 g ( GLY PSZ.), Masic extra 82%
1687 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt( MLE.}, Safata
zielona 20g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ), Masio extra 82% 5g (MLE,), Miod

(25g) 1sezt, Herbatniki 30 g (GLY PSZ, SOJ,
MLE),

Wartosei odiyweze: Wartosé snargetyczna: 2445.55 keal; Biatko ogdlem: 06,53 g; Tluszez: 78.73 g; K. tl. nasy.: 30.79 g; Weglowodany ogolem: 343.77 g; W tym cukry:
72.48 g; Blonnik pok.: 24.57 g; S6l: 5,14 g; WW: 32,72 Por; : 15.63 %;: 53.19 %; Ener. 2 T: 28.98 %; Ener. z 81 2.01 % X: 2528.37 mg;
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Wydrukowat TlBiiiRp, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 09:38:38

Whykonawca nie ponosi odpewiedzialnesci za zmiany w dietach dokenane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.




