Sniadanie - Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatéow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU 2¥T.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobnicna 50 g , Salata zielona 20¢ , Kawa z miekiem

instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z 2iemniekami ()* 400 ml ( GLY PSZ,
SEL), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Mus z jatltek
prazonych 200g, Sos jogurtowo-fruskawkowy™
150 g (MLE,), Kempot z czamej porzeczki | jablek
“Zic 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLY Z¥T),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLUPSZ GLU YT}, Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),
Papryka $wieza 50 g, Herbata czara ekspresowa z/c 200 ml,

Majonez 20 g(JAJ. GOR),

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2393.49 keal: Bialko ogélem: 78.52 g; Tluszcz: 73.19 g;
119.03 g; Blonnik pok.: 32.78 g; S4I: 6.88 g; WW: 34.28 Por: : 13.12 %; : 57.51 %: Ener. 2 T: 27.52 %:

Kw. It. nasy.: 28.07 g; Weglowodany ogdlem: 376.87 g; W tym cukry:
Ener. z Bt: 2.74 %; K: 2997 56 mg;

poniedzialek 2024-02-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normaina dla dzieci

Butka pszenna 75g 1 szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 18.87 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Satata zielona 20 g, Kawa z

miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT),

Crochowa z ziemniakami {)* 400 ml { GLY PSZ,
SEL.), Naledniki z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,), Sos jogurtowo truskawkowy™d/c 150 g
(MLE.), Kompot z czamej porzeczkii jablek “zfc
200 ml,

Chleb migszany pszenno-2yini 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),

Bulka pszenna 75¢ 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE)), Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ), Majonez 20 g {JAJ BOR,), Ser 28y 50 g (MLE,),
Pomidor 504, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

II Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkiz/c* 250 ml ,

Podwieczorek: Mancarynka 2szt,

WartoSci odzyweze: Wartesé energetyczna: 2732,69 keal; Blako ogdtem: 102.76 9; Tluszez: 96.93 g;
108.55 g; Blonnik pok.: 25.81 g; Sol: 7.27 g; WW; 34,58 Por; : 15.04 %; : 50.73 %; Ener. z T: 31,92 %;

Kw. 1. nasy.: 41.18 g; Weglowodany ogdlem: 372,35 g; Wtym cukry:
Ener. z BL: 1.89 %; K: 2740.26 mg;

poniedzialek 2024-02-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chizh mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g MLE.). Ser topiony 50 g (MLE), Cgérek
$wiezy 100 g, Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 mil

Grochowa z ziemniakami {i* 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ), Mus z jablek
prazonych 200 g, Sos jogurtowo truskawkowy"bls
150 g (MLE,), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*Zie 200ml

Chleb mieszany pszenno-2ytni B0 g ( GLY PSZ, GLU 21y,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ),
Rzodkiew bizfa 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Majonez 20 g{JAJ, GOR.),

i Sniadanie: Kisiel z czarmej porzeczki z/ct 200 ml,

Podwieczorek: Mandarynka 2szt,

Wartogci odzyweze: Warlodc energetyczna: 2464.09 keai: Bialko ogdlem: 70.69 g;
117.36 ¢ Blonnik pok.: 35.35 g; Sl: 6.35 g; WW; 34.74 Por; : 1147 %; - 56.73 %;

Thuszez: 81.57 g; Kw. . nasy.: 33.46 g; Weglowodany ogdtern: 385.83 g; W tym cukry:
Ener. zT: 20.79 %, Ener, z BL.: 2.95 %; K: 315278 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadiospis dla diety: $Z-UL Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15y 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g, Satata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Grochowa z ziemniakami (}* 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Makaron 200 g {GLU PS2Z,), Pulpst
drobiowy 909 {GLU PSZ JAJ,), Sos jarzynowy *
100 m} (GLU PSZ, SEL ), Dyniz duszona z olejem*
100 g (GLU PSZ), Suréwka z selera i jablka z
olejem (} 100 g (SEL,}, Kompotz czamej
porzeczki | jablek *zic 200 mi, -

Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g ( GLUPSZ, LU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLUY PSZ, GLUZYT),
Margaryna porcjowa 159 1szt, Jajko getowane kK M 2 szt { JAJ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR.), Papryka éwieza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200mi ,

II Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 mi ,

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt,

Wartodci odzyweze: Warlo$c energetyczna: 2433.62 keal; Biaiko ogélem: 86.43 ¢; Tluszez; 79,35 g;
66.97 g; Blonnik pok.: 41 g; Sol: 7.41 g; WW: 31.97 Por, : 14,21 %; : 52.81 %:; Ener. z T: 29,35 %:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlespis_Na_Cddzial_Ozdobry_ORA.fr3 =+ -

s

Ener. zBt.: 3.

Kw. 1. nasy.: 17.05 g; Weglowodany ogdtem: 362.28 g; W tym cukry:

37 %, K:3413.18 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

r poniedziatek 2024-02-26

Chich migszany pszenno-zytni 80 ¢ ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porgjowa 15g 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobnicna 50 g , Satata zielona 209, Herbata
czarna ekspresowa 2/c 200 mi,

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy

Grochowa z Ziemniakami ()" 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ), Pulpet
drobiowy 90 g {GLU PSZ, JAJ.), Sos jarzynowy *
100 mi (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z olejem*
100 g {GLU PSZ,), Surowka z selera i jabika z
olejem () 100 g {SEL.), Kompotz czame]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Podwieczorek: Mandarynka 2szt,

Chlgb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ, GLUZYT.},
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt JAL),
Majonez 20 ¢ (JAJ, GOR,), Papryka éwieza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200ml |

It $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki /c* 200 mi .

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2433.62 keal;
66.97 g; Blonnik pok.: 41 g; Sél: 7.41 g; WW: 31.97 Por; © 14.21 %; : 52.81 %; Ener. z T:20.35

poniedziatek 2024-02-26 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g . Masto extra 82% 16.67 g { MLE,),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 504,
Salata zielona 20 g, Herbala czarna ekspresowa zic 200 mi,

Biatko cgotem: 86.43 ; Tuszez: 79.35 g; Kw. t. nasy.. 17.05 g; Weglowodany cgdlem: 362.28 g; W tym cukry:
%; Ener. z Bt.: 3.37 %; K:3412.19 mg;

Grochowa z ziemniakami (Bez gluteny) *. 400 mi
(SEL,), Makaron bezglutenowy 250 g, Mus Z
jablek prazonych 200 g, Sos jogurtowe
truskawkowy*blc 150 g { MLE.), Kompot Z czamej
porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE),
Jajko golowane kIM 2 szt { JAJ), Papryka Swieza 50 g , Merbata
czarna ekspresowa zic 200 ml, Majonez 20 g ( JAJ, GOR.},

Nl $niadanie: Kisigl z czamej porzeczkizic™ 200 mi, Podwieczorek: Mandarynka 2szt,

Wartosci odfyweze: Wartosé energetyczna: 2255.57 keal; Biatko ogdtem: 54.58 g; Thuszez: 76.14 g; Kw. U. nasy. 25.05 g; Wegtowodany ogotem: 352.52 g; W tym cukry:
113.31 g; Blonnik pok.: 21.58 g; S6i: 3.03 g; WW: 32.9 Por; : 9,68 %: : 58.69 %; Ener, z T: 30.38 %; Ener. z BL: 1.91 %, K: 2187.89 mg;

poniedziatek 2024-02-26 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Grochowa z ziemniakami (bez glutenu) *. 400 m!
(SEL,), Ziemniaki {) 250 g , Pulpet drobiowy (bez
giutenu) 80 g {JAL), Sos jarzynowy” (bez glutenu)
100 mi (SEL), Dyniaz wody 100 g, Surdwkaz
selerai jablka z olgiem () 100 g { SEL,), Kompot z
czamej porzeczki i jablek "bic 200 ml,

Chleb bezglitenowy 120 g, Margaryna porciowa 159 1 szt, Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJL), Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Papryka
swieza 50 , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Chieb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 15g 1 szt.
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g,
Dzem 50 g, Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic
200ml, ‘

il Sniadanie: Kisiel z czame porzeczki bic® 250 ml Podwieczorek: Mandarynka 2szt,

Wartosci odzyweze: Warto$t energetyczna: 2303.53 keal; Biatke ogétem: 73.02 ¢; Tiuszez: 62,89 g; Kw. . nasy.: 18.2 ¢, Weglowodany ogdlem: 328.18 g; W tym cukry:
56.05 g; Blonnik pok.: 32.03 g; S6i: 4.74 g; WW: 2047 Por; : 12,68 %+ 51.43 %; Ener. z T: 32.39 %; Ener. z BL. 2.78 %; K: 4738.60 mg;

poniedziatek 2024-02-26 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zyhic-pszenny 90 g{ GLU PSZ GLU 2YT,), Masio
exta 82% 16.67 g (MLE.}, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubg rozdrobniona 50 g , Ogbrek Swiezy 180 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,),

Grochowa z Ziemnizkami (* 400 m! { GLU PSZ,
SEL,), Makaron pelnoziamisty 200 g {GLY PSZ,},
Mus z jablek prazonych 2009, Sos jogurtowo
truskawkowy*blc 150 g ( MLE,), Kompot z czarmej
porzeczki i jablek *z'c 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU 2YT), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,),
Salata zielona 20 g, Papryka $wieza 100 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi, Mejonez 20 g { JAJ, GOR,),

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masio extra 82% 59 (MLE,), Rzodkiew biala 504g,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnic-pszenny 409
{GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto exira 82% 10g
(MLE.), Suréwka z selera i marchwi bic() 1509
(MLE, SEL,),

Wartodej odzywere: Warlodé energetyczna: 2540.74 keal,
117.2 ; Blonnik pok.: 55.71 g; S6I: 6.85 g, WW.: 32.07 Por; 1 13.53 %;: 50.51 %;

Bialko og&lem: 85.92 g; Tuszez: 89.25 g; Kw. th nasy. 37.51 g; Waeglowodany ogdtem: 376.55 g; W tym cukry:
Ener.z T:31.62 %; Ener. 2 Bt.: 439 %; K: 4468.40 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtosyis dlia diety: SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16,67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobicwa kietbasa grubo
rozdrobniona 70 g , Satata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant.

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Soiferino * (). 400 ml(GLYU PSZ MLE, SEL,),
Makaron 200 g {GLY PSZ}, Mus z jablek

prazonych 200 g , Sos jogurtowo truskawkowy*bic
150 g (MLE,), Kompot Z czamej porzeczk! | jablek
*zie 200mi,

Bulka pszenna diuga krojone 75 g { GLU PSZ.), Maslo exira 2%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kKIM 2 szt {JAJ,}, Pomidor
biskorki 50 ¢, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 10 ¢ (MLE)}, Pasta
warzywna* 100 g (SEL),

Wartoscl od7yweze: Warto§¢ energetyczna: 2238.5 keal; Bialko ogdlem: 78.08 g; Thuszez: 75.23 g; Kw. th. nasy.: 33.06 g; Weglowodany ogotem: 327.78 g; W tym cukry:
104.65 g; Blonnik pok. 18.79 g; Sol: 5.66 g; WW: 30.79 Por; : 13.95 o, + 55.22 %: Ener. z T: 30.25%; Ener. z BL: 1.68 %; K: 2929.01 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

poniedzialtek 2024-02-26 Jadtospis dia diety: $Z-UL Dzieci fatwo strawna
Platki owsiane namieku. 300 ml (MLE, GLU OW,), Bulka Sofferino * (). 400 ml (GLY PSZ MLE, SEL ), Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ, }, Masto extra 82%
pszenna diuga krojona 120 ¢ { GLY PSZ.), Masto extra 82% Makaron 200 g (BLU PSZ,), Mus z Jablek 16.67 g (MLE.}, Jajko gotowane k! M 1 szt {JAJ), Pomidor
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo prazonych 200 g , Sos jogurtowe truskawkowy*b/c |biskérki 50 g , Twarozek 50 9 (MLE,}, Herbata czama
zozdrobniona 70 ¢ , Salata zielona 20 g, Kawa z mlekiem Mstant. 150 {MLE.), Kompot z czamej porzeczki i jablek  |ekspresowazic 200 mi '
250 m {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), "zc 200ml,
Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 mi, Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartoscl od#yweze: Warloéé energatyczna; 2694.89 keal; Biatke cgdtem: 96,16 g; Tluszez: 67.28 g; Kw. t. nasy. 30.71 g; Weglowodany cgétem: 443.21 g; W tym cukry:
164.07 g; Blonnik pok.: 21.93 g; S&i: 5.86 g; WW: 42.16 Por; : 14.28 %; : 62.53 %: Ener. 2 T: 22.47 %; Ener. z Br.: 1.63 %; K: 3960.12 mg;

poniedziatek 2024-02-26 Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masio extra 82% | Solfering * () 400mi{GLUPSZ MLE. SEL.), Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5 g (MEE.), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Makaron drobny 200 ¢ (GLU PSZ), Musz jablek |5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw zkurczaka ) 100 g
rozdrobniona 50 ¢ , Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kawa z prazonych 200 g, Sos jogurtowy naturalny 150 g [(SEL,), Marchew gotowana z olejem* 40 g, Herbata czama
migkiem instant. 250 mf (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,} (MLE.}, Kompot z czame] porzeczkii jablek *zic  |ekspresowa z/c 200 ml ,

200 ml,
Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z'c™ 200 ml Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLY PSZ)), Pasta warzywna* 100 g {SEL),

Wartodei odzyweze: Wartodé energetyczna: 2298.69 keal; Biaiko ogdtem: 92.32 & Tluszez: 50.49 g; Kw, 1 nesy.: 18.05 ¢; Weglowodany ogélem: 387.52 g; W tym cukry:
122.41 g; Blonnik pok.: 25.49 g; S0l: 6.25 g; WW: 36.16 Por: : 16.08 %; 53 %; Ener. z T: 19.77 %; Ener. zBt: 2.22 %:; K: 3767.26 mg;

poniedziatek 2024-02-26 Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa
Butka pszenna diuga kiojona 75 (GLY PSZ.), Maslo extra 82%  |Grysikowa * 400 ml { GLU PSZ, SEL ), Makaron . |Bufka pszenna diuga krojona 75g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kisthasa grubo drobny 200 ¢ (GLU PSZ ), Mus z jablek prazonych |18.67 g (MLE.), Pasta droblowo-warzywna éw z kurczaka {) 100g

rozdrobnione 50 ¢ , Cukinia pieczona z olejem * 50g , Kawaz 200 g, Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,), (SEL,), Marchew gotowana z olejem 50 g , Herbata czama
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ), Kisielz ~ [Kompotz czarne] porzeczkii jablek "zfc 200 ml,  |ekspresowaz/c 200 ml,
czamnej porzeczki zic* 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Maslo extra 82% 5 g (MLE), Pasta
warzywna* 50 g (SEL),

Wartoéei od?yweze: Warlosé energetyczna: 2256.96 keal; Bialko ogétern: 84.41 9: Tuszez: 71.54 g; Kw. 1i. nasy.: 31.22 g; Weglowodany ogdlem: 334.62 g; W tym cukry:
115.13 g; Blonnik pok.: 19.85 g; S4i: 5.54 g; WW: 31.42 Por; < 14.96 %: ; 55.78 %; Ener. 2 T: 26.53 %; Ener. z Bi. 1.76 %; K: 2484.78 mg;

poniedziatek 2024-02-26 Jadlospis dia diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Bufka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ), Mergaryna Solfering (bez mleka, bez glutenu)*(} 400 mi Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1szt, Szynkowa debowa drobiowa kiefhasa grubo (SEL,), Ryz na sypko 250 g, Pulpetdrobiowy 90 |porcjowa 15g 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAL), Marchew
rozdrobniena 50 g , Cukinia pieczona z olejem * 50 g, Herbata 9 (GLU PSZ JAL), Sos jarzynowy * 100 ml ( GLY |gotowana z olejem* 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 20C ml

czarna ekspresowa zic 200ml , P&Z SEL,), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLY {.
PSZ}, Kompot z czame] porzeczki] jablek *zic
200 ml,

il Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczii Z/c* 200 m!, Podwieczorek: Biszkoptyb/im 50 g (GLU PSZ,
JAJ, 80J),

Wartodci pdzyweze: Wartodé energetyczna: 2335.78 keal; Biatko ogblem: B0.25 g; Tluszez: 74,23 g; Kw. 1. nasy.: 15.9 §; Weglowodany ogdlem: 350.83 g; W tym cukry:
49.48 g; Blonnik pok.: 19.38 g; 86k 5.52 g; WW; 33.05 Por: - 13.74 %:: 56.76 %; Ener. z T; 27 45 %; Ener. z Bi.: 1.66 %; K: 2859.34 mg;

poniedzialek 2024-02-26 Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata
Platkl owsiane namleku. 300 ml (MLE, GLU OW.,), Bulka Solferino *{} 400ml {GLU PSZ, MLE, SEL ), Ryz ra wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Bulka pszenna diuga

pszenna ciuga krojona 75 g { GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 |Ziemniaki() 200 g , Pulpst drobiowy 90 g (6LU  |krojona 75 g (GLL PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasta
g (MLE)), Cukinia pieczona z olejem * 50 g, Kawa z mlekiem P3Z, JAL), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, |zja] 100 g (JAJ. MLE), Marchew gotowana z olejem* 504q,
Instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Pasta z wedling, | SEL,), Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLY Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

drob wp i natkz pietruszki. 100 g (_moze zawierad: MLE, GOR.), PSZ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *2/e
200 ml,

Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki z/c* 200
ml,

Wartosei odzyweze: WartoSt energetyczna; 2506.58 keal; Biatke ogolem: 100.68 g; Thuszez: 86.41 g; Kw. #. nasy.: 31.53 g; Weglowodany ogdlem: 338.4 g; W tym cukry:
75.28 g; Bionnik pok.: 24.63 g; Sol: 8.42 g; WW: 31.36 Por; 1 16.12 %; : 50.07 %; Ener.z T:31.03 %: Ener. z Bt: 1.7 %; K: 6018.87 myg;
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Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-26

Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Plaiki owsiane ra wywarze jarzynowym 400 mi { SEL, GLU OW)).

16.67 g {MLE.), Cukinia pieczona z olejer * 1009 .Kawaz
miekiem instant ble. 250 ml (MLE, GLU ZYT, 6LY JECZ,), Pasta
2 wadling drob wp | natks, pietruszki. 100g(_moze zawisrag:

MLE, GOR.),

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%

Ziemniaki{} 200 g , Pulpet drobiowy 90 g ( GLY
PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ,
SEL,), Dynia duszona z olejer* 150 g ( GLU
PSZ), Kompot z czamej porzeczki jablek *bic
200 mi , Solferino * () 400m! { GLY PSZ, MLE,
SEL),

Ryz na wywarze Jarzynowym. 300 mi ( SEL,), Buka pszenna diuga
kiojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasta
z jgj z koperkiem -dieta 1009 (JAJ, MLE ), Marchew gotowana z
olejem* 50g , Herbata czama ekspresowa bic 200 m!,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% 4 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartokei odiyweze: Warlodé energetyczna: 2422.8 keal, Biatko ogdfem: 88.55g; Tluszez: 91.54 g Kw. 1. nasy.: 31.36 g; Weglowodany ogolem: 308.8 g; W tym culry: 35,11
g; Blonnik pok.: 25.58 g; Sol: 6.56 g; WW: 28.26 Par;: 16.27 %: : 46.76 %: Ener.z T: 34 %; Ener. z Bi.: 2.11 %, K: 4869.86 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Miesc drobiows gotowzne 100g 1 szt, Masto extra 82% 204
(MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,). Platki owsiane na
wywarze jarzynowym 400 ml { SEL_GLU OW,),

Solferine *{) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki () 50 g , Pulpet droblowy 90 g { GLU
PSZ. JAJ,), Bukiet jarzyn gotowany z olejer® 100
g (SEL), Olejrzepakowy 10g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml ( SEL.), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z clejem* 100g,
Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 4 150g 1 szt ( MEE.),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt{MLE),

Wartosc] odivweze: Wartodt energetyczna: 210349 keal; Bialke ogélem: 122.59 g; Tuszez: 115.24 g; Kw. . nasy.: 38.81 g; Weglowodany ogélem: 153.27 g; Wiym cukry:
17,66 g; Blonnik pok.: 17.87 g; S6k: 3,68 g; WW: 13.44 Por; ; 23.31 %; : 25.75 %; Ener, zT: 49.31 %; Ener. z BL: 1.7 %; K: 4109.48 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dia diety: SZ-UL Piynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ), Mieko w proszku
50 g {MLE.}, Masto extra 82% 20 g { MLE.), Jajko gotowane ki M
1 szt (JAJ,), Platki owsiane na mieku. 400 ml (MLE, GLU OW,),

Solferino * () 400 mi {GLU PSZ, MLE, SEL 3,
Ziemniaki {) 50 g, Pulpet drobiowy 80 g ( GLU

PSZ. JAJ), Bukietjarzyn gotowany zolgjem™ 100
g (SEL,), Olej rzepakowy 104,

Ryz na wywarze Jarzynowym. 400 ml { SEL), Migso drobiowe
golowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olejem” 10049,
Maslo extra 82% 20 g (MLE.), Jajko gotowanzs kI M 1 szt { JAJ},

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tlaczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzyweze:

Wartos¢ energetyczna: 2264.82 keal; Blalko agélerm: 113.62 g; Thuszez: 102.69 g; Kw. t. nasy.: 38.53 g; Weglowodany cgélem: 232.26 g; W iym cukry:
59.11 g; Blonnik pok.: 18,57 g; Sol: 4.18 g, WW: 21.37 Por; - 20.07 %:: 37.74 %; Ener. z T:40.81 %; Ener, z Bi.: 1.64 %; K: 4744.64 mg,

poniedziatek 2024-02-26 Jad

tospis dia diety: SZ-UL Przecierana

Platii owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW,), Bulka
pszenna cuga krojona 75 g (LY PSZ), Maslo extra 82% 209
{MLE), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL), Migko w proszku 109
{MLE,),

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Ziemniaki () 150 g , Pulpet drobiowy 90 g ( GLU

PSZ, JAJ), Bukietjarzyn gotowany z olejem® 100
g (SEL), Olgjrzepakowy 109,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL.), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt, Marchew gotowana z olejem® 100 g,
Masto extra 82% 209 (MLE),

H Sniadanie: Kisie! z czamej porzeczkizc* 200 ml,

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy Hoczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odsyweze: Wartosé energetyczna: 2059.72 keal; Biatko ogdler: 87.78 g; Thuiszez: 85.01 g; Kw. U nasy.. 32.65 g; Weglowodany ogotem: 247.12 g; W tym cukry:
457 g; Blonnik pok.: 21.04 g; S61: 3.75 g; WW: 22.65 Por; 1 17.05 %;: 43.9 %; Ener. 2 T: 37.14 %; Ener. z Bl.: 2.04 %; K:4521.64 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ GLU ZYT,), Masto
extra §2% 59 (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Safaia zielona 20¢ , Kawa z miekiem

instant, b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.),

Solferino * () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron pefnoziamisly 200 g (GLU PSZ.), Mus z
jablek () blc 200g , Sos jogurtowy naturalny 150
g (MLE), Kompot z czamej porzeczki ijablek "ble
200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLUPSZ. GLU 2YT), Maslo
extra82% 5g(MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Poridor
50 g , Herbata czama ekspresowa bie 200 ml,

| Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczki bic® 200 ml,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt,

WartoSci odiyweze:
29.12 g; Blonnik pok.: 30.4 g; Sol: 4.11 g;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.24.1.17
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Wartos¢ energetyczna: 1485.68 koal; Biatke ogotem: 62.71 g; Thuszez: 35.89¢; Kw. . nasy.: 15.28 g; Weglowodany ogdlem: 234.04 g W tym cukry:
WW: 20.33 Por; : 16.88 %;: 54.83 %; Ener.z T: 21,74 %; Ener. z Bl 4.09 %; K: 2678.24 mg,
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Jadtospisy dla oddziatlow

poniedziafek 2024-02-26

Jadiospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Piatki owsiane namieku. 300 i { MLE, GLU QW.), Chleb
Graham 120 g (GLU P5Z), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g,
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt { MLE,), Salztazielona 209,

Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ),

Solfering * () 400ml {(GLU PSZ, MLE, SEL ),
Makaron 200 g (GLU PSZ,), Mus z jablek

prazonych 200 g, Ses jogurtowo truskawkowy*bic
150 g (MLE,), Kempot z czame] porzeczki i jablek
*zic 200mi,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ), Masio extra 82% 1667 g
(MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ), Majonez 20 g (JAJ,
GOR,), Marchew gotowana z olejem* 50 g, Herbata czama
ekspresowa 2/c 200 ml

Il Sniadanie: Kisie! z czarmej porzeczki zic* 200 mi

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g
{GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 5 g (MLE), Pasta
warzywna® 100 g {SEL,), Ser z8lty 40 g (MLE),

Wartosei odzyweze: Wartost energetyczna: 205569 keal; Bizlko ogdlem: 111.04 g: Tluszez: 103.17 g Kw. it. nasy.: 44.83 g;
127.94 g; Blonnik pek.: 33.75 g; S6l: 8.3 g; WW: 38.53 Por; : 15.03 %;: 52.19 %; Ener.z T: 31.41 %; Ener. z Bl.: 2.28 %;

Weglowodany ogétem: 419.39 g; W tym cukry:
Ko 3754.13 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diefy: $Z-UL Hematologiczna

Pratki owslane na mieku. 300 mi ( MLE, GLU OW.), Chieb
mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT.), Chieh
Graham 40 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.),
Szynkowa dgbowa droblowa kielbasa grubo rozdrobniona 504,
Ogérek kiszony 509, Kawa z miekiem instant. 250 m! ( MLE,

GLU ZYT_GLUJECZ,),

Solferinc * () z migsem 400 mi{ GLY PSZ, MLE,

|SEL), Makaron 200 g (GLY PSZ,), Mus z jablek

prazonych 200 g , Sos Jogurtowy naturainy 150 g
(MLE,), Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 m},

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT.),
Chieb Graham 40 g {GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g

{MLE,}, Jajko gotowane ki M 2 szt{ JAJ,), Marchew gotowana z
olejern* 50 g, Herbata czarna ekspresowz z/c 200 mi , Majonez

20 g (JAJ, GOR,),

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zie” 200 mi ,

Podwieczorek: Bulka magtzna { szt 1sz (GLU

PSZ JAJ MLE.), Maslo extra 82% 5 g(MLE,),

Wartosci odfyweze: WarloS¢ energetyczna: 2923.54 keal; Bialko ogdlem: 100.51 g; Tluszez: B9.42 g;
129.2 g; Blonnik pok.: 26 g; S6l: 8.17 g; WW: 42.02 Por; : 13.75 %; : 57.63 %; Ener. z T: 27.53 %:

Kw. %, nasy.: 36.62 g; Weglowodany ogolem: 447.25 g: W tym cukry:
Ener. zBt.: 1.78 %; K: 3338.58 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ_SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Masto extra 82% 16.67 g ( MLE), Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa gnubo rozdrobricna 50 g, Salata zielona 20 g, Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ ), Chleb
mleszany pszennc-zytni 40 ¢ { GLU PSZ, GLU ZYT)),

Solferino* () z migsem 400 ml ( GLU PSZ,_MLE,
SEL}, Nalesniki z serem 250 g {GLU PSZ, JAJ
MLE,), Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 150g
{MLE.), Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c
200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g{ GLU PSZ, GLYU ZYT,),

Butka pszenna 75 1 szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany

150 g {MLE.), Papryka $wieza 50 g, Herbata czama ekspresowa
e 200ml,

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 250 ml |

Podwieczorek: Drozdzdwka rézne 1szt (GLU

PSZ_JAJ MLE),

Warlodei odryweze: Warto§c energetyczna: 2806.09 keal; Bialko ogdtem: 112.19 g; Thuszez: 78.74 g; Kw. #. nasy.: 36.17 g;
87.17 g; Blonnik pok.: 17.44 g; S¢l: 6.52 g; WW: 4017 Por; : 15.89 %:: 57.07 %; Ener.z T: 2525 %: Ener. z 8L; 1.24 %;

Weglowodany ogotern: 417.79 g; W tym cukry:
K. 2586.56 myg;

poniedzialek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Platki owsiane na mleku. 300 m! (MLE, GLU OW.}, Chieb
Graham 1209 (GLY PSZ.), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,),
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grube rozdrobniona 50,
Ogdrek kiszony 50 g, Kawa z mlekiem instantbic 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,), :

Solferino* () z migsem 400 m!{ GLY PSZ, MLE,
SEL,), Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ),
Mus zjablek () b/c 200 g, Sos jogurtowy
naturalny 150 g (MLE.}, Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/c 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ), Masic extra 82% 1667 ¢
(MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt{ JAJ.), Marchew gotowsna z
olejem™ 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |, Chieb
Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 5 g {MLE,), Majonez
20 g{JAd, GOR),

1l $niadanie: Kefir 2.0%1150g 1 szt(MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo extra 82% 5 g
{MLE.), Serek homo naturalny 150g 1szt { MLE,),

Posifek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masio extra
82% 5 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g,

Wartodci odiyweze: WWartost energetyczna: 2037 keal; Biatko ogdlem: 131.94 g; Tluszez: 104.37 g; Kw. th nasy. 42.55 g; Weglowodany ogétem: 383.38 g; W tym cukry:
4212 g; Blonnik pok.: 42,82 g; S01: 10.25 g; WW: 34.14 Por; ; 17.97 %; : 46.38 %: Ener. 27: 31.98 % Ener. z Bl.: 2.02 %; K: 3907.08 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2,24,1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

poniedziaiek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna tatwo strawna

Platki owsiane na mieku. 300 ml { MLE _GLU GW.), Buka
pszenna diuga krojoria 75 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Cukinia pieczona z olejem * 50g , Kawaz
milekiem instant. 250 m! { MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ)),

Solferino * {} z migsem 400ml(GLY PSZ MLE,
SEL), Makaran 200 ¢ { GLU PSZ.), Mus z jablek
prazonych 200 g , Sos jogurtowy naturalny 150 g
(MLE,), Kompol z czamej porzeczkii jablek *zic
200 ml,

Bulka pszenna dhuga krojona 75 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane KIM 2 szt (JAd), Marchew
gotowana z clejem” 50 g , Herbata czarna ekspresowa 2ic 200 ml

Il Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczki 2/¢* 200 ml,

Podwieczorek: Butka maiana 1 szt 1 szt (GLY
PSZ _JAJ, MLE.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2680.89 kcal; Biatko ogblem: 97.2 g; Thuszez: 80.95 g; Kw. th. nasy.: 38.1¢ ¢; Weglowodany ogolem: 408.18 g; W tym cukry:
132.58 g; Blonnik pak.: 19.24 g; S6I: 6.04 g; WW: 386 Por; : 14.5 %;: 57.73 %; Ener.z T 2718 %; Ener. z Bl.: 1.44 %; K: 3445.83 mg;

poniedzialek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Pratki owsiane na mleku. 300 ml { MLE, GLU OW,), Chieb
mieszany pszenno-2yini 80 g (GLU PSZ, GLY 7YT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ.)}, Masto extra 82% 16.67 g (MLE),
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grube rozdrobniona 509,
Ogérek kiszony 509, Kawa z migkiem instant. 250 ml { MLE,
GLY ZYT, GLU JECZ ),

Solferino * () z migsem 400 ml(GLY PSZ MLE,
SEL), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Mus z jablek
prazonych 200 g, Sos jegurtowy naturalny 150 g
(MLE.), Kompot z czamej porzeczki{ jablek *z/c
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 ¢ (GLU PSZ), Masio extra 82% 16.67 g
MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ), Marchew getowanaz
oiejem* 50, Herbata czama ekspresowa Zic 200 mi,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1szt (GLY
PSZ, JAJ, MLE), Masio extra82% 5 g{MLE.),

Wartosci odiyweze: Wartodé energetyczna: 2793.94 keal; Bialko ogolem: 100.33 g; Thuszcz: 75.42 g; Kw. #. nasy.: 35.62 g; Weglowadany cgotem: 446.55 g; Wiym cukry:
129.5 g; Blonnik pok.: 25.98 g; 84l: 8.88 g; WW: 41.96 Por; ; 14.38 %; 1 60.21 %: Ener. zT; 24.3%; Ener. z BL.: 1.86 %; K: 3335.58 mg;

poniedzialek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chieb razowy Zytnio-pszenny B0 g ( GLU PSZ GLU Z2YT.), Masto
exira 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g , Satatazielona 20 g , Kawa z miekiem

instant ble. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.),

Sofferine * (§ 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL),
Makaron petncziamisty 200 g ( GLU PSZ.), Pulpet
drobiowy 90 g {GLU PSZ, JAJ.), Sos jarzynowy*
150 ml {GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z olejem”
100 g (GLU PSZ,), Surdwkaz selera i jabika bic )
100 g (MLE. SEL.), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *bic 200 mi,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT), Masic
extra 82% 109 (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw z kurczaka
{) 100 g (SEL.), Papryka $wieza 50 g, Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

ZYT.), Masto extra82% 5 g (MLE,), Rzodkiew biala 100 g,

] Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU

{GLU PSZ, GLU 7YT.), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Suréwka z selera i marchwi bic() 1509
(MLE,_SEL)),

Podwieczorek: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40g

Wartodei odzyweze: Wartosé energetyczna: 2264.57 keal; Bialko oglem: 102.33 g; Thuszcz: 75.56 g; Kw. tt. nasy.: 20.34 g; Weglowodany ogdtern: 316.46 g; W tym cukry:
50.14 g; Blonnik pok.: 60.74 g; S6I: 7.29 g; WW. 25.72 Por; ; 18.07 %;: 45.17 %, Ener. z T:30.03 %; Ener. z Bl.: 5.36 %; K: 5486.04 mg,

poniedziatek 2024-02-26

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Platki owsiane na mleku. 300 mi ( MLE. GLU OW,}, Chieb
Graham 120g {GLU PSZ.), Maslo exira 82% 16.67 ¢ (MLE.),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grube rozdrobniona 5049,
Salata zielona 20 g, Kawa 2 migkiem instant bic. 250 ml { MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ.),

Solferno *() 400mi {GLY PSZ. MLE, SEL,),
Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ)), Puipet

drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy

100 g (GLU PSZ.), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/ic 200 ml,

150 ml (LU PSZ, SEL,). Surdwka z selera i jabika
bic() 100 g (MLE, SEL,), Dynia duszona Z clejem”

Chleb Graham 120 g (LU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw z kurczaka {) 100g{ SEL),
Papryka §wieza 50 g, Herbala czama ekspresowa ble 200 mi,

II $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
2YT), Masio exira 82% 5 g (MLE,), Rzadiiew biala 100 g,

GLU PSZ GLU

_— ey e

(GLY PSZ, GLY ZYT,), Masio extra82% 59
(MLE,), Suréwka z selera | marchwi bic() 150 g
MLE, SEL),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 409

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Ser topiony £0g
(MLE.), Salata zielona 20 g,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 3070.17 keal, Bialko ogélem: 135.08 g; Tiuszez: 113.2 g; Kw. th. nasy.: §1.17 g; Weglowodany ogdtern: 403.57 g; W tym cukry:
62.34 g; Blonnik pck.: 66.79 g; Sol: 10.13 g; WW: 33.87 Por; 2 17.6 %; : 43.88 %; Ener. zT: 33.18 %; Ener. z Bl 4.35 %; K: 6194.7mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.4.17
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Jadlospisy dla oddzialéw

poniedziatek 2024-02-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bulka pszenna dhuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Masto extra 82%
109 (MLE,), Szynkows dgbowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 509 , Cukinia pieczona z olejem * 50 g, Kawa z

miekiem instant bic. 250 mi{ MLE, GLU YT, GLU JECZ,),

Solferino * () 400 m! { GLU PSZ, MLE. SEL),
Ziemniaki () 250 g, Pulpet drobiowy 180 g { GLY

PSZ_JAJ), Dynia z wody 150 g, Kampotz
czamej porzeczki i jablek *bic 200 m},

Butka pszennz dhuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masic extra 82%
5 g (MLE,), Serek a'a homagenizowany 150 g ( MLE.), Marchew

gotowana z olejem* 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m!

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki bic* 200 ml |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krejonz 60 g
(GLU PSZ,), Pastawarzywna® (bez oleju) 100 ¢
(SEL,),

Wartodci odzyweze: Wartosc¢ energetyczna: 2243.73 keal; Bialko ogblem: 118.1g; Tluszez: 50.39 g; Kw. It nasy.: 19.72 g;
41.98 g; Blonnik pok.: 27.53 g; S6l: 7.31 g; WW: 31.26 Par; : 21.05 %: ; 55.7 %; Ener. z T: 20.21 %; Ener. z Bt 2.45 %;

Weglowodany ogétem: 339.98 g; W tym cukry:
K: 5490.69 mg;

poniedziafek 2024-02-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chleh razowy zytnic-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa dabowa drobiows kiethasa

grubo rozdrobnionz 50 g , Salata zislona 20 g , Kawa z miekiem

instant bie. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Ogorek Swiezy
100g,

Solfering *{) 400ml (GLUPSZ, MLE, SEL ),
Makaron peinoziarnisty 200 g { GLY PSZ,), Pulpet

drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy*

100 mi (GLY PSZ, SEL,), Kompatz czamne]
porzeczki i jablek *bfe 200 mi , Surbwka z selerai

jabtka b/c () 100 g (MLE, SEL.), Dynia duszona z
olgjem™ 109 g {GLU PSZ.),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane id M 2 szt (JAJ),
Papryka $wieza 150 g , Herbata czama ekspresowa bfc 200 mi |

i Sniadanie: Chieb razowy Zytic-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
£YT,}, Maslo exira82% 5 g (MLE.), Rzodkiew biala 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLY ZYT.,}, Masic extra 82% 5 g
(MLE,), Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
szt

Positek nocny: Chleb razowy 2ylnic-pszenny 40 g ( GLY PSZ,

GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5¢ (MLE ), Serzéity 259 (MLE),
Saltata Zielcna 20 g,

Warlosel odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 2473.91 keal; Biatko ogétem: 101.9 g; Tluszez: 89.93 g
45.92 g; Blonnik pok.: 56.82 g; S6l: 7,52 g; WW: 27.66 Por: - 16.48 %:: 44.59 %; Ener.z T:32.72 %,

Kw. 1. nasy.: 42.53 g; Weglowodany ogolem: 332.58 g; W tym cukry:
Ener. z Bl.: 4.50 %; K: 4831.18 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masie
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa

grubo rezdrobniona 5G g , Salata Zleona 20, Kawa z miekiem

instant b/c. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ), Ogoérek swiezy
0y,

Solferin *() 400 mi {GLY PSZ, MLE, SEL.),
Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ.), Pulpet

drobiowy 90g {GLU PSZ, JAJ,}, Sos jarzynowy *
100 ml {GLU PSZ,_SEL,), Kompotz czamej

porzeczki | jablek *b/e 200 ml , Suréwka z selera]
jablkabic {) 100¢ (MLE. SEL,), Dynia duszona 2

olejem® 100 g (GLU PSZ,),

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra B2% 16,67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAL),
Papryka $wieza 150 g, Herbata czama ekspresowa bic 206 mi,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Rzodkiew biafa 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto exira82% 5 g
(MLE,), Sck wielowarzywny pasteryzowany 0,33} 1
sz,

Posiiek nocny: Chisb razowy Zytnio-pszenny 40 ( GLU PSZ,
GLY ZYT,), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Seriohy 509 (MLE,),
Salata zielona 20 g,

WartoSei odzyweze: Warloéé energetyczna: 2567.96 keal; Biatko ogélem: 108.5 ¢; Thiszez: 97.36 g Kw. t
45.92 g; Blonnik pok.: 56.82 g; Sol: 8.04 g; WW:27.74 Por; : 16.9 %: : 43.08 %; Ener.z T: 34.12

nasy.: 47.48 g; Weglowodany ogdlem: 333.42g; W tym cukey:
%; Ener. z Bt.: 4.42 %; K: 4831.18 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extrz 82% 16.67 ¢
MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozérobriona
30 ¢, Salatazielona 20 g , Herbata czara ekspresowa bie 200 -
mt,

Solfering * () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL )},
Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ,), Mus z

jablek () bic 200g , Sos joguriows
truskawkewy*b/c 150 g ( MLE.), Kompot z czamej
porzeczki | jablek *bfc 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt{JAJ), Pomidor 50¢ , Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml,

Il $niadanie; Chleb razowy Zylnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5g (MLE,), Ser zofty 50¢ (MLE,),
Papryka $wieza 150 g, Sok warzywne-cwocowy toczony 100%
0,21 1szt, Jabiko 1szt 1szt,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ GLU ZYT,} Masio extra82% 5g
(MLE.), Suréwka z selera | marchwi bic() 1509
(MLE, SEL ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
{MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU 7YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ser topiony 50g
(MLE,), Satata zielona 20 g ,

WartoSci odzyweze: Warto$c energetyczna: 2861.93 keal; Bialko ogélem: 115.98 ¢; Tuszez: 104.2 g Kw. t. nasy.: 53.4 g;

Weglowodany ogdlem: 390.16 g; W tym cukry:

51.53g; Blonnik pok.: 58.38 g; S0l: 9.57 g; WW: 33.33 Por; ; 16.21 %; : 46.37 %: Ener.z T: 32.77 %: Ener. z Bl.: 4.08 Y% Ko 4277.58 mg;

Wydruk z MAFI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.f3
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Jadiospisy dla oddziatéw

poniedzialek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Margaryna porcjowa 13g 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa
kistbasa grube rozdrobniona 50 g, Satata zielona 209 , Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml, Chieb razowy Zytnio-pszenny
100 g (GLY PSZ, GLU ZYT,),

Solferino {bez mickal*(} 400 ml { GLU PSZ, SEL),
Makaron pelncziamisty 200 g (GLY PSZ), Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ JAJ,), Sos jarzynowy

100 ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z clejem™
100 g (GLU PSZ,}, Surdwka z selera ijablka z

i jablek *blc 20Gml,

olejem bie 0 g (SEL,), Kompot z czamnej porzeczki |-

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT),
Margaryna porcjiowa 159 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt{ JAJ),
Papryka wieza 50 g, Herbala czama ekspresowa bic 200 ml,

ZYT.), Margaryna porcjowa 18g 1 szt , Rzodkiew biata 100 g,

Il $niadanie: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU

(GLU PSZ,_GLU ZYT,}, Margaryna porcjowa 159
1 szt, Ogorek Swieky 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 5C g

Wartosei odiyweze: Wartost energetyczna: 2197.01 keal; Sialko ogdlem: 82.51 g; Tluszcz: 82.77 g; Kw. #. nasy.: 241 g Weglowodany ogdlem: 297.36 g; W tym cukry:
26.36 g; Blonnik pok.: 46.1 g; $61: 7.23 g; WW: 25.01 Por; ; 15,02 %; : 45.74 %; Ener. zT: 33.9 %; Ener. z BL: 4.2 %; K: 384748 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadhospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobialkowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Masto exira 82%
16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g , Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata
czarna ekspresowa bfc 250 mi,

Solferino * (} 400 mi {GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makarcn 200g (GLU PSZ). Mus z jablek (} bic

250 g, Sos jogurtowy naturainy 50 g ( MLE.},
Kompot z czamej porzeczli i jablek *bie 200 mi

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masto extra 82%
16,87 g {MLE,}, Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g { MLE.),
Marchew gotowana z olejem* 150 g , Herbala czama ekspresowa
bic 200 ml,

il $niadanie: Kisiel 2 czamej porzeczki bic* 200 ml, Podplomyki

ble 50 g (GLY PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasieryzowany 0,331 1szt, Chleb niskebiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 g, Masloextra82% 5¢
(MLE.),

Wartosei odzyweze: Wartosé energetyczna: 2251.56 keal; Biafko ogdlem: 46,98 g; Thuszoz: 73.17 g; Kw. th. nasy.: 26.26 g; Wegiowodany ogotem: 351.05 g; W tym cukry:
23.28 g; Blonnik pok.: 42.62 g; Sl 6.35 g; WW: 30.82 Por; : 8.35 %; - 54.79 %; Ener.z T:29.25%; Ener. z Bt.: 3.79 %; K: 2434.51 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadiospis dla diety: $Z-UL Nerkowa

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutencwy 120 g , Masio extra 82%
16,67 g {MLE,}, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 30 g , Cukinia pieczona z olejem * 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Solferino * () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki {) 250 g, Pulpet drobiowy (bez sofi} 40
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy” (bez soli) 100
ml (GLU PSZ, SEL ), Dynia duszona z olejem*
200 g (GLU PSZ,), Komnpot z czame] porzeczki i
jablek *z/c 200 mi,

Chieb riskoblalkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek a'a homogenizowany 509 ( MLE,),
Marchew golowana z olejem* 100 g, Midd (25g) 2 szt, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartod6 energetyczna: 2322.94 keal; Bialko ogélem: 46.36 g; Tluszez: 65.97 g; Kw, . nasy.: 2247 g, Weglowodany ogdlem: 386.25 g; W tym cukry: 85
g; Blonnik pok.: 41.89 g; S6|: 6.54 g; WW: 34.45 Por; : 7.98 %; : 59.3 %; Ener.z T: 25.56 %; Ener. z BL.: 3.61 % K. 5290.02 mg;

poniedzialek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dnha moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy Zytic-pszenny 40 g { GLUPSZ GLY ZYT.), Masto
extra B2% 16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziarnisty 200g 1szt
(MLE,), Cukinia pieczona z olejem* 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Solferino * ) 400mi (GLY PSZ, MLE, SEL,),
Makaron 200 g{GLU PSZ}, Mus z jablek
prazonych 200 g , Sos jogurtowo truskawkowy'b/c
150 g (MLE,), Kompot z c2amej porzeczki { jablek
*zfe 200mi,

Chlgh mieszany pszennc-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLUPSZ, GLU ZYT,}, Masic
exira 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szi { JAJ),
Pomidor 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic® 200 mi,

Podwieczorek: Mandarynka 2Zszt,

Wartosci odivweze: Warlosc energetyczna: 2295.74 kcal; Biatko ogdfem: 79.41 g; Thuszez: 66.27 g; Kw. #. nasy.: 28,39 g; Weglowodany ogdlem: 367.01 g, W tym cukry:
124.04 g; Blonnik pok.: 27.84 g; S6l: 6.99 g; WW: 33.77 Por;: 13.84 %; 1 58.1 %; Ener. zT: 20,98 %; Ener.z Bl.: 2.43 %; K: 3067.7 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 159 2 szt, Filetz
indyka gotowany 100 g, Ogérek éwiezy 150 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 m!,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez miska, bez
selera)") 400 ml(GLU JECZ), Ziemniaki () 200 g
, Golabki zawijane z kapusta ryzem i miesem z
indyka (bez jaj} ATOPOWA 2409, Sos jarzynowy
{bez selera, bez glutenu) 100 ml , Brokul
gofowany” 150 g , Woda zrédlana 250 ml,

Zaplekanke z ziemnikéw | warzyw*- dieta Atopowa 400 q,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

11 Sniadanie: Kisiel z jablek zic* 200 ml,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml,Musz
jablek () z'c 150 g,

Wartosci odzyweze: Warto$t energetyczna: 211871 keal, Biatko ogdlem; 110.25 0; Tluszcz: 58.88 g;
43.13 g; Blonnk pok.; 28.09.g; Sol: 3.69 g; WWw: 26.98 Por:: 20.81 %: - 51 %: Ener. z T: 25.01 %,

Ener. 2Bl 2

Kw. tl. nasy.: 14.2 g; Weglowodany ogdtem: 298.23 g; W tym cukry:

85 %,; K: 5862.92 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Ptatki owsiane namleku. 200 ml { MLE, GLU OW, ) Butka
pszenra diuga krojona 80 g { GLY PSZ,), Masio extra 82% 5 g
(MLE,), Szynkowa degbowa droblowa kiefbasa grubo rozdrobniona
50 g, Setala Zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200
mi,

Sofferino *() 200mi (GLY PSZ, MLE, SEL.),
Makaron drobry 100 g {GLU PSZ,), Mus z jablek

prazonych 200 g , Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
50 g (MLE,}, Kompot z czamnej porzeczki| jabiek
*zjo 200ml,

Butka pszenna dluga krojona 500 { GLU PSZ,), Masto axtra 82%
5 (MLE)), Serek a'la homogenizowany 50 g{ MLE,), Pomidor 50
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m!, :

Il Sniadanie: Kisiei z czarme] porzeczkizic* 150 ml ,

Podwieczorek: Buika maslana 1 szt 1szt (GLUY

PSZ JAJ. MLE ), Maslo extra82% 5 g (MLE,),

Warlogci odzyweze: Warlo$t energetyczna: 161557 keal; Biatko ogdtem: 58.82 ¢
106.11 g; Blonnik pek.: 12.79 g; Sol; 4.08 g; WW: 27.28 Por; : 14.56 %; : 67.62 %;

Tuszez: 31.94 g; Kw. 1. nasy.: 14.93 g; Weglowodany ogélem: 285.88 ¢ W tym cukry:
Ener. 2 T: 17.79 %; Ener. z BL.: 1.58 %; K: 1810.05 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Platki owsiane na mieku. 200 ml (MLE, GLU OW,), Butka
pszenna dluga krojona 50 g { GLU PSZ,), Masic extra §2% 5g
(MLE,), Pasta z wedlina drobwp | natia pietruszii, 100 g (_moze

zawigraé: MLE, GOR,), Cukinia pieczons z clejem * 50 ¢,
Hesbata czarna ekspresowa z/e 200 mi,

Solferino * () 200 m! (GLU PSZ, MLE, SEL.},
Makaron drobny 200 g { GLU PSZ.), Mus z jablek

prazenych 200 g , Sos Jogurtowo truskawkowy*bic
50 g (MLE.), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zic 200ml ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 200 mi { SEL,), Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLYU PSZ.), Maslo extra 82% 5g (MLE.), Serek a'la
homegenizowany 50 g {MLE,), Marchew gotowana z olejer* 50
g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il §niadanie: Kisiel z czarmej porzeczkiz/c* 150 ml ,

Podwieczorek: RBulka maglana 509 1szt {(GLU
PSZ JAJ MLE), Maslto extra82% 5 g({MLE),

Wartogei odzyweze: Warlost energetyczna: 1857.41 keal, Bialko ogdlem: 66.7 g, THuszez: 47.44 g;
100.27 g; Blonnik pok.: 14.2 g; Sol: 3.7 g; WW: 28.77 Por; : 14.36 %; : 51.95 %; Ener. z T; 22.99 %;

Kw. 4. nasy.: 13.82 ¢; Weglowodany ogétem: 301.87 g; W tym cukry:
Ener. z BL.:

1.53 %; K: 1895.78 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLI 7YT,), Masta
extrz 82% 10 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 509 , Ogérek swiezy 150 g , Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,),

Solferino * () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL .},
Makaren petnoziamisty 200 g { GLY PSZ,), Mus z

jablek () bic 2009, Sos jogurowo
truskawkowy*bic 150 g { MLE,), Kompot z czamej
porzeczki | jablek *zic 200 mi,

Chigb razowy zytnic-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU 2YT.), Maslo
extra B2% 1C g (MLE.), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ),
Papryka Swieza 1009, Herbata czarna eksprescwsa 2/t 200 mi,
Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLY
ZYT}, Masto extra 82% 5g{MLE.), Ser oty 259 (MLE),
Rzodkiew biata 50 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLY PSZ,_GLU ZYT,), Masto extra 82% 5
MLE.), Surdwka z selera i marchwi bic() 150 g
(MLE, SEL), Mandarynka 2szt,

Wartosei odiyweze: Warto$é energetyczna: 2264.9 keal; Biatko cgdlem: 84.71 g; Tluszez: 54.72 g; Kw. . nasy.:32.25 ¢;
86.18 ¢ Blonnik pok.: 56.73 g; S5t 6.69 g; WW: 30.48 Por; : 14.43 %; : 53.8%; Ener. z T: 25.72 %; Ener. z Bt.: 5.01 Y%;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Qddzial_Dzdobny_ORA.fr3

Weglowodany ogdlem: 361.94 g; W tym cukry:
K: 4634.11 mg;
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‘ Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-02-26 Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy li trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.}, Masto |Solferino * (). 400 ml{GLU PSZ MLE, SEL.), Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |Makaron peincziamisty 200 g{GLU PSZ), Mus z |extra 82% 16,67 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ},

gruto rozdrobniona 509 , Ogorek swiezy 150 g, Kawaz miekiem |jablek () bic 2009, Sos jeguriowo Papryka wieza 100 g , Salata zielona 209, Herbata czama
instant, 250 ml (MLE, GLU 7YT, GLUJECZ ), truskawkowy'b/c 150 g ( MLE,), Kompot z czame]  |ekspresowa zic 200 ml,

porzeczii | jabtel *z/c 200 ml,

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g { GLU PSZ GLU Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 609

ZYT.), Masto extra 82% 59 {MLE.), Ser 20ty 50g (MLE,), (GLU P57, GLY ZYT.), Masto extra 82% 5 g
Rzodkiew biata 50 g, (MLE.), Surdwka z selera i marchwi b/c{) 1509

(MLE, SEL}, Mandarynka 2szt,

Wartosei odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2659.13 keal, Biatko ogdlem: 82.19 g; Thuszoz: 91.17 g; Kw. 1l nasy.145.15 g Weglowodany ogolem: 393.56 g; W tym cukry:
87.2 g; Blonnik pok.: 81.77 g; S0l: 7.8 g; WW: 33.14 Por : 13,87 %; 1 48.91 %; Ener. z T 30.86 %; Ener. zBl.: 4.65 %; K: 4804.85 mg;

poniedzialek 2024-02-26 Jadtospis dla diety: $Z-UL Dieta Mamy Il trymestr
Platki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW.), Chleb razowy |Solferino * (). 400 ml ( GLY PSZ, MLE, SEL.), Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
fytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT ), Masto extra 82% Makaron peinoziamisty 200 g GLU PSZ.), Mus z iexira 82% 16.67 g {MLE), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ),
16,67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo jablek () b/c 2007, Sos jogurtowo Papryka $wieza 100 , Satata Ziglona 20g , Herbata czama
rozdrobnicna 50 g, Cgérek swiezy 130 g, Kawaz miekiem truskawkowy*bic 150 g (MLE,), Kompot 2 czamej |ekspresowa Zic 200 mi,
instant. 250 ml (MLE, GLY 7YT, GLUJECZ,), porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

ZYT,), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Ser Zslty 509 (MLE,), (GLY PS7, GLY 2YT,), Masto extra 82% 59
Rzodkiew biala 60 g, (MLE.}, Surdwka z selera i marchwi bic{} 1509

(MLE,_SEL), Mandarynka 2szt,

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2762.93 koal; Blalko ogbem: 100.5 &; Thuszez: 97.31 g; Kw. tl nasy.: 48.33 g; Weglowodany ogdlem: 3959 g; Wiym cukry:
98.76 g; Blonnik pok.; 58.8 g; $61: 7.48 g; WW: 33.67 Por, : 14.55 %; : 48.8 %; Ener.z T:31.7 %; Ener. zBl.; 4.26 %,; K. 5103.55 mg;

poniedziatek 2024-02-26 Jadiospis dla diety: $Z-UL Dieta Mamy Okres Laktacfi
Platki owsiane na mieku. 300 ml ( MLE, GLYU OW,), Chleb razowy |Sofferino *(). 400 ml (GLU PSZ MLE SEL.), Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLY 2YT), Maslo
zymio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% Makaron pelnoziamisty 250 g { GLY PSZ), Mus z |extra 82% 1667 g (MLE,), Jajko gotowane d M 2 szt (JAJ),
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo jablek {) blc 2009, Sos jogurtowo Papryka swieza 100g , Salatazielona 209, Herbataczama
rozdrobniona 50 g, Ogérek swiezy 150 g, Kawaz mlekiem truskawkowy"bic 1509 (MLE,), Kompot z czamej |ekspresowa zfc 200 ml
instant. 250 m! {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), porzeczki | jablek *z'c 200 mi, ‘

1 Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ GLU (Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

ZYT.), Masto extra 82% 5g{MLE.), Ser 26y 50g (MLE,), (GLU PSZ, GLY ZYT.), Masto extra B2% 5 ¢
Rzodkiew biata 50 g, (MLE.), Surdwka z selera i marchwi bic{) 200g

(MLE, SEL), Mandarynka 2szt,

Wartosci odZyweze: Wartost energelyczna: 2857.83 keal, Bialko ogétern: 104.15 g; Thuszez: 99.16 g; Kw. t. nasy.: 48.79 g; Waglowodany ogblem: 415,13 g; Wiym cukry:
101.79 g; Blonnik pok.: 63.18 g; 86l 7.7 g; WW.: 35.17 Por; : 14.63 %;: 48.08 %: Ener.z T:31.12 %; Ener. z BL: 4.41 %; K: 5370.85 mg;

poniedziatek 2024-02-26 Jadiospis dla diety: SZ-UL Cigza mnoga {wysokobiatkowa)
Platii owsiane na mieku. 300 mi (MLE, GLU OW.), Chleb razowy Solfering * () 400 mi (GLU PSZ, MLE SEL ), Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLY 2YT), Maslo
#ytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLUZYT. ), Maslo exira 82% 10 {Makaron pelnoziamisty 250 g(GLU PSZ), Musz |extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kiM 2 szt {JAJ), Serek
g (MLE)}, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo jablek () bic 2009, Sos jogurtowo a'la homogenizowany 150 g (MLE)), Papryka $wieza 100g,
rozdrobniona 50 ¢, Ogérek Swiezy 150 g, Kawa z miekiem truskawkowy'blc 150 g {MLE.), Kompot z czame] (Safats zZielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml
instant. 250 mi(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,), porzeczki Tjablek *z/e 200 ml,

Il Sniadanie: Chieb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU |Podwieczorek: Chleb razowy zytnic-pszenny 409

ZYT,), Masto extra 82% 5g {MLE.), Ser zlty 709 (MLE,), (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 ¢
Rzodkiew bigla 50 g, {MLE.), Suréwka z selera i marchwi bic() 2009

(MLE, SEL), Mandarynka 2Zszt,

Wartosci odfyweze: Wariosé energetyczna: 2992.94 keal; Biafko ogdlem: 133.07 g; Tiuszez: 97.34 g; Kw, th nasy.: 51.51 g; Weglowodany ogétem: 421.58 g; Wiym cukry:
106.96 g; Bionnik pok.: 63.18 g; S0l: 8.19 g; WW: 35.85 Por, : 17.78 %; : 47.9 %: Ener. z T: 20.27 %; Ener. z Bl.: 4.22 %; K: 5545.26 mg; ‘
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedzialek 2024-02-26 Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Grochowa z ziemniakami {)* 400 ml { GLU PSZ,
SEL.), Ziemniaki {) 250 g, Kiethasa Slaska
wieprzowa Srednio rozdrobniona.wedzona parzona
w cslonce jadalnef 100 g ($0.J), Surdwka z selera
i jablka bic () 100 g (MLE, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLY PSZ,),

Wartosci odzyweze: Warosé energetyczna: 1023.32 keai; Biatko ogélem: 24.87 g; Tluszez: 29.64 g; Kw. tf. nasy.: 9.26 g Weglowodany ogétem: 159.57 g; W tym cukry:
11.74 g, Blonnik pok.: 24.22 g; S6I: 3.97 g; WW: 13.52 Por ; 8.72 %: : 52.84 %; Ener.z T: 26.07 %; Ener, z Bl.: 4.73 %: K: 3672.07 mg;

poniedziatek 2024-02-26 Jadiospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego
Platil owsiane na mleku. 300 ml { MLE GLU OW.), Chieb Grochowa z ziemniakami (* 400 mi { GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszennc-iytni 80 g { GLUPSZ, GLUZYT),

mieszany pszenno-yini 80 g ( GLY PSZ. GLU ZYT,), Chleb SEL.). Makaron 250 g {BLU PSZ), Musz jablek  [Chleb razowy Zytnio-pezenny 40 g( LY PSZ, GLY ZYT,), Maslo
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra prazonych 200 g, Sos jogurtowa truskawkowy*b/c |extra82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt { JAJ), Ser
B2% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo |150 g (MLE.), Kompot z czamej porzeczki ijablek |26ty 50 g (MLE), Majonez 20g {JAJ, GOR.), Pomidor 50g,
rozdrobniona 100 g, Safata zielona 20 ¢ , Kawa z mlekiem “Zic 200ml, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

instant. 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt, Kompot z
czarng] porzeczki i jablek *zlc 250 mi, Chrupki
kukurydziane 30 g,

Wartodel odiyweze: Warlodt energetyczna: 3083.06 keal: Bialko ogéter: 118.21 g; Thuszez: 98.32 g; Kw. t. nasy.: 41.96 g; Weglowodany ogélem: 457.15 g; W tym cukry:
135 g; Blonnik pok.: 38.42 g; Sal: 9.31 g WW: 41.7 Por: ; 15.34 %: : 54.33 %; Ener, z T: 28.7 %; Ener. z Bt.; 2.49 %; K: 3559.33 mg;

poniedziatek 2024-02-26 Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego
Platki owsiane na mleku, 300 ml { MLE, GLU OW.), Bulka Sclferine * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ), Bulka pszenna dluga krojona 75 g [ GLU PSZ,), Masto extra 82%
pszenna dtuga krojona 75 g ( GLY PSZ.), Masto extra 82% 16.67 |Makaron 200 g{GLU PSZ,}, Mus 2 jablek 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane XM 2 szt (JAJ), Pomidor
g (MLE,), Szynkowa debowa drobiows kietbasa grubo prazonych 200 g, Sos jogurtows fruskawkowy™bit [Diskorki 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 m!
rozdrobniona 50 g, Satata Zielona 20 g, Kawa z miekiem instant. [150 g (MLE,), Kompot z czamej porzeczi i jablek
250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,), zfc 200ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zfc 200ml,

Wartodci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2328.5 keal: Bialko opblem: 82.51 g; Thiszez: 61.23 g; Kw. t. nagy.: 30.12 g; Weglowodany ogétem: 378.19 g; Wtym cukry:
158.19; Blonnik pok.: 20.57 g; S51: 4.68 g; WW: 35.74 Por; : 14.17 %:: 6143 %; Ener.z T: 23.67 %; Ener. z BL: 1.77 %; K: 3866.07 mg;

poniedzialek 2024-02-26 Jadlospis dla diety: SZ-UL. Cukrzycowa CH Broniewskiego
Platki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW.), Chleb razowy |Solferino *{) 400m! {GLU PSZ, MLE, SEL ), Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLY ZYT.), Masto
Zylnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra B2% 10 |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ.), Mus z |extra 82% 10g{MLE), Pasta drobiowo-warzywna éw 2 kurezaka
g (MLE.}, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo jablek () ble 2009, Sos jogurtown (} 100 g (SEL), Papryka swieza 50 q, Herbata czama
rezdrobniona 50 g, Salata Zielona 20 g, Kawa z mlekiem instant |truskawkowy*bfc 150 g (MLE.), Kompot z czame] |ekspresowa bic 200 ml
bfc. 250 ml(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,), porzeczki | jablek *b/c 200 mi,

II Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLYU |Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
ZYT.), Maslo exira 82% 5 ¢ (MLE.), Rzodkiew biala 100 g, (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo exlraB82% 5 g
{MLE.), Suréwka z selera i marchwi bic{ 150 g

(MLE, SEL ),

Wartodei odzyweze: Warto§t energetyczna: 234829 keal; Biatko ogdtern: 96.13 g: Thuszez: 71.27 g; Kw. H. nasy.: 31.64 g; Weglowodany ogdlem: 354.09 ¢, W tym cukry:
60.52 g; Bionnik pok.: 59,19 g; Sol: 6.69 g; WWw: 29.64 Por: - 16.37 %; : 50.23 %; Ener. 2 T: 27.31 %; Ener.z 81.:5.04 %: K: 51145 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
orubo rozdrobniona 50 g, Ogorek $wiezy 50 g , Herbata czama
ekspresowab/ic 200 ml,

Seffering * () 400 ml (GLU PSZ,_MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 200 g, Pulpet drobiowy 90 g { GLY

PSZ JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ,

SEL), Kompot z czamej porzeczkii jablek "b/c
200 ml,

SFL), Suréwka z selera.i jablkablc{) 15C g { MLE,

Chleb razowy #ytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT), Masto
extra 82% 10 g (MLE.}, Serek a'la homogenizowany 1009
{MLE.), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi

It Sniadanie: Papryka swieza 100g,

Podwieczorek: Surdwka z selera [ marchwi bic()

150 g (MLE, SEL.),

35,66 g; Blonnik pok.: 53.03 g; Sél: 6.83 g;

Wartosci odsyweze; Warlo$é energetyczna: 1803.75 keal; Bialko ogdiem: B0.96 g; Tluszcz: 44.45 g; Kw. 1L nasy.: 19.79 g; Weglowodany ogdlem: 296.87 g; W tym cukry:
VWW: 24.56 Por: : 17.95 % 1 54.07 %:; Ener. z T: 22.18 %; Ener. z BL: 6.88 %; K: 5641.48 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Ptatki owsiane na mleku. 300 ml { MLE, GLU OW,), Butka
pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE)), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Salata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant.

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Makaron 200 g (GLU PSZ.), Mus 2 jablek
prazonych 200 g , Sos jogurtowo truskawkowy'blc
150 g (MLE,), Kompot z czamej porzeczki [ jablek
*zic 200ml,

Bulka pszenna diuga krejona 75g { GLY PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ), Pomidor
biskdrki 50g, Herbata czarna ekspresowazic 200 mi

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojena 50 g
{GLU PSZ,), Masto exira 82% 5 g {MLE,), Pasta
warzywna* 100 g { S8EL),

Wartosci odivweze: Wartosé energetyczna: 2356.91 keal; Bialko ogdtem: 86.39 g; Tluszez: 70.76 g; Kw. th. nasy.: 33.07 g; Weglowodany ogdlem: 380.49 g; W tym cukry:
116.97 g; Blonnik pok.: 20.86 g; S6l: 5.44 g; WW; 33.88 Por; : 14.65 %, 1 57.59 %: Ener. z T: 27 %; Ener, z BL: 1.77 %; K: 3383.96 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadiospis dia diety: $Z-UL Neutropeniczna

Ryzna mleky 300 mi {MLE.), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bufka pszenna 75g 1 szt { BLY PSZ
50J. MLE, GLU JECZ,), Maslo porcjewane 10 (82% t} 2szt
(MLE,), Ser z6ity Gouda plastry 100g 1 szt { MLE,), Micd (25g) 1
szt , Herbata czamna ekspresowa zic 200 mi,

Kalafiorowa z ziemniakami (* OTS 400 ml ( GLY

Sos pemidorowy OTS 100 ml ( GLY PSZ, MLE.),
Kompot z czamej porzeczkii jablek “zfc 200 ml,

PSZ, SEL)), Risotto wegetarianskie* 400g {SEL),

Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g { GLU PSZ. GLY Z¥T,),
Butka pszenna 759 1 szt(GLU PSZ, SOJ. MLE GLU JECZ ),
Masto porciowane 10g {82% #.) 2 szt ( MLE,), Krakowska sucha
wieprzows 100g-kielbasa wieprzowa grubo

rozdrobnionz wedzona,parzona,suszena w plastrach 1 szt , Jabko
pleczone 1szt 1szt, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Herbata czamna ekspresowa zfc
200 ml , Biszkopty bim 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SQJ), Serek o smaku wanifiowym termizewany
100g 1 szt (MLE,),

Wartodei odiyweze: Wartos energetyczna: 3277.03 keal; Biatko ogdlem: 117.21 g; Thuszez: 107.41 g; Kw. . nasy.: 53.21 g; Weglowodany ogélem: 469.25 g; W tym cukry:
71.11 g; Blonnik pok.: 25.01 g; S6l: &.62 g; WW: 44.34 Por; : 14.31 %; ; 54.22 %; Ener. 2T: 29.5 %; Ener. z Bl 1.53 %; K: 2563.42 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna

Ry% na migku 300 ml (MLE.), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLYU 7YT.), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ
SOJ MLE,_GLU JECZ,), Maslo porcjowane 10g {(82% ) 2szi
(MLE,), Ser zdtty Gouda plastry 100g 1 szt { MLE,), Herbata
czamna ekspresowa bic 200 ml, Jarzynowa z ziemniakami (bez

mieka) (* 200 ml {GLY PSZ MLE, SEL,),

Katafiorowa z ziemniakami (* OTS 400 mi ( GLU

Sos pomidorowy OTS 100 ml ( GLY PSZ, MLE.),
Kompolz czamej porzeczk | jablek *bic 200 ml,

PSZ, SEL.), Risotio wegetarianskie® 400¢ { SEL.),

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g { GLUPSZ GLUZYT.),
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SCJ. MLE, GLU JECZ,),
Maslo porcjowane 10g (§2% t.) 2 szt { MLE,), Krakowska sucha
wieprzows 100g-kietbasa wieprzowa grubo

rozdrobniong, wedzona,parzona,suszena w plastrach 1 szt , Jabtko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml,

Podwieczorek: Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml , Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
{GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto porgjowane 10g
(82% %) 1 szt (MLE,), Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze:

46.48 g; Blonnik pok.: 28.91 g; S6l: 10.61 g; WW: 358 Por: 1 16.35 %; : 47.8 %: Ener.z T:33.51 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1,17
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Warlost energetyczna: 3000.53 keal; Bialko ogétem: 122.88 g; Thiszez: 111.72 g; Kw. . nasy.: 57.22 g; Weglowodany ogdlem: 387.5 g, W tym cukry:
Ener, z Bt.

- 1.93 %; K 3048.75 mg;
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