Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny:

niedzieta 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLUZYT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE ), Twarozek na siodke 100 g { MLE)),
Jablko 1s2t 1 s2t, Kaws 2 mlekiem instant. 250 mi { MLE, GLY

ZYT, GLU JECZ),

Rosétz makaronem * 400 mi{ GLY PSZ, SEL),
Ziemniaki (} 200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k
#is 200 g, Suréwka z kapusty pekinskie] 2 olejem
{} 100 g, Bukiet warzyw gotowanych krdlewski*
100 g , Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic

200 ml,

Chlet: migszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Salami kielbasa wieprzowo-wolowa
drobne rozdrobniona surowe wedzona,dojizewajaca, wedzona, 50
g (80, SEL, GOR,), Pemidor 50 g, Herbala czarna ekspresowa
zie 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE.),

Wartodei odzyweze: Warto$G energetyczna: 2575.97 kea!: Bialko ogélem: 12538 g:

87.32 g; Blonnik pok.; 26.86 g; Sol: 7.65 g; WW: 28.49 Por:; 19.47 %; :44.03 %; Ener. z T 33.87 %; Erer. z Bl

Thuszcz: 96.93 g; Kw, #. nasy.: 41.88 g, Weglowodany ogotem: 310.39 g; W tym cukry;
. 2.08 %; K: 4142 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dia dzieci

Butka pszenna 759 1 szt(GLU PSZ SOJ MLE, GLU JECZ Y,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT, ),
Masto extra82% 16.67 g (MLE), Twarozek na slodke 00 g

(MLE.), Mus z brzoskwin 100 g, Kawa z miekiem instant. 250 m

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Rosdiz makaronem * 400 ml ( GLY PSZ, SEL),
Ziemnizki () 200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 200 g, Suréwka z kapusty pekinskiej z oigjem
{) 100 g, BuKiel warzyw gotowanych krélewski*
100 g , Kompot z czarng] porzeczki | jablek *zfc
200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),

Butka pszenna 75g 1 szt {GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ.),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Salami kistbasa

wieprzowo-wolowa drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g{ SOJ, SEL, GOR),
Porider 509 , Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi,

II Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-cwocowy 0,331 1s2t,  |Podwieczorek: Jogurt owoce ledne 150g 1 szt

MLE),

Wartodei odzyweze;, Warlodé energstyczna: 2735.97 keal; Biatko ogolem: 129.97 g; Thuszcz: 88.08 g;
100.5¢ g; Blonnik pok.: 18,86 g; Sol: 7.7 g; WW: 31,61 Por; : 19 %; ; 46.08 % Ener.z T 32.27 %;

Kw. . nasy.: 42.95 g; Weglowodany ogblem: 334.1g; Wiym cukry:
Ener. z BL.: 1.

38 %; K: 3809.8 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadiospis dla diety: SZ-UL Wegetariafiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLY PSZ. GLUZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLYU ZYT,), Mash
extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek na slodko 100 g { MLE.),
Jablko 1 szt 1 s2t, Kawa z mlekiem instant. 250 ml( MLE. GLU

ZYT, GLUJECZ),

Bulion warzywny z makaronem *. 400 ml (GLY
P§Z SEL), Ziemniaki{) 20C g, Kotlety sojowe
200 g (SOJ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem {} 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krGlewskl* 100 g, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 mi,

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ GLY T,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo

extra 82% 16.67 g (MLE.), Hummus z ciecierzycy 100g,
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa 2/ 200 ml,

II Sniadarie: Sok przecierowy warzywno-owacowy 0,331 1 szt,  [Podwieczorek: Jogurt owoce ledne 150g 1 szt

(MLE),

Warlodel odzyweze: Warto$é energetyczna: 2507.08 keal; Biatko ogdlem: 108.72 o: Thiszez: 64.25 g; Kw. . nasy.: 28.53 g;
96.91 9; Blonnik pok.: 42.05 g; S61: 5.71 g; WW: 33.11 Por; 1 17.35 % : 52.51 %: Ener. z T: 23.07 %; Ener. z Bl

Weglowodany ogolem: 371.19g; W tym cukry:

3.35 %; K: 3212.49 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT),
Margaryna porcjiowa 15 1szt, Tofu 106 g { $0O.J.), Salata zielona
20g , Herbata czarna ekspresowazic 200 ml,

Rosétz makaronem * 400 mi { GLU PSZ, SEL,),
Zierniaki (} 200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k
25 200 g, Suréwka z kapusty pekiiskisj z olejem
{) 100 g, Bukietwarzyw gotowanych krlewski*
100 g, Kompot z czamej porzeczk! | jabtek *z/c
200 mi,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ LU PSZ GLU ZYT.}, Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g { GLY PSZ,_ GLU ZYT,), Margaryna
porcjowa 159 1 szt, Piers delikatna z kumej poiki produkt
drobiowy z polaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalne]. 50 g, Pomidor 50 g , Herbata czarma
ekspresowa zc 200 m{

il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1szt,  [Podwieczorek: Chleb mieszany pszenno-zytni 30

9(GLU PSZ, GLU 7¥T,), Marganyna porcjowa 15g
1szt, Micd (25g) 1szt,

Wartosci odiyweze; Warlodé energetyczna: 2504.55 keal; Biatko ogbtem: 113.68 g; Tiuszcz: 89.7 ¢:
55.87 g; Blonnik pok.: 24.34 g; S6I: 8.14 g; WW: 29.57 Por; : 18.16 %;: 47.07 %; Ener. z T: 32.23 %;

Wydruk = MAP! Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 W&o

Wykonawca nie ponosi edpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek

Ener. z BL.:

Kw. . nasy.: 2591 g; Weglowodany ogdtem: 319.07 g; W tym cukry:

1.94 %; K: 3200.51 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-02-25

Jadiospis dla diety: $Z-UL Bez laktozy

Chieb mieszany pezenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb fazowy Zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU 2YT),
Margaryna porcjowa 159 1szt, Tofu 100 g ( S0}, Jabtko 1 szt 1
szt ,Herbata czama elespresowa zc 200 ml,

Rosttz makaronem * 400 ml { GLY PSZ, SEL,),

7/s 200 g, Suréwkz z kapusty pekinskie] 2 olejem
{) 100 g, Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot z czamej porzeczki | jablek "zic

Ziemniaki {) 200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k

Chisb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT.),
Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Piers dsfikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z petaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50g, Pomidor 509,

200 mi, Herbata czarna ekspresowa z'c 200 mi,

1

il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-cwocowy 0,331 1 szt, Podwieczorek: Jogurt naturainy bez laklozy 1509

1 szt (MLE BILAK.),

Wartosci odiyweze; Wartosé energetyczna: 2408.18 keal; Biatko ogotern: 118.14 g; Thuszcz: 82.36 g; Kw. t. nasy.: 21.67 g; Weglowodany ogbtem: 307.47 g; W tym cukry:
69.85 g; Blonnik pok.: 25.97 g; S61: 7.67 g; WW: 28.23 Por; : 19.62 %;: 46.76 %: Ener. z T: 30.78 %,; Ener. z BL: 216 %; K: 3362.83 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67 ¢ { MLE.),
Twargzek na stadko 100 g {MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Rosdt z makaronem (bez glutenu)® 400 mi ( SEL.),
Ziemniaki () 200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k
2/s 200 g , Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem
{) 100 g, Bukiet warzyw gotowanych krolewski®
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 m{,

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67 g { MLE),
Piers defikatra z kumej pétki produkt drobiowy z polaczonych
kawalkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 50 g,
Pomider 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

II $niadanie; Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1szt,  |Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1

szt (MLE,),

Wartoéci odzyweze: Wartod¢ energetyczna: 2336.07 keal, Biatko ogolern: 107.11 g; Thiszoz; BB.88 g; Kw. #. nasy.: 34.82 g; Weglowodany ogdlem: 282.51 g; W tym cukry:
74.33 g; Btonnik pok.: 14.21 g; Sol: 8.77 ¢, WW:26.91 Por; :18.32 %; : 45.88 %; Ener.z T:33.43 %; Ener. z BL: 1.22 %; K: 3219.82mg;

niedziela 2024-02-25

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt,
Hummus 100 g {SEZ,), Saleta Zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa blc 200 ml,

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka

Rosét z makaronem (bez glutenu* 400 ml ( SEL.),
Ziemmiaki () 200 g, udziec z kurczaka pleczony zk
7/s 200 g, Bukiet warzyw gotowanych krdlewski
100 g, Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Kompat z czarme] porzeczki i jablek *bic
200 mi,

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 30 g,
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Miod {25g) 1szt,

Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porciowa 159 1 szt , Piers
delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z polaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w ostonce nigjadalngj. 50 g , Pomidor

50 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

1l Sniadanie: Sck przecierowy warzywnc-owocowy 0,331 1 szt

Wartosct odzyweze: Warto$G energetyczna: 2536.03 keal; Biafko ogdlem: 93.7 g; Tuszoz: 115.43 g; Kw. th nasy.. 26.6 g; Weglowodany ogdlem: 277.18 g; W tym cukry:
35.88 q; Blonnik pok.: 11.59 g; S6l: 5.59 g; WW: 26.6 Por; 1 14.78 % - 41.89 %: Ener. z T: 40,96 %; Ener. z BL: .91 %; K: 2041.24 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla d'iety: $Z-UL Bogatoresztkowa

Chieb razowy zytnic-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
gxtra 82% 16.67 g (MLE.}, Twarozek na stodko 1009 (MLE,),
Jablko 15zt 1 szt, Kawa z mlekiem instant 250 m! { MLE, GLU
YT, GLUJECZ),

Rosétz makaronem * 400 ml{ GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki () 200 g, udziec z kurczaka pieczony Z/k
z/s 200 g , Suréwka z kapusty pekinskief z clejem
() 100 g, Bukiet warzyw gotowanych krélewski®
100 g , Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200 ml,

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 50 g (_moZe zawierad: MLE. GOR.), Pomidor 1509,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml,

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY
2YT.), Maslo extra 82% 5g(MLE,), Ogérek swiezy 100 g,

Podwieczorek: Chlgb razowy Zytnio-pszenny 40g
{GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra82% 59
MLE.), Suréwka z rzepy bialej i jablka () 200 g
(MLE,), :

Wartoéei od#yweze: Wartosé energetyczna: 2557.5 keal; Biatko ogotem: 124.88 g; Tuszez: 96,18 ; Kw. 1. nasy.: 42.34 g; Weglowodany ogdlem: 317.32 g; W tym cukry:
72.77 g: Blonnik pok.: 45,18 g; S6l: 6.8 g; WW: 27.34 Por, : 1953 % : 42.56 %; Ener. z T: 33.85 %; Ener. z Bl.: 3.53 %; K: 5223.1 mg;

Wydryk z MAP} Jadlospis 2.24.1.17
Jadlespis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wriosek lub pelecenie Zamawiajazego.




Jadlospisy dia oddzialow

niedziela 2024-02-25 . Jadiospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna dhuga krcjona 75 g ( GLY PSZ), Masto extra 82% 1Ros6f z makaronem - 400mi(GLY PSZ, SEL.), |Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Twarczek na stodko 100 g (MLE.), Jabiko Ziemniaki (} 200 g , Udziec drobiowy gotowany 2k |16.67 g (MLE.), Szynka testowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50g
pieczone 1szt. 1szt, Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE, GLU |/s 200 g, Sos pietruszkowy™ 100 ml { GLY PSZ, {_moze zawieraé: MLE, GOR.), Pomider biskdrki 50 g , Herbata
ZYT. GLUJECZ,}, MLE ), Surdwka z kapusty pekiiskie z olejem ()  |czarna ekspresowa zic 200 ml

150 g . Kompot z czamej porzeczki | jabiek *zic

200 mi,

Podwieczorek: Jogurt owoce lesng 150g 1 szt

{MLE.),

Wartosel odzyweze: Warlosé energetyczna; 2312.47 keal: Bialko ogolem: 122.42 g; Thuszez: 86 g; Kw. . nasy.: 35.64 g; Weglowodany cgétem: 262.41 g; W tym cukry: 68.91
g; Blonnik pok.: 18.11 g; S6:5.21 g; WW: 25.12 Por: : 21.18 %; :43.3 %; Ener. zT: 33.47 %; Ener. z Bt 1.55 %; K: 4081.05 my;

niedziela 2024.02-25 ' Jadtospis dla diety: S2-UL Dzieci latwo strawna

Kasza kukurytziana na mleku 300 m! ( MLE,), Buika pszenna Rosétz makaronem * 400 ml { GLU PSZ, SEL.}, [Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Masto exira 82%
duga krojona 100g (GLY PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g Zigmniaki () 200 g , Udzlec drobiowy gotowany z/k | 16.67 4 (MLE,), Szynka tostows- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 a
(MLE.), Twarczek na stodko 100 ¢ (MLE), Dzem 80 g ,Kewaz [z/s 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml { GLY PSZ, |(_moze zawieral: MLE. GOR ), Pomidor bfskérki 50 g , Herbata
mlekier instant. 250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ,), MLE), Suréwka z kapusty pekifiskie] z olefem (j  |czama ekspresowa z/c 200m!

1509, Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic

200 ml,
1l 8niadanie: Sck przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1szt, |Podwieczorek: Jogurt owoee lesne 150g 1 szt

(MLE),

Wartodei odzyweze: Warlo$é energetyczna; 2820.07 keal: Bialko ogotem: 138.72 g; Thuszcz: §1.85 g; Kw. . nasy.: 38.84 g; Weglowodany ogdlem: 363.76 g: W tym cukry:
114.24 g; Blonnik pok.: 18.16 g; Sol: 6.11 g; WW: 34,74 Por: - 19.68 %, : 48.02 %, Ener. 2 T: 29.31 %; Ener, z Bl.: 1.29 %:; K: 4354.85 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.Y, Masto extra 82% |Bulion warzywny z makaronem *. 400 ml { GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82%
5 g (MLE.), Twarozek na siodke 100 g (MLE.), Dzem 50¢g, PSZ, SEL,), Ziemniaki (} 200 g, Pulpet drobiowyz | § g (MLE), Szynkz tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g { _

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Kawa z mlekiem instant 250 ml indyka 909 (GLU PSZ, JAJ,), Sos pistruszkowy*  |moze zawieraé: MLE, GOR,),Dyniaz wody 50 g, Herbala
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ ), 100 ml (GLY PSZ, MLE,}), Bukiet jarzyn golowany fczamna ekspresowa zic 200ml ,

zolejer™ 150 g (SEL,}, Kompotz czame;
porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

It Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,231 1szt,  {Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
{MLE), Platki kukurydziane 30g,

Wartodei odzyweze; Warlosé energetyczna: 2281.41 keal; Bialko ogélem: 30.59 g; Thuszez: 48.15 g; Kw. 1. nasy.; 13.81 g; Weglowodany ogétem: 376.6 g; W tym cukry:
119.86 g; Blonnik pok.: 24.34 g; $é%: 5.73 g; WW: 35.28 Por; : 15.81 %; : 6149 %; Ener. 2 T: 19.3%; Ener. z Bi.; 212 %: K: 3284 48 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Bulka pszenna dhga krojona 759 { GLU PSZ,), Maslo exira 82% |Rostiz makarcnem *. 400 mi { GLY PSZ, SEL)), [Bulka pszenna driga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto exira 82%
16.67 g (MLE,), Twarozek na stodka 50 g (MLE.), Jablke pieczone | Ziemniaki {) 250 g , Udziec drobiowy gotoweny z/k | 16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g

1s2t Tszt, Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, zls 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ. |(_mose zawierac: MLE,_GOR,), Dyniaz wody 1509, Herbata
GLUJECZ), MLE,), Bukiet jarzyn gotowany bez cleju* 150 g [czarma ekspresowa z/c 200 ml ,

{SEL ), Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% 1 150g 1
szt {MLE.},

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2351.45 keal: Bialko ogélem: 113.97 g; Thiszez: 84.79 g; Kw. th nasy.: 34.75 g; Weglowodany ogélem: 291.2 g; W tym cukry:
66.51g; Blonnik pok.: 25.46 g; S6!: 6.21 0; WW: 26.54 Por, : 19.39 %; : 45.21 %: Ener, z T: 32.45%:; Ener. z Bl.; 2.17 %; K: 456891 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ.}, Margaryna Rosd!z makarcnem * 400 ml ( GLY PSZ, SEL), [Buka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1 szt , Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ), Fasta Ziemniaki () 200 g , Udziec drobiowy gotowany 27k [porcjowa 150 1 s2t, Piers delikatna z kurnej pofki produkt
warzywna® 50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowazic 200 mi, |25 200 g, Sos pistruszkowy {bez mleka)* 100 ml jdrobiowy z polaczonych kawalkdw filetz z kurczaka,parzona w
{GLU PSZ,}, Bukietjarzyn gotowany z clejem® 150 |oslonce niejadalnej. 50 g, Dynia z wody S0g, Herbata czama
9 (8EL ), Kompot z czame] porzeczkii jablek *zic  |ekspresowazic 200 ml,

200 mi,

li Sniadanie: Jabiko pieczone iszt. 1 szt, Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 30 g

{GLY PSZ.,), Margaryna porcjowa 13g 1 szt ,
Dzem 509,

Wartosci odiyweze; Wartost energetyczna: 2503.65 keal: Biatko cgétem: 116.15 g; Thuszcz: 97.36 g; Kw. 4. nasy.: 27.86 g; Weglowedany ogélem: 302.76 g; W tym cukry:
68.56 g; Blonnik pok.: 24.1 g; S6k: 6.96 g; WW- 27.69 Por; : 18.56 %: : 44.52 %; Ener. 2 T: 35 %; Ener. zBl.: 1.93 %; K: 3939.08 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2,24,1.17 ' ‘ sirona 3z 14
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Wykenawca nie ponos? odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonare na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadiospisy dla oddzialéw

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE,), Bufka pszenna
duga krojona 759 (GLU PSZ.}, Mastoextra 82% 16.67 g (MLE,),
Twarozek na siodko 100 g ( MLE.), Jablko pleczone szt 1 szt,
Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLY JECZ ),

Rosétz makaronem * 400 ml { GLU PSZ, SEL,),
Ziernniaki () 200 g, Pulpet drobiowy zindyka 20 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLY)
PSZ_MLE,), Bukietjarzyn gotowany z olejem™ 150
g (SEL.). Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 mi,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml { SEL.), Butka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta
zwarzyw i szynki drobiowej 100 g { SEL,), Dyniazwedy 504,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 mi,

Podwieczorek: Jogurtnaturalny 2,5% 4 150g 1
szt (MLE,),

Wartogel odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 2398.50 keal; Biatko
7982 g; Blonnik pok.: 24.84 ¢; 561 5.46 g; WW: 30.52 Por; 1751 %

ogdlem: 105.03 g; Thuszez 77.64 g; Kw. b nasy.: 32.81 g; Weglowodany cgdtem: 329.74 g; W tym cukry:
o @ 50.85 %; Enar. 2 T: 23,13 %; Ener. 2 BL: 2.07 %; K: 3645.37 mg;

niedzieta 2024-02-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 300 mi ( SEL},
Bulka pszenna diuga krejona 75 g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.57 g (MLE)), Twarozek 100 g (MLE}, Jablko pieczone 1szt, §°
szt , Kawa z miekiem instant bic. 250 ml { MLE, GLU 2¥T, GLYU
JECZ),

Rosdiz makaronem * 400 ml ( GLY PSZ, SEL},
Ziemniaki ) 200 g, Pulpet drobiowy zindyka 209

(GLU PSZ, JAJ), Sos pigtruszkowy* 100 ml ( GLU

PSZ, MLE,), Bukietjarzyn gotowany z olejem” 150
g (SEL,), Kompot z czarne] porzeczki | jablek "bic
200 ml,

Ryz na wywarze jarzyrowym 300 ml { SEL,), Bulke pszenna dliga
krojona 90 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Pasta
z warzyw i szynki drobiowe] 150 g { SEL), Dyniazwody 50g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 m!,

i Snizdanie: Kefir 2.0%1150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Budyri ¢ smaku $mietankowym blc
200 ml (MLE)),

Wartogci odZzyweze:
65.14 g; Blonnik pok.. 26.59 g;

Wartodé energetyczna: 2483.35 keal; Biafko ogotem: 108.18 g; Thuszez: 87.59 g Kw. . nagy.. 30.71 g; Weglowodany ogotem: 328,86 g; W tym cukry:
$ok: 5.15 g; WW: 30.23 Por; 1 17.35 %;: 48.51 %; Ener.z T: 31.65 % Ener. z Bl.: 2,13 %; K: 3891.13 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 400 mi { SEL.),
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maste extra 82% 20¢
(MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ),

Rosétz makaronem * 400 ml{ GLU PSZ, SEL),
Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy zindyka 90g

(BLU PSZ JAJ), Dyniazwody 1009, Olej
rzepakowy 109,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml { SEL)), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szl , Maslo extra 82% 20 g ( MLE,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)”
100 g {SEL.),

Il $niadanie: Kefir 2.0% #150g 1 szt{MLE)),

Podwieczorek: Jogurtnaturalny 2,5% t 1509 1
szt (MLE,),

Warto§ci odiyweze: Wartodé energetyczna: 1997.35 keal; Biztko opblem: 127.24; Tluszez: 108.06 g; Kw. tl. nasy.: 37.99 g; Wegiowodany ogbtem: 132.62 g; W tym cukry:
13.01 g; Blonnik pok.: 12.82 g; 561: 3.55 g; WW: 14.79 Por; :25.47 %;: 23.89 %; Erer.z T: 48,69 %; Ener. z Bl 1.28 %; K: 2763.47 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiaikowa

Bulka pszenna dluga krojona 509 ( GLU PSZ)), Mieko w proszku
50 g {MLE,), Maslo extra 82% 20 9 (MLE,}, Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ), Kasza kukurydziana na mieku 400 mi ( MLE.),

Rosétz makaronem * 400 mi{ GLU PSZ. SEL),
Ziemniaki () 50 g, Pulpet droblowy zindyka $0g

(GLU PSZ,_JAJ,), Dyniazwody 100g, Olgj
rzepakowy 10g,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 mi { SEL,), Miesc drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Maslo extra B2% 20 g ( MLE,), Jajko
gotowane kIl M 2 szt [JAJ,), Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)*
100 g {8EL)),

1l §niadanie: Kefir 2.0% % 150g 1 szt(MLE.},

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE,),

Wartoéci odzyweze: Wartodé energetyczna: 2249.16 keal, Biatko ogolem: 135.21 g; Tluszez: 68.21 g; Kw. #. nasy.: 39.77 g; Weglowodany ogdlem: 210.79 g; W iym cukry:
54.3% g; Blonnik pok.: 13.01 ¢; S6I: 4.53 g, WW: 19.85 Por; : 24.05 %: : 35.18 %; Ener. 2 T: 38.3 %; Ener. z Bt.: 1.16 %; K: 3680.08 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE}, Bulka pszenna
diuga krojona 75 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 15.67 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 1szt {JAJL), Mieko w proszku 10 g (MLE),

Rosdtz makaronem * 400 ml { GLU PSZ, SEL.),
Ziemniaki (0 150 g, Pulpet drobiowy zindyka 20g
(GLU PSZ, JAJL), Dyniazwody 1009, Olej
rzepakowy 109,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi ( SEL,), Migsc drobiowe
gotowane 100y 1 szt , Maslo extra 82% 20 g ( MLE,), Jajko
gotawane ki M 1 szt (JAJL), Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju}*
100 g (SEL.),

1l $niadanie: Kefir 2.0% 11509 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/e

200 ml (MLE.),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna; 2136.15 kcal; Biatko ogolem: 109.86 g;
S6i: 4.15 g; WW: 22.4 Por; 1 20.50 %;: 42.06 % Ener.z T: 35.48 %; Ener. z BL: 142 %;

55.33 g; Blonnik pok.: 15.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny ORA.fr3 iy

Thuszez 84.21 g; Kw. . nasy.: 33.51 g; Weglowodany ogolem: 239.74 g; Wtym cukry:

K: 3674.78 mg;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnoscl za zmiany w dietach dokonane na wriosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-02-25 Jadiospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 ¢ ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo [Rosctz makaronem * 400 m! (BLU PSZ, SEL,), |Chleb razowy Zylnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ_GLU ZYT,), Masto
extra 82% 109 (MLE.), Twarozek 100g (MLE,), Jabko 15zt 1 |Ziemnlaki ) 200 g. Pulpet drobiowy zindyka 90y [extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio

szt Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU  |(GLU PSZ, JAJL), Sos pistruszkowy* 100 ml { GLU|rezdrob. 50 g {_moze zawierad: MLE, GOR. ), Pamidor 50¢,
JECZ), PSZ, MLE.), Surowka z kapusty pekiriskie] z olejern [Herbata czarna eksprescwa bic 200 mi

() 100 g, Bukietwarzyw gotowanych krolewski*
1009, Kompot z czamej porzeczki i jablek *blc
200 mi,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt, Podwieczorek; Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE},

Wartosei odzyweze; Wartode energetyczna: 1618.75 keal; Biatko ogdlem: 87.07 g; Thuszez: 51.26 g; Kw. t. nasy.: 21.29 g; Weglowodany ogdiem: 210.24 g; W tym cukry:
36.72g; Blonnik pok.: 23.27 ¢; Sol: 5.12 g Ww: 18.82 Por, : 21.52 %, : 46.2%; Ener, z T: 28.5 %; Ener. z Bl 2.87 %: K: 2920.66 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatikowa/Wysokokaloryczna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE.), Chleb Grzham 120 |Rosti z makaronem *. 400 ml (GLUPSZ, SEL,), |Chleb Graham %20 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 16,67 g
9 {GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek na Ziemniaki () 250 g, udziec z kurczaka pieczony z/k |(MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50g ( _moze

stocko 100 g (MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1 s2t,Kawaz z/s 200 g, Sos pietruszkowy* 100 m! { GLY PSZ, |rawieraé: MLE. GOR.), Pomidor 50 g, Herbata czarna
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ), MLE,), Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () lekspresowa zfc 200 ml |

150 g, Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

200 ml, )
H Sniadanie: Kefir 1,5% 150g 1 Por {MLE,), Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

(MLE.), Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE.),

Wartodci odiyweze: Warlo$é energetyczna: 3012.55 keal: Biako ogdlem: 143.96 g; Thiszcz: 10379 g; Kw. . nasy.: 40.24 g; Weglowodany ogdlem: 389.63 g; W tym cukry:
103.18 g; Blonnlk pok.; 33.45 g; 86l 7.51 g; WW: 35.85 Par; 1 19.11 %; : 47.29 %; Ener. zT: 31.01 %; Ener. z Bl 2.22 %: K: 5376.67 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dlz diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza kukurydziana na migku 300 ml (MLE.), Chieb mieszany  Rosctz makaronem * 400 ml { GLU PSZ, SEL., [Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT),
pszennc-zytni B0 g (GLU PSZ, GLUZYT,), Chieh Graham 40g |Ziemniaki {} 200 g, udzier z kurczaka pieczony z/k |Chieb Graham 40 g (GLU PSZ), Maslo exira 82% 16567 g
(GLYPSZ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE), Ser zlly 50g 2/s 200 g, Sos pietruszkowy* 100 mi { GLU PSZ, (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednia rozdrob. 50g { _meZe
(MLE,), Jablko pieczonz 15zt 1 szt , Kawa z mlekiem Instant, 250 MLE.), Bukiet warzyw gotowanych kroiewski* 150 |zawierad: MLE, GOR.), Dyniazwody 50 g, Herbata czama

mi (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ.), g, Kompot z czamej porzeczki ijablek *zfe 200 ml |ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Sok warzywno-owecowy tloczony 100% 0,21 1szt, |Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% 8 150g 1
szt{MLE.},

Wartosci odiyweze: Warto§s energetyczna: 2768.99 keal: Bialko ogblem: 137.18 g; Thuszez: 100.89 g; Kw. 4. nasy.: 47.52 g; Weglowodany ogdlem: 334.76 g; Wiym cukry:
62.92 g; Blonnik pok.: 23,08 g; S6l: 8.76 g; WW: 31.28 Por: : 19.82 %: : 45.02 %, Ener. z T: 32.83 %; Ener. z Bl.: 1.67 %; K: 3787.77 mg; )

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU PSZ, GLY Z¥T,), Rosét z makaronem * 400 ml( GLU PSZ _SEL), |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.),

Bulka pszenna 75g 1 szt(GLU PSZ, SOJ_MLE, GLU JECZ,), Ziemniaki () 200 g, udziec z kurczaka pieczony zfk [Bulka pszenna 759 1szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,), TwaroZek na stodko 100g Zs 200 g , Surgwka z kapusty pekifskigj z olejem  [Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drabiowa,

(MLE), Mus 2 brzoskwini 100 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml {) 100 g, Bukietwarzyw gotowanych krolewski*  |Srechnio rozdrob. 50 0 (_moje zawierac: MLE. GOR,), Pomidor
MLE, GLU ZYT, GLY JECZ.), 100 g , Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c 509, Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml,
200 mi,

Il $niadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1szt, [Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
Buika pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%  |(MLE,),
5g (MLE,), Mitd (25g) 1szt,

Wartodei odzyweze: Warlosé energetyczna: 2888.62 keal: Blatko ogdtem: 134.45 g; Tuszoz: 91.39 g; Kw. . nasy.: 39.94 g; Weglowodany ogélem: 362.34 g; Wtym cukry:
101.41 g; Blonnik pok.: 19.71g; S4l: 7.74 g; WW: 36.37 Por: - 18,62 %; :50.22 %; Ener. 2 T: 28.47 %: Ener. z Bl.: 1.36 %; K: 3762 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.24.1,17 strena 5z 14
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Wykenawca nie ponosi cdpewiedzialnosel za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.




Jadtospisy dla oddziatow

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Chleb Graham 120

g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE)), Twarozek na
stodke 100 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1szt, Kawaz
miekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),

z/s 200 g, Sos pietruszkowy” 100 ml ( GLY PSZ,
MLE,), Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150

Tiemniaki {) 200 g , Udziec drobiowy gotowany z/k

g , Kompotz czamej porzeczki i jablek *blc 200 ml

Chigb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1667 g
[MLE,), Szynka tostowa- drablowa, $rednic rezdrob. 50g ( _moZe
zawieraé; MLE. GOR,), Dynia zwody 504, Herbata czarna
ekspresowa bic 250 mi

Il Sniadanie: Chleb Graham 359 (GLU PSZ,), Kurczak gotowany

produkt drobiowy grube rezdrobnieny parzony 3049,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 35 g {GLY PSZ), Masto exira
82% 5g (MLE), Jajko gotowane kI M 1szt (JAL),

Wartosci odzyweze:
57.78 ¢; Blonnik pok.: 30.81 g; Sél: 8.83 g;

Warlosc energetyczna: 2874.18 keal; Biatko ogdlem: 162.62 g; Thuszoz: 101.06 g; Kw. . nasy.: 44.93 g; Waglowodany ogélem: 338.57 g; W tym cukry:
WIW: 30.98 Por; ; 22,63 %: : 42.83 %; Ener.z T: 31,64 %; Ener. z BL: 2.14 %; K: 4469.54 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE), Bulka pszenna
diuga krojona 100 g (ELU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Twarczek na slodko 100 g ( MLE,), Jablko peczone 1szt.
1 szt , Kawa z mlekieminstant. 250 ml ( MLE,_GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Ros6tz makaronem * 400 ml{ GLU PSZ, SEL ),

Zs 200 g, Sos pietruszkowy* 100 mi { GLU PSZ,
MLE.), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 15C g
(SEL.), Kempot z czamej porzeczkii jablek *zic
200 mi,

Ziemniaki {) 200 g , Udziec drobiowy gotowany z/k

Bufka pszenna diuga krcjona 100 g { GLU PSZ)), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(_moize zawierat: MLE, GOR. }, Dynia zwody 50g, Herbata
czama ekspresowa zic 200!,

it $niadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE.),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2728.86 keal; Biatko ogdlem: 138,16 g; Tuszez 96.66 g; Kw. 4. nasy.: 40.26 g; Weglowodany cgdtem: 333.52 g; W tym cukry:

77.42 g; Blonnik pok.: 22.47 g; S6k: 6.36 g; WW: 3115 Por; : 204 %:: 45.59 %; Ener.z T: 31.88 %; Ener. z BL.: 1.65

%; K: 4375.23 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadfospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zymi 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Chieb Graham 40g
(GLU PSZ,), Maslo extra 2% 16.67 g (MLE,), Twarozek na
stodko 100 g (MLE,), Jabiko pieczone 1szt. 15zt Kawaz
miekiem instant, 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Rosdtz makarcnem * 400 ml ( GLY PSZ,_SEL),

zfs 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ,
MLE,), Bukiet warzyw gotowanych krdlewski® 150

1

Ziemniaki {) 200 g, udziec z kurczaka pieczony 2/

g , Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c 200 mf

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50g { _moze
zawierad: MLE, GOR,), Dyniazwody 100 g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml,

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy Hoezony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,),

Wartosei pdzyweze: Wartoéé energetyczna: 2710.92 keal; Biatko ogotem: 140.21 g;
71.08 g; Blonnik pok.: 24.26 g; S¢l; 7.92 g; Wi 31 70 Por; 1 20,69 %;: 45.74 %; Ener.z T: 28.76 %,

Thuszez 88.63 g; Kw. 1

. nasy.: 37.71 g; Wegiowodany ogdler: 341.0% g, Wtym cukry:

Ener. z Bl.: 1.79 %; K: 4235.59 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chieb razowy zyinio-pszenny 80 g { GLY PSZ GLU Z¥T,), Masho
extra 82% 10g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE.), Salata zielona
20 g, Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml ( MLE, GLU YT, GLU

JECZ),

Rosdlz makaranem *, 400 ml { GLU PSZ, SEL.),

zfs 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ,
MLE), Surbwka z kapusty pekifiskie] z olejem (}
100 g , Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100

Ziemniaki {} 200 g , Udziec drobiowy gotowany z/k

g , Kompot z czamej porzeczki ijablek "bic 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ GLY 2YT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowe- drobiowa, érednio
rozdrob. 50 g (_moie zawieraé; MLE. GOR.), Pomidor 505,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

] Sniadanie: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU

ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Ogorek ¥iszony 1009,

Podwieczorek: Jogurt nafuralny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywceze:

Wydruk z MAP| Jadlespis 2.24.1.17

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdebny_ORA.fr3 -

Y
v

Warto§é energetyczna: 2124.45 kcal, Biatko ogdlem: 119.16 g; Thiszez: B3.86 g; Kw. . nasy.: 31.8 g; Weglowodany ogdlem: 234.7 g; W tym cukry:

25.86 g: Blonnik pok.: 30.07 g; S4I: 7.83 g; WW: 20.57 Por; - 2244 %: - 38.53 %: Ener.z T: 35.53 %; Ener. z Bl.: 2.83 %; K: 4054.73 mg;
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Jadtospisy dla oddziatlow

hiedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi { MLE,), Chleb Graham 120 |Rosolz makaronem ", 400 m! (GLUPSZ, SEL.}, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g

g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 15.67 9 (MLE)), Twarozek 1009 |Ziemniaki {) 200 g , Udzlec drobiowy gotowany zfk |{MLE.), Szynka fostowa- drebiowa, §redrnic rozdrel. 509 (_moze
(MLE,), Satatazielona 20 g, Kawa z mieklem instant bic. 250 m! 1zis 200 g, Sos pietruszkowy” 100 ml ( GLU PSZ, |zawieraé: MLE, GOR.), Pomidor 50 g , Herbata czama

{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), MLE.}, Surdwka z kapusty pekifiskiej z olejem () [ekspresowa blc 200 ml

100 g , Buket warzyw gotowanych krolewskit 100
g, Kompet z czamej porzeczki | jablek *bie 200 mi

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g {GLU PSZ),
Masic extra 82% 5 g (MLE.), Suréwka z rzepy
biale] 1 jablka () 150 g (MLE,),

fl Sniadanie: Chieb Graham 35 g (GLU PSZ), Maslo extia 827
Sg (MLE,), Ogorek kiszony 100,

Posilek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo exira 82% 5g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ.), Salata zielona 20g,

Wartoscl odiyweae; Wartodé energetyczna: 2848.81 keal: Bialko cgdlem: 150.53 g; Thiszcz: 115.18 g; Kw. #. nasy.: 46.07 g; Weglowodany ogdlem: 344.08 g; W tym cukry:
43.18 g; Blonnik pok.: 40.76 g; S6l: 10.2 g: WW: 30.54 Por: : 20.42 %:: 41.15 %; Ener. 2 T: 36.18 %; Ener. z 8t 2.76 %; K: 5181.05 mg;

niedziela 2024-02-25

Butka pszenna diuga krojona 120 g { GLU PSZ.}, Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarczek 100 g (MLE,), Jablko pleczone 1szt. 1 szt
» Kawa z mieklem instant bic. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,),

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Szynia tostowa- drobiowa, $rednio rozdrab, 70 a(_
moie zawierac: MLE, GOR, ), Dyniaz wody 150 9, Herbata

czarmna ekspresowa blc 200 ml,

Bulion warzywny z makaronem *. 400 ml ( GLU
PSZ,_SEL,), Ziemniaki (} 250 g, Pulpet drobiowy z
indvka 909 (GLU PSZ, JAJ), Sos pistruszkowy"
100 ml (GLU PSZ, MLE.), Bukiet jarzyn gotowany
{bez cleju)” 200 g (SEL,), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/e 200 mi,

Il $niadanie: Buika pszenna diuga keejona 60 g ( GLU PSZ,),
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
50 g, Masto extra 82% 5 g {MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosé enargetyczna: 2267.53 keal; Blatko ogélem: 113.12 g; Thuszez: 53.92 g; Kw. . nasy.: 23.74 g; Weglowodany ogblem: 341.63 g; Witym cukey:
50.1 g; Blonnik pok.: 28.46 g; 54l: 8.47 g; WW: 31.3 Por: : 16,98 %, : 55.24 %; Ener.z T:21.4 %; Ener. z B: 2.51 %: K; 3910.02 ma;

niedziela 2024-02-25

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLY PSZ, GLY Z¥T.), Masto
extra 82% 109 (MLE.), Twarozek 100 g (MLE,), Satata ziciona
20 g, Kawaz miekiem instant bic 250 ml{ MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Papryka $wieza 150 g,

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Rostlz makarcnem * 400 mi ( GLU PSZ, SEL),  |Chieb razowy 2ytnio-pszenry 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
Ziemniak! () 200 g , Udziec drobiowy gotowany z/k |extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, rednio
zis 200 g, Sos pietruszkowy* 100 mi { GLU PSZ, {rozdrob. 50 g (_moze zawierad: MLE, GOR.), Pomidor 150 ¢g,
MLE,), Suréwka z kapusty pekiiskiej z clejem () [Herbate czama ekspresowa bic 200 mi,

100 g , Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100
g, Kompot z czame] porzeczki i jablek *bic 200 ml

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40g
{GLU PSZ, GLY ZYT,), Masto extra 82% 5 g
{MLE,), Surdwka z rzepy biateji jablka {) 150 g
(MLE),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Jziko golowane kI M 1
szt (JAJ,), Salata zielona 20¢,

n $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT,), Maslo extra82% 5 g (MLE.), Ogorek kiszony 100 g,

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2583.86 keal: Biatko ogétem: 136.63 g;

Thuszez: 101.3 g; Kw. #. nasy.: 43.05 g; Weglowcdany ogdlem: 301.15 g; W tym cukry:

43.07 g; Bionnik pok.: 48.57 g, S6l: .05 g, WW: 25.69 Por; : 21.15 %: : 30.41 %;

Ener. zT: 35.28 %; Ener.z BL: 3.6 %; K: 554014 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ. GLU ZYT.), Masio
extra 82% 109 (MLE.), Twarozek 100 g (MLE)), Salata Zielona

Ros6z makaronem *. 400 ml { GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki () 200 g , Udziec drobiowy gotowany 2/k

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka toslowa- drobiowa, $rednio

20 g, Kawa z miekiem instant bic. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ), Papryka Swieza 150 g,

2fs 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ,
MLE), Surbwka z kapusty pekifiskiej z ofejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych krlewski* 100
g , Kompet z czamej porzeczki ijablek *bfe 200 mi

rozdreb. 50 g {_moZe zawieraé: MLE, GOR,), Pomidor 1504,

Herbata ezarna ekspresowa bfe 200 mi,

Podwieczorek: Chleb Graham 35g (GLU PSZ)),
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Suréwka z rzepy
biate] [ jablka () 150 g (MLE.),

Il Sniadanie: Chleh Graham 35 9 (GLY PSZ.}, Maslo extra 82%
5g (MLE,}, Ogérek kiszony 100g,

Positek noeny: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g{ GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masto exira 82% 5 g (MLE), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ), Satata zielona 20¢,

Wartosci odzyweze: Wartoé energetyczna; 2562.56 keal; Biatko ogdlem: 131.63 g; Thuszcz: 104.38 g; Kw. th. nasy.: 42.38 g; Weglowodany ogolem: 293.11 g; W tym cukry:
43.939; Blonnik pok.: 44.62 g; S&k: 8.92 g; WW: 25.08 Por; : 20.55 %: * 38.79 % Ener. z T: 26.66 %; Ener. z Bi.: 3.48 %; K: 5482.18 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

niedziela 2024-02-25

Chieb Graham 120 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1667 g
(MLE,), Twarozek 100 g (MLE.), Ogoérek Swiezy 50 g, Kawaz
miekiem instant bfc. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ.),

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Rosdl z makaronem = 400 ml ( GLY PSZ, SEL.),
Ziemniaki {) 200 g, udziec z kurczaka pisczony z/k
z/s 200 g , Surdwka z kapusty pekifskiej z olejem
{) 100 g, Bukietwarzyw golowanych krotewski®
100 g , Kompot z czame] parzeczki | jablek *bfc
200 mi,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16,67 g
{MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, éredhio rozdrob. 50g ( _moze
zawierad: MLE, GOR.), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 359 (GLU PSZ), Maslo exira 82%
5q {MLE), Serzohy 259 (MLE.), Jabtko 1 szt 1szt, Sok
przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Chleb Graham 35g (GLU PSZ),
Masto extra 82% 5¢ (MLE,), Papryka Swieza 100
g, Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 1szt{ MLE.),

Positek nocny: Chleb razowy Zytrio-pszenny 409 (GLY PSZ,
GLU 7YT,}, Masto extra 82% 5¢ [MLE,), Jejko gotowsne ki M 1
szt [JAJ,), Salata zielona 207,

Wartosei odzyweze: WarioSC energefyczna: 3016.41 kcal; Biatko
73.61 g; Blonnik pok.: 39.28 g, 86: 875 g; WW: 31,47 Por; : 20.07

niedziela 2024-02-25

ogblem: 151.36 g; Thuszez: 118.05 g; Kw. #. nasy.. 51.82 g; Weglowodany ogélem: 352.03 g; W tym cukry:
%: : 41.47 %; Ener. zT: 35.22 %; Ener. Z BL: 2.6 %; K: 482422 mg,

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLUPSZ, GLU ZYT),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Hummus 100 g ( SEZ), Sakala
Zigiona 20 , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Rosotz makaronem *. 400 m! { GLU PSZ, SEL.),

{GLU PS8Z,), Suréwka z kapusty pekinskiej 2
olejem {} 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski* 100 g , Kompot z czatme] porzeczki |
jablek e 200ml,

Ziemniaki {} 200 g , Udziec drobiowy gotewany z/k
2/s 200 g , Sos pletruszkowy {bez mieka)® 100 mi

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Piers delikatna z kurnej poiki
produkt drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz
kurczaka,parzona w ostonce nigiadalnej. 50 g, Papryka Swieza
50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

ZYT,), Margaryna porcjowa 169 1 szt, Ogdrek dwiezy 00y,

1 Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU

GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porciowa 159
1 szt , Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnic-pszenny 3049

Wartodci odiyweze: Warto$t energetyczna: 2455.4 keal; Biatko cgoter: 103.49 g; Thuszez: 123.89 g; Kw. 1. nasy.: 30.8 g; Weglowodany oghtem: 244,88 g; W tym cukry:

19.37 g; Blonnik pok.: 34.25 g; Sal; §.33 g; WWW: 21.09 Por, 16.86 %; : 34.31%; Ener.z T:45.45 %; Ener. z

Bl: 2.79 %; K: 4130.32 mg;

niedziela 2024-02-25%

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobialkowy PXU-bezgiutenowy 100 g, Masto exira 82%
20 g (MLE.), Twarozek 259 {MLE,), Jablke pieczone 1szt. 1szt,
Kawa 7z miekiem instam b/c. 250 ml ( MLE, GLY YT, GLU
JECZ),

Rosol z makaronerm *. 400 ml { GLU PSZ,_SEL),
Ziemniaki () 250 g, Pulpet drobiowy zindyka 50

g (SEL,), Kompot z czarne porzeczki i jablek *bie
200 ml,

GLU PSZ, JAJ), Sos pietruszkowy” 100 mi ( GLY|
PSZ_MLE.), Bukietjarzyn gotowany z olgjern” 50

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%
20 g (MLE,), Szynka tostows- drobiowa, $rednio rozdrot. 259 (.
moze zawierad: MLE, GOR,), Dynia z wody 50 g, Herbata
czarna ekspresowa bic 200ml,

g

|| Smiadanie: Chieb niskobiztkowy PKU-bezglutenowy 509,
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,).

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 g, Mastoextra82% 59
MLE.), Marchew gotowana z olejem™ 100 g,

Wartoici odiyweze; Warlosé energetyczna: 2300.58 keal;
44 55 ¢, Blonnik pok.: 42.82 g; $6k: 7.71 g; WWW: 28.36 Por :

Biafko ogotem: 49.4 g; Tuszez: §7.29 g; Kw. . nasy.: 35.23 g; Weglowodany ogélem: 306.58 g; Witym cukry:
B.59 %: : 45.86 %: Ener.z T: 38,06 %; Enar. z Bt 3.72 %; K 3569.29 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadlospis dla diety; SZ-UL Nerkowa

Chlsb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masio extra 82%
20 g (MLE.), Twarozek 259 (MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1szt,
Dzem 70 g, Kawa z miekiem instant. 260 mi( MLE, GLU YT,
GLU JECZ),

JAJ), 50s pietruszkawy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE.), Bukiet jarzyn gotowany z oiejem” 150 g
{SEL,), Kompot 2 czame] porzeczki i jabiek "zic
200 mi,

RyZzowa (bez mieka)*. 400 ml(SEL,), Ziemniaki ()
2509 , Pulpet drobiowy z indyka 50 g (GLY PSZ,

Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Masto extra 82%
20 g (MLE.), Szynka tostowa- drabiowa, $rednic rozdrab. gl

mote zawierac: MLE_GOR., ), Dyniaz wody 150g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 mi,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g, Maslo exira82% 59
(MLE,), Miod (25g) 1szt,

Wartosci odzyweze: Warlos€ energetyczna: 2313.37 keal, Bialko ogolem: 43.57 g; Thiszez: 81.54 ¢, Kw. .

86.67 ; Blonnik pek.: 39.34 g; S6l: 7.16 g; WW: 30,89 Por, : 7.53 %,

Wydruk z MAP Jadiospis 2.24.1.17

Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.er PR

nasy.. 29.81 g; Weglowedany ogdlem: 348.01g; W tym cukry:

- 5356 %: Ener. z T:31.72 %; Ener, z BL: 3.4 %; K: 3410.81 mg;

strona 8z 14

Wydrakowat £SERER ata | godzina wydruku: 2024-02-22 07:12:28

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosel za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.




Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-02-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE ), Twarozek na siodko 100g (MLE),
Jabtke pieczone 1szt. 1szt, Kawa z miekiem instant. 250 m!

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.),

Bulion warzywny z makaronem *, 400 m! ( GLYU
PSZ, SEL,), Ziemniaki (} 250 g , Kotlety scjowe
100 g (SQL), Surbwka z kapusty pekifiskiej z
olejem () 1009, Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *zic 200w,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ ( GLU PSZ, GL Y1),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE.), Hummus z ciecierzycy 100,
Pomider 50 g , Herbata czama ekspresowa /e 200 m

It Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% ti 150g 1
szt (MLE,),

Wartodci odiyweze: Warlo$s energetyczna: 2339.81 keal: Bialko ogolem: 88.22 g; Tluszez: 64.43 g;
87.3€ g, Blonnik pok.: 34.76 g; S&l: 5.58 g; WW; 32.38 Por; : 14.74 % : 55.13 %; Ener.z T: 24,78 %:

Ener. z Bi.:

Kw. . nasy.: 29.53 g; Weglowodany ogdlem: 357.27 ¢; W tym cukry:

2.97 %; K: 3146.88 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadiospis dia diety: $Z-UL Atopowa

Margaryna porciowa 15g 2 s2t, Filet z indyka gotowany 100 g.
Marchew golowana z cigjem* 100 g, Herbata czarna ekspresowa
zie 200 ml, Wafle ryzowe 40¢g,

Kalafiorowa z zlemniakami (bez mleka, bez selera,
glutenu)* 400 mi, Kasza jeczmiennalsypke 200 g
(GLUJECZ,), Gulasz z udica z indyka z
warzywami (bez selera, glutenu) ATOPCWA 200
ml, Suréwka z kapusty pekinekiaj z olefem {) 150
g, Woda zrédlana 250 ml,

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna portjowa 15g 2 szt , Pulpet
drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100 g, Brokut gotowany*
100 g, Herbata czarna e¢kspresowa bfc 200 mi

It Sniadanie: Gruszka 2szt. 300,

Podwieczorek: Kasza jaglzna na wodzie 200 mi ,
Mus z jablek (} /e 150 g,

WartoSci odiyweze: Warlosé energetyczna: 2111.85 keal, Biatko cgdtem: 100.25 g;
60.83 g; Blonnik pk.: 33.82 g; S6l: 3.35 g; WW: 24.01 Por; : 18,98 %; - 45.87 %;

Thiszez: 74.01 g; Kw. th n
Ener. zT: 31.54 %; Ener. z BI.

asy.: 21.11 g, Weglowodany ogdtem: 275.98 g; Wiym cukry:
;3.2 %; K: 3557 .59 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml{ MLE.), Butka pszenna
dhuga krojona 50 g { GLU PSZ,). Maslo exira 82% 5 g (MLE,),
Twarozek na stodko 100G (MLE,), Dzem 25 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Rosétz makaronem *. 200 ml ( GLU PSZ, SEL ),
Ziemniaki (} 150 g, udziec 2 kurczaka pieczony z/k
2fs 200 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL), Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50¢ { GLU PSZ,), Masto axtra 82%
59 (MLE.}, Szynka tostowa- drobiowa, srednia rozdrob. 50 g (_
moie zawierat: MLE, GOR, ), Pomidor biskérki 50 g , Herbata

czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Il $niadanie: Banan szt 1szt,

Podwieczorek: Jogurt owoce leéne 1509 1 szt

(MLE,),

Wartosel odfyweze; Wartost energstyczna: 2048.1 keal, Riatko ogétem: 109.88 @ Tuszez: 67.04 g;
100.75 g; Blonnik pok.. 18.48g; S61: 4.35 g; WW: 24.17 Por; : 21.45 % : 46.94 % Ener. zT: 28.45 %;

Kw. 1. nasy.: 21.72 g; Weglowodany ogdlem: 258.95 g; W tym cukry:
Ener. z Bt.. 1.8 %; K: 4276.65 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: $Z-UL papkowata niemowlaki

Kesza kukurydziana na mieku 200 mi ( MLE), Bulka pszenna
diuge krojona 50 g {GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 5 g (MLE)),
Twarczek na siodko 100 g { MLE.), Dzem 25 g, Herbata czarna
ekspresowa zfc 200 ml

Rosttz makaronem *. 200 ml ( GLU PSZ, SEL),

Zigrniaki () 150 g, Pulpet drobiowy zindyka 50g
{GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 50 ml { GLY
PS8Z MLE), Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 150

Ryz na wywarze jarzynowym 20C ml { SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 75g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 5g (MLE,), Pastaz
warzyw i szynki drobiowef 50 g ( SEL,), Dyniazwody 50g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

9 (SEL,), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 mf,

Il $niadanie: Mus z jablek prazonych 100 g, Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

. (MLE.),

Wartosci odiyweze: Wartoic energetyczna: 1702.32 kea!: Biatke ogStem: 69.43 g; Tuszez: 41.38 g; Kw. th nasy.: 13.6 g; Weglowodany ogdlem: 273.37 g; W iym cukry:
91.05 g; Blonnik pok.: 18.92 g; Sal: 3.79 g, WW: 25.48 Por; : 16.31 % : 50.72 %: Ener.z T 21.88 %; Ener. z BL: 2.22 %; K: 2824 53 mg;

niedziela 2024-02.25 Jadtospis dla diefy: $Z-UL Dieta Mamy ] trymestr

Chieb Graham 80 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 10 g (MLE.), [Rositz makaronem *. 400 ml {GLUPSZ, SEL,), |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLY ZYT.), Maslo
Twarozek na socko 100 g (MLE), Mus z brzoskwin 150 ¢, Ziemniaki (} 200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k |extra 82% 10 g (MLE), Hummus z clecierzycy 100 g, Papryka
Safata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. 250 m| { MLE_GLU |z/s 200 g ,Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem  {$wieza 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi |

£YT. GLU JECZ,), {} 100 ¢, Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g, Kompot 2 czamef porzeczki | jablek *z/¢
200 ml,

I Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owosowy 0,331 1szt,  |Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

MLE),

Wartosci odzyweze: Warlodc energetyczna: 2479.21 keal; Siatko ogotemn: 117.62 g; Tuszez: 83.33 g; Kw. t nasy.: 28.96 g; Weglowodany ogdlem: 320.96 g; W tym cukry:

111.48 g; Blonnik pok.: 28.64 g; Sal: 4.91 g; WW: 28.45 Por; : 18.98 %; : 47.16 %; Ener. z T: 30,25 %; Ener. z Bl.: 2.31 %: K: 4500.75 mg;
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Jadtospisy dia oddziatow

niedziela 2024-02-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chlet razowy Zyinio-pszenny 80 g { GLU PSZ. GLU ZYT,), Masto
extra §2% 16.67 g {MLE,), TwaroZek na stodko 150G (MLE.),

Mus z brzoskwitt 150 g , Salata zielona 20 g, Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU 7YT, GLU JECZ,),

Rosdl z makaronem *. 400 ml { GLU PSZ, SEL.),
Ziemniaki {} 200 g, udziec z kurczaka pieczony zfk
z/s 200 g , Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
{} 100 g, Bukist warzyw gotowanyceh krolewski*
1009, Kompot z czarnej porzeczki i jablek “z/c
200 ml,

Chieb razowy Zytic-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZY¥T,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Hummus z cieclerzycy 1009, Papryka
$wieza 150 g, Herbata czamna ekspresowa z/e 200 ml,

Il $niadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

(MLE},

WartoSci odzyweze: Wartoéc energetyczna: 2644.84 keal; Biatko ogdtem: 123.93 g; Thiszez: 96.5 g; Kw. th. nasy.: 38.55 g; Weglowodany ogélem: 327.18 g; W tym cukry:
115.56 g; Blonnik pok.: 30.8 g; Sol: 4.88 g; WW:28.92 Por; 18.74 %:; 44.82 %; Ener.z T:32.84 %; Ener. z BL.: 2.33 %; K: 4613.56 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il frymestr

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,), Chieb razowy
fytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT. ), Masto exira 82%
1667 g (MLE,), TwaroZek na stodko 100 g (MLE,), Mus z
brzoskwint 150 g , Safatazielona 20 g, Kawa z migkiem Instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ ),

Rostt z makaronem *. 400 ml (GLY PSZ, SEL,),
Ziemniaki () 200 g, udzies z kurczaka pieczony z'k
zis 200 g , Surdwka z kapusty pekifiskiej z clejem
{) 100 g, Bukiet warzyw gotowanych krdlewski*
100 g , Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200 i,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g( GLUPSZ, GLU Z2YT.), Masto
exira 82% 16.57 g (MLE,), Hummus z ciecierzycy 100¢, Papryka
swieza 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Ii $niadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt

Podwieczorek: Musli z owocami 30 g { GLY PSZ,

ORZ GLU ZYT_GLU OW. GLU JECZ), Jogurt
owoce iesne 150g 1 szt {MLE),

Wartosci odzyweze:

Warlo§é energelyczna: 2013.99 keal; Bislko ogolem: 129.34 g; Tluszez: 100.73 g; Kw. #. nasy.: 40.46 g; Weglowedany ogdtern: 380.72 g; W tym ¢ulry:
12725 g; Blonnik pok.: 33.85g; S6l: 5.23 g; Ww: 34.98 Por; : 17.78 % + 47,6 %; Ener. z T:31.11 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 5111.78 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi { MLE,), Chleb razowy
yinio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT), Masto exira 82%
16.67 g (MLE), Twarozek na siodke 100 g (MLE), Musz
brzoskwini 150 g , Salata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant.
250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Rosttz makaraner *. 400 mi { GLU PSZ, SEL.),
Ziemniaki () 200 g , Udziec drobiowy gotowany 2/k
z/s 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,), Suréwka 2 kapusty pekifiskig] z olejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych krélewsk* 100
g, Kompot z czarnej porzeczki ijablek "zic 200 ml

t

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU 2YT,), Maslo
extra §2% 16.67 g (MLE.), Hummus z ciecierzycy 100 g, Papryka
$wieza 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

1§ Sniadanie: Sok przacierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szi,

Podwieczorek: Musli z owocami 30 g { GLU PSZ,

ORZ_GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ, ), Jogurt
owoce ledne 150g 1 szt (MLE),

Wartodci odzywceze:

127.58 g; Blonnik pok.: 34.2 g; S6l: 5.34 g; WW: 3547 Por, : 17.67 %; : 47.73 %; Ener. z T:31.09 %; Ener. z Bl.: 2.32

Warto§é energetyczna: 2347.02 keal; Biatko ogétem: 130.19 g; Thiszcz: 101.79 g; Kw. 1. nasy.: 4047 g; Weglowodany ogdtem: 385.86 g; W tym cukry:

%: K: 5128.37 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadiospis dia diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE.), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (BLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82%
16.67 g {MLE.), Twarozek na slodko t00 g {MLE,), Musz
brzoskwin 1509 , Salatazielona 20 g , Kawa z miekiem instant.

250 ml (MLE. GLU Z¥T, GLU JECZ.},

Rosélz makaronem *. 400 ml ( GLU PSZ, SEL ),
Ziemniaki { 250 g , Udziec drobiowy golowany 2/k
2/s 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ,
MLE,), Surdwka z kapusty pekifiskiej z clejem {}
100G , Bukiet warzyw gotowanych krélewski® 100
g , Kompotz czamej porzeczki i jablek “zfc 200 mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT.), Maslo
extra 82% 18.57 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, Srednic
rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ), Hummus z
clecierzycy 150 g, Papryka $wieza 150 g, Herbata czarna
gkspresowa zfc 200 ml,

Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Musliz owocami 30 g (GLU PSZ

ORZ GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ), Jogurt
owoce lesne 150g 1 szt (MLE),

Warto$ci odzyweze:
127.83 g; Blonnik pok.: 35.43 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Ma_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

LR “,-7-

Wartost energetyczna: 3165.75 keal; Biatko ogbler: 143.75 g; Tuszcz: 100,43 g; Kw. . nasy.: 41.44 g; Weglowodany ogbtem: 407.95g; Wiym cukry:
Sol: .61 g; WW; 37.57 Par; : 18.18 %; : 47.07 %; Ener. 2T 31.11%; Ener. z Bl.: 2.24 %; K: 5493.47 mg;

stronz 10z 14

Wydrukowmnata i godzina wydruku: 2024.02-22 07:12:28

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnodei za zmiany w dietach dokonane na wnigsek fub polecenie Zamawiajacego.




Jadlospisy dla oddzialéw

niedziela 2024-02-25 Jadlospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Rosdtz makarorem *. 400 m! ( GLY PSZ, SEL),
Ziemniaki {) 200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 200 g, Suréwka z kapusty pekiskiej z olelem
(} 100 g, Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
10Cg,

Wartodci odzyweze: Wartase energetyczna: 1016.67 keal; Biatko ogdlem: 65.39 g; Tiuszez: 43.37 g; Kw. . nasy.: 9.97 g; Weglowodany ogdiem: 94.8 g; W tym cukry: 6.45¢;
Bfonnik pok.: 10.02 g; S6I: 2.14 g, WW: 8.57 Por: : 25.73 %: : 33.36 %, Ener.z T: 38.4 %: Ener.z Bt 1.97 %: K 2740.73 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego
Kasza kukurydziana na mleku 300 mi { MLE.), Chleb mieszany Rosétz makaronem *. 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytal 80 g { GLU PSZ, GLUZYT),
pszenno-Zyini 80 g(GLU PSZ, GLU 2YT.}, Chieb razowy Ziemniaki () 200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k |Chleb razowy Zylnio-pszenny 40 g{ GLUPSZ, GLY ZYT), Maslo

zywio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU ZYT,}, Masto extra 82% 7/s 200 g, Surdwia z kapusty pekiriskie] z olgjem |extra 82% 16.67 g({MLE.,), Salami kisthasa wieprzowe-wolowa
16.67 g (MLE)), Twarozek na siedke 100 g (MLE.), Jabtko 1 szt 1|} 100 ¢, Bukiet warzyw gotowanych krdlewski*  [drobno rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50

szl , Kawaz mlekiem instant. 250 mil { MLE, GLY 2YT. GLU 100 g, Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 9 (80J, SEL, GOR.), Pomidor 50 g , Herbata ¢zarna ekspresows
JECZ), 200 ml, Zle 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt owoce ledne 150g 1 szt
(MLE ), Wafle ryzowe 50g, Kompot z czamej
porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Wartosci odéyweze: Wartos¢ energetyczna: 3032.82 keal: Biatko ogélem: 134.66 g; Tluszez: 106.78 g; Kw. 1. nasy.: 44.58 9; Weglowodany ogdlem: 393.16 g; W tym cukry:
87.94 g; Blonnik pok.: 31,12 g; §6I: 7.9 g; WW: 36.38 Por: : 17.78 %, : 47.75 %, Ener. z T: 31.69 %; Ener. z Bt 2.05 %; K- 4577.75 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE), Bulka pszenna Rosétz makaronem *, 400 ml { GLU PSZ,_SEL), [Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
diiga krojona 75 g {GLY PSZ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ {MLE.),|Ziemniaki () 200 g, Udziec drobiowy gotowany z/k |16.67 9 (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g
Twarozek na stodko 100 g (MLE,), Jablko 12t 1 szt , Kawa z z/s 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ, (_moie zawieraé: MLE, GOR,), Pomidor biskérki 50 g, Herbata

miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), MLE.}, Surbwka z kapusty pekifiskie] z olefem () tzarna ekspresowa z/c 200 ml ,
1509, Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 mt, '

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE.), Kompot z czamej porzeczkii jablek *zie
200 ml,

Wartosci odiyweze: Warlodé energetyczna: 2580.42 keal: Bialko cgétem: 127.59 g; Tluszez: 84.7 g; Kw, . nasy.: 38.00 g; Weglowodany ogdlem: 312.43 g; W tym cukry:
88.83 g; Blonnik pok.; 21.72 g; S5I: 5.4 g; WW: 26.21 Por: - 19.78 %; : 45.06 %; Ener. 2 T: 33.03 %; Ener.z Bl 1.58 %; K: 4516.8 mg;

hiedziela 2024-02-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE), Chleb razowy Rostiz makaronem *. 400 m! {GLU PSZ, SEL), [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo
Zytnic-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 10 |Ziemniaki () 200 g , Udziec drobicwy gotowany z/k |extra 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, &rednio

g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Salatazielona 20 ¢ ,Kawaz |zfs 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ, {rozdrob. 50 g {_moze zawierag; MLE, GOR. ), Pomidor 50g,
mlekiem instant blc. 250 mi (MLE, LU ZYT, GLU JECZ), MLE ), Surdwka z kapusty pekinskiej z olgjem () [Herbata czama eksprasowa bic 200 ml,

H00g , Buklet warzyw gotowsanych krdlewski* 100
&, Kompot z czarne] parzeczki i jablek *b/e 200 mi

’

l Sniadanie: Chlsh razowy Zytnlo-pszenny 40 g ( GLY PSZ_GLU {Podwieczorek: Chleb razowy ytnio-pszenny 30 g
ZYT.), Masto extra82% 5 g (MLE,), Ogérek kiszony 100 g, {GLU PSZ. GLU 2YT.), Masto exira82% 5 g
(MLE.), Surdwka z rzepy biatej i jablka (y 150 g
(MLE )},

Wartogci odzyweza: Wartosé energetyczna: 2465,61 keal; Bialko ogolem: 128.46 g; Thiszcz: 93.42 g; Kw. th nasy.: 37.17 g; Weglowedany ogdlem: 292.9 g; W tym cukry:
44.81 g; Blonnik pok.: 38.67 g; S61: 8.47 g WW: 25,62 Por; : 20.84 %; : 41.25 %; Ener. z T: 34.1 %; Ener. z BE: 3.14 %: K: 4037.38 mg;

niedziela 2024-02-25 Jadlospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo [Rosttz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL), |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU Z¥T,), Maslo
extra82% 10g (MLE,), Twarozek 50g (MLE,), Paprykaswieza |Ziemniaki() 200 ¢ , Udziec drobiowy gotowany Z/k Jextra 82% 10 g {MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, srednio

50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 m!, zis 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ, |rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE,_GOR. ), Pomidor 50g,
MLE,), Surdwka z kapusty pekifiskiej z olefem () Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

150 , Kompot z czarne] porzeczki i jablek *bic
200 ml,

Hl Sniadanie: Dgérek Swiezy 100g, Podwieczorek: Suréwka z rzepy biale] | jabika ()

150 g (MLE,),

Wartogci odzyweze: Warlost energetyczna: 1986.27 keal: Bialko ogdiem; 107.29 g; Tluszcz: 68.68 g; Kw. 1. nasy.: 25.47 g; Weglowodany ogélem: 253.5 g; W tym cukry; 25
g; Blonnk pok.: 39.98 g; S8k 6.35 g; WW: 21.41 Por; : 2161 %; 1 43 %; Ener.z T: 31.13 %; Ener, z BL: 4.03 %: K: 4528.4 mg;
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Jadlospisy dla oddzialéw

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE), Bulka pszenra
dluga krojona 75g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
Twarozek na siodko 100 g { MLE), Jablke pleczone 1s2t. 1 szt,
Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,),

Rosolz makaronem *. 400 ml { GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki () 200 g , Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 200 g, Sos pietruszkowy* 100 mi { GLU PSZ,
MLE.), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czarns] porzeczkii jablek "zfc
200 ml,

).

Butka pszenna dluga krojona 75 g { GLY PSZ,), Masto extra 82%
16.57 g (MLE,), Szyrka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 504
{_moze zawieraé: MLE, GOR.), Pomidor biskérki 50 g, Herbata
czama ekspresowa zfc 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1
szt (MLE.),

Wartosci odryweze: Wartosé energetyczna: 2510.37 keal; Bialko ogdtem: 128 g Thiszez: 95.12 g; Kw. th. nasy.; 39.26 g; Weglowodany ogdlem: 281.08 g; W tym cukry: 74.87
g; Blonnk pok.: 20.19 g; S61: 5.43 g; Wiw: 27.13 Por; : 204 v+ 4316 %; Ener. z T: 34.46 %; Ener. zBL.: 1.61 %; K: 4214.6 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Piatki owsiane na miekwp. 300 ml (MLE, GLU OW.), Chied

mieszany pszennc-iytri 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Buka
pszenna 75q 1 szt(GLU PSZ S0J, MLE, GLUJECZ, ), Masto

porgjowane 10g (82% 1) 2s2t (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szi{MLE,), Mus z jablek i dyni {) Zfc 200g, Herbata
czamna ekspresowa z/e 200 ml, Przysmak owocowy do
smarowania 25g 25 g,

Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLY PSZ, SEL.),
Ziemniaki {) 2009, Schab pieczony OTS 150 g
{GLY PSZ), Sos potrawkowy 100 mi (GLY PSZ,
MLE,_SEL}, Kapusta biata zwody 150 g, Kompot
owocowy Z jablkami® zfc 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 75g 1 szt{GLY PSZ SOJ MLE GLU JECZ)),
Masio perciowane 10g {82% ) 2 szt { MLE,), Szynka wisprzowa
gotowana 100g-wedzonka wieprzowa wedzona parzena z
dedatkiem wody,2 potaczonych kawalkéw migsa w plastrach 1 szt
, Jarzynowa z Ziemniakami (bez mleka) (* 200 mi { GLU PSZ,
MLE. SEL ), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Herbatniki 100g (1op) 1szt,
Kaszamanna na miekup 200 ml { GLU PSZ,
MLE)), Przysmak owocowy do smarowania 259 25
g , Herbatz czama ekspresowa z/c 200 m!,

Wartoéei odzyweze:

Wartosé energetyczna; 2720.58 keal; Bialke cgotem: 135.65 g; Thiszez: 68.17 ¢; Kw. . nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogdlem: 401.25g; Wtym cukry:

71.63 g; Blonnik pok.: 27.86 g; Sol: B.84 g; WW: 37.23 Por; : 10.94 %: : 54.9 %; Ener. z T- 22.55 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4459.51 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna

Piatki owsiane na mieku/p. 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLY PSZ, GLY ZYT, ), Butka
pszenna 750 1 szt{GLU PSZ, 50, MLE, GLU JECZ), Masto
porciowane 10g (B2% tl 2szt { MLE.), Serek homo naturalny
150g 1 szt(MLE), Mus z jablek i dyni 200 g , Herbata czama
ekspresowa blc 200 ml,

Rosétz makaronem * 400 ml ( GLY PSZ, SEL.),
Ziemniaki () 2009, Schab pieczony OTS 150 g
(GLU PSZ,), Sos potrawkowy 100 mi ( GLY PSZ,
MLE, SEL ), Kapusta biata zwody 150 g, Kempot
owotowy Z jablkami*bic 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna 759 1 szt({GLU PSZ, S0J, MLE, GLU JECZ ),
Maslo porcjowane 10g (82% #.) 2 szt {MLE,), Szynka wieprzowa
gotowana 100g-wedzonka wieprzows wedzona parzona z
dodatkiem wody,z potaczonych kawatkow migsa w plastrach 1 szt
, Jarzynowa z Ziemniakami (bez mleka) (J* 200 mi{ GLU PSZ,
MLE, SEL,), Herbala czarna ekspresowa bic 200 ml,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2391.98 keal; Bialko ogdlem: 123.18 g; Thuszez 67.15 g; Kw. t. nasy.; 32.64 g; Weglowodany cgolem: 333.52 g, W tym cukry:
35,98 g; Blonnik pok. 27.47 g; Sl 9.28 g; WW; 30.55 Por; : 20.6 %:: 51.18 % Ener. 2 T: 25.26 %; Ener. z Bl2 2.3 %; K: 4017.8 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Antydyspeptyczna

Herbata czarna ekspresowa bic 200 m! , Sucharybic 50¢g ( GLU
PSZ._S0J, MLE,), Kleik ryzowy na wodzie 250 g ,

Ziemniaczana * {) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki () 200 g, Marchew gotowana z olejer”
100 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Klelk ryzowy na wodzie 200g, Suchary bic 50 g ( GLY PSZ,
S0J. MLE), Herbata czara ekspresows blc 200 mi,

11 Sniadanie: Kisiel zjagod bic * 200mi, Suchary bic 50g{ GLY

P$Z, 80J, _MLE.), Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml ,

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml, Suchary

bic 50 g {GLUPSZ, _SOJ, MLE ), Herbata czarna
ekspresowa zfc 200 ml,

Wartogel odzyweze; Warlosé energetyczna: 1724.8 keal; Bialko agdiem: 45.04 g; Tluszoz: 23.49 g: Kw. 8. nasy.. .79 g, Weglowodany ogtlem: 339.94 g; W tym cukry: 22.6 9;
Blonnik pok.: 19.68 g; S6I: 1.91 g; WW: 32.15 Por; : 10.45 %; : 74.27 %; Ener. 2 T: 12.26 %; Ener. z BL: 2.28 %; K: 3378.55 mg;

niedziela 2024-02-25

Jadtospis dia diety: SZ-UL Scista

Bulka pszenna dhuga krojona 759 [ GLU PSZ), Masio extra 82%

Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ)), Masto extra 82%
16.57 g (MLE.), Szynka tostowa- droblowa, §rednio rozerob. 50¢

16.67 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczaf 50 g {_mofe zZawierag:

GLU PSZ, MLE, GOR.), {_moze zawijerad: MLE, GOR,),

Wartosci odiyweze: Warto$€ energetyczna: 817.82 keal: Biatko ogdlem: 29.7 g; Thuiszez: 386 g; Kw. t. nasy.: 18.64 g, Weglowodany ogdlem: 88.34 g, W tym cukry: 29;
Blonnik pok.: 2.7 g; S6i: 3.56 g; WW: 8.59 Por;: 14.53 %; > 41.89 %; Ener.z T: 42.47 %; Ener. zBt: .66 %; K: 176.34 mg;

strona 12z 14

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.24.1.17 .
WydrukowailIBData | godzina wydruku: 2024-02-22 07:12:28

Jadlospis_Na_QOddzial_Ozdebny_ORA.fr3

S e

Wykonawca rie ponosi odpowiedzialnose! za zmiany w distach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.




