Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy Zytrio-pszenny 40 g{ GLU PSZ GLU ZYT.)}, Masto
extra 62% 16.67 g (MLE), Ser 26ty 50 g (MLE), Rzodkiew biata
50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 mi{ MLE, GLU YT, GLU
JECZ},

Szpinakowa 2 makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE SEL,), Ziemniaki () 200g, Kotlet z ryby
(Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ RYB,),
Surowka z kapusty czerwenej z olejembic 1009,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g ( SEL),
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c 200 mf,

Chleb misszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g(MLE,), Pasta z ja] 1009 (JAJ, MLE)),
Papryka éwieza 50 ¢, Herbata czarna ekspresowa zfe 200 ml ,

Podwieczorek: RyZ na mieku z musem jablkowym
2009 (MLE,),

WartoSci odbyweze: Warto$t energetyczna: 2601.61 keal; Biatko ogdlem: 94.96 g; Tluszez: 84.41 g; Kw. . nasy.: 39.52 g; Weglowodany ogélem: 359,67 ¢; W tym cukry:
54.14 g, Blonnik pok.: 35.41 g; S8l 7.6 g; WW: 32.43 Por; : 14.6 %; : 48.85 %; Ener. z T: 32.66 %; Ener. z Bl 2.72 %; K: 3809.13 mg;

piatek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.87 g {(MLE,}, Ser zétty 50 g (MLE,), Ogbrek
Swiezy 50 g, Kawa z mlskiem instant. 250 ml{ MLE, GLU VT,
GLY JECZ), Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szpinakowa z makaronem * 400 ml { GLU PSZ,
MLE SEL), Ziemniaki () 200 g, Kotlet z ryby
{(Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB),
Surdwka z kapusty czerwone] z olejembic 100 g,
Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 100 g { SEL),
Kompot z czarmej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g { GLU PSZ. GLU ZYT,),
Butka pszenna 75g 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ)),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek Fromage 809 {GLU
P82 MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 30 g (_
moie rawieraé: MLE, GOR, ), Papryka Swieza 509, Herbata

czarna ekspresowa z/c 200ml

Il $niadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE)),

Podwieczorek: RyZ na mieku z musem jabtkowym

200 g (MLE),

Wartosei odzyweze: Warlo§t energetyczna; 2918.24 keal; Blatko ogdlem: 103.3 g; Tluszez: 116.56 g; Kw. . nasy.: 59.89 g; Weglowodany ogdlem: 371.25 g; W tym cukry:
50.91 g; Blonnik pok.: 27.87 g; S6l: B.14 g; WW: 34.35 Por; : 14.16 %;: 47.07 %; Ener. z T; 35.95 %; Ener. z Bi: 1.91 %; K: 3357.39 mq:

piatek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chlely mieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto

exira 82% 16.67 g (MLE,), Serzdfty 50 g (MLE), Rzodkiew biata
100 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT GLY
JECZ),

Szpinakowa z makaronem * 400 mi { GLU PSZ,
MLE SEL)}, Ziemniaki {) 200 g , Kotlet z ryby
{Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.),
Surdwka z kapusty czerwonef z clejem b/e 100g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL),
Kompot z czame] porzeczki 1 jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chlet razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g(MLE,), Pasta z i) 100g (JAJ, MLE.),
Papryka swieza 100 g , Herbata czara ekspresowa zic 200 ml ,

I Sniadanie: Kefir 1,5% # 150y 1 Por (MLE.),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem jabtkowym
200 g (MLE),

WartoSe] odZyweze: Warlo$é energetyczna: 2684.98 keal; Biatko ogdlem: 99.84 g; Tluszez: 96.87 g; Kw. th. nasy.- 40.81 g; Weglowodany ogélem: 371.8 g; W tym cukry: 62.4
g Blonnik pok.; 38.6g; S6k 7.73 g; WW:33.39 Por; : 14.87 %; : 48.84 %; Ener. ZT: 32.47 %; Ener. z Bl.: 2.85 %; K: 4271.11 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLUPSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLUZYT ),
Margaryna percjowa 159 1 szl, Poledwica dellkatna-produkt

blokowy drebicwo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
oslonce nigjadalng] 50 g, Rzodkiew biata 50 g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml,

Szpinakowa z makaronem (bez mieka)*. 400 mi
(GLY PSZ, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Kollet 2
ryby (Morszezuk) 100 g (GLY PSZ, JAJ, RYB,),
Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic 100¢g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL,),
Kompot z czarnej porzeczki jablek *z/c 200 mi,

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU ZYT.,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt { JAL),
Majonez 20 g (JAJ, GOR.), Papryka $wieZza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml,

I énia_danie: Chieb mieszany pszenno-zyni 30 g{GLY PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 189 1szt ,Dzem25g 1szt,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odzyweze; Wartosé energetyczna: 2473.24 keal; Biatko ogdtem: 80.35 g; Thuszez: 101.23 g; Kw. 1 nasy.: 21.18 g; Weglowedany ogélem: 324.69 g; W tym cukry:
46.53 g; Blonnik pok.: 35.7 ¢; S61: 8.28 g; WW:28.86 Por; : 13 %; :46.74 %; Ener. 2 T:36.84 %; Ener. 2 Bi.: 2.89 %; K: 3282.18 mg;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.#r3 w0

strona t z 15
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Wykenawca nie ponost odpowiedzialnosci za zmiany w diefach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadlospisy dla oddziatow

pigtek 2024-02-23 Jadiospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g { GBLUPSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLUPSZ, GEU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Polgdwica delikatna-produkt
blokowey dretlowe-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzeny w
oslonce nigjadalng] 50 g, Rzodkiew bista 5C g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi ,

Szpinakowa Z makaronem (bez mieka)*. 400 mi
{GLY PSZ, SEL.), Ziemniaki {) 200 g , Kollet z
tyby (Morszezuk) 100 g { GLU PSZ JAJ, RYB,),
Surdwka z kapusty czerwonej z olejembic 100g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL),
Kompot z czamej porzeczkii jablek "zic 200 mi,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt { JAL),
Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Papryka Swieza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml, Majonez 20 g ( JAJ, GOR)),

| $niadanie: Jogurt truskawkewy bez laktozy 150g 1 szt { MLE
bILAK.Y,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt,

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2508.54 kﬁal; Biatko ogotem: 83.82 g; Thiszez: 106.76 d: Kw. il nasy.: 20.59 g; Weglowodany ogdlem: 314.95 g; W tym cukry:
37.43 g; Bionnik pok.: 34.73 g; S61: 8.16 g; WV 27.83 Por; : 13.37 %; : 44.68 %; Ener. zT: 38.3 %; Ener. 2 Bl.: 2.77 %; K: 3285.18 mg:

pigtek 2024-02-23 Jadtospis dla diety: 8Z-UL Bezglutenowa

Chieb bezgiutenowy 100 g, Masto extra 82% 18,67 g { MLE,), Ser|Szpinakowa z makaronem (bez gluteny)™. 400ml  [Chleb bezglutencwy 100 g, Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,),

oy 50 g (MLE.), Rzodkiew biaka 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml,

(MLE _SEL.), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) {bez glutenu) 30 g (JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy (bez giutenu)* 100 ml ( MLE,), Buklet
jarzyn gotowany z olejem* 100 ¢ (SEL,), Suréwka
z kapusty czerwenej z olejem bic 100 g , Kompotz
czamej porzeczii i jablek *zic 200 ml,

Pasta z jaj 100g (JAJ, MLE,), Papryka Swieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200ml ,

i Sniadanie: Chieb bezgiutenowy 50 g, Maslo extra 82% 59
(MLE,), Dzem 25 g,

Podwieczorek: RyZz na mleku z musem jablkowym
200g (MLE,),

Wartosci odiyweze: Warto$t energetyczna; 2425.7 keal; Bialko ogdlem: 70.69 g; Tluszez: 87.29 g; Kw. B, nasy.: 38.6 g; Weglowodany ogdlem: 325.55 g; W tym cukry: 5C.05
0; Blonnik pok.; 21.62 g; 861 3.71 g; WW: 30.35 Por; : 11.66 %, : 50.12 %; Ener. z T7:36.1 %, Ener. 2 BI.:1.78 %; K: 3243.39 mg;

piatek 2024-02-23

Jadlospis dia diety: $Z-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 15 1szi,
Paledwica defikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,Srednio
rozdrabniony,parzony w oslonce nigjadzinel 50 g, Rzodkiew biata
50 g, Herbata czarna ekspresowa bl 200 ml

Szpinakowa z makaronem (bez mieka, bez
glutenu)*. 400 ml (SEL,), Ziemniaki (} 200 g,

RYB,), Sos pletruszkowy (bez glutenu, bez mleka)*
100 ml , Bukiet jarzyn gotowany z clejem {bez
glutenu) () 100 g (SEL,), Surowka z kapusty
czenwonej Z olejem bic 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Pulpet rybny (Morszezuk) {bez glutenu) 90 g (JAJ,

Chleb bezghitenowy 100 g, Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Jajke
gotowane kiM 2 szt (JAJ,), Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Papryka
Swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa /e 200 ml , Majonez

20 g(JAJ, GOR.),

1| Sniadanie: Chleb bezglutenowy 50 g , Margaryna porcjiowa 15
1szi,Dzem 50 g,

Podwieczorek: Sck wieiowarzywny

-|pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odiyweze: Warlost energetyczna: 2392.91 keal, Bialko ogélem: 61.52 g; Truszez: 117.23 g; Kw. fl. nasy.: 20.91 g; Weglowodany agblem: 272.3 g; W tym cukry:
4474 g; Blonnik pok.: 23.47 g; SAl: 4.68 g; WW: 25.5 Por; : 10.28 %; : 42.77 %; Ener.  T: 44.00 %; Ener. z Bt.. 1.96 %; K: 3161.52 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chieb razowy zytmio-pszenny 90 g{ GLU PSZ, GLY ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.), Ser 26ty 50 g (MLE,), Rzodkiew biala

150 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE,_ GLU ZYT, GLU
JECZ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ RYB,), Scs
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,), Surdwka
2 kapusty czerwonej z olgfem bic 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL.}, Kompotz
czarng) porzeczki | jatlek *zic 200ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.57 g (MLE,), Pasta z jai 1009 (JAJ, MLE),
Papryka éwieza 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Ryz na mlsku z musem jablkowym
2009 (MLE),

Wartosei odiyweze: Warto$é energetyczna: 2513.12 keal, Biatko ogdtem: 106.71 g; Tszez: 8843 g; Kw. . nasy.: 41.83 g; Weglowodany ogélem: 345.21 g; W tym cukry:
64.15 g; Blonnik pok.: 43.8 g; S0 6.48 g; WW: 30.23 Por; : 16.98 %, : 47.97 %; Ener.z T:31.87 %; Ener. z BL.: 3.42 %; K: 4848.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Wykonawca nie ponost odpowiedzialnosci za zmiany w dislach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.




Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 20624-02-23

Jadfospis dla diety: SZ-UL tatwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU P82}, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.}, Szynkowa debowa drobiowa Kiefbasa grubo
rozdrebniona 50 g, Dzem 50 g, Kawa z miekiem instant, 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Szpinakowa z makarcnem * 400 ml { GLU PSZ
MLE. SEI), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
(Morszezuk) 90g (GLU PSZ, JAJ, RYB ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, MLE.), Bukiet
jarzyn gotowany z olelem* 150 g ( SEL,}, Kompot z
czarngj porzeczkl i jablek *zic 200 mk,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%

16.67 g {MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ MLE,),
Salata zielona 20 g, Merbata czamna ekspresowa zic 200 m!

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem jabikowym

2009 (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 231,29 keal; Bialko og6lem: 95.12 g; Tuszez: 67.53 ¢; Kw. . nasy.: 28.81 g; Weglowodany ogolem: 343.54 g; W tym cukry:
68.23 g; Bionnik pok.: 22.24 g, S61: B.4 g; WW: 32.09 Por; : 16.4 %;: 55.41%; Ener. 2 T: 26.2%; Ener. z BL: 1.92 %; K- 34475 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

Kasza mannana mleku 300 mi ( GLU PSZ, MLE. ), Butka pszenna
duga krojona 10C g (GLY PSZ.), Masto extra 82% 16,67 g
(MLE.), Szynkowa debowa drobicwa kietbasz grubo rozdrobniona
50 g, Dzem 509, Kawa z mlekiem instant, 250 mi( MLE GLU

ZYT, GLU JECZ S,

Szpinakowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g, Pulpetrybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ JAJ, RYB.), Sos
pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE.}, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g { SEL,), Kornpot z
czame] porzeczki | jablek *z/ic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU P§Z.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Pasta z ja] z koperkiem -dieta 100 g { JAJ, MLE),
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 309 ( _moze
zawieraé: MLE, GOR,}, Salata Zielona 20 g , Herbata ¢czama
ekspresewazlc 200 ml ,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Ry na mleku z musem jabfkowym
2009 (MLE)),

Wartosei odéyweze: Wartodé energetyczna: 2733.95 keal; Biatke cgétem: 118.42 g; Tiuszez: 79.79 g; Kw, . rasy.: 34.64 g; Weglowodany ogélem: 395.8 g; Wym cukry:
50.51g; Bionnik pok.: 22.99 g; Sdl: 7.43 g; WW: 37.26 Por, : 17.33 %, : 54.54 %; Ener. zT: 26.27 %; Ener. z Bl 1.68 %: K: 3834.8 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna diuga krojena 100 g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE.), Szynkowa dgbowa drobicwa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 ¢, Dzem 70 g, Kawa z mlekiem instant 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Szpinakowa z makaronem * 400 m| ( GLU PSZ,
MLE, SF1 ), Ziemniali ) 200 g, Pulpetrybny
(Morszczuk) 90 g (GLYU PSZ, JAJ, RYB,), Bukiet
jarzyn gotowany (bez olejuf* 150 g ( SEL), Kompot
z czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
50 (MLE.), Pasta z bialek z koperiiem. 100 g ( JAJ, MLE,), Dynia
zwody 1509, Herbata czama ekspresewaz/c 200 mi

1l Sriadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE)),

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem jablkowym

250g (MLE),

Wartodei odzywcze: Warlo$é energetyczna: 2324.68 kcal;‘ Biatko ogotern: 105.58 ¢; Tiuszcz: 46.76 g; Kw. tf. nasy.: 18.94 g, Weglowodany ogdlem: 379.81 g; W tym cukry:
79.83 g; Blonnik pok.: 25.99 g; 861 6.97 g; WW: 35.25 Por; : 18.17 %; : 60.89 %; Ener. 2 T: 18.1 %; Ener. z Bl 2.24 %; K: 3837.97 my;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna diuga krejona 100 g ( GLYU PSZ.), Masto extra 82%
168.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniena 50 g , Cukinia pieczonaz olejem* 100y, Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Sok
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt,

Szpinakowa z makaronem * 400 mi [ GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk} 80 g {GLU PSZ, JAJ RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE. ), Bukiet
jarzyn gotowany z olefem* 150 g { SEL), Kompotz
czamej porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Bulka pszenna duga krojona 8Cg { GLU PSZ.), Mastc extra 82%

16.67 g (MLE,), Pasla z bialek zkoperkiem 100g { JAJ, MLE ),
Dyniaz wody 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem jablkowym
200 g (MLE),

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2406.57 keal; Biatko ogélem: 104.04 g; Tluszez: 78.71 g; Kw. i nasy.: 30.97 g; Weglowodany ogdtem: 330.37 g; Wiym cukry:
56.34 g; Blonnk pok.: 24.85 g, Sél: 7.06 g; WW: 30.38 Por; : 17.29 %; : 50.78 %; Ener. 2 T: 29.44 %; Ener, z Bl.; 2.07 %; K: 4050.85 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna diuga krojona 100g { GLU PSZ.), Margaryna
porcjowa 159 1 szt , Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w osfonce
nigjadalnej 50 ¢ , Cukinla pieczonaz olejem * 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/ic 200 mi,

Szpinakowa z makarcnem (bez mieka)*. 400 ml
(GLU PSZ, SEL ), Zlemniaki z fluszezem () 2509,
Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos pietruszkowy (hez mleka)* 100 ml

{GLY PSZ)}, Bukietjarzyn gotowany z olejem” 150 |

g (SEL.}, Kompot z czamej porzeczkil Jablek *z/c
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Margaryna
porciowa 159 1 szt , Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ), Dyniaz
wody 509, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi,

Il $niadanie: Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,),
Mergaryna porcjiowa 15g 1 szt, Dzem 50 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odivweze: WarioS¢ energetyczna: 2341.28 keal; Biatko cgétem: 88.06 g; Tluszez: 81.06 g; Kw. H. nasy.: 20.65 g; Weglowodany ogolem: 326.02 g; W tym cukry:
54.1 g; Blonnik pok.: 22.12 g; S61: 7.01 g; WW: 30.25 Por; : 15.04 %;: 51.92 %; Ener.z T: 31.16 %; Ener. z Bt.: 1.8 %, K: 3599.84 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.17
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialncsci za zmiany w dietach dokonane na wnicsek lub polecenie Zamawiajacegoe.




Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Kasza mannana mieky 300 mi ( GLU PSZ, MLE,)}, Butka pszenna
dluga krojona 75 g {GLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.),
Serek wiejski ziarmnisty 200g 1 szt ( MLE,), Cukinfa pieczonaz
oiejem * 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU YT,
GLU JECZ,),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ziemniaki () 200 g, Pulpetrybny
(Morszczuk} 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Scs
pletruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL,), Butka pszenna ditga
krojona 75 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 18.67 g (MLE,), Pasta
2jaj z koperkiern -dieta 100 g (JAJ, MLE ), Dynlaz wody 504g,
Herbata czama ekspresowa zfc 200 mi,

Podwieczorek: Kefir 2.0% 1t 150g 1 szt (MLE.),

Wartosel odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2521.05 keal; Biatko ogétem: 117.59 ¢; Thuszez: 85.05 g; Kw. #. nasy.: 35.46 g; Weglowodany ogélem: 309.86 g; W tym cukry:
67.4 g; Blonnik pok.: 21.14 g; Sai: 721 g; WW: 28.81 Por; : 18.66 %; : 45.81 %; Ener. 2 T: 33.93 %; Ener. z Bl.: 1.68 %; K: 4262.43 mg;

niatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza manna na wywarze jarzynowym. 300 ml ( GLU PSZ, SEL },
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Cukinia
pieczona z olgjem * 50 g , Kawa z mlekiem instant bfe. 250 mi

MLE,_GLU ZYT. GLU JECZ.),

Szpinakowa z makarcnem *. 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpelrybny
(Morszczuk) 90¢g (GLU PSZ,_JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 mi (GLY PSZ MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z clejem” 15C g { SEL,), Kempotz
czamej porzeczki | jabtek *b/c 200 mi,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ S8EL,), Buika pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ.}, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,),
Pastaz jg z koperkiem -dieta 100 g { JAJ. MLE,), Dynia z wody
50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Hl Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt{MLE.),

Wartosci odzyweze: Warlo$¢ energetyczna: 2514.54' keal; Biatko ogélem: 114.2 g; Tluszez: 81.4 g; Kw. th. nasy.- 32.68 g; Weglowodany ogétem: 322.11 g; W tym cukry:
50.85 g; Blonnik pok.: 25.62 g; SO1: 7.45 g; WW: 20.54 Por; : 18,17 %; : 47.17 %; Ener. z T: 32.72 %, Ener. z Bl.: 2.04 %; K: 4212.93 mg;

piatek 2024-02-23

Jadiospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowarie 100g 1 szt , Maslo exira B2% 209
(MLE,), Jajko gotowane K M 1 szt (JAJ,), Kasza manna na
wywarze jarzynowym. 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),

Ziemniaczana * (3. 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL ),
Ziernniaki () 50 g, Puipet drobiowy zindyka 90g
(GLY PSZ, JAJ), Marchew gotowana z olejem*
100g, Olej rzepakowy 1049,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL.), Migsc drobiowe
gotowane 100g 1 szt, Dyniazwody 1009, Masto extra 82% 20
g(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ,),

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% 1t 150g 1 szt (MLE)),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt(MLE),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2067.16 keal, Biatko ogdtem: 116.38 g; Tluszez: 109.86 g; Kw. #. nasy.: 36.08 g; Weglowodany ogblem: 158.8 g; W tym cukry:
14,36 g; Blonnik pok.: 15.2 g; S0l: 3.37 g; WW: 14.20 Por; : 22,52 %; : 27.79 %; Ener. z T: 47.83 %; Ener. z Bi.. 1.47 %, K: 3635.04 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: 5Z-UL Ptynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Mieko w proszku
50 g (MLE,), Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Kasza manna na mieku 400 ml ( GLU PSZ, MLE.),

Ziemniaczang * {). 400 m! (GLU PSZ MLE, SEL.),
Ziemniaki (} 50 g, Puipet drabiowy zindyka 80g
(GLU PSZ, JAJ)), Marchew gotowana z ofejem*®
100g, Olej zepakowy 109,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi { SEL), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt,Dyniazwody 100g , Maslo extra 82% 20
G (MLE,), Jajko gotowane kI 1 szt {JAL),

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Wartosei odzyweze; Wartosé energetyczna: 2239.57 keal; Biatko ogdtern: 117.88 g; Thuszez: 85.14 g; Kw. th. nasy.: 36.35 g; Weglowodany ogétem: 234.68 g; W tym cukry:
55.73 g; Blonnik pok.: 15.33 g; 86l: 4.16 g; WW: 21.95 Por; : 21.05 %;: 39.18 %, Ener. z T: 38.23 %, Ener. z BL.: 1.37 %, K: 4492.05 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza manna na mieku 300 ml (GLY PSZ MLE ), Masto extra
82% 20¢ (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ.), Mieko w proszku 109
(MLE,).

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLY PSZ MLE, SEL
Ziemniaki () 150 g, Pulpet drobiowy zindyka 80g
(GLU PSZ, JAJ), Marchew gotowana z olejem”
100 g, Olej rzepakowy 10¢,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL.), Masio extra 82% 20
g (MLE,), Miesc drobiowe gotowane 100g 1 szt , Jajke gotowane
KM 1szt (JAJ), Dynia zwedy 100 g,

1l $niadanie: Koklajl bananowy. 200 ml{MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt {MLE,),

Wartosci odiyweze: Warlo§é energetyczna: 2269.45 kcal; Bialko ogélem: 104.22 ¢; Thuszez: 96.83 g; Kw. #. nasy.: 36.85 g; Weglowodany ogélem: 252.7 g; W tym cukry:

52.69 ¢; Bionnfk pok.: 18.23g; S6l: 4.1 g; WW: 23.5 Por; 1 18.37 %;: 41.33 %; Ener. 2 T: 38.4 %; Ener. zBL: 1.61 %; K1 4743.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdebny_ORA.fr3 A
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Whykenawca nie ponosi odpowiedziainosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek ub poleceniz Zamawiajacego.




Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
exira 82% 5g(MLE.), Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrabniona 50 g, Rzodkiew biala 50 g , Kawa z mlekiem

instant bic. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL}, Ziemniaki (} 200 g, Puipet rybny
(Morszczuk) 909 (GLU PSZ JAJ. RYB), Sos
pietruszkowy" 100 ml (GLY PSZ, MLE,), Surowia
z kapusty czerwonej z ciejem bfc 100 g, Bukdet
jarzyn gotowany z clejem* 100g { SEL.), Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *bic 200m!,

Chleb razowy zytrio-pszenny 50 g { GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra B2% 5 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szi (JAJL), Papryka
dwieza 509, Herbata czarna ekspresowa blc 200 mi,

It Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem jablkowym
150 g (MLE),

Wartagcl odiyweze: Wartost energetyczna: 1684.89 keal, Bialke ogétem: 92.01 g; Tluszez: 46.17 g; Kw. t nasy.: 13.53 g; Weglowodany ogdlem: 240.18 g; W tym cukry:
32.87 g; Blonnik pok.: 26.89 g; S6l: 5.28 g; WW.: 21,08 Por; : 21.84 %;: 49.92 %: Ener, 7 T 24.66 % Ener. z BL: 3.55 %: K- 377892 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wysokobialkowa/Wysokokaloryczna

Kasza mannana mieku 400 ml (GLY PSZ, MLE ), Chieb Graham
100 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,), Serek
wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Saleta zielona 209, Kewa z
mieidiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Szpinakowa z makarcnem * 400 ml { GLU PSZ
MLE, SEL ), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) 0 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,), Bukiet
farzyn gotowany z olelem” 150 g (SEL,), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c  200ml,

Chieb Graham 100 g (GLY PSZ), Maslo extra 82% 1667 g
(MLE,), Serek Fromage 80 g {GLU PSZ MLE,}, Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (_meozZe zawierad: MLE, GOR, ),

Dyniaz wody 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLUZYT.}, Masfo extra82% 5g (MLE), Diem 50 ¢,

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem jablkowym
2009 (MLE),

Wartodei odiyweze: Wartost energetyczna: 3064.98 keal; Biafko ogdéem: 130.8 g; Tluszoz: 110.88 g; Kw. t. nasy.: 57.15 g; Waglowodany ogétem: 399.83 g; Wtym cukry:
91.89 g; Blonaik pok.: 33.5 g; 861: 8.62 g; WW: 36.75 Por; : 17.07 %; : 47.81 %; Ener, z T 32.56 %; Ener. 2 BL: 2.10 %: K: 4345.01 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza manna na mieku 300 ml { GLY PSZ, MLE, }, Chleb
mieszany pszerno-Zytni 80 g { GLU PSZ GLU ZYT,), Chleb
Graham 40 g (GLY PSZ), Maslo extra 82% 1687 g (MLE,), Ser
ity 509 {MLE.), Dzem 50g, Kawaz miekiem instant. 250 m!

{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Szpinakowa z makaronem *. z migsem 400 ml
{GLU PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Kotist
z ryby (Morszezuk) 100g (GLY PSZ, JAJ, RYB,),
Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* 150 g { SEL),
Kompot 2 czamej porzeczki | jablek *z'c 200 mi,

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1667 g

(MLE.), Pastaz jaj z keperkiem -dieta 100 g { JAJ, MLE,), Ogorek
kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa zfe 200 ml,

it Sniadanie: Serek fruskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Jabiko pieczone {szt. 1 szt,

WartoSci odfyweze: Wartoéé energetyczna: 2629.45 keal; Biatko ogétem: 109.96 g; Tluszez: 103.22 g; Kw. H. nasy.: 44 g: Weglowedany ogélem: 378.58 o; W tym cukry:
87.63 g; Blonnik pok.: 20.9 g; S6I: 8.95 g; WW: 34.8 Por; 1 15.55 %; : 40.3 %; Ener. z T 32.83 %; Ener. z Bi.: 2.11 %; K: 3833.76 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca

Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE, GLU JECZ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser 26ty 50 g {MLE), Satata

zielona 20 g, Kawa z miekiem instant. 250 mi ( MLE, GLU 2YT.
GLU JECZ,),

Szpingkows z makaronem *. z migsem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.), Zlemniaki () 200 g, Kotlet

z ryby (Morszezuk) 100 g (GLY PSZ JAJ RYB.),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejembic 100 g,

Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 100 g { SEL),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),

Bulka pszenna 75g 1 szt(GLYU PSZ SOJ. MLE, GLU JECZ ),
Masto extra 82% 16.67 g { MLE.), Pasta z jaj z kopetkiem -dieta

100 g (JAJ, MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, §rednic rozdrob.
50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,), Papryka Swigza 50 g,

Herbata czarna ekspresowa z/fc 200 mi,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem jablkowym
200 g (MLE),

Wartodei odfyweze: Wartos¢ energetyczna: 2847.58 keal; Blalko ogélem: 117.62 g; Tuszcz: 104.19 g; Kw. 4. nasy.: 43.50 g; Weglowodany ogdlem: 368.56 g; W tym cukry:
58.48 g; Blonnik pok.: 27.92 g; Sal: 8.76 g; WW: 34.01 Por; :16.52 %; : 47.85 %; Ener.z T: 32.83 %; Ener. z BL: 1.96 %: K: 3537.98 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny_QRA.frd
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Jadlospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-23

Jadiospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysckobiatkowa/wys

Kasza manna na mieku 300 mi (LY PSZ, MLE,), Chleb Graham

120 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE.), Ser 28ty 50
g (MLE,), Seler z pietruszka gotowany z oiejem {) 50 g ( GLU PSZ,
SEL,), Kawa z mlekiem instant bfc. 250 m! { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Szpinakowa z makaronem *. z migsem 400 mi
(GLU PSZ. MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g , Kotlet
z ryby Morszezuk) 100 g { GLU PSZ JAS, RYR.),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ_MLE,),
Bukiet jarzyn goiowany z oigjem* 150 g ( SEL,},
Kompet z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml ,

Chieb Graham 120 g {GLY PSZ2,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Pastz z jg z koperkiem -dieta 100 g { JAJ, MLE.}, Ogorek
kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml ,

i Sniadanie: Serek home naturalny 150g 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Posilek nocny: Chieb Graham 40 g (GLY PSZ,}, Masio extra
82% 5g (MLE.), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony, parzony w oslonce
niejadalnej 30 g,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2844.31 keal; Bialko cgotem: 138.96 g; Thuszez: 114.2 g; Kw. . nasy.: 44.15 g; Weglowodany ogdtem: 332.64 g; W tym cukry:
37.84 g; Blonnik poi.: 35.8 g; S01: 9.7 g; WW: 20.72 Por; . 19.64 %, : 41.75 %: Ener. z T: 38.13 %; Ener. z Bt 2.52 %; K: 4459.52 mg,

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: 8Z- UL Hematologiczna fatwo strawna

Kasza mannana mieku 300 ml ( GLY PSZ, MLE ), Bulka pszenna
dhuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,), Dzem 50 ¢, Kawaz
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Szpinakowa z makaroriem *. z migsem 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,}, Ziemniaki {) 200 g,
Pulpet rybny (Morszezuk) 80 g(GLU PSZ, JAJ,
RYB), Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLY PSZ.
MLE), Bukiet jarzyn gotowany z olgjerm™ 150 g
(SEL.), Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z jgj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ. MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $recnio rozdrob. 50 ( _moie
zawierac: MLE. GOR.), Dyniazwody 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi,

11 Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE),

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci od#yweze: Warlosé energetyczna: 2548.75 keal; Biatko ogdlem: 122,51 g; Thuszez: B4.12 ¢; Kw. . nasy.: 33.12 g; Weglowodany ogdlem: 333.97 g; W tym cukry:
§1.5 g; Blonnik pok.: 22.59 g; Sak: 6.3 g; WW: 31.12 Por; : 19.23 %;: 48.87 %,; Ener.z T: 29.7 %; Ener. zBL: 1.77 %; K 4009.68 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Kasza mannz na mleku 300 mi { GLY PSZ MLE.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 40 ¢ (GLU PSZ)), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE)), Ser
zolty 509 (MLE.}, Dzem 254, Kawa z migkiem instant. 250 mi
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ ),

Szpinakowa z makaronem *. z migsem 400 ml
GLY PSZ MLE SEL ), Ziemnniaki {) 200 g, Kotlet
z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ. JAJ, RYB,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejern™ 150 g ( SEL.),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml ,

Chleb mieszany pszanno-zyini 80 g{ GLU PSZ GLUZYT),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Pastaz Jj z koperkiem -dieta 100 g { JAJ, MLE)), Cgorek
kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Serek fruskawkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE),

Podwieczorek: Kefir 20% tt 150g 1 szt{MLE),

Wartosci odzywere: Wartodé energetyczna; 2791.2 keal; Bialke ogélem: 114.39 g; Tluszez: 105.57 g; Kw. H. nasy.: 43.94 g; Weglowedany ogétem: 358.04 g; W tym cukry:
£3.83 g; Blonnik pok.: 26.7 g; S41:9.09 g; WW: 33.08 Por; : 16.38 %; : 47.48 %; Ener, z T: 34.04 %; Ener. z B 1.91 %, K: 3800.01 mg;

piatek 2024-02-23

Jadfospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chlet razowy Zytnio-pszenny 80 g GLU PSZ, GLY ZYT), Maslo
exira 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa droblowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Rzodkiew biata 50 g , Kawa z miekiem

instant e, 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Szpinakowa z makarcnem * 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 90g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Scs
pietruszkowy* 100 ml ( GLY PSZ MLE.), Suréwka
z kapusty czerwonej z olejem bic 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem” 100 g ( SEL,), Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z koperkiem 100 g { JAJ.
MLE,), Papryka swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa bic
200 ml,

i Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy zylic-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 5 g
(MLE,), Salatka z soczewicy,pomidora | ogérka
kiszonego 1504,

Wartosel odzyweze: Warto$c energetyczna: 2124.29 keal; Biatko ogdtem: 106.26 g; Thuszez: 73.37 g; Kw. t. nasy.: 25.25 g; Weglowodany ogotem: 277.75 g; W tym cukry
34.25g; Blonnik pok.: 42.5 g; Sol: 8.33 g; WW: 23.49 Por; : 20.01 %, :44.3 %; Ener. z T 31.08 %; Ener, z Bt.: 4 %; K: 4682.9¢ mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokoIarycznaMysokobiaikowa

Kasza mannanamisku 400 ml ( GLUY PSZ, MLE,), Chleb Graham
1209 (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek
wiejski Ziamisty 200g 1 szt{MLE)), Szynkowa debowa drobicwa
kietbasa grube rezdrobniona 50 g, Rzedkiew biala 50 g , Kawa z
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml ( GLY PSZ
MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) S0 (GLU PSZ, JAJ RYB,), Scs
pietruszkewy* 100 mi{GLU PSZ, MLE,), Suréwka
z kapusty ¢zerwonej z olejem b/t 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem” 1009 ( SEL}, Kempotz
czarnej porzeczki | jablek *bic 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g

(MLE,), Pasta z jaj z koperkiem dieta 100 g{ JAJ, MLE), Papryka
Swieza 50g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

Hl $niadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ.), Masto extra 2%
5 g (MLE,), Sck wislowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Chleb Graham 35g (GLU PS2),
Masto extra 82% 5 g {MLE.), Safatka z
soczewicy,pomidera [ ogdrka kiszonege 150 g, -

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ,
GLU ZYT.), Masto extra 82% 5 g { MLE,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednic
rozdrobniony,parzory w osionce nigjadalne] 30 g , Safata zZielona
204,

Wartoéei odiyweze: WarloS¢ energelyczna: 3213.67 keal; Biatko ogélern: 161.81 g; Thuszoz: 117.83 g; Kw. 1. nasy.: 46.53 g; Weglowodany agélem: 400.27 g; W tym cukry:
58.52 g; Bionnik pok.: 48.95 g; Sl 12.98 g; WW: 35.21 Por; : 20.13 %; : 43.7 %; Ener. z T: 32.98 %; Ener. z Bl.: 3.04 %; K: 857741 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna dluga krojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE,}, Szynka tostowa- droblowa, Srednic rozdrob. 50 g ( _
moze zawierac: MLE, GOR.}, Cukinia pieczona (bez oleju)* 150
g, Kawa zmleklem instant b/c, 200 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)),

Szpinakowa z makaronem (bez mieka)” 400 ml
{GLU PSZ SEL ), Ziemniaki {} 250 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 80 g (GLY PSZ, JAJ, RYR),
Bukiet farzyn gotowany (bez oleju)* 1509 ( SEL.).
Kompot z czame] porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Buka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ), Maslo extra 82%
5 g (MLE.}, Pasta z bialek z koperkiem 100 g(JAJ, MLE), Dynia
2wody 150g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Il $niadanie: Jogurt natusalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem jablkowym
2509 (MLE),

Warfosci odzyweze: WartoS¢ energetyczna: 2243.87 keal; Blatko ogblem: 112.4 g; Thuszez: 50.45 g; Kw. 1. nasy.: 19.31 g; Weglowodany cgélem: 344.41 g; W tym cukry:
37.81 g; Blonnik pok.2 28.59 g; S6l: 7.45 g, WW: 31.41 Por; : 20.04 %; : 56.3 %; Ener. z T: 20.23 %; Ener. z B.: 2.55 %, K: 4685.31 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
gruba rozdrebniona 50 g, Salata zielona 20 ¢ , Kawa z miekiem
instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), Rzodkiew hiata
1004q,

Szpinakowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL}, Ziemniaki () 250 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 90g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml { GLUY PSZ, MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olelem* 100 g { SEL,), Suréwka
Z kapusty czerwonej z olejem bic 100 g, Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z jaj z kopetkiem -dista 100 ¢
AJ, MLE ), Papryka $wieza 150 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 200 mi,

Il Sniadanie: Jogurt naturziny 2,5% 4 1509 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Chleh razowy Zytnio-pszenny 409
(GLU PSZ. GLU ZYT), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Safatka z soczewicy,pomidora | ogdrka
kiszonego 1504¢,

Posilek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ.
GLUZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzeny w oslonce niejadalnej 30 g , Ogorek Swiezy
5049,

Wartasei odzyweze: Warlod¢ energetyczna: 2527.49 keal; Biatko ogdter: 117.14 g; Thuszez: 88.95 g; Kw. 1. nasy.: 36.59 g; Weglowodany ogdiem: 330.95 g; W tym cukry:
44.29 ¢; Blonnik pok.: 51.68 g; SOl; 9.86 g; WW: 28.89 Por,; : 18.84 % : 45.62 %; Ener. z T: 31.67 %; Ener. z BL.: 4.09 %; K: 5783.48 mg;

piatek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g , Safata zielena 20 g , Rzodkiew biata
100 g, Kawa z miekiem instant ble. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi { GLU PSZ
MLE. SEL), Ziemniaki {} 250 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB), Sos
pietruszkowy™ 100 m| (GLY PSZ. MLE,), Bukiet
larzyn gotowany z olejem® 100 g { SEL}, Surdwka
2 kapusty czerwonej zolgjem bic 100 g , Kompotz
czamnej porzeczki i jablek *b/c 200ml,

Chleb razowy 2vinio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z jaj z koperkier dieta 100 g ( JAJ,
MLE.), Papryka $wieza 150 g, Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturziny 2,5% 4 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham S0 (GLY PSZ),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Satatka z
soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego 150 g,

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masio extra82% 5 g (MLE), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednic
rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej 30 g , Ogorek $wiezy
g,

Wartosci odzyweze: Wartesc energetyczna: 2550.51 keal; Biatko cgotem: 118.96 g; Thuszez: 89.19 g; Kw. #. nasy.: 32.53 g; Weglowedany ogdiem: 343,17 g; W tym cukey:
43.75 g; Bionnik pok.: 51.17 g; S6I: 10 g; WW:29.27 Por; : 18.56 %; : 45.79 %; Ener. z T: 31.47 %; Ener. z B.: 4.01 %; K:5777.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddzialéw

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 80 g { GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.57 g
(MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
50 g, Ogérek Swiezy 50 g , Kawa z mlekiem instant b/e. 250 ml
(MLE, GLUZYT GLU JECZ.),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml { GLU PSZ,
MLE, 8EL ), Ziemniaki (} 2009, Kotlet 2 ryby
(Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.),
Surdwka z kapusty czerwonej z olejembic 1004g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL),
Komgot z czame] porzeczki 1iablek *b/c 200 ml,

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1667 g
(MLE,), Pasta z Jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Berbata
czama ekspresowa b/c 200 mi, Pomidor 50 g,

Il $niadanie: Chieh razowy Zyinio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT)), Masto extra 82% 5g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 20Cg 1
szt {MLE.), Gruszka 1szt. 1509, SOK warzywno-owocowy
toczony 100% 0,2 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLY PSZ _GLY 7YT, ), Masio extra 82% 5 g
(MLE,), Salatka z scczewlicy pomidora i ogbrka
kiszonego 150 g , Jogurt naturalny 2,5% % 150g 1
szt (MLE)),

Positek nocny: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,}, Masto extra 82% 5 g (MLE), Poledwica
delikatna-produki blokowy droblowo-wieprzowy Srednic
rozdrobniony,parzony w osionce nigjadaing] 30 ¢ , Papryka $wieza
8g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 3018.9 koal; Biatko ogétem: 138.06 g; Thuszez: 125.23 g; Kw. 1 nasy.: 45.7 g; Weglowodany ogétem: 358.17 g; W tym cukry:
56.63 g; Blonnik pok.:46.13 g; 8ol 11.84 g; WW: 31.15 Por; : 18,20 %, : 41.35 %, Ener. 2 T: 37.33 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 5074.94 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: 8Z-UL. Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Poledwica delikatna-produkt
blokewy drobiowe-wieprzowy,srednio rezdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalng] 50 g, Rzodkiew bisla 50 g, Herbata czama
ekapresowa bfc 200 ml,

Szpinakowa z makaronem (bez mieka)” 400 mi
(GLU PSZ,_SEL .}, Ziemnniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszozuk) 80 g {GLU PSZ JAJ, RYB.),
Sos pletruszkowy (bez mieka)* 100 ml { GLU
PSZ), Surdwka z kapusty czerwone] 2 olejem bic
100 g, Bukietjarzyn gotewany z olejem™ 100 g
(SEL.), Kompot z czamej porzeczki | jablek *bic
200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny B0 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ,),
Papryka swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

Il $niadanie: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY/
ZYT,), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT.}, Margarynz porciowa 15g

1 szt, Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonege 150 g,

Wartosci odzvweze; Warlosé energetyczna: 2218.25 keal; Biatke ogétem: 83.62 g; Tiuszez: 88.48 g; Kw. . nasy.: 23.8 g; Weglowodany ogdlem: 282,69 g; W tym cukry:
23.08 q; Blonnik pok.; 45.44 g; S6l: 8.47 g; WW: 23.67 Por; : 16.88 %; : 42.78 %, Ener. 2 T: 35.9%; Ener. z BL.: 4.1 %; K: 4372.88 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chigb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82%
16.57 g (MLE,), Twarozek 40 g (MLE,), Cukinia pieczona z olejem
* 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) (). 400 mi { GLUY PSZ
SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpetrybny
(Morszgzuk) (bez soli) 60 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Sos pietruszkowy {bez mleka)* 100 m|
(GLY PSZ,), Bukietjarzyn gotowany z olgjem* 150
g (8EL,), Kompat z czamej porzeczki | jablek *bic
200 m1,

Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Masto extra 82%

16.67 g (MLE,), Jajko golowane kI M 1 szt ( JAJ,), Satata zielona
20 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

% Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50g,
Maslo extra 82% 109 (MLE,), Sck warzywno-owocowy toczony
100% 0,21 1szt,

Podwieczorek: Ryz z jablkami 250 ¢,

Wartosci odyweze: Wartosé energetyczna: 2278.14 keal, Biztko ogotem: 48.02 g; Tiuszcz: 83.76 g; Kw. tl. nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogéiem: 334.94 g; W tym cukry:
13.83 g; Blonnik pok. 38.9 g; S01: 6.36 ¢, WW: 29.57 Por; :8.43 %; : 51.98 %, Ener. 2 T: 33.08 %; Ener. z Bl.. 3.42 %; K: 3654.23 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Masto extra 82% 16.67 g (MLE), Twarozek 40 g (MLE)), Dzem
70 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml, Chleb
niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 120g,

- |(Marszezuk) (hez scli) 609 (

Ziemniaczana *(bez soli} {). 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml
(GLU PSZ.), Bukiet jarzyn gotowany z ofgjem™ 150
g (SEL), Kompot z czarne] porzeczki | jablek *zic
200 mi,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutencwy 120 g , Maslo extra 82%
16.67 g {MLE), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Salata zielona
20 ¢ , Herbata czarna ekspresowa zic 200ml,

Podwieczorek: Ryz zjzblkami 250g,

Wartodci odzyweze: Warlo$c energetyczna: 2303.52 keal; Biatko ogétem: 47.67 g; Tluszez: 73.54 g; Kw. t. nasy.: 23.75 g; Weglowodany ogdlem: 364.92 g; W tym cukry:
57.22 g; Blonnik pok.: 38.02 g; Sél: 5.42 g; WW: 32.67 Por;: 8.28 %, : 56.76 %,; Ener. z T: 28.73 %; Ener.z BL: 3.3 %; K 35478 my;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddzialéw

piatek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: $Z-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-2ytn 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 18.67 g (MLE,), Serek homa naturalny 150g 1 szt
{(MLE.), Diem S0g , Kawa z mlekiem instant, 250 ml{ MLE, GLU

1ZYT, GLUJECZ,),

Szpinakowa z makarcnem * 400 mi { GLU PSZ
MLE, SEL ), Ry: z jablkiem prazonym i
cynamonem 4009 , Kompet z czamej porzeczki §
jablek *z/c 200 mf, :

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU PSZ, GLY 2yT),
Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE}, Dyniazwedy 150 g, Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150¢ 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33! 1szt,

WartoScl odiyweze: Warlo$é energetyczna: 2215.09 keal; Bialko ogdlem: 76.55 g; Thuszez: 56.07 g; Kw. ti. nasy.: 27.89 g; Weglowodany ogdlem: 354.9 g; W tym cukry:
93.63 g; Blonnik pek.: 26.13 g; S4l: 5.75 g; WW: 32.87 Por; ; 13.82 %; :59.37 %; Ener. zT: 24 %; Ener. zBl.: 2.36 %; K: 184885 mg;

piatek 2024-02-23

Jadlospis dia diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 159 2 szt Filetz
indyka gotowany 100 g, Ogorek $wiezy 150 g, Herbata czarna
ekspresows zic 200 mi ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka, bez
selera))) 400 ml (GLY JECZ.}, Ziemniaki() 200 g
, Golabki zawijane z kapusta ryzem i migsem z
indyka {bez jaj) ATOPOWA 240g , Sos jarzynowy
(bez selera, bez giuetnu)) 100 ml , Brokut
gotowany” 150 g , Woda zrodlana 250 mf,

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw*- dieta Atopowa 400 ¢,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Kisie! zjablek zic* 200 mi,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200ml , Musz
jablek {) zfe 150 g,

Wartosci odiywezg: WartoS¢ energetyczna: 2125.13 keal; Bialko ogdtem: 110.25 g; Tluszcz: 56.88 ¢; Kw. b nasy.; 14.2 g; Weglowodany ogdtem: 299.83 g; W tym cukry:
4316 g; Blonnik pok.. 28.09 g; Sal: 3.69 g; WW: 27.14 Por; : 20.75 %; : 51.15 %, Ener. zT; 24,94 %; Ener. z BL: 2.64 %; K:5863.2mg;

pigtek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: $2-UL Niemowlaki

Kasza mannana mieku 200 ml ( GLY PSZ, MLE,), Butka pszenna
dluga krojona 50 g {GLU PSZ), Maslo extra 82% 10 g (MLE.),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrabniona 50g,
Dzem 25 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ),

Szpingkowa z makaronem *. 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemnizki {) 100 g, Pulpet rybny
(Merszezuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ RYR,), Sos
pietruszkowy* 100 mi { GLU PSZ, MLE ), Bukiet
Jarzyn gotowany z clejem” 150 g { SEL,), Kompotz
czarngj porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna diuga krejona 50 g ( GLU PSZ ), Maslo exira 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAL), Saleta Zielona 20
g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

II Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE)),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem jablkowym

150 g {MLE,),

Wartodci odzyweze: Wartoéé energetyczna: 1792.64 keal; Biatko ogdlem: 74.46 g; Tluszez: 56.63 g; Kw. th. nasy.; 23.38 g; Weglowodany ogéiem: 253.89 ¢ W tym cukry:
62.05 g; Blonnik pok.: 16.32 g; S6l: 4.49 g; WW: 23.74 Por; :16.61 %;: 53.01 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bt: 1.82 %; K: 2424.20 mg;

piatek 2024-02-23

Jadiospis dia diety: $Z-UL papkowata niemowlaki

Kasza mannana mieku 200 ml ( GLU PSZ, MLE ), Bulka pszennza
dluga krojona 50 g (GLU PSZ.}, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,).
Pasta z wedling drob wp i koperek. 100 g (_mozZe zawierad: MLE,
{GOR,), Dzem 25 g 1szt, Kawa zmlekieminstant. 250 ml { MLE.

\GLU ZYT, GLUJECZ ),

Szpinakowa z makaronem *. 200 ml { GLU PSZ,
MLE. SEt.), Ziemniaki () 100 g, Pulpet rybny
(Morszezuk} 50 g {GLU PSZ. JAJ RYB.), Sos
pietruszkowy* 100 mi (GLY PSZ, MLE.), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150g ( SEL,), Kompotz
czarngj porzeczki i jablek *zic 200 m!,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml { SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g {MLE.), Pasta
zja} z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Dyniaz wody 5049,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

II $niadanie; Kokla]l bananowy. 200 m!(MLE,),

Podwieczorek: Serek fruskawkowy termizowany
100g szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Warlod€ energetyczna: 2173.43 keal; Bialko ogdtem: 90.43 g; Thuszez: 91.18 g; Kw. th. nasy.: 35.89 g; Weglowodany ogdlem: 252.83 g W tym cukry:
83.18g; Blonnik pok.: 16.2 g; S61:5.74 g; WW: 23.67 Por; : 16.84 %:: 43.55 %; Ener. z T: 37.76 %; Ener. z BL: 1.49 %; K: 2684.03 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-23

Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Ser 26ty 50 g {MLE,), Sefata zielona 20

Rzodklew biatz 100 g,

g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 m!{GLU PSZ MLE ), Surbwka
z kapusty czerwone] z olejem bic 100 g, Bukiet
jarzyn golowany z olefem* 100 g ( SEL,), Kompotz
czamne] porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 109 (MLE,), Pastaz jaj 1009 (JAJ, MLE,), Papryka
$wieza 150 g, Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml,

1l $niadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE),
Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU 7YT,), Masio extra 82% 5 g
(MLE.}, Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 1504,

Wartosci odzyweze: Wartosc energetyczna: 2581.32 keal; Biatko ogotem: 112.21 g; Thiszez: £5.33 g; Kw. . nasy.: 36.98 ¢; Weglowodany cgdlem: 343.32 g W tym cukry:
76.12 g; Blonnik pok.: 48.24 g; S6l: 8.13 g; WW: 29.55 Por; : 17.39 %; : 45.73 %; Ener.z T: 33.24 %; Ener. z Bi.; 3.74 %; K: 5339.17 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser zolty 50 g (MLE,), Kawa z

mlekieminstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,), Satala
ziglona 20 g, Rzodkiew biata 100 g,

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJL RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ MLE,), Surdwka
z kapusty czerwonej z olejem b/¢ 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem™ 100g { SEL,), Kompoiz
czarnej porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Chieb razawy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z jaj 1009 (JAJ. MLE.),
Papryka éwieza 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m!,

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 150 g, Serek truskawkowy
termizowany 100g 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 409

{GLY PSZ, GLU ZYT,), Masio extra 82% 5 g
{MLE,), Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 150g,

Wartogei odiyweze: Warlos¢ energetyczna: 2702.7 keal; Biatko ogdlem: 112.15 g; Tluszez: 106.02 g; Kw. . nasy.: 44.28 g; Weglowedany ogdlem: 347.5 g; W tym cukry:
74.92 g; Blonnik pok.: 44.16 g; Sk 8.48 g; WW:30.37 Por; : 18.8 %:: 44.89 %; Ener.z 7:35.3 %; Ener. ZBk: 3.27 %, K:5118.31 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: S2-UL Dieta Mamy lil trymestr

Kasza manna namleku 300 mi ( GLU PSZ, MLE.), Chieb Graham
80 g{GLU PSZ), Mastc extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser zoity 50
g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Kawa z mlekieminstant. 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ.), Safata zielona 20 g, Rzodkiew biata 100 g,

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml { GLU PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 80g (GLU PSZ JAJ RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml{ GLU PSZ MLE ), Surdwka
z kapusty czerwonaj z olejer bic 100 g, Bukiet
farzyn gotowany z olejem® 100 g { SEL,), Kompotz
czamnej porzeczki 1 jablek *zic  200ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masho
extra B2% 16.67 g (MLE.), Pasta zjaj 100g (JAJ, MLE)),
Papryka $wieza 150 g, Herbata czama ekspresewa zic 200 ml,

i Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE,),
Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo extra82% 5g
(MLE.), Satatka z scczewicy,pomnidara i ogorka
kiszonego 150 g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna; 2064.36 keal; Biatho ogdtem: 134.77 g; Tiuszez: 112.9 g; Kw. 1. nasy.: 47.67 g; Weglowodany ogétem: 376.45 g; W iym cukry:
87.86 g; Blonnik pok. 46.83 g; S&l: 9.7 g; WW: 33.01 Por; : 18.18 %; : 44.48 %; Ener. z T 34.28 %; Ener. z BL: 3.16 %, K: 5678.61 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy dkres Laktacji

Kasza manna namleku 300 ml ( GLY PSZ MLE,), Chleb Graham
B0 g (GLY PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Serzclty 50
g {MLE,), Szynkowa debowa drobiowz kietbasa grubo
rozdrobniona 505 , Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ ), Satata zielona 20 g, Rzodkiew bista 100 g,

Szpinakowa z makarcnem *. 400 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ziemniaki {} 200 g, Pulpetrybny
{Morszczuk} 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB)),
Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100g,
Bukiet jarzyn gotowany z clejem” 100 g { SEL.),
Sos pletruszkowy™ 100 ml { GLU PSZ,_MLE,),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z'c 200 mi ,

Chleb razowy 2ytnfo-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,}, Pastaz jgj 10009 (JAJ, MLE,),
Papryka $wieza 150 g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml,

1l $niadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE},
Gruszha 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40g
{GLY PSZ, GLU ZYT.}, Masto extra82% 5 g
(MLE,), Satatka z soczewicy,pornidera i ogorka
kiszonego 2004,

Wartosel odiyweze: Wartosé energelyczna: 3036.28 keal; Bialko ogdlem: 138.34 g; Tuszoz: 115.84 g; Kw. £, nasy.: 47.91 g; Weglowodany cgdlem: 384.99 g; W tym cukry:
88.71 g; Bionnik pok.: 48.34 g; Sal: 10.22 ¢; WW; 33.72 Por; : 18.22 %; : 44.35 %; Ener. zT: 34.34 %; Ener. z 8t 3.18 %; K: 5876.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dia oddziatéw

piatek 2024-02-23

Jadiospis dla diety: $Z-UL Cigza mnoga {wysokobiaikowa)

Kasza manna namleku 300 mi{ GLY PSZ MLE,), Chieb Graham
80 g (GLYU PSZ.}, Masto extra 82% -16.67 g (MLE.}, Serzotty 60
g (MLE.}, Salata zielona 20 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, ), Reodkiew biala 100 g,

Szpinakowa z makaronem *. 400 m! { GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet ybny

{Morszczuk) 80 g (GLY PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ MLE.}, Surdwika

2 kapusty czerwongj z clejem bie 100 g, Buidet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,), Kompotz
czarne] porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.57 o (MLE.), Pasta zja] 1000 (JAJ, MLE.),
Papryka $wieza 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

1! Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1szt { MLE,),
Jablko pieczone 1szt. 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
GLU PSZ GLU ZYT.) Masio extra 82% 5 g
(MLE,), Salatka z soczewicy,pomidora i cgorka
kiszonega 200¢,

Wartodei odiyweze: Wartodc energetyczna: 3010.84 keal; Bialko ogdlem: 131.32 g; Thuszez: 117.86 g; Kw. H. nasy.: 48.53 g; Weglowcdany ogdlem: 381,14 g; W tym cukry:
87.90 g; Blonnik pok.: 48.19 g; S6I: 9.17 g; WW: 33.4 Por; : 17.45 %; : 44.23 %; Ener. z T: 35.23 %; Ener. z Bf.: 3.2 %; K: 5900,68 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Szpinakowa z makarcnem *. 400 ml ( GLY PSZ,
MLE SEL), Ziemniaki (} 200 g, Kotlet z ryby
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g { SEL,), Surdwka
z kapusty ezerwong] zolejem bic 150 g,

Wartodei odiyweze: WarloS¢ energetyczna: 1022.62 keal; Biatko ogdlern: 38.01 g; Thuszez: 40.71 g; Kw. th. nasy.; 3.87 g; Weglowodany ogélem; 134.34 g; W tym cukry:
17.16 g; Bilonnik pok.: 18.92 g; Sl: 2.36 g; WW: 11.48 Por; : 14.87 %; : 45,15 %; Ener. zT: 35.83 %; Ener. z BL: 3.7 %; K: 2841.92 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE. ), Chleb
mieszany pszenno-2ytni B0 g { GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy Zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra
82% 16.67 g{MLE,), Ser zofty 50 g (MLE,), Salzla zielona 20 g,

Kawa z mickiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),
Serek fruskawkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki {} 2009, Kollet z ryby
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ RYB,),
Surdwka z kapusly czerwonej z olelemb/c 100g,
Bukiet jarzyn gotowany z ofelem™ 100 g ( SEL,),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni B0 g (GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy 2ytnic-pszenny 40 g { GLUPSZ GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta zjaj 100g (JAJ, MLE,),
Papryka éwieza 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi ,

Podwieczorek: Ry na mleku z musem jabikowym

250 g {MLE.}, Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200mi,

Wartodei odzyweze: Warlodc energetyczna: 3065.91 keal; Biatke ogélem: 114.46 g; Thuszez: 105.41 g; Kw. t. nasy.: 45.97 g; Weglowodany ogdlem: 431.63 g; W tym cukry:
72.08 g; Blonnik pok.: 36.45 g; Sl: 8.02 g; WW. 30.55 Por; : 14.93 %; : 51.55 %; Ener. z T: 30.94 %, Ener. z BL.: 2.38 %; K: 4123.11 mg;

pigtek 2024-02-23

Jadlospis dia diety: 8Z-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza manna na mieku 300 ml { GLU PSZ MLE ), Buika pszenna
diuga krojena 75 g {GLU PSZ.), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,),
Szynkewa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 5049,
Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 ml( MLE, GLU ZYT,
|GLU JECZ,), Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE,),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml ( GLY PSZ,
MLE SEL)), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet rybny
(Morszezuk} 90 g {GLY PSZ, JAJ RYB ), Sos
piefruszkowy* 100 mi (GLY PSZ, MLE.), Bukiet
jarzyn golowany z olejem™ 150 g { SEL,}, Kompot z
czamej porzeczki | jablek *zlc 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 g { GLY PSZ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE.), Pasta z jaj z koperkiem dleta 100 g (JAJ, MLE)),
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem jablkowym

250 g (MLE.), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
“Ze 200ml,

Wartodci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2630.82 keal; Biatko ogétem: 111.09 g; Tluszez: 77.36 g; Kw. £ nasy.: 34.44 g; Weglowodany ogdiem: 354.29 g; W iym cukry:
98.85 g; Bionnik pok.: 21.75 g; 84l: 6.4 g, WW: 36.23 Por; : 18.89 %; : 55,12 %; Ener. z T: 26.47 %; Ener. z Bl.: 1.85 %; K: 3897.47 mg;

-
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Jadlospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-Ul. Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza manna namisku 300 mi (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
zytnio-pszenry 80 g (GLYU PSZ, GLU ZYT,), Masfo extra 82% 10
g (MLE,}, Szynkowa dgbowa drobiowa Kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Safala Zielona 20 g, Kawa z miekiem instant
bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Szrpinakowa z makaronem *, 400 ml { GLU PSZ
MLE, SEL.), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) 90g (GLU PSZ, JAJ RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 mi(GLU PSZ, MLE.), Suréwka
z kapusty czerwong] z clejern e 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z clejem® 10C g ( SEL,), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,}), Pasta z biatek z koperkiem 100 g {JAJ.
MLE,), Papryka swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa bic
200 ml,

1 Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,), Sok wislowarzywny
pasteryzowany 0,33! 1szt,

Podwieczorel: Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
{GLU PSZ, GLY ZYT,), Masio extra 82% 5 g
{MLE,), Salatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
kiszonege 150¢,

Wartosci od#yweze: Wartost energetyczna: 2539.31 keal; Biafko ogéter: 119.5g; Tluszez: 90.45g; Kw. th nasy.: 31.58 g; Weglowodany ogblem: 330.78 g; W tym cukry:
45,03 g; Blonnik pok.: 44.99 g; S6I: 9.05 g; WW: 28.57 Por; : 18.82 %;: 45.02 %, Ener. z T: 32.06 %; Ener. z Bl.: 3.54 %, K: 5030.52 mg,

piatek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chieb razowy zytnic-pszenny 100 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa

grubc rozdrobniona 50 g, Salata ziglona 20 ¢, Herbata czarma
ekspresowa bfc 200 m!

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml { GLY PSZ.
MLE, SEL.), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
(Morszezulk) 90 g (GLU PSZ._JAJ. RYB.), Sos
pietruszkowy® 100 mi( GLU PSZ MLE,), Suréwka
2 kapusty czerwonej z clejem bic 150 g , Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *hic 200 mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 109 (MLE)), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE),
Papryka $wieza 50 g, Herbala czama ekspresowa bfc 200 ml ,

Il Sniadanie: Rzodkiew biala 100g,

Podwieczorek: Satatka z soczewicy,pomidera i
ogérka Swiezege 200 g,

Wartosci odzyweze: Warto$cé energetyczna: 1928.76 keal; Biatko ogdlem: 95.51 g; Thuszez: 80,17 g; Kw. tt. nasy.: 15.49 g; Weglowodany ogélem: 272,98 g; W tym cukry:
26,03 g; Blonnik pok.: 41.88 g; Sof: 6.77 g; WW: 23.24 Por; : 18.81 %; : 47.93 %; Ener. z T: 28.07 %; Ener. z Bt.: 4.34 %,; K: 4548.23 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza mannana mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE. ), Buika pszenna
duga krojona 75 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rezdrobniona 5049,
Dzem 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 m!{ MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi { GLU PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 90 ¢ {GLU PSZ JAJ RYB), Sos
piefruszkowy* 100 ml (GLYU PSZ, MLE,), Bukiet
iarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,), Kompotz
czarnej porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Bulka pszenna dtuga krojona 75g (GLY PSZ), Masto extra 82%
16.57 g (MLE.), Pasta z ja] z koperkiem -dieta 100 g { JAJ, MLE),
Salata zielona 20 g, Herbata czarna eksprescwa 2fc 200 ml,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50g ( _moZe
zawieraéd: MLE, GOR,),

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem jablkowym
250 g (MLE,),

Wartosci odzvweze: Warlosé energetyczna: 2612.72 keal; Biatko ogétemn: 112.33 g; Tluszoz: 82.93 g; Kw. t. nasy.: 32,35 g; Weglowodany ogdlem: 364.0% g; W tym cukry:
81.04 g; Blonnik pok.: 22.92 g; Sa%; 7.27 g; WW: 34.1 Por; : 17.2 %; : 52.23 %; Ener, z T: 28.57 %; Ener, z Bt: 1.75 %; K; 3824.4 mg;

piatek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Platki owsiane na mleku/p. 300 ml { MLE, GLU GW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Bulka
pszenna 75g 1szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ, ), Masic
porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,), Parowki z szynki-kietbasa
wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup
saszetka 20g 2 szt, Kisiel instant 1 sz£. 200 ml , Herbata czarna
ekspresowaz/c 200 m!,

Dyniowa z ziemnfakami*() OTS 400 mi { GLY PSZ,
MLE, SEL.}, Ziemniaki {} 200 ¢, Pulpet rybny
(Morszezuk) 160 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), S0s

jarzynowy * 100 m! (GLU PSZ, SOJ MLE, SEL ),
Brokut z butka tarta iz olejem™ 150 ¢ { GLU PSZ.),
Kompotz czamej porzeczkil jablek *z/c 200 ml ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g [ GLUPSZ, GLU ZYT.),
Bulka pszenna 75y 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Masto porcjowane 10g (82% H.) 2 szt { MLE.), Ser z6lty Gouda
plastry 100g 1 szt (MLE,}, Sok pomidorowy 0,3 1 szt, Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 mf

Podwieczorek: Babka piaskows 50 g {GLUY PSZ,
JAJ, OZ1, MLE ), Kasza manna na migku/p 200

mi (GLU PSZ, MLE}, Przysmak owocowy do
smarcwania 259 25 g,

Wartesei odiyweze: Wartosé energetyczna: 3393.84 keal; Bialko ogflem: 152.46 g; Thuszez: 128.34 g; Kw. th. nasy.: 61.28 g; Weglowodany ogGlem: 423.22 g; W tym cukry:
76,71 g; Blonnik pok.: 27.36 g; Sol; 11.65 g; WW: 30.5 Por; : 17.97 %;: 46.66 %; Ener.z T2 34.04 %; Ener. z BL: 1.61 %,; K: 5051.88 mg;
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