Jadtospisy dia oddziatow

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad = Podwieczorek -

Kolacja - Positek nocny -

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY Z¥T, ), Maslo
extre 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu 2 koperkiem 100g
(MLE.), Dzem 50¢ , Kawa zmlekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU

ZYT GLUJECZ),

Brokulowa z ziemniakami (J* 400 ml { GLY PSZ.
MLE, SEL ), Ziemniaki{) 200 g, Karczek pieczony
90 g (GLU PSZ,), Sos meksykanski 150 g { GLY
PS8Z,), Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
1509, Kompot z czamej porzeczki | jablek *2/c

200 m!, i

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLUPSZ, GLUZYT,),

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser2ofty 50 g (MLE,), Rzodkiew biala
509 , Herbata czamna ekspresowaz/c 200ml,

Podwieczorek: Kisiel z czarngj porzeczki zic* 200
mi,

Wartosci odzyweze: Wartosc energetyczna: 2419.5 keal; Biafko ogdlem: 92.95 g; Tluszez: 83.7 g; Kw. tl. nasy.: 42.51 g; Weglowodany ogdlem: 338.75 g; W tym cukry: 76.07
g; Bionnik pok.: 32.2 g; Sél: 6.93 g; WW:30.74 Per; 1 15.37 %; : 50.68 %; Ener. z T: 31.13 %; Ener. z Bl .66 %; K: 4325.21 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Butka pszenna 75g 1 szt GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Kawa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE. GLU ZYT. GLUJECZ. ), Pasta z twarogu z koperkiem 150
g (MLE,), Dzem 70 g, Pomidor 50 g,

Brokulowa z ziemniakami ()*. 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki{) 200 g, Karczek pieczony
90 g (GLY PSZ)), Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ}, Surbwka z kapusty pekinskigj z clejem {}
1509 , Kompot z czamej porzeezki i jablek *z/¢
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Butka pszenna 789 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE), Ser zolty 50 g (MLE,), Ogorek
swiezy 50 g, Herbata czama ekspresowa z'c 200 ml,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g, Jogurt naturalny 2,5% B 150g
1 s2t{MLE),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/ic™ 250
ml,

Wartosci od2yweze: Wartodé energetyczna; 2765.4 keal; Biatko ogolem: 110.86 g; Tiuszcz: 9B.18 g; Kw. t. nasy.: 47.88 g; Weglowodany ogdlem: 369.32 g; W tym cukry:
108,73 g; Blonnik pok.: 28.21 g; Sol: 7.11 g; WW: 33.99 Por; © 16.03 %; : 40.34 %; Ener. z T: 31.95 %; Ener. z Bl.; 2.04 %; K: 4220.02 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetariafiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ_GLU ZYT.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLY ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 10Cg
(MLE.), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 mi { MLE, GLU

2T GLU JECZ)),

Brokulowa 2 ziemniakami {* 400 ml { GLU PSZ
MLE. SEL.), Ziemniaki{) 200 g , Kotlety sojowe
100 g (50..), Sos meksykanski 150 g {GLU
PSZ), Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czamej porzeczkii jablek *zfc
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira B2% 16.67 g (MLE,), Serzdlty 50 g (MLE.}, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem” 50 g { SEL.), Rzodkiew biata £0 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 m},

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 150,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200
ml,

Wartosci odiyweze: Wartodé energetyczna: 2391.86 keal; Bialko ogdlem: 91.27 g; Tluszez: 65.09 g; Kw. . nasy.: 34.87 g; Weglowodany ogdlem: 374,12 g; W tym cukry:
93.06 g; Blonnik pok.: 44.58 g; Sol: 6.9 g; WW: 32.98 Por; : 15.28 %; : 55,11 %; Ener, z T: 24.48 %; Ener. z Bl.: 3.73 %; K: 4189.38 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ GLU Y1),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ GLU ZYT),

Brokutowa z ziemniakami (bez migka) ()*. 400 ml
(GLU PSZ SEL), Ziemniaki () 200¢g , Karczek

Margaryna porcjowa 15g 1szt, Indyk pieczony z Bobrownik
progukt blokowy drobiowo wpieprzowy Srednio
rozdrobniony,pieczony 5Cg , Dzem 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

pieczony 90 g (GLY PSZ), Sos meksykaniski 150
g{GLY PSZ), Surdwka z kapusty pekinskiejz
clejem {} 150g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-ytni 80 g ( GLUPSZ GLY Y1),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Tofu 1009 ( 80.), Rzodkiew
biala 50 g , Herbata czama ekspresowa zfe 200 ml ,

1l $niadanie: Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej porzeczki zic™ 200

ml, Biszkopty b/m 30 g (GLL PSZ, JAJ, SO},

Wartosci odiyweze: Wartodt energetyezna: 2395.07 keal; Siatko ogblem: 84.15 g; Tiuszez: 74.65 g; Kw. th nasy.: 19.65 g; Weglowodany ogblem: 362.44 g; W tym cukry:
75.25g; Blennik pok.: 34.93 g; 86l: 6.91 g; WW: 32,76 Por; ; 14.05 %; : 54.7 %; Ener.z T: 28.05 %; Ener. z Bl.: 2.92 %; K: 4089.57 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Qddziai_Ozdobny, ORA.fr3
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Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-20

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), -
Margaryna porciowa 159 1szt, Indyk pieczony z Bobrownik
produkt blokowy drobiowo wpleprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50g , Dzem 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z'c 200 ml ,

Jadtospis dla diety: $Z-UL Bez laktozy

Brokulowa z ziemniakami (bez mieka) ()*. 400 mi
(GLU PSZ SEL,), Ziemnigki {j 2009, Karczek
pieczony 90 g {GLU PSZ), Sos meksykanski 150
¢ (GLU PSZ,), Surowka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml,

Chlet mieszany pszenno-tytni 80 g { GLUPSZ. GLUZYT,),
Chigb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLU ZYT,),

Margaryna perciowa 15g 1 szt , Tofu 100 g ( $0J,), Rzodkiew
biata 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czarmej porzeczki z/ic* 200
ml, Biszkopty b/m 30 g { GLU PSZ _JAJ SOJ.)

if $niadanie: Gruszka 1szt. 1509,

Wartoéci odzyweze: Warose energetyczna: 2395.07 keal; Bialko ogdlem: 84.15 g; Tluszez: 74.85 g, Kw. th. nasy.. 19.65 g; quldwodany ogdlem: 362.44 g; W tym cukry:
75.25 4; Blonnik pok.: 34.93 g; Sk 6.91 g; WW: 32.76 Por, : 14.05 %, : 54.7 %; Ener. z T: 28.05 %; Ener. z Bl.: 2.92 %; K: 4088.57 mg;

wtorek 2024-02-20 Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezgtutenowy 100g , Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE,),
Pasta z twarcgu z keperkiem 100 g { MLE,), Dzem 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200ml ,

Brokulowa z ziemniakami (bez glutenu) ()*. 400 ml
(MLE. SEL.), Ziemniaki () 200 g , Bitka z filefa
kurczaka (bez glutenu) 90 g, Sos koperkowy *(bez
gluteni) 100 ml (BLE.), Surowka z kapusty
pekinskiej z olejem {} 100 g, Buraczki gotowane (}
100 g, Kompotz czamej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Podwieczorek: Kisiel z czamej perzeczki zie* 200
ml,

Chieb bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82% 16.57 g ( MLE,), Ser
2oty 70 g (MLE,), Rzodkiew bigia 50 g, Herbata czama
ekspresowazic 200 ml,

W Sniadanie: Giuszka 1szt. 1509,

WartoSci odzyweze: Warlost energetyczna; 2292.43 keal; Biatko ogblem: 87,11 g; Tluszoz: 84.24 g; Kw. #. nasy.: 36.7 g; Weglowodany ogolem: 312.34 g; W tym cukry:
84.52 g; Blonnik pok.: 22.46 g; S6l: 3.9 g; WW: 28.96 For; : 14.15 %; ; 50.58 %; Ener. z T: 33.07 %; Ener. z Bl.: 1.96 %; K: 4247.86 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 15g 1szt,
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy
$rednio rozdrobniony,pieczony 50 g, Dzem 50 g, Herbata czama
ekspresowa zf¢ 200 ml,

Brokutowa z ziemniakami (bez mieka,gluteny) ()"
400 ml (SEL,), Ziemniaki () 200 g, Bitka z fiieta
kurczaka {bez glutenu) 90 g, Sos koperkowy *(bez
mleka, bez glutenu) 100 ml, Surdwka z kapusty
pekiiskiej z olejem [} 100 g, Buraczki gotowane {}
100 g, Kompet z czamej porzeczki| jablek *zfc
200 ml,

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porciowa 15g 1 szt, Tofu
100 g (8O.J,), Rzedkiew biata 50 g , Herbata czarna ekspresowa
Zie 200 ml,

1l $niadanie: Gruszka 1szt. 150,

Podwieczorek: Kisiel z czamej perzeczki z/e* 250°
ml, Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1
szt,

Wartoéci odzyweze; Wartodé energetyczna: 2309.91 keal; Bialko ogdlem: 71.58 g; Tluszez: 67.45 g; Kw. i nasy.: 11.88 g; Weglowodany ogblem: 358.84 g; W tym cukry:
111.27 g; Blonnik pok.: 22.64 g; So% 3.8 g; WW: 33.7 Por; : 12.4 %; : 58.39 %; Ener. z T: 26.28 %; Ener. z BL: 1.96 %, K: 4106.21 mg;

wiorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,), Ogdrek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant,
250 ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ.), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml { GLU PSZ
MLE, SEL.), Ziemnizki{) 200 g, Karczek pieczony
80 g (GLY PSZ.}, Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ,), Surdwka z kapusty pekinskiej z clejem {)
150 ¢ , Kempot z czamej porzeczki i jablek *z/c

200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Mask
extra82% 16.67 g (MLE,), Serzdlty 50 g (MLE)), Bukiet jarzyn
gotowany z clejem* 100 g { SEL,), Cgérek kiszony 509, Herbata
czarma ekspresowa zic 200 mi

] Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Maslo extra 82% 5 g {MLE), Pomidor 150 g,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki 2/c* 200
mi,

Wartosci odivweze: Warloéé energetyczna: 2424.25 keal; Bialko ogblem: €6.05 g; Tluszez: 93.77 g; Kw. tl. nasy.: 45.68 g; Weglowodany ogélem: 320.26 g; W tym cukry:
70,46 g; Blonnik pok.: 43.3 g; Sol: 7.2 g; WW: 27.88 Por; : 15.85 %;: 45.7 %; Ener. 2 T: 34.81 %; Ener. z Bl 3.57 %; K: 5552.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziaiow

wtorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna dluga krojona 75¢ ( GLU PSZ.), Masto extra 82%

16.67 g (MLE,), Pasta z fwarogu z koperkiem 100 g (MLE.),

~ |Pzem 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ,),

Jarzynows z ziemniakami {)*-dieta b/brokuta i
kalafiora 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL.),
Ziemniaki () 200 g , Bitkaz fifeta kurczaka 80 g
(GLU PSZ.), Sos koperkowy * 100 ml { GLU PSZ,
MLE), Surdwka z kapusty pekinskief z olejem ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczkii jabtek "z/c
200 ml,

Butka pszenna diuga krojena 75 ¢ ( GLU PSZ.), Masic extra 82%
16.67 g (MLE), Szynka tostowa- droblowa, rednio rozdrob, &0g
(_moie zawieraé: MLE, GOR, ), Salata zielona 20 g, Herbata

czama ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zie* 200

ml, Herbatniki 100 g (GLU PSZ _SGJ. MLE,

Wartosci odzyweze: WartoSC energetyczna: 2419.65 keal; Blafko ogélem: 9442 g; Thusze: 69.48 g; Kw. th nasy.: 26.77 q; Weglowodany ogdtem: 363.26 g; W tym cukry:
107.02 g; Blonnlk pok.; 21,19 g; S¢l: 5.64 g; WW: 34.35 Por; : 15.61 %; © 56.55 %; Ener. 2 T: 25.84 %; Ener. z BL.: 1.75 %; K: 4065.81 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadiospis dla diety: $Z-UL Dzieci fatwo strawna

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.), Chieb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU Z¥T.), Bulka
pszenna 75g 1szt{GLU PSZ S0J, MLE GLUJECZ, ), Maslc
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE.), Dzem 50g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE GLU

ZYT GLU JECZ),

Jarzynowa z ziemniakarni {*-dieta bibrokula i
kalafiora 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
{GLY PSZ), Sos koperkewy * 100 ml { GLY PSZ,
MLE,), Surbwka z kapusty pekiniskie] z olejem {}
150 g , Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 mi,

Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Bulka pszenna 759 1 szt({GLU PSZ,_S0J. MLE, GLU JECZ,),
Masto extra 82% 16,67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g {_mode zawieraé: MLE, GOR, ), Salata
zielona 20 , Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi,

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Kisiel z czarnegj porzeczki z/c™ 200
ml,

Wartosct odzyweze: Wartost energetyczna: 2786 keal; Biafko ogélem: 122.88 g; Tluszez: 73.75 g; Kw. tl, nasy.: 33.87 g; Weglowodany ogdlem; 415.12 g; W tym cukry: 92.04
g; Blonnik pok.: 26.73 g; S6l: 8.69 g; WW: 38.8 Por; : 17.64 %; : 55.76 %, Ener. z T: 23.82 %; Ener. z Bl.; 1.82 %; K: 4238.53 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE,), Dzem
70 g, Kawa z mlekiem instant. 250 mi { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Jarzynowa z ziemniakami {}*-dieta b/brokuta i
kalaficra 400 ml {GLU PSZ MLE, SEL.),
Ziemniaki () 200 g , Bitkaz flleta kurczaka 80 g
(GLU PSZ,), Sos koperkowy * 100 mif { GLU PSZ,
MLE ), Buraczki gotowane {) 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/ic 200 ml,

Butka pszenna diuga kicjona 100 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509{_

moie zawierad: MLE GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)*
150 g (8EL)), Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml,

II $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeezki z/c* 200

ml, Herbatniki 30 g {GLY PSZ, SO, MLE,),

Wartosci edzyweze: Wartosé energetyczna; 2391.1 keal; Bialko ogdlem: 110.98 g; Tluszez: 53.18 g; Kw. . nasy.: 22.14 g; Weglowodany ogolem: 378.75 g; W tym cukey:
110.71 g, Blonnik pok.: 26.95 g; Sk 6.43 g; WW: 35.21 Por; : 18.57 %; : 58.85 %; Ener. zT: 20.02 %; Ener. z Bl.: 2.25 %; K: 4890.88 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Bulka pszenna dluga krojona 100 g { GLU P8Z,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE),
Dyniaz wody 30 g, Kawa z mlekiem instant. 250 mi{ MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z ziemniakarni {)*-dieta b/brokuta
kalaflora 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Zlemniaki () 200 g , Bitka z fleta kurczaka 80 g
(GLU PSZ), Sos koperkowy * 100 mi { GLU PSZ,
MLE ), Buraczki gotowane ()} 150 g , Komgot z
cramej porzeczki i jablek *z/ic 200 ml,

Bulka pszenna dluga krojena 100 g ( GLUPSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka fostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 70 g
(_moze zawierat: MLE GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem”™
50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zfc* 200

ml, Biszkopty bim 30 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.),

Wartodei odiyweze: Warto$C energetyczna: 2308,15 keal, Biatko ogdlem: 107.56 ¢; Tluszez: 62.6 g; Kw, th. nasy.: 26,64 g; Weolowodany ogélem: 337.26 g; W tym cukry:
72.8 g; Blonnik pok.: 23.42 g; S0l 6.36 g; WW: 31.42 Por; : 18.63 %; : 54.37 %; Ener. z T: 24.4 %; Ener. z BL.: 2.03 %; K: 4682.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.4.17
Jadiospis_Na_Oddzial_Czdobny_ORA.frd
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Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna
porciowa 15g 2 szt , Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy srednio rozdrobniony pieczony 509 , Dzem
704g , Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

Jarzynowa z ziemnizkami {bez mieka) ()*dieta
bibrokula 1 kalafiora 400 mi { GLU PSZ, SEL));
Ziemniaki{} 200 g, Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLY PSZ.}, Sos koperkowy *{bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ,), Buraczki gotowane {} 150 g, Kompot
Z czarnej porzeczkii jablek *zfc 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 1009 { GLU PSZ.}, Margaryna
porcjowa 159 2 szt, Pasta z kurczaka 100 g, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL.), Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

1l $niadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel z czamej perzeczki zfc* 200
ml,

Warlosci odzyweze: Warto$t energetyczna: 2419.71 keal; Bialko ogdlem: 102.29 g; Tluszez: 78.34 o; Kw. th nasy.: 21.61 g; Weglowodany ogdlem: 341.25 g; W tym cukry:
95,71 g; Blonnik pok.: 27.31 g; S6i: 6.41 g; WW: 31.28 Por, : 16.91 %; : 51.9 %; Ener. z T: 28,14 %; Ener. z Bl.: 2.26 %; K: 5010.36 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Zaclerkanamleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Bulka pszenna
dluga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 1009 (MLE.), Dyniaz wody 50 g,

Kawa z miekiem instant, 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Jarzynowa z ziemniakami {}*-dietz b/brokuta i
kalafiora 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL.),
Ziemniaki () 200 g, Pulpet drobiowy zindyka 80g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml { GLY

PSZ MLE,), Buraczki gotowane () 150 g, Kompot
z czamej porzeczkii jablek "zic 200ml,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 mi ( SEL. GLU OW,).
Bulka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ), Masto extra 82%
16.67 g (BILE,), Pasta z kurczaka 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 50 g { SEL,), Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml',

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200
ml,

Wartoéci odiyweze: Wartos¢ energetyczna; 2413.2 keal; Biatko ogolem: 119.52 g; Tiuszez: 68.13 g; Kw. t. nasy.: 30.73 g; Weglowodany ogotem: 341.61 g; Wtym cﬁkry:
84.02 g; Blonnik pok.: 25.76 g; Sal: 4.95 g, WW: 31.61 Por, : 19.81 %; : 52.35 %; Ener. z T: 25.41 %; Ener. z B2 2,14 %; K: 5259.91 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Pratki owsiane na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL, GLU OW.),
Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,}, Maslo exira 62%
16.67 g {MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE)),
Dyniaz wody 50 g, Kawa z mlekiem instant bfe, 250 mi( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ.),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta bibrokula i

kalafiora 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki {} 200 g, Pulpet drobiowy z indyka 90g
(GLY PSZ. JAJ}, Sos koperkawy * 100 ml { GLU
PSZ, MLE,), Buraczki gotowane {) 150 g, Kompot
Z czamej porzeczkii jablek "bic 200 ml,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 mi { SEL, GELU OW,),
Butka psrenna dluga krojona 75 g ( GLU PSZ), Masio extra 82%
16,67 g {MLE,), Pasta z kurczaka 100g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 50 g {SEL,}, Herbata ¢zama ekspresowa bic 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Sok pomniderowy 0,31 1 szt,

Wartodcei odzyweze: Wartosé enesgetyczna: 2260.96 keal; Bialko ogdfern: 117.19 g; Thiszoz: 73.29 g; Kw, . nasy.: 30.86 g; Weglowodany ogotem: 284.76 g; W tym cukry:
41.71g; Bionnik pok.: 26.45 g; Sol: 5.56 g; WW: 26.85 Por; : 20.73 %; : 47.47 %; Ener.z T: 29.17 %; Ener. z Bl.: 2.34 %; K: 4959.28 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dia diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 20g
(MLE,), Jajko gotowane K M 2 szt (JAJ,), Platki owsiane na
wywarze jarzynowym. 400 ml{ SEL,_ GLU OW.),

Jarzynowa z ziemniakami (}*-dieta b/brokula i
kalafiora 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL ),
Ziernniaki{} 50 g, Puipet drobiowy zindyka 90g
(GLU PSZ, JAJ), Buraczkigotowane () 100 g,
Olej rzepakowy 109,

RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL}, Mieso drobiowe
gotowane 100g 1szt, Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,), Maslo extra 82% 20 g {MLE,}, Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAL),

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 1503 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: Warlodé energetyczna: 2079.98 keal; Biatco ogolem: 120.26 g; Tluszez: 113.86 g; Kw. 1l nasy.: 37.88 g; Weglowodany ogétem: 152.32 g; W tym cukry:
20.58 g; Blonnik pok.: 17.86 g; Sél: 4.03 g; WW; 13.28 Per; : 23.13 %, : 25.86 %; Ener. z T: 48.27 %; Ener. z BL: 1.72 %; K: 3689.18 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 50g (GLU PSZ)), Mleko w proszku
50 g {MLE.}, Maslo extra 82% 20 g {MLE,), Jalko gotowane K M
1 szt (JAJ,}, Zacierka na mieku 400 ml(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta b/brokuta i
kelafiora 400 m! (GLU PSZ, MLE SEL),
Ziemniaki {} 50 g, Pulpet drobiowy zindyka 90 g

{GLU PSZ _JAJ), Buraczkigotowane(} 100 g,
Olej zepakowy 109,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL,), Mieso drobiowe
gotowanz 100y 1szt, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100¢g
(SEL,), Maslo extra 82% 20 g {MLE,}, Jajko gotowanekl M {szt |
(JAL),

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 1l 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze; Wartosé energetyczna; 2217.91 keal; Biatko ogblem: 116.24 g; Tluszez: 85.71 g; Kw. t, nasy.: 36.68 g; Weglowodany ogdlem: 232.26 g; Wiym cukry:
61.78 g Blonnik pok.: 16.74 g; Sol: 4.66 g; WW; 21.5 Por; : 20.96 %;: 38.87 %; Ener. z T: 38.84 %; Ener. z Bl 1.51 %; K: 4404.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dia diety: SZ-UL Przecierana

Zacierka namieku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE.), Bulka pszenna
diuga krojona 75 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 20 g (MLE,),
Jako gotowane kEM 1.5zt (JAJ), Mleko w proszku 10g { MLE),

Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta b/brokula i
kelafiora 400 ml (GLU PSZ, MLE SEL.),
Ziemniaki {} 150 g, Pulpet drobiowy z indyka 90 g
(GLY PSZ, JAJ.), Buraczkigotowane {) 100 g,
Olej rzepakowy 10 g,

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Migse drobiowe
gotowane 100g 1szt, Jajko gotowane kIM 2 szt { JAJ), Maslo
exira 82% 20g (MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g
(SEL.),

H $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% it 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej porzeczkl zfe* 200
ml,

Wartosel odiyweze: Wartodt energetyczna: 2269.91 keal; Bialko ogdtern: 108.07 g; Thuszez: 86.43 ; Kw. 1. nasy.: 36.65 g; Weglowodany ogélem: 252.22 g; W tym cukry:
4844 g; Blonnik pok.: 19.64 g; S6l: 4.06 g; WW: 23.16 Por; : 19.04 %; : 40.98 %; Ener. z T: 38.23 %; Ener. z Bl 1.73 %: K: 4335.54 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Pastaz twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,), Salatazielona 20 g, Kawa z miekiem instant.b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Brokulowa z ziemniakami ()" 300 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g , Bitka z fileta
kurczaka 80 g (GLU PSZ.), Sos koperkowy * 100
mi (GLY PSZ, MLE ), Surdwka z kapusty
pekinskiej 2 ofefem () 100 g, Buraczki gotowane ()
100 g, Kompot z czarnej porzeczki ijablek *b/c
200 mt,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdreb. 50 g (_moZe zawierad: MLE, GOR, ), Qgdrek kiszony 50
g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

It $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% ! 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odiyweze: Warte$t energetyczna: 1613.78 keal; Bialko ogolem: 91,11 g; Thuszez: 51.72 ; Kw. th. nasy.: 20.37 g; Weglowodany ogolem: 206.42 5; W tym cukry:
31.21g: Blonnk pok.: 24.7 g; S01: 5.8 g; WW: 18.21 Por;: 22.58 %; : 45.04 %; Ener. z T; 28,84 %; Ener. z BL: 3.06 %; K: 4332.96 mg;

wiorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Zacierka na mieku 300 ml { GLY PSZ, JAJ, MLE,), Chieb Graham
120 g (GLU PSZ,), Maslo extra82% 16.67 g (MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 g { MLE,), Ser topiony 50 g (MLE.),
Diem25 g 1szt, Kawaz mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Brokulowa z ziemniakari {j* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.}, Ziemniaki{) 200 g, Karczek pieczony
90 g (GLU PSZ}, Sos keperkowy * 100 ml { GLU
PSZ, MLE,), Buraczki gotowane {) 150 g, Kompot
2 czamej porzeczki i jablek *zle 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ,), Masto exira 82% 16.67 g
(MLE,), Szynka fostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. £Cg { _moze
zawierac: MLE, GOR, ), Salata zielona 20 g , Merbata czama
ekspresowaz/c 200 ml ,

It $niadanie: Kefir 2.0% fi 150g 1 szt(MLE.),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zfe* 200
ml, Hetbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

WartoSci odfyweze; Warios¢ energetyczna: 2860.6 keal; Bizlko ogdlem: 122,97 g; Tluszez: 95.55 g; Kw. 1. nasy.: 44.18 g; Weglowodany ogblem: 391.87 g; W tym cukry:
103.87 g; Blonnik pok.: 31.72g; $0l: 8.14 g; WW: 36.13 Por; : 17.2 %; : 50.36 %; Ener. z T: 30.09 %; Ener. z Bi.: 2.22 %; K: 532098 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadiospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Zacierka na mleku 300 ml { GLU PSZ. JAJ, MLE,), Chieb

mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLU ZYT,), Chieb
Graham 40 g (GLU PSZ,), Maso extra 82% 16.67 ¢ (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE), DZzem 50 g, Kawaz mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,},

Brokulowa z ziemniakami ()*z miesem 400 m|
(GLU PSZ, MLE SEL ), Ziemniaki () 200 g,
Karczek pieczeny 90 g (GLU PSZ), Sos
meksykanski 150 g (GLY PSZ,), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ GLUZYT.),
Chleb Graham 40 g (GLY PSZ,), Masle extra 82% 16,67 g
{MLE.), Ser z6kty 50 g (MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g {SEL.), Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml ,

1{ $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200
ml,

Wartoéei odiyweze: Warlod¢ energetyczna: 2796.07 keal; Bialko ogdtem: 120.53 g: Tluszez: 92.84 g; Kw. 1. nasy.: 48.44 g; Weglowodany ogdlem: 384 ¢; W tym cukry: §2.61
g; Blonnik pok.: 31.01 g; S61: 7.81 g; WW: 35.36 Por; : 17,24 %; : 50.5 %; Ener. z T: 20.88 %; Ener. z BL.: 2.22 %; K: 5128.81 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Bulka pszenna 75g 1 szt{GLU PSZ, SO, MLE, GLU JECZ. ),
Chleb mieszany pszenno-zytnl 40 g { GLU PSZ GLUZYT.,

Masts extra 82% 16.67 g {MLE,), Dzem 50 g, Pasta z twarogu z
keparkiem 100 g (MLE.), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU Z¥YT, GLUJECZ),

Brokulowa z ziemniakami (}*z migsem 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki {) 200 g,
Karczek pieczony 809 (GLY PSZ)), Sos
koperkowy * 10C mi ( GLU PSZ MLE.), Surdwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 100 g , Buraczki
gotowane () 100 g, Kompot z czamej parzeczki i
jablek "z/c 200mi,

Chleb mieszany pszenno<ytni 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),

Bulka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Serz6ity 50 g (MLE.), Salata
zielona 20g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mt,

U Sniadanie: Jabiko szt 1szt ,Jogurt naturalny 2,5% H 1509 1
szt(MLE),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zfe*® 200

mi, Herbatniki 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE },

Wartosci odiyweze: Wartosc energetyczna: 2841.66 keal; Bialko ogolem: 111.61 g; Tiuszez: 85.18 g; Kw. 1 nasy.: 47.12 g; Weglowodany ogolem: 395.39 g; W tym cukry:
-117.6 g; Blonnik pok.: 28.01 g; Sol: 7.39 g; WW: 36.74 Por, : 15.71 %; : 51.71 %; Ener. z T: 30.14 %; Ener. z Bl.2 1.97 %; K: 4506.71 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

wiorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Zacierkanamleku 300 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE,), Chleb Graham
120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), TwaroZek
100 g (MLE,), Ser toplony 50 g {MLE,), Dynia z wody 509,
Kawa z miekiem instant bfe. 250 ml { MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami (J* z migsem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL } Ziemniaki {) 200 g,
Karczek pieczony 90 g {GLU PSZ), Scs
koperkowy * 100 mi ( GLY PSZ MLE,), Fasolka
szparagowa z wody™ 150 g , Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *b/e 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE,}, Ser z0fty 50 g (MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z olgjem”
50 g {SEL,), Herbata czarna ekspresowa blc 200 mi,

it Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
{MLE,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maslo
extra82% 5g(MLE.},

Posilek nogny: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masio extra
82% 5g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
droblowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 509,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 3150.17 keal; Bialko ogdlem: 170.42 g; Tluszez: 131.75 g; Kw. th nasy.: 67.86 g; Weglowodany ogdlem: 340.23 g; W tym cukry:
46,26 g; Blonnik pok.: 36.23 g; S6l: 11.74 g; WW: 30.62 Por; : 21.64 %; : 38.6 %; Ener. z T: 37.64 %; Ener. z Bl.: 2.3 %; K: 5361.05 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety; SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Zacierka namleku 300 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE ), Bulka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE), Twarozek 150 g (MLE,), Dzem 509, Kawa z miekiem
instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Jarzyncwa z ziemniakami {)*-dieta bibrokula i
kalafiora 400 ml {GLY PSZ MLE, SEL ),
Ziernniaki{} 200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ.}, Sos koperkowy * 100 mif ( GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane () 150 g, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zfe 200mi,

Bulka pszennz diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(_moie zawierac: MLE, GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™
50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

1l $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t1 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kisiel 2 czarnej porzeczki z/c* 250
mt,

Wartosci odzyweze: Warto$t energetyczna: 2544.35 keal; Biatke ogélem: 118.31 g; Tuszez: 68.64 g; Kw. t. nasy.: 32.2 g; Weglowodany ogdlem: 373.14 g; Wiym cukry:
97.39 g; Blonnik pok.: 23.58 g; Sok 5.99 g; WW: 35.03 Por; : 18.6 %; : 54.95 %; Ener.z T: 24.28 %; Ener. z Bl 1.85 %; K: 487541 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadiospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokabiatkowa

Zacierka na migky 300 ml { GLY PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
migszany pszenno-zytni B0 g ( GLY PSZ_GLU ZYT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,),
Twarozek 1509 {MLE), Dzem 50 g, Kawaz mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Brokulowa z ziemniakami {)* z migsem 400 ml
(GLY PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200 g,
Karczek pleczony 80 g (GLU PSZ), Sos
meksykanski 150 g (GLYU PSZ.), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c  200mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE)), Ser 20ty 50 g {MLE)), BuKlet jarzyn gotowany z olejermn™
50 g (SEL,), Herbata czamna ekspresowa bie 200 ml,

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 409 { GLU PSZ,
GLY ZYT,), Maslo exira 82% 10 g { MLE,), Jogurt naturalny 2,5%
tt150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczkizig* 200
mi, Herbatniki 309 (GLU PSZ, SOJ. MLE.},

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyczna: 3164.13 keal; Biatke ogélem: 133.71 g; Tluszez: 107 g; Kw. th. nasy.: 55.74 g; Weglewodany ogélem: 431.56 g; W tym cukry:
104.42 g; Blonnik pok.: 32.729; Sol: 8.5 g; WW: 39.98 Por; : 16.9 %;: 50.42 %; Ener.z T: 30.43 %; Ener. z Bl.: 2.07 %, K: 5226.46 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy 2ytnio-pszenny B0 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE,), Salata zielona 20 g, Kawa z mlekiem instant b/e. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.),

Brokulowa z ziemniakami {)* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL )}, Ziemniaki{) 200 g , Bitka z fileta
kurczaka 80 g (GLU PSZ), Sos keperkowy * 100
mi{GLY PSZ MLE,), Surbwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Fasolka szparagowa
z wody™ 100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g {MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moZe zawieraé: MLE, GOR, ), Rzodkiew biata 50
g, Herbata czamna ekspresowa bic 200 ml,

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 5 g {MLE,), Pomidor 50 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tl 1509 1 szt{MLE.),

Warloéci odzyweze: Wartodt enengetyczna: 1932.79 kcal; Biatko cgdtem: 101.52 g; Tluszez: 56.67 g; Kw. t. nasy.: 22.2 g; Weglowodany ogblem: 271.38 g; Wiym cukry:
31.7 g; Blonnik pok.: 37.9 g; Sot: 6.41 g; WW: 23.55 Por; :21.01 %; : 48.32 %; Ener, z T: 26.39 %; Ener. z Bl.; 3.92 %; K: 5043.4 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadfospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznafwysokobiatkowa

Zacierka namieku 300 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE), Chleb Graham
120 g (GLU PSZ,). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Pastaz
twarogu z keperkiem 1509 ( MLE,), Salata Zielona 20 g, Kawz z

milekiem instant bic, 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokulowa z ziemniakami {}*. 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Bitkaz fiteta
kurczaka 80 g (GLU PSZ }, Sos koperkowy * 100
ml(GLU PSZ MLE ), Surbwka Z kapusty
pekinskie] z olejem () 100 g , Fasclka szparagowa
z wody* 100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serzotty 50 g {MLE.), Ogorek kiszony 509, Herbata
czama ekspresowa bic 200ml

Il $niadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,), Masio extra 82%
5g(MLE), Pomidor 509,

Podwieczorek: Kefir 2.0% it 150g 1 szt (MLE,),

Posilek nocny: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ,
GLUZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica
delikatna-predukt blokowy drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobnicny,parzony w osfonce niejadalne] 509, Rzodkiew biata
S0g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2746.78 keal; Biatko ogolem: 143.32 g; Thiszez: 89.42 g; Kw. #. nasy.: 46.63 9; Weglowodany ogolem: 339.6 g; Witym cukry:
4117 g; Blonnik pok.: 38,85 g; Sol: 8.82 g; WW: 30.23 Por; : 20.87 %; : 43.8 %; Ener. 2 T: 32.57 %; Ener. z Bl 2.83 %; K: 5393 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bulka pszenna dluga krojona 100 g { GLUPSZ,), Masio extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g { MLE,), Dynia z
wody 150 g, Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ),

Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta b/brokuta i

kalafiora 400ml (GLU PSZ MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g

{GLU PSZ.}, Buraczki gotowane () 150 g, Kompot
z czamej porzeczkii jablek *bie 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 ¢ ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 100g(_

mode zawieraé: MLE, GOR, ). Bukiet jarzyn gofowany z olejem™.
50 g (SEL.), Herbata czama ekspresowa bic 200 mi

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojena 50 g { GLU PSZ.),
Maslo extra 82% 5§ g (MLE,), Marchew gotowana z olejem®. 1004

1

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki bic* 300
mi,

Wartodei odiyweze: Wartose enerpetyczna: 2287.53 keal; Biatko ogélem: 116.27 g; Tluszez: 54.65 g; Kw. It nasy.: 22.21 g; Weglowodany cgolem: 341,95 g; W tym cukry:
B7.43 g; Blonnik pok.: 30.21 g; Sok: 7.94 g; WW: 31.2 Por; : 20.33 %;: 54.51 %; Ener.z T: 21.5 %; Ener. z Bl.: 2.64 %; K: 5260.05 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLY Z2YT. ), Maslo
extra 82% 16.87 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g

(MLE,), Ogrek Swiezy 150 g , Kawaz mickiem instant b/c. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokulowa z ziemniakami {* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g , Bitka z fileta
kurczaka 80 g {GLY PSZ.), Sos koperkowy * 100
ml (GLYU PSZ, MLE,), Surdwka z kapusty ‘
pekinskiej z olejem () 100 g , Fasclka szparagowa
zwody* 100 g , Kempot z czame] porzeczkii
jablek *b/e 200 ml,

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE.), Serzofty 50 g (MLE,), Pomidor 150 g
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 m|,

I Sniadanie: Chieb razowy zytio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT }, Maslo extra 82% 5g (MLE.), Papryka Swieza 509, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Posilek nocny; Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLUZYT), Maslo extra B2% 5 g (MLE,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalne] 50 ¢ , Saiata zielona
Ag,

Wartosci odzyweze: Wartose energetyczna: 2427.53 keal; Bialko ogolem: 128.46 g; Tluszez: 91.05 g; Kw. th. nasy.: 44.42 g; Weglowodany ogolem: 204.62 g; W tym cukry:
38.87 g; Bionnik pok.: 41.13 g; Sl 7.91 g; WW: 25.48 Por; 1 21.17 %; 2 41.77 %; Ener. z T: 33.75 %; Ener. z BL.: 3.39 %; K: 570,18 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 16.87 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE,), Ogarek swiezy 150 g, Kawaz miekiem instant blc, 250
ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,),

Brokulowa z ziemniakami (}* 400 ml ( GLU PS§Z,
MLE _SEL ), Ziemniaki{) 200 g, Bitkaz fleta
kurczaka 80 g (GLU PSZ.), Sos koperkowy * 100
ml{GLY PSZ, MLE), Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Fasolka szparagowa
z wody™ 100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g [ GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.87 g (MEE,), Serztiy 50 g (MLE), Pomidor 150 g
, Herbata czarna ekspresowa bfe 200ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszanny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT,), Masio extra 82% 5g (MLE,), Papryka éwieza 50g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ),

Podwieczorek: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE).

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalne} 50¢ , Salata zielona
g,

Wartosci odiyweze: Warlodt energetyczna: 2477.03 keal; Bialko ogolem: 138.36 g; Thuszez: 93.3 g; Kw. . nasy.: 44.42 g; Weglowodany ogdlem: 292.07 g; W tym cukry:
38.87 g; Blonnik pok.: 41,13 g; S6: 7.8 g; WW: 25.29 Por; :22.34 %; : 40.52 %; Ener. z T: 33.9 %; Ener. z Bt 3.32 %; K: 5520.19 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddzialéw

wtorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g

(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem: 150 g ( MLE,), Cgbrek

swiezy 509, Kawaz miekiem instant bic 250 mi { MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ),

Brokulowa z ziemniakami {* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemnigki{) 200 g, Bitkaz fileta
kurczaka 80 g (GLU PSZ), Sos koperkowy = 100
ml (GLU PSZ. MLE,), Surtwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g , Fasolka szparagowa
z wody™ 100 g, Kompot z czamej porzeczkii
jablek *b/ic 200 ml, .

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynka tostowa- droblowa, Srednio rozdrob. 30¢ (_mefe
zawierad: MLE, GOR.), Herbata czarna ekspresowa blc 200 mi,
Pomidor 50 g,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU
2YT)), Maslo extra 82% 5¢ (MLE,), Ser 2oty 259 (MLE),
Gruszka 1szt, 150 g , Sok przecierowy warzywne-owocowy 0,33 |
1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 409
(GLY PSZ _GLU 7YT,), Masio extra82% &g
(MLE,), Ser topiony 50 g (MLE,), Papryka $wieia
50g,

Positek nocny: Chleb razowy 2yinio-gszenny 40g({GLU PS
GLUJ ZYT.), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Salatazielona 20g,

Wartosc] odzyweze: Wartcsé ensrgetyczna: 288247 keal; Biztko ogélem: 133.63 g; Thuszez: 100.87 g; Kw. 8. nasy.: 49,68 g; Weglowodany ogdtem: 379.4 g, W tym cukry:
73.92 g: Blonnik pok.; 45.74 g; Sol: 9.85 g; WW: 33.55 Por; : 18.54 %; : 46.3 %; Ener. z T 31.53 %; Ener. z Bl 3.7 %; K: 5344.9 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleh razowy zytvio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Indyk pieczony z Bobrownik
produkt tlokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g, Salata Zielona 20 g, Herbata
czama ekspresowa bic 200ml ,

Jarzynowz z ziemniakami ({bez mieka} {*dieta
bibrokula i katafiora 400 ml (GLYU PSZ, SEL ),
Ziemniaki {} 200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ), Sos kopetkowy *{bez mleka) 100 ml
(GLY PSZ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Fasolka szparagowa z wody*
100 g , Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200 mt,

Chleb razowy ytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Tofu 150 g ( $0J.), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

1l Sniadanie: Chleb razowy #ytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
Z2YT,), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pomidor 100g , Jajko
gotowane ki M 1 szt (JAJ,),

Podwieczorek: Chleh razowy Zytnio-pszenny 60 g

(GLU PSZ, GLUZYT,), Margaryna porcjowa 159
1 szt, Bukiet jarzyn gotowany 2 olejem™ 100 g
{SEL).

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2264.35 keal; Bialko ogdtem: 98.23 ¢; Tluszez: 80.57 g; Kw. t. nasy.: 22.93 ¢; Weglowodany ogdlem: 287.05¢; Wtym cukry:
21.05g; Blonnk pok.; 45.54 ¢; Sél: 8.54 g; WW: 24.22 Por; : 17.35 % : 42.66 %; Ener. zT: 36 %; Ener. z Bl.: 4.02 %; K: 4908.18 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
16.87 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,), Dynia
zwedy 150 g , Kawa z mlekiem instant bc. 250 ml{ MLE, GLU
\ZYT, GLUJECZ.),

Jarzyriowa z ziemniakami (bez mieka) (Y-dieta
bibrokuta i kalafiora 400 ml ( GLU PSZ, SEL,},
Ziemniaki {} 200 g, Pulpet drobiowy zindyka 40g
(GLU PSZ, JAL), Sos koperkowy * 100 ml ( GLY
PSZ, _MLE), Buraczki gotowane (} 200 g, Kompot
2 czamej porzeczkii jablek *b/c 200 mi,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 120 g , Masio extra 82%
18,67 g (MLE,}, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 30g

{_mose zawieraé: MLE, GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem”
200 g (SEL,}, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

il Sniadanie: Chieb bezglutenowy 60 g, Maslo extra82% 10g
{MLE.), Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki bic* 250
ml,

Wartoéei odiyweze: Wartose anergetyczna: 2248.75 keal; Biatke ogbtem: 50.32 g; Thuszez: 77.27 g; Kw. . nasy.: 28.58 5; Weglowodany agdlem: 333.6 g; W tym cukry: 54.8
g; Blonnik pok. 47,29 g; S61: 7.68 g; WW: 20.07 Por, : 895 %; : 51.99 %; Ener. 2 T: 30.92 %; Ener.  Bl.: 4.21 %; K: 5135.16 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-Ul. Nerkowa

Maslo extra 82% 16.87 g (MLE.), Pasta z twarcgu z koperkiem
30 ¢ (MLE,), Dzem 50 g , Herbata czama ekspresowa 2ic 200 ml
, Chleb niskobiatkowy PKU-bezglztenowy 120 g,

Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka) ()*dieta
b/brokula i kalafiora 400 mi { GLU PSZ,_SEL.),
Ziernniaki () 200 g , Bitkaz fileta kurczaka 40 g
(GLU PSZ), Sos koperkowy ™ 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane ) 150 g, Kompot z
czarne] porzeczki i jablek "z/e 200ml,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo exira 82%
18.67 g {MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30g

{_moze zawierad: MLE, GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z clejer®
50 g (SEL.), Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zie™ 200

ml, Herbatriki 100 g (GLY PSZ. SOJ, MLE,),

Wartodci odiyweze: Warlodt energetyczna: 2327.9 keal; Biafko ogolem: 48.71 g; Tluszez: 66.48 g; Kw. fl, nasy.; 21.57 g; Weglowodany ogdlem: 384.51 g; W tym cukry:
104,15 g; Blonnik pok.: 36.41g; Sol; 7.29 g; WW: 34.81 Por; : 8.37 %; : 59.81 %; Ener. z T: 25.7 %; Ener. z BL.: 3.13 %; K: 3815.71 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-20

‘ Jadtospis dia diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100g
(MLE,), Dzem 50g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU

ZYT GLU JECZ ),

Brokucwa z ziemnigkami (J* 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ziemniaki{) 200 g , Ketiety sojowe
100 g (SO}, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Buraczki gotowane () 150 g , Kempot z
czamej porzeczki i jablek "z/c 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU 7YT,), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serzdity 50 g (MLE,), Saiata zielona
20 ¢ , Herbata czarna ekspresowaz/c 200ml,

Il Snizdanie: Kefir 2.0%tl150g 1 szt{ MLE,),

Podwieczorek: Kisiel 2 czarnej porzeczki zic* 200
ml,

Wartoéci odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 2292.3 keal; Biatke cgblem: 94.53 g; Thuszez: 60.04 g; Kw. H. nasy.: 24.23 g; Weglowedany ogdlem: 354,84 g; W tym cukry:
84.16 g; Blonnik pok.: 36.72 g; Sal: 6.85 g; WW: 31.84 Por; : 16.5 %; : 55.48 %; Ener. z T 23.57 %; Ener. Z Bl.: 3.2 %; K:4152.12mg;

wiorek 2024-02-20

Jadiospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 409, Margaryna porcjowa 159 2 szt , Filetz
indyka gotowany 100 g, Ogérek swiszy 150 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka, bez
selera)() 400 ml(GLY JECZ), Ziemniaki() 200 g
, Golgbki zawijane z kapusta ryzem Imigsemz
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240g, Sos jarzynowy
(bez selera, bez glutenu) 100 ml, Brokui
gotowany* 150 g , Woda zrodlana 250 ml,

Zapiekanka z ziemnikéw [ warzyw™- dieta Atopowa 400g,
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mt,

Il $niadanie: Kisiet z jablek zic* 200 ml,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200ml , Musz
jablek () 2/z 150 g,

WartoSci odzyweze: Wartcs¢ energetyczna: 2117.14 keal; Bialke ogblem: 110.18 g; Tluszez: 58.86 g; Kw. tf. nasy.: 14.2 g; Weglowodany ogdlem: 287.84 g; W tym cukry:
42.93 g; Blonnik pok.: 27.84 g; Sol: 3.58 g; WW: 26.96 Por; : 20.82 %; : 50.99 %; Ener. 2 T: 25.02 %; Ener. z Bl.: 2.64 %; K: 5849.8 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Zacierka namieku 200 ml (GLUY PSZ, JAJ. MLE,), Buika pszenna
diuga krojona 50 g {GLU PSZ,}, Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g { MLE,), Pomidor biskérki 50
g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta b/brokufa i
kalafiora 200 mi (GLU PSZ MLE, SEL),
Ziemniaki (} 100 g, Bitka z fleta kurczaka 80 g
(GLU PSZ), Sos koperkowy * 100 mi { GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane () 150 g, Kompot z
czamej porzeczki i jablek "zic 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g {_

moze zawierac: MLE, GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™
50 g (SEL)), Herbata czama ekspresowa 2/c 200 ml,

It Sniadanie; Jogurt naturainy 2,5% tt 1509 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej porzeczki zie* 200
mi,

Wartoéci odzyweze: Warlod¢ energetyczna: 1747.48 keal; Bialke ogélem: 92.64 g; Tluszez: 51.28 g; Kw. th nasy.: 22.27 g; Weglowodany ogdlem: 235.34 g; W tym cukry:
75.15g; Blonnik pok.: 16.79 g; SI: 4.51 g; WW: 21.9 Por; : 21.21 %; : 50.03 %; Ener.2 T: 26.41 %; Ener. 2 B 1.92 %; K: 3557.45 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dia diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Zacierka na mleku 200 m{ {GLU PSZ_JAJ MLE.), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 5 g {MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,), Dzem 50 g, Kawaz
miekiem instant. 250 ml{MLE, GLU Z¥T, GLUf JECZ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta b/brokuta i
kalafiora 200 ml (GLY PS§Z, MLE, SEL ),
Ziemniaki {) 100 g, Pulpet drobiowy z indyka 509
(GLU PSZ _JAJ,), Sos keperkowy * 100 mil [ GLY
PSZ, MLE,), Buraczki gotowane ) 150 g, Kompot
2 czarmnej porzeczkii jablek *z/ic 200ml,

Bulka pszenna dluga krojona 50 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5¢ (MLE,), Pasta z kurczaka 50 ¢, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL.), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Ryz
na wywarze jarzynowym 200ml ( SEL),

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% it 1509 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczkizfc* 200
ml,

Wartodei odiyweze: Warto8¢ energetyczna: 1731.85 keal; Biatko ogélern: 85.42 g; Tluszez: 39.39 g; Kw. ti. nasy.: 17.45 g; Weglowodany ogdiem: 266,69 g; W tym cukry:
02.77 g; Blonnik pok.: 1747 g; Sol: 3.4 g; WW: 24.96 Por; ;19.73 %; : 57.56 %; Ener.z T: 20.47 %; Ener. z Bi.: 2.02 %; K:'3345.64 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.17
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- Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: 5Z-UL Dieta Mamy | trymestr

Chlek razowy 2ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,}, Masl
extra 82% 10 g{MLE,), Ogorek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem
instant, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE,),

Brokulowa z ziemnigkami {J* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ziemniaki() 200 g, Karczek pieczony
90 g (GLY PSZ,), Sos meksykanski 150 g ( GLY
PSZ), Surdwka z kapusty pekifiskigj z olejem ()
150 g , Kompot z czarmej porzeczkii jablek *zfc
200 mt,

Chleb razowy 2ytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10g (MLE,), Serztity 70g (MLE,), Ogorek kiszony
180 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

il $niadanie: Chleb razowy 2ytnic-pszenny 60 g { GLU PSZ, GLY
ZYT.), Mesto extra 82% 5 ¢ (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona wedzona,parzona 509,
Pomidor 50 g, Gruszka 1szt. 1504,

Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki z/c™ 200
ml,

Wartosci odzyweze: Warlose eneryetyczna: 2450.77 keal, Bialko cgélem: 112.32 g; Thuszez: 84.21 g; Kw. th. nasy.: 42.27 g, Weglowodany ogoler: 331,42 9; W tym cukry:
77.9 g; Blonnik pok.: 41.9 g; S81: 10.05 g; WW: 28.87 Por; : 18.33 %; : 47.25 %, Ener.z T: 30.92 %, Ener. z Bl 3.42 %; K: 5239.87 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

extra 62% 16.87 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100g
(MLE,), Ogorek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mil
(MLE. GLUZYT, GLUJECZ.},

Chieh razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo

Brokulowa z ziemniakami (J* 400 ml { GLY PSZ
MLE, SEL.}, Ziemnizki{) 200 g, Karczek pieczony
90 g (GLU PSZ.}, Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ), Surbwka z kapusty pekinskiej z olejem (}
150 g , Kempot z czamej porzeczkii jablek "z/c

200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 120 g { GLU PSZ, GLYU ZYT,) Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Serzolty 70 g (MLE,), Cgdrek kiszony
150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny 60 g { GLU PSZ GLU

ZYT.), Maslo extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy $rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 5049,

Pomidor 50 g , Gruszka 1szt. 1505,

Podwiaczorek: Kisiel z czame] porzeczki zic™ 200
ml,

Wartosei odyweze: Wartost energetyczna; 2725.35 keal; Bialko ogblem: 116.23 ¢; Tluszez: 100.36 g; Kw. th nasy.: 52.48 g; Weglowedany cgolem: 362.27 g; W tym cukry:
78.97 g; Blonnik pok.: 46.94 g; S¢l: 10.73 g; WW: 31.47 Por; : 17.06 %; : 46.28 %; Ener. zT: 33.14 %; Ener, z BI: 3.44 9%; K: 5411.85 mg;

wiorek 2024-02-20

Jadtospis dla diefy: SZ-UL Dieta Mamy Ill trymestr

Zacierkanamleku 300 ml { GLUPSZ JAJ, MLE,), Chieb razowy
Iytnio-pszenny BO g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,}, Pasta z twarcgu z koperkiem 100 g ( MLE.),
Ogorek swiezy 1509, Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ ),

Brokulowa z ziemniakami {)* 400 ml ( GLU PSZ.
MLE SEL), Ziemniaki() 200 g, Karczek pieczony
90 g (GLY PSZ,), Sos meksykanski 150 g ( GLY
PSZ), Surtwka z kapusty pekinskiej z olgjem ()
1509, Kompot z czamej porzeczkii jablek "z/c
200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serzolty 70 g {MLE,), Ogorek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowazfc 200 ml,

i S'niqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 60g ( GLU PSZ
|GLY ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g , Gruszka
1szt. 150 g,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200
m,

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2936.55 keal; Bialko ogéem: 127.06 g; Tiuszez: 105.56 g; Kw. t nasy.: 55.57 g; Weglowodany ogdlem: 380.38 g; W tym cukry:
90.03 g; Blonnik pok.; 42.98 g; Sol: 11.07 g; WW: 34.68 Por; : 17.31 %; : 47.32 %; Ener. z T: 32.35 %; Ener. z Bl.: 2.93 %; K: 5593.05 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Zacierka namleku 300 ml { GLU PSZ. JAS, MLE.), Chieb razowy
2ytnio-pszenny 100 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%
18,67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g { MLE,),
Ogorek $wiezy 1509, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE
GLU ZYT, GLUJECZ ),

Brokulowa z ziemniakami ()*. 400 ml { GLU PSZ,
MLE,_SEL.}, Ziemniaki{) 200 g, Karczek pieczony
80 g (GLU PSZ.), Sos meksykanski 150 g ( GLY
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czamej porzeczki' jablek “zfc

200 m!,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLY ZYT.), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE.), Serzolty 50 g (MLE,), Ogbrek kiszony
1509 , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

It $niadanie: Chieb mieszany pszenno-zyini 60 g { GLU PSZ,
GLY ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE)), Szynkowaz
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g . Gruszka
1szt. 1509,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczii z/c* 200
mi,

Wartosci odiyweze: WartoSC energetyczna: 2035.76 keal, Biakko ogblem: 122.28 g; Tluszez: 106.92 g; Kw. Hi. nasy.: 52.13 g; Weglowodany ogdlem: 391.84 g; Wtym cukry:
90.23 g; Blonnik pok.; 44.03 g; Sl 10.87 g; WW: 34.64 Par; : 16.66 %; :47.39 %; Ener. z T: 32.78 %; Ener. z Bl.: 3 %; K: 5454.41 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cigza mnoga {wysokabiatkowa)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 100 g {GLU PSZ, GLU ZYT.) Masfo extra 82%

10 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g { MLE,), Ogorek
swiezy 1509, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ. ),

Brokutowa z ziemniakami (J* 400 ml { GLY PSZ
MLE. SEL,), Ziemniaki (} 200 g , Bitkaz fieta
kurczaka 80 g (GLU PSZ.), Sos koperkowy * 100
ml {GLY PSZ, MLE,), Surdwka z kapusty
pekifskiej z olejem {} 100 g, Buraczki gotowane ()
100 g, Kompotz czarne] porzeczkii jablek "z/c
200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serzofty 60 g (MLE,), Bukiet jarzyn
gotowany 2 olefem™ 200 g { S8EL,), Herbata czama ekspresowa z/c
200 m#, Ogorek kiszeny 150g,

It Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT.), Maslo extra 82% 1G g (MLE)), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrebniona,wedzona,parzona 50 g, Gruszka 1szt. 1509,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/e* 200
mi,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2851.99 kcal; Bialko ogélern: 135.15 g; Tluszez: 95.79 §; Kw. 1. nasy.: 44.79 g; Weglowodany ogélem: 411.8 g; W tym cukry:
105.17 g; Blonnik pok.: 49.67 g; Sol: 11.64 g; WW: 36.05 Por; ; 18,31 %; : 40.07 %; Ener. z T: 20.2 %; Ener. z Bl 3.37 %; K: 6255.77 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Brokuiowa z ziemniakami ()*. 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Karczex pieczony
100 g (GLY PSZ,), Sos meksykanski 150 g (GLY
PS8Z,), Surbwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
€Wg,

Wartosci odzyweze: Wartesé energetyczna: D85.95 keal, Biatko ogolem: 43.47 g; Tiuszez: 40.40 g; K. tl. nasy. 10.12 g; Weglowodany ogolem: 118.08 g; W tym cukry:
10.66 g; Bicnnik pok.: 16.22 g; Sol: 2g; WW: 1019 Por; : 17.83 %; - 41.73 %; Ener, z T: 36.95 %; Ener. z Bl.: 3.29 %; K: 3343.38 mg;

wiorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Zecierka na mleku 300 ml {(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zyini 80 g { GLY PSZ, GLU 2YT.), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masko extra
82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g { MLE)),
Dzem 70 g, Kawa z mieklem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLY JECZ.),

Brokulowa z ziemniakami ()*. 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL.}, Ziemniaki{) 150 g, Karczek pieczony
90 g (GLU PSZ.), Sos meksykanski 130 g ( GLY
PS2), Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Buraczki gotowane () 100 g , Kompot z
czamgj porzeczki i jablek *z2/c 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLUPSZ, GLY ZYT.), Maslo

extra 82% 16.67 g {MLE,), Serzélty 70 g (MLE), Rzodkiew biafa
50 g, Herbata czama ekspresowaz/c 200ml,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE ), Kisiel z czamej porzeczkiz/c* 200 ml,
Kompotz czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Warfosci odZzyweze: Wartost energetyczna: 3072.62 keal; Bialko ogéiem: 122.26 g; Tiuszcz: 108.46 g; Kw. tl. nasy.: 51.98 g; Weglowodany ogdlem: 418.33 g; W tym cukry:
128.38 g; Blonnik pok.: 34.7 g; 86l 8.14 g; WW: 38.39 Por; : 15.92 %; : 49.94 %; Ener. z T: 31.77 %; Erer. z BL: 2.26 %; K: 4717.04 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dia diety: $Z-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Zacierka na mieku 300 ml { GLU PSZ. JAJ, MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 75¢ (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Dzem 50 g , Kawaz

mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z ziemniakami (}*-dieta b/brokula i

kalafiorz 400 ml {GLY PSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki {) 200 g, Bitka z fileta kurczaka 80 g
{GLU PSZ,), Sos keperkowy * 100 mi { GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Butka pszenna dluga krojena 75g ( GLY PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa~ drobiowa, $rednio rozdrob. 50g
{_mo#e zawieraé: MLE, GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

Podwieczorek: Herbatriki 50 g (GLU PSZ, SO
MLE.}, Kompot z czame] porzeczkii jablek *zic
200 ml,

Wartofei odiywere: Wartodt energetyozna: 2433.83 keal; Bialko ogolem: 102.95 g; Tluszcz: 72.42 g; Kw. t. nasy.: 29.45 g; Weglowodany ogélem: 352.42 g; W tym cukry:
99.48 g; Bionnik pok.: 23.08 g; Sol: 5.69 g; WW: 33.03 Por; : 18.92 %; : 54.13 %; Ener. 2 T: 26.78 %, Ener.z Bl: 1.9 %; K: 4510.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dia oddziatow

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Zacierka na misku 300 mi { GLU PSZ, JAJ, MLE), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Pastaz twarogu z koperkiem 100 g { MLE,), Salate
zielona 20 g, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml({ MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ),

Brokutowa z ziemniakami ()" 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Karczek pieczony
90 g (GLU PSZ), Sos koperkowy ™ 100 ml { GLY
PSZ MLE)), Surdwka z kapusty pekinskie] z olejem
() 100 g, Fasolka szparagowa zwody” 100 g,
Kompotz czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Papryka swieza 50
g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLU
ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE.}, Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt{MLE},

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2182.56 keal; Bialko ogdlem: 105.38 g; Tluszez: 72.98 g; Kw. f. nasy.: 31.18 g; Weglowodany ogolem: 262.74 g; W tym cukry:
4404 q; Blonnik pok.: 36.68 g; Sal: 6.15 g; WW: 25,84 Por; : 19,32 %, : 46.93 %; Ener. zT: 30.1 %; Ener. z Bl.: 3.36 %; K 5440.83'mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb razowy #ytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE,), Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 200
ml,

Brokulowa z Ziemniakami ()*. 400 mi { GLY PSZ
MLE,_SEL.), Ziemniaki (} 200 g, Bitka z fileta
kurczaka 80 g {GLU PSZ), Sos koperkowy * 100
ml(GLY PSZ, MLE,), Surdwka z kapusty
pekinskie] z olejem {§ 150 g, Kompot z czamg)
porzeczikii jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy zyinio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
exira 82% 16.67 g {MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawierac: MLE, GOR, }, Ogorek $wiezy 50
g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

1l $niadanie: Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Fasclka szparagowa 2 wody* 100
g,

Warlosei odiyweze: Wartoét energetyczna: 1885.33 keel; Biatko ogdlem: 97.29 g; Tluszoz: 67.59 g; Kw. fl. nasy.: 25.22 g; Weglowodany ogdlem: 237.96 g; W tym cukry:
22.97 g; Blonnik pok.: 35.58 g; S6l: 6.36 g; WW: 20.31 Por; : 20.54 %;: 42.94 %; Ener. z T: 32.26 %; Ener. z BL: 3.78 %; K. 4549.15 mg;

wiorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Zacierkanamileku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE,), Buika pszenna
dluga krojona 75g {GLU PSZ}, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Pasta z twarcgu 2 koperkiem 100 g ( MLE), Diem 50 g, Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta bforokula i
kalaficra 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki () 200 g , Bitkaz fileta kurczaka 80 g
(GLY PSZ), Sos koperkowy * 100 ml { GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem {)
150 g , Kompot z czarmej porzeczkii jablek “z/c
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Mask extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50g

(_moie zawijeraé: MLE GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL.}, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SO,
MLE), Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml,

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2478.38 keal; Biatko ogotem: $02.9 g; Tluszez: 72.37 g; Kw. tl. nasy.:29.39 g; Wéglowodany ogolem: 363.59 g; W tym cukry:
104.49 g; Bionnik pok.: 22.82 g; S6l: 5.59 g; Ww: 34,18 Por, : 16.61 %; : 55 %; Ener. z T; 26.28 %; Ener. z BL: 1.84 %; K 4512.17 my;

wiorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Zacierka na miekuw/p 300 mi{GLU PSZ JAJ MLE.), Chleb
mieszany pszenno-fytni 50 g (BLY PSZ, GLU Z¥T,), Bulka
pszenna 759 1 szt{GLU PSZ SOJ, MLE GLUJECZ, ), Maslo
porciowane 10g (82% .} 2 szt {MLE.,), Szynka wieprzowa
gotowana 100g-wedzonka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody,z potaczonych kawalkow migsa w plastrach 1 szt
,Kisiel instant 1szt. 200 ml, Herbata czama ekspresowa z/c 200
mi,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL ), Kasza jeczmiennafsypko 200 g
(GLY JECZ,), Gulasz wieprzowy z szynki 2009
(GLL PSZ)), Buraczki gotowane () 150 ¢, Kompot
z czarnej porzeczkii jablek *z/c 200mi,

Chleb misszany pszenno-2ytni 50 o { GLU PSZ, GLU ZYT,),

Butka pszenna 78g 1 szt( GLY PSZ, S0J, MLE, GLU JECZ, ),
Maslo porcjowane 10q (82% 1) 2szt({ MLE,), Jajko gotowane kI M

2 szt (JAJ,), Przysmak owocowy do smarowania 259 259, Musz
truskawek* 200 g , Harbata czarna ekspresowa zfc 200 ml,

Podwieczorek: Drozdzowka z dzemem 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE ), Herbata czama
ekspresowazic 200 ml,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2094.89 keal; Bialko ogdlem: 123.16 g; Thuszez: 83.67 g; Kw. . nasy.: 36.14 g; Weglowodany ogdtem: 448.37 g; W tym cukry.
87.94 g; Blonnik pok.: 26.81 g; Sol: 9.21 g; WW: 42 Por; : 16.45%; : 56.3 %; Ener. z T: 25.14 %; Ener. z Bl: 1.79 %; K: 3648.37 mg;
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