Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il $niadanie

Cbiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLY 2Y1),
Chleb razewy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exiraB2% 16.67 g {MLE,), Pier$ delikatna z kumej pélki produkt
drobiowy z potaczonych kawafkéw fileta z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadalne). 50 g, Ogérek kiszony 50g , Kaws z miekiem

instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Dyniowa z ziemniakami*(} 400 ml ( GLY PSZ
MLE. SEL ), Makaron 200g (GLU PSZ,), Gulasz
warzywny z ciecierzyea * 200 g ( GLU PSZ, SEL)),
Surdwka wykwintna z olejem b/c 150 g (JAL
GOR,), Kompot z czame} porzeczkii jablek *zic
200ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni B0 g { GLU PSZ, GLU 7YT,),
Chleh razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 62% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt {JAJ),
Majonez 20¢ (JAJ, GOR,), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 59 (MLE,), Miéd
{25g) 1szt,

Wartoéci odiyweze: Wartodc energetyczna: 2460.2 keal; Biatke ogdlem: 72.68 g; Tiuszez: 90.53 g; Kw. 1. nasy.; 30.48 g; Weglowodany ogolem: 350.82 g; W tym cuKry:
30.68 g; Bionnik pok.: 30.26 g: 80l 8.41 g; WW:32.01 Por; : 11.82 %;: 52.11 %; Ener. z T: 33.12 %; Ener. z Bl 2.46 %; K: 2889.3% mg;

poniedzialek 2024-02-19

Jadlospis dla diety: $Z-UL Normalna dla dzieci

Bulka pszenna 75y 1 szt {GLUY PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.57 g ( MLE,), Fiers delikatna z kumej palki

produkt drobiowy z polaczonych kawalkow fiieta z
kurczaka,parzona w oslonce niejadalngj, 50 g , Ogérek swiezy 50

o, Kawa z mlekiem instant 250 mi { MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,),

Dyniowa z ziemniakami*{), 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL), Makaron 200 g (GLU PSZ), Gulasz
warzywny z ciecierzycg * 200 g ( GLUPSZ, SEL),
Surbéwka wykwintna z olejem blc 150 g ( JAS,
GOR.), Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/¢
200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( LU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra B2% 18.67 g (MLE,), Jajke gotowane kI M 1 szt
(JAJ,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka (). 50¢( SEL).
Majonez 209 (JAJ GOR,), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowazie 200 ml ,

i Sniadanie: Podplomyki b/e 30 g ( GLU PSZ MLE,
warzywno-owocowy troczeny 100% 0,21 1 szt,

) Sok

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ.), Masio extra 82% 5g (MLE.), Miad
(259) 1szt,

Wartasci odzyweze: Wartodé energetyczna: 2789.01 keal; Bialko ogblem: 87.74 g; Tiuszez: 99.57 g; Kw, . nasy.; 32.36 g; Weglowcdany ogélem: 382.74 g; W tym cukry:
59.51g; Blonnik pok.: 27.18 g; S6l: 7.8 g; WW: 35.48 Por; : 12.58 %; : 52.43 %; Ener. z T: 32.16 %; Ener. z BL: 1.85 %; K: 3039.79 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dla diety: SZ-LIL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g( GLUPSZ, GLY ZyYr),
Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo

extra 82% 18.67 g {MLE,), Twardg paliiusty 100 g (MLE.),
Ogérek kiszony 1509 , Kawa zmlekiem instant 250 mi { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml { GLU PSZ,
MLE _SEL,), Makaron 2004 (GLU PSZ), Gulasz
warzywny z clecierzyea * 200 g ( GLU PSZ, SEL ),
Surdwka wykwintna z clejem bic 150 g ( JAJS
GOR.), Kompot z czamnej porzeczkii jablek *z/c -
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ. GLUY ZYT, }, Masio
extra 82% 16,67 g (MLE,), Jajko gotowane i M 2 szt {JAJ),
Majonez 20 g (JAJ., GOR.}, Pomider 150 g , Herbata czama
ekspresowaz/c 200 mi,

1l $niadanie: Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml, Podplomyki
bic 30 g (GLU PSZ, MLE),

Podwieczorek; Bulka pszenna dluga krojena 30 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 5g (MLE,), Misd
(25g) 1szt,

Wartesei odzyweze: Warlcdt energetyczna: 2714.79 keal; Bialko ogdler: 86.34 g; Tiuszez: 96 g; Kw. tl. nasy.: 32.76 g; Weglowodany ogdlem: 388.66 g; W tym cukry: 63.71
g; Blonnik pok.: 32.08 g; S61: 9.1 g, WW: 35.82 Por; 1 12.72 %; : 52.54 %; Ener. z T: 31.82 %; Ener. z Bl.: 2.36 %; K: 342048 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-2yini B0 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Piers delikatna z kurnej polki
orodukt drobiowy z polaczonych kawalkow fileta 2
kurczaka,parzona w ostonce niejadaine], 50g, Ogorek kiszony
50 g , Herbata czarma ekspresowa zfc 200 ml,

Dyniowa z ziemniakami {bez mleka, bez glutenu)*()
400 ml (SEL,), Makaron 200¢ (GLU PSZ},
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g ( GLU PSZ,|
SEL,), Cukinia pieczona z olejern * 150 g , Kompot
z czamej porzeczki i jablek *z/ic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 40 { GLY PSZ,), Margaryna porgjowa 15g 1 szt,
Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ,), Majonez 20 g {JAJ, GOR),
Pornidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Chleb mieszany pszenno-zytni 40

g (BLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 15g
1 szt , Miéd (25g) 1szt,

Wartofcl odiyweze: Wartost energetyczna: 2453.42 keal; Bialko ogotem: 69.82 g; Tluszcz: 85.25 g; Kw. th. nasy.: 19.77 g; Weglowodany ogdlem: 362.75g; W tyrn cukry:
37.56 ¢; Bionnik pok.: 27.54 g; 86l: 8.13 g; WW: 33.37 Por; : 11.38 %: : 54.65 %; Ener. z T: 31.27 %; Ener. z Bl.: 2.24 %; K: 2703.89 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chigb razowy 2ytnic-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.),
Margaryria porcjiowa 15g 1 szt, Piers delikatna z kumej polki
produkt drobiowy z polaczonych kawalkow fileta 2
kurczaka,parzona w osionce niejadalnej. 5C g, Ogérek kiszeny
504 , Herbala czama ekspresowa z/c 200 ml,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez glutenu)(}
400 mi (SEL,), Makaron 2009 (GLU PSZ),
Gulasz warzywny z ciecierzycy * 200 g ( GLU PSZ.
SEL,}, Cukinia pieczona z olejern * 150 g , Kempot
z czarngj porzeczkii iablek *z/ic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40g (GLY PSZ), Margaryna porcjowa 15g 1 sz,
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,), Majonez 20q (JAJ, GOR,),
Pomidor 5Cg , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Chleb mieszany pszenno-zytni 40

g (GLU PSZ GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 159
1 szt , Miod {25g) 1szt,

Wartosei odzyweze: Warlost energetyczna: 2453.42 koal, Bialko ogdtem: 69.82 g; Tluszez: 85.25 g; Kw. . nasy.: 19.77 g; Weglowodany ogdlem: 362.75 g; W tym cukry:
37.56 g; Blonnik pok.: 27.54 g; S6l: 9.13 g; WW: 33.37 Por; : 11,38 %; : §4.65 %; Ener. 2 T: 31.27 %; Ener. z Bl.: 2.24 %; K: 2703.89 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dla diety: $Z-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenawy 100 ¢, Masio extra 82% 16.87 g ( MLE.),
Piers defikatna z kurnej polki produkt drobiowy z potaczonych
kawalkow fileta z kurczaka,parzona w osicnce niejadalngj. 50 g ,
Qgobrek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowazic 200 mi,

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) *(} 400 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki () 20Cq , Guiasz z udzca
kurczaka z warzywami (bez ghutenu)* 250 g
(SEL.), Surowka wykwintna z olejem ble 150¢g
(JAJ, GOR,), Kompot z czamej porzeczki | jablek
*zic 200ml,

Chleb bezglutenowy 100g , Masto extra 82% 16.67 g [ MLE,),
Jajko gotowane kIM 2 szt { JAJ), Pomider 509, Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml, Majonez 20 g (JAJ, GOR.),

1} Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 50 g, Maslo
extra82% 10g (MLE,), Miod (250) 1szt,

Warlosei odzyweze: Wartost energetyczna: 2402.6 keal; Bialko ogblem: 64.84 g; Tluszez: 103.98 g; Kw. Ul nasy.: 32.23 g; Weglowodany ogblem: 306.82 g; W tym cukry:
36.68 g; Blennik pok.: 17.78 g; Sol: 4.76 g; WW: 28.83 Por; : 10.8 %; : 48.12 %, Ener.z T. 38.85 %; Ener. z Bl.: 1.48 %; K: 3863.25 mg,

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezgiutenowy 100 g, Margaryna porciowa 15g 1 szt, Pier$
delikatna z kumnej polki produkt drobiowy z polgczonych kawatkow
fieta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g, Ogorek
kiszony 50 g, Herbata czamna ekspresowa zfc 200 mil,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez glutenu)*(}
400 ml (SEL,), Ziemniaki () 200 g , Gulasz z
udzca kurczaka z warzywami (bez glutenu)” 250 ¢
{SEL )}, Surdwka wykwintria z olejem blc 150g
(JAJ, GOR.), Kompot z czemej porzeszkii jablek
*zie 200ml,

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt, Jajko

gotowane kl M 2 szt (JAJL), Majenez 20 g (JAJ GOR.}, Pomider
509 , Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi,

Wl Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 50 g,
Margaryna porciowa 15g 1 szt, Miod (25g) 1szt,

Wartosci odzyweze; Warto§G energetyczna: 2477.75 keal; Biatko ogdlem: 67.02 g; Tluszez: 102.84 g; Kw. H. nasy.: 20.91 g; Weglowodany ogdlem: 325.85 g; W tym cukry:
35.91 g; Blonnik pok.: 17.68 g; Sol: 5.16 g; WwW: 30,71 Por; : 10.82 %; : 48.77 %; Ener.z T: 37.39 %; Ener. z BL: 143 %; K: 3838.31mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Piers delikatna z kumej pdlki produkt
drobiowy z polaczonych kawatkéw fleta z kurczaka, parzona w
oslonce nigjadainej. 5 g, Ogbrek kiszony 150g , Kawaz
mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dyniowa z ziemniakami™{) 400 ml { GLY PSZ
MLE_SEL ), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Gulasz
warzywny Z cieclerzyca* 200 g { GLU PSZ, SEL,},
Suréwka wykwintna z ofelem bic 150 g (JAJ,
GOR.), Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra §2% 16.67 g {MLE,), Jajko gotowane Kl M 2 szt { JAJ),
Pomider 150 g, Majonez 20 g {JAJ, GOR,}, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,), Papryka éwieza 200 g,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40g

(GLY PSZ, GLU 2YT,), Miéd (25g) 15zt , Maslo
extraB2% 5 g{MLE)),

Wartosei odryweze: Wartoss energetyczna: 2525.92 keal; Bialko ogdlem: 75.68 g; Tiuszcz: 96.7 g; Kw. tl. nasy.: 33.51 g, Weglowodany ogblem: 357.64 g; W tym cukry:
67.19g; Blonnik pok.: 46.13 g; SOl 9.43 g; WW: 31.22 Por; 1 12.14 %; : 48.33 %; Ener. z T: 34.45 %; Ener. z BL: 3.65 %, K: 4369.12 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna dluga krojona 75 g ( GLY PSZ,), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE.), Piers delikatna z kumej péiki produkt drabiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w oslonce
nigjadalne;. 50 g , Jablko pieczone 1szt. 1szt, Kawa z mlekiem
instant 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ.),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 mi { GLY PSZ,
MLE. SEL ), Makaron 200 g {GLY PSZ,), Gulasz z
udica kurczaka z warzywami 200 g ( GLU PSZ
SEL.} Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kompot
2 czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g {MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt { JAJ), Pomidor
biskérki 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLY PSZ.), Maslo extra 82% 109 (MLE,), Miod
(25g) 1szt,

Wartosei odzyweze: Wartot energetyczna: 2264 .56 keal; Biatko ogélem: 85.88 g; Tluszez: 79.91 g; Kw. il nasy.: 33.03 g; Weglowodany ogdlem: 313.8 g W tym cukry:
58.74 g; Blonnik pok.: 18.37 g; 86k 5.13 g; WW: 20.35 Por; : 15.04 %; : 51.55 %; Ener. 2 T: 31.48 %; Ener.z BL: 1.7 %; K: 31198 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: $Z-UL Dzieci tatwo strawna

Kasza jaglana na mieku 300 ml (MLE,), Bulka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.),
Piers delikatna z kurnej poiki produkt drobiowy z pofaczonych
kawalkow fleta 2 kurczaka,parzona w oslonce nigjadalngj. 50 g,
Jablko pleczone 1szt, 1 szt, Kawa z mlekiem instant 250 mi

(MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,),

Dyniowa z ziemniakami*(} 400 ml ( GLY PSZ,
MLE, SEL}, Makaron 200 g {GLU PSZ), Gulasz z
udZea kurczaka z warzywami 250 g ( GLU PSZ,
SEL), Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kompot
z czamgj porzeczkii jablek *z'c 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko golowane kI M 1 szt {JAJ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kusczaka {). 50 g { SEL), Pomidor
blekarki 50 g, Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml,

1t Sniadanie: Podplomyki ble 50 g {
czarna ekspresowazlc 200 ml

GLU PSZ, MLE,), Herbata

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krejona 30 g
(GLU PSZ), Masto extra 82% 10 g (MLE.}, Miad
(250) 1szt,

Warloéel odiyweze: Wartods enerpetyczna: 2949.56 keal; Biatke cgélem: 117.54 g; Thuszez: 94.98 g; Kw. 1. nasy.: 37.35 g; Weglowodany ogotem: 415.89 g; W tym cukry:
81.45 g; Bionnik pok.: 23.64 g; S6l: 5,99 g; Ww: 38,2 Por; : 15.94 %; : 53.21%; Ener. z T: 28.98 %; Ener. z BL: 1.5 %; K: 4030.83 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ.), Maslo exira 82%
5 g (MLE,), Piers delikatna z kumej poiki produkt droblowy z
pofaczonych kawalkéw fileta z kurczaka,parzona w oslonce
nigjadalnej. 50 g , Jablke pieczone 1szt. 1szt, Kawa z mlekiem

instant 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ ),

Dyniowa z Ziemntakami*() 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL.), Makaron drobny. 200 g (GLU PSZ)),
Gulasz z udZca kurczaka z warzywami. 150 g
{GLU P8Z SEL ), Cukinia pieczona (bez cleju) *
1509, Kompet z czamej porzeczkl | jablek *z/c
206G ml,

Butka pszenna diuga krojena 100 g ( GLY PSZ.), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka (). 1009
(SEL,), Buraczki gotowane {} 50 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml,

{ Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,2) 1szt,
Podplomyki ble 30 g {GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
{GLU PSZ,), Midd (259) 1szt,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2249.64 keal; Bialko ogdlem: 99.26 ¢; Thuszez: 45.38 g; Kw. . nasy.: 14.67 g; Weglowodany ogalem: 371.78 g; W tym cukry:
66.81¢; Bionnik pok.: 24.78 g; S6l: 5.73 g; WW: 34.66 Por; : 17.65 %; : 61.7 %; Ener. z T: 18.16 %; Ener. z BL.: 2.2 %; K: 3728.22 mg;

peniedzialek 2024-02-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Zoladkowa

Bulka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Piers delikatna z kumej poiki predukt drobiowy z
pofaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w oslonce
nigjadalnej. 50 g, Jablko pieczone 1szt. 1szt, Kawa z mlekiem
instant 25Cml{MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, },

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL.), Makaron drobny. 200 g ( GLU PSZ),
Gulasz z udzea kurczaka z warzywami 250 g
(GLU PSZ, SEL ), Cukinia pieczona z olejem *
1509 , Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 mt,

Butka pszenna diuga krojona 75g ( GLU PSZ,), Masio extra 82%
18.67 g (MLE.), Pasta droblowo-warzywna éw z kurczaka (). 100 g
(SEL,), Buraczki gotowane ) 50 g, Herbata czama ekspresowa
zic 200 mi,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU P87}, Masio extra 82% 10 g {MLE,), Sok
przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1szt,
Miod (250 1 szt,

Wartodci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2621.12 keal; Biatko ogdlem: 104.73 g; Tluszez: 88.42 g; Kw. th. nasy.: 34.55 g; Weglowodany ogolem: 380.75 g; W tym cukry:
86.23 g; Blonnik pok.: 25.22 g; Sél: 5.79 g; WW: 33.54 Por; : 15.98 %; : 51.2 %; Ener. z 7: 30.36 %; Ener. z BL: 1.92 %; K: 3958.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,24.1,17
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Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-19 Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Pasta z warzyw i szynki drobiowej |Dyniowa z ziemniakami (bez mieka, bez Bulka pszenna dluga krojona 90g ( GLU PSZ,), Margaryna
100 g {SEL,), Jablko pieczone 1s2t. 1szt, Herbata czama glutenu)*(). 400 ml (SEL,), Ziemniaki () 250 g, porciowa 159 1 szt , Poledwica defikatna-produkt biokowy
ekspresowa z/c 200 ml , Buka pszenna dluga krojona 90 g { GLUY |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 2509 drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w oslonce
PSZ,), (GLY PSZ, SEL ), Cukinia pieczona z olgjem ™ niejadaing] 50 g, Pasta warzywna® 150 g { SEL)), Herbata czama
150 g , Kompot z czamej porzeczkii jablek "z/c ekspresowazic 200 ml ,
200 ml,
i $niadanie: Sok pomidorewy 0,3 1 szt, Podwieczorek: Galaretka o smaku truskawkowym
200 ¢, Chrupki kukurydziane 30g,

WartoSci odiyweze: Warlosé energetyczna: 2388.52 keal; Bialke ogdlem: 85.83 g; Tluszez: 77.41 g; Kw. 1. nasy. 14.82 g; Weglowodany cgélem: 352.88 g; W tym cukry:
55.5 g; Blonnik pok.: 32.32 g; S6i: 7.64 g; WW: 31.93 Por, : 14.37 %; : §3.63 %; Ener. z T:20.15 %; Ener. z BL: 2.71 %; K: 5010.28 mg,

poniedziatek 2024-02-19 Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Kasza jaglana na mieku 300 ml { MLE,), Bulka pszenna diuga Dyniowa z ziemniakami*(). 400 ml { GLU PSZ Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL,), Bulka pszenna diuga
krojona 75 g(GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE.), Pasta|MLE, SEL,), Ziemniaki () 250 g, Cukinia pieczona |krojona 759 (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.),

z warzyw i szynki drobiowej 10C g ( SEL,), Marchew gotowanaz |z olejem ™ 1509 , Kompoet z czamej porzeczki i Twardg poltlusty 100 g (MLE}, Dzem 50 g , Herbata czama
olejem* 504, Kawa z miekiem instant 250 mi ( MLE, GLU Z¥T,  [jablek*zic 200 ml , Pulpet drobiowy 909 {GLU |ekspresowazic 200 ml,

GLUJECZ), PSZ JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml {GLU PSZ,
SEL),

Podwigczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosei odsyweze: Wartost energetyczna: 2474.9 keal; Biatko ogétem: 85.36 g; Tluszez: 84.00 g; Kw. . nasy.: 31.11 g; Weglowodany ogolem: 344.66 g; W tym cukry.
80.32 g; Blonnik pok.: 23.52 g; S6l: 6.2 g; WW: 32.21 Por; : 15.41 %; : 51.88 %; Ener. z T. 30.58 %; Ener. z Bl 1.91 %; K: §004.41 mg;

poniedziatek 2024-02-19 Jadlospis dia diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 ml { SEL,), Bulka Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml { GLU PSZ, Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL,), Buka pszenna dluga
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 |MLE_SEL.), Ziemniaki {} 250 g, Cukinia pieczona |krojona 75 g (GLU PSZ.), Masio extra82% 16.67 g (MLE.), Pasta

g (MLE), Pasta z warzyw i szynki drobiowej 100 g { SEL.), z olejem " 150g ., Kompot z czamej porzeczki i drobiowo-warzywna éw z kurczaka (). 100 g { SEL,), Buraczki
Marchew gotowana z olejem* 50 g, Kawa z miekiem instant bic.  jjablek *bic 200 ml , Pulpet droblowy 90 g (GLU  |gotowane() 100 g, Herbata czama ekspresowa b/ 200 ml
250 ml {MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,}, PSZ, JALL), Sos jarzynowy * 100 ml ( GLY PSZ,

SEL),
li Sniadanie: Kefir 2.0%t150g 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: Warlost energetyczna: 2485.38 keal; Biatko ogolem: 107.86 g; Tluszcz 94.13 g; Kw. U nasy.: 29.89 g; Weglowodany ogolem: 322.77 g; W tym cukry:
4436 g; Blonnik pok.: 31.74 g; 6l 7 g; WW: 28.11 Por; : 16.39 %; : 46.84 %, Ener. z T:34.08 %; Ener. 2 Bl.: 2.55 %; K: 6051.81 mg,

poniedziatek 2024-02-19 Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa
Migse drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masio exira §2% 209 Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLUY PSZ Ry na wywarze jarzynowym. 400 mi ( SEL), Mieso drobiowe
(MLE,), Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJ,), Kasza jaglana na MLE, SEL.), Ziemniaki(} 50 g, Pulpetdrobiowy  [gotowane 100g 1 szt , Buraczii gotowane () 100 g, Maslo extra
wywarze jarzynowym 400 ml { SEL.). 90 g (GLYU PSZ, JAJL), Marchew gotowana z 82% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),

clejem* 1009, Olej rzepakowy 10¢g,

1l $niadanie: Kefir 2.0%t 1505 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: Warlos energetyczna: 1972.84 keal, Bialko ogdlem: 116,63 g; Thuszez: 105.05 g; Kw. th nasy.: 35.88 g; Weglowodany ogdlem: 147.82 g; W tym cukry:
21.77 g; Blonnik pok.: 16.22 g; Sol: 4.16 g; WW: 13.06 Por; : 23.65 %; : 26.68 %; Ener. z T: 47.92 %; Ener. z BL.: 1.64 %; K: 4072.42 mg;

poniedziatek 2024-02-19 ' Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna dluga krojona 50g ( GLU PSZ,), Mieko w proszku  |Dyniowa z ziemniakami™() 400 ml { GLU PSZ, Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml ( SEL}, Migso drobiowe
50 g (MLE.), Maslo extra 82% 20g ( MLE.), Jajko gotowane kI M |MLE, SEL), Ziemniaki{) 50 g, Pulpetdrobiowy  |gotowane 100g 1 szt , Buraczki getowane () 100 g , Masko extra
1 szt (JAJ,), Kasza jagiana na mieku 400 ml { MLE), Mg (GLU PSZ. JAJ,), Marchew gotowana z 82% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt {JA),

olejem* 1009, Olej mepakowy 104,

il Sniadanie: Kefir 2.0%t150g 1 szt(MLE,), Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

WartoSci odzyweze: Wartosé energefyczna: 225467 keal, Biatko ogdlem: 119,18 g; Tiuszcz: 100.09 g; Kw. tl. nasy.: 36.93 g; Weglowodany ogdlem: 228.15 g: W tym cukry:
63.32g; Blonnik pok.: 16.45 g; Sol: 4.98 g; WW: 21.14 Por;: 21.14 %; : 37.55 %; Ener. z T: 38.95 %; Ener. z BL: 146 %; K: 4950 mg; o Y
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Jadtospisy dla oddzialéw

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Butka pszenna dhuga krojona 75g { GLY PSZ.), Maslc extra 82%
20 g (MLE,}, Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ), Kasza jagiana na
mieku 300 ml{MLE,), Mleko wproszku 10 g (MLE,),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki () 150 g, Pulpet drobiowy
90 g (GLU PSZ, JAJ), Marchew gotowana z
olejem™ 100 ¢ , Olej rzepakowy 109,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m! { S$EL.}, Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Buraczki gefowane () 100 g , Masio extra
82% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt { JAJ,),

I $niadanie: Kefir 2.0%t150g 1 szt{MLE.),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartogci odzyweze: Wartoét energatyczna: 2109.42 keal; Biatko ogdlem: 99.3 g; Tluszez: 81.52 g; Kw. t. nasy.: 33.98 g; Weglowodany ogolem: 231.17 g; W tym cukry:
39.19 g; Blonnik pok.: 18.48 g; S0l 4.72 g; WW: 21.28 Por; : 18.83 %;: 40.33 %; Ener.z T: 39.05 %; Ener. z Bl.: 1.75 %; K: 4705.35 mg,

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-Ul. Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU P8Z, GLU ZYT,), Mash
axtra 82% 5g (MLE), Plers delikaina z kume] polki produkt
drobiowy z polaczonych kawalkow fileta z kurczaks,parzona w
osfonce niejadalne]. 50 g, Ogdrek kiszony 504 , Kawa z miekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ),

Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLY PSZ,
MLE, SEL ), Makaron pelnoziamisty 150 g ( GLU
PSZ.), Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200
g (GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejern *
180 g , Kompet z czamej porzeczki i jablek *bfc
200 ml,

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 50 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Masio

extra 82% 5g(MLE.), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka {).
50 g (SEL,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200

ml,

1l Sniadanie; Sck wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Satatka z kalafiorem
ziemn.rzedkiewka i jajkiem 150 g (JAJ, MLE),

Wartoéci odzyweze; Wartost energetyczna; 1567.35 keal; Biatko ogblem: 84.63 o; Thuszez: 54.74 g; Kw. t, nasy. 18.01 g; Weglowodany ogétem: 190.66 g; W tym cukry:
30.01 g; Blonnik pok.: 30 g; Sal: 5,61 g; WW: 16,01 Por; : 21.6 %; : 41 %; Ener. z T: 31.43 %; Ener. z Bt.: 3.83 %; K: 3536.55 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadiospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysckokaloryczna

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,), Chieb mieszany
pszenno-Zytnl 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%
18.67 g (MLE,), Piers delikatna z kumej pétki produkt drobiowy z
polaczonyeh kawatkow fileta 2 kurczaka parzena w ostonce
nigjadalnej. 50 g , Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,),
Jabtka pieczone 1szt. 1 szt, Kawa z milekiem Instant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Cyniowa z ziemniakami*(} 400 ml ( GLY PSZ
MLE SEL ), Makaron 200 g (GLU PSZ,}, Gulaszz
udzea kurczaka z warzywami 250 g ( GLU PSZ,
SEL)), Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kompot
z czarng] perzeczkii jablek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 ¢ ( GLU PSZ, GLU 2¥T),
Masto extra 82% 16.57 g {MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt
{JAd,), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

1| Sniadanie: Chieb Graham 35 g (GLY PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), TwaroZzek 50 g (MLE,), Salatazielona 20 g,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ), Maslo extra 82% 10 g (MLE.), Micd
(25g) 1szt,

Wartoéci odzyweze: Wartoéé energetyczna: 3141.4 keal; Biatko ogdtem: 138.22 g; Tluszez: 110.53 ¢; Kw. th. nasy.: 46.33 g; Weglowodany cgélem: 411.79 g; Wiym cukry:
78.54 g; Blonnik pok.: 26.13 g; Sa%: 10.11 g; WW: 38.3 Por, : 17.6 %; : 48.85%; Ener. 2 T; 31.68 %; Ener, z BL.: 1.79 %; I 3819.45 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza jaglana na rleku 300 ml { MLE.), Chleb mieszany
pszenac-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieh Graham 40g
(GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Pier$ delikatna z
kurnej polki produkt droblowy z polaczonych kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalne]. 50 ¢, Marchew
gotowana z olejem* 50 g, Kawa z mlekiem instant 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ,),

Dyniowa z ziemniakami*{jz migsem 400 ml { GLY
PSZ MLE. SEL.), Kompot z ¢czamej porzeczii |
jablek*z/c 200 ml, Makaron 250 g ( GLUPSZ),
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 250 g
{GLY PSZ SEL,), Cukinia pieczona z olejem ™
1504q,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g {GLY PSZ.), Mask extra 82% 16.67 g
{MLE.), Jalko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Majonez 20 g (JAS,
GOR.), Buraczki gotowane () 50 g, Herbata czarna ekspresowa
zie 200 ml,

Il Sniadanie; Serek homo owocowy 150g 1 szt { MLE)),

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(BLU PSZ.}, Maslo extra 82% 10g (MLE.), Micd
{25g) 1szt,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 3151.71 kcal; Bialke ogdtem: 128.72 g; Tluszez; 112.03 g; Kw. tf. nasy.: 40.11 g; Weglowodany ogdtem: 419.5 g; W tym cukry:
81.79 g; Blonnik pok.: 27.71 g; S&l: 8.1 g; WW: 39.15 Por; : 16.46 %;: 49.72 %; Ener. z T:31.99 %; Ener. z Bl: 1.76 %; K: 3795.36 mg;
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Jadiospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigcé

Butka pszenna 75¢ 1 szi(GLU PSZ SOJ MLE GLU JECZ,),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Pier§ delikatna z kumej pdlki

produkt drobiowy z polgczonych kawaikdw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalne]. 50 g , Salata zielona 20

g, Kawa z migkiem instant 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,),

Dyniowa z ziemniakami*()z miesem 400 ml ( GLU

PSZ MLE SEL ), Makaron 200g (GLU PSZ.),

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 250 g

(GLU PSZ, SEL,), Suréwka wykwintna z olelem hic
150 g (JAJL GOR,), Kompot z czamej porzeczki |

jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2yini 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),

Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, $O.J, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.87 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt

(AL}, Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Pomider 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLY PSZ,), Maslo extra 82% 5g {MLE.), Ser
0ty 25 g (MLE,),

Wartosei odyweze: Wartost energetyczna: 2771.22 kcal; Bialkd ogblem: 108.62 g; Thuszoz: 109.47 g; Kw. tl. nasy.: 38.89 g; Weglowodany ogdlem: 343.31 g; W tym cukry:

poniedziatek 2024-02-19

51,65 g; Blonnik pok.: 2245 g; Sél: 7.8 g; WWW: 31.87 Por, : 15.85 %, : 46.31 %; Ener. z T: 35.55 %; Ener. z B.: 1.62 %; K: 2886.98 mg;

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza jaglana na mleku 300 ml { MLE,), Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ), Masio extra 82% 16.67 g {MLE,), Fiers delikatnaz
kumej pélki produkt drobiowy z gotaczonych kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalne], 50 g, Marchew
gotowanaz clejem” 50 g, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ),

Dyniowa z ziemniakami*()z miesem 400 ml { GLYU

|PSZ MLE, SEL ), Makaren 200g {GLU PSZ,),

Cukinia pleczona z olejem * 150 g, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml, Gulaszz
udzca kurczaka z warzywami 250 g { GLU PSZ,
SEL),

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maske extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw z kurczaka ). 509 ( SEL),
Jajko gotowane kIM 2 szt { JAJ,), Ogorek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml ,

Il $niadanie: Chleb Graham 40 g {GLU P$Z.), Maslo exira 82%
S o {MLE), Pasta warzywna™ 100 g (SEL),

Podwieczorek: Chleb Graham 409 (GLU PSZ.),
Masio extra 82% & g (MLE,), Ser z0ty 25 g
(MLE.), Kalafior gotowany* 504,

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra
82% 59 (MLE,), Ser topicny 50g (MLE,),

Wartogei odiyweze: Wartodé energelyczna: 3216.08 keal; Biatko ogblern: 151.77 g; Thiszcz: 133.69 q; Kw. tl. nasy.: 56.52 g; Weglowodany ogdlem: 372.3 g; W tym cukry:
47.07 g; Blonnik pok.: 43.52 g; Sdl: 11.35 g; WW: 32.8 Por; : 18.88 %;: 40.80 %; Ener.z T: 37.41 %: Ener. z Bl 2.71 %; K: 4091.13 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Kasza jaglana na mleku 300 ml { MLE,), Butka pszenna dluga
krojona 75 g (GLU PSZ}, Maslo extra 82% 16.57 ¢ (MLE.), Plers
delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z polaczonych kawatkow
feta z kurczaka,parzona w oslonce niejadalng. 50 g , Marchew
gotowana z olejem* 50 g, Kawa z miekiern instant 250 mi { MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Dyniowa z ziemnigkami*{}z miesem 400 mi { GLY
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200q (GLY PSZ,),
Cukinia pieczena z olejern * 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml | Guiaszz
udzez kurczaka z warzywami 250 g { GLU PSZ,
SEL,),

Bulka pszenna diuga krojona 759 ( GLYU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta warzywng” 100 g ( SEL,), Twardg pdiiusty
100 g (MLE.), Herbata czama ekspresowa 2/c 200 m!,

il Sniadanie: Podptomyki bic 509 (GLY PSZ, MLE.),

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 30 g
(GLU PSZ.), Miéd (259} 2 szt , Maslo extra 82%
10g {MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2851.23 keal; Bialko ogdlem: 119.42 g; Tluszez: 93.77 g; Kw. . nasy.: 37.34 g; Weglowodany cgolem: 391.31g; W tym cukny:
65.89 g; Blonnik pok.: 22.45 g; 86k 5.52 g; WW: 36.8 Por; : 16.75 %;: 51.75 %: Ener. z T: 20.6 %; Ener. z Bl 1.58 %; K: 3809.48 mg;

poniedziafek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Piers delikatnaz
kurmej potki produki drobiowy z petaczenych kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w osience nigjadainel. 50 g, Marchew
gotowana z olejern® 5¢ g, Kawa z miekiem instant 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryniowa z ziemniakami*()z migsem 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.), Makaron 200¢ (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kempot 2
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 mi, Gulaszz
udzca kurczaka z warzywami 250 g ( GLU PSZ,
SEL.),

Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Diem 25 g, Herbata
tzama ekspresowa z/c 200 ml ,

It $niadanie; Podplomykiblc 509 (GLUPSZ MLE),

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 10 g (MLE), Kefir
2.0%t150g 1 szt (MLE),

Wartesei odiyweze: Warto$¢ energetyczna: 2911.41 keal; Bialko ogdlem: 120.5 g; Tluszcz: 97.79 g; Kw. |, nasy.: 37.48 g; Weglowodany ogolem: 397.76 g; W tym cukry:
§5.13 g; Bionnik pok.: 25.93 g; S6l: 7.77 g; WW: 37.11 Por; : 16.56 %; : 51.09 %; Ener. zT: 30.23 %; Ener. z BL.: 1.78 %; K: 3714:9 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny B0 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Pler dellkatra z kurne] polki produkt
drobiowy z polaczonych kawalkéw fleta z kurczaka,parzona w
oslonce niejadainel. 50 g , Ogtrek kiszony 50 g , Kawa z miekiem

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,_SEL), Makaron pelnoziamisty 200 g { GLU
PSZ), Gulasz warzywny z ciecierzycg* 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Surbwka wykwintna z clejem bfc
150 g (JAJ, GOR,), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200 mi,

Chleb Graham B0 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 10 g {MLE.),
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka (). 100 g ( SEL,),
Pomidor 50 g, Herbata czarnz ekspresowa bic 200 ml,

!l Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ. GLU
ZYT), Masic extra82% 5 g {MLE,), Papryka éwieza 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 409
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra82% 5 g
(MLE,), Surdwka zseleraijabika bic ) 100 g
(MLE. SEL),

Wartosci odzyweze: WarlosC energetyczna: 2231.72 keal; Biafko ogolem: 89.85 g; Tluszez: 80.01 g; Kw. tl. nasy.: 27.88 g; Weglowadany ogdlem: 306.25 g; W tym cukry:
48.79 g; Blonnik pok.: 52.64 g; Sol: 8 g; WW: 25.53 Por; : 16.1 %; : 45.46 %; Ener. z T2 32.27 %; Ener. Z Bl.: 4.72 %, K: 4727.28 my;

poniedziatek 2024-02-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznaiwysokobiatkowa

Kasza jaglana na mieku 300 ml { MLE.}, Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Piers delikatnaz
kurnej polki predukt drobiowy z polgczonych kawafiow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce niejadainel. 50 g, Jogurt naturalny
2,5%4 150g 1 szt (MLE), Ogorek kiszony 50g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml { GLU PSZ,
MLE. SEL ), Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU
PSZ), Surdwka wykwintnz z olejem b/c 150 g
(JAJ, GOR,), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*bic 200 ml, Gulasz warzywny z ciecierzycg * 200
g (GLUPSZ SEL),

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ ), Masto extra 2% 16.67 g
{MLE)), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/ 200 mil,

I Sniadanie: Chleb razowy 2ytic-pszenny 40 g {GLY PSZ GLU
ZYT.}, Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grube rozdrobniony garzony 30 g , Papryka $wieza 100
9.

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 7YT,), Maslo extra82% 5 g
{MLE,), Surowka z selera i jabtka b/c {} 100 g
(MLE. SEL.),

Positek nocny: Chleh razowy fytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,

{GLU Z¥T,), Maslo exira 82% 59 (MLE,), Jajko gotowane kI M 1

szt (JAJ,), Salatazielona 20g,

Warto$ci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 3031.03 keal; Blatko ogélem: 131.6 g; Tluszez: 110.29 g; Kw. t nasy.; 47.1 ¢; Weglowadarny cgdlem: 309,59 g; W tym cukry:
63.14 g; Blonnik pok.: 55.29 g; Sdl: 12.06 0; WW: 34.63 Por; . 17.37 %; : 45.44 %; Ener, z T: 32.75 %; Ener. z Bi.: 3.65 %; K: 4896.67 mg;

poniedziafek 2024-02-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL f:ukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bulka pszenna dhuga krojona 120 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5 g (MLE,), Piers delikatna z kumej pélki produkt drobiowy z
polgczonych kawalkdw fileta z kurczaka,parzona w oslonce
nigjadalnel. 50 g, Marchew gotowana (bez oleju}* 50 g, Kawa z
miekien instant bfc, 250 mi{ MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 m| ( GLY PSZ,
MLE, SEL ), Makaron drobny, 250 ¢ (GLU PSZ,),
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 250 g
(GLU PSZ, SEL. ), Cukinia pieczona (bez cleju) *
150g ., Kompot z czarnej perzeczki i jablek *bic
200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5g (MLE,), Twartg polttusty 100 g ( MLE.), Buraczki gotowane ()
100 g , Herbata ¢zarna ekspresowa bic 200 mi,

It Sniadanie: Sok pomidorowy 0.3 1 szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 40 ¢
(GLU PSZ), Pasta warzywna" bloleju 100 g
(SEL.),

Wartosei odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2213.25 keal; Bialko ogolem: 112,12 g; Thuszez: 44.2 g; Kw, fl, nasy.: 1547 g; Weglowodany ogdtem: 353.55 g; W tym cukry:
45.58 g; Blonnik pok.: 26.87 g; Sol: 7.13 g; WW: 32.64 Por; : 20.26 %;: 59.04 %; Ener.z T: 17.97 %; Ener. z BL: 243 %; K: 383411 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy 2ytnio-pszenny B0 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Piers delikatna z kumej polki produkt
drobiowy 2z pofgczonych kawalkow flefa z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadalne]. 5C g, Ogoérek kiszony 1509 , Kawaz

miekiem instant bic. 250 mi{ MLE, GLU ZYT, GLUJECZ),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLYU PSZ
MLE, SEL}, Makaron pelnoziamisty 200 g { GLU-
PSZ), Surowka wykwintna z olejem bfc 150¢
(JAJ, GOR), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*bic 200 ml, Gulasz warzywny z ciecierzyca” 200
g (GLY PSZ. SEL),

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 10 g (MLE), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,),
Pomidor 150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

] Sniadanie: Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)), Masic extra 82% 5q {MLE,), Ogorek éwiezy 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo extra 2% 5 g
{MLE.), Surdwka z selera ijablka b/c (} 100 g
(MLE, SEL),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 4C g ( GLU PSZ,
GLU Z¥T,), Maslo extra 82% 59 {MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Salatazielona 2049,

Wartodel odzyweze: Warlost energetyczna: 2413.71 keal; Bialko ogolem; 98,37 g; Thuszez: 88,05 g; Kw. th. nasy.: 33.42 g; Weglowodany ogdlem: 327.68 g; W tym cukry:
52.1 g; Blonnik pok.: 54.23 g; S6k 11.86 g; WW: 27.35 Por; : 16.3 %; : 45.32 %; Ener. z T: 32.83 %; Ener. z Bi: 448 %; K: 4679.57 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_0ORA.fr3 5 von

strona 7z 15

Wydrukowatm Data i godzina wydruku: 2024-02-16 14:16:34

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniasek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy zytrio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Piers delikatna 2 kurrej polki produkt
drobiowy z polgczonych kawalkow fiieta z kurczaka,parzonaw
oslonce niejadalnej, 50 g , Rzodkiew biala 150 g , Kawaz

miekiem instant bic. 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaron pelnoziarmisty 200 g { GLY
PS5Z), Gulasz warzywny z ciecierzycg ™ 200 g
(GLY PSZ SEL ), Surbwka wykwinina z olejem bic

150 g (JAJ, GOR.), Kompot z czamej porzeczk i
jablek *bfe 200mil,

Chleb razowy 2ythio-pszenny 80 ¢ ( GLU PSZ, GLU Z¥T,), Masle
extra 82% 16.67 g {MLE.), Serek wiejski ziamisty 200g 1szt
(MLE.), Pomidor 150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

il Sniadanie: Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5 g {MLE.), Papryka $wieza 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLY ZYT,), Mash extra82% 5 g
(MLE), Ogérek éwiezy 100 g ,

Positek nocny: Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Chleb razowy

Zylnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLUZYT.}, Masio extra 82% 5S¢
(MLE,), Salata zielona 20 g,

Wartosci odzyweze: Warlost energetyczna: 2529.15 keal; Biatko ogélem: 104.66 g; Tiuszcz: 96.89 g; Kw. tl. nasy.: 37.49 g; Weglowodany cgolem: 337,23 g; W tym cukry:
56.35 g; Blonnik pok.: 55.57 g; 86l: 8.92 g; WW: 27.66 Por; :16.55 %; : 43.6 %; Ener. z T: 34.52 %; Ener. z Bl.: 4.39 %; K; 5062.39 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE,), Piers delikatna z kumej plki produkt drobiowy z
polaczonych kawalkow filela z kurczaka,parzonaw ostonce
niejadalinej. 50 g , Cgérek swiezy 50 g, Kawa z miekiem instant
bic. 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Makaron pelnoziamisty 200 g { GLU
PSZ,), Surdwka wykwintna z olejem bic 150 g
(JAJ, GOR,)}, Kompot z czarnej porzeczkii jablek
*bie 200 ml, Gulasz warzywny z ciecierzycg ™ 200
g (GLUPSZ, SEL.),

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,}, Pomidor 50 g,
Herbata czama ekspresowa bfe 200 ml,

1l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
£YT), Maslo extra 82% 5g(MLE,), Twarczek 50g (MLE.),
Jablko 1szt 1 szt , Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1
szt,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 ¢
(MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.),

Papryka Swieza 50 g, Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt {MLE,),

Posile_k nocny: Chleb razowy Zylnio-pszenny 409 { GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masloextra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Salatazielona 20 g,

Wartoscl odiyweze; Wartose energetyczna: 2985.44 keal, Biatko ogdlem: 133.65g; Thuszez: 112.82 g; Kw. Ul nasy.: 45.89 g; Weglowodany ogoler: 381.28 g; W tym cukry:
58.71 g; Blonnik pok.: 49.89 g; S6l: 9.91 g, WW. 33.28 Por; 1 17.82 %; : 44.18 %; Ener. z T: 33.85 %; Ener. z BL: 3.33 %; K: 4158.22 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Pier§ delikatna z kumej palki
produkt drobiowy z polaczonych kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g, Ogorek kiszony
50 g , Herbata czama ekspresowa bfc 200 m!,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez glutenu)™()
400 ml (SEL,), Makaron peineziamisty 250 g
(GLUPSZ,}, Gulasz z udzea kurczaka z
warzywami 250 g (GLU PSZ SEL), Surdwka
wylkwintna z olejem bic 150 g { JAJ, GOR,),
Kompotz czamej porzegzki i jablek *b/c 200 mi,

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLUZYT),
Margaryna percjowa 15g 1szt, Jajko gotowane K M 2 szt ( JAL),
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT}, Margaryna porcjowa 159 1szt, Papryka swisza 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g

{GLU PSZ, GLUZYT,), Margaryna porcjowa 159
1 szt, Ogorek Swiezy 100 g,

Wartodei odzyweze: Wartost energetyczna: 2300.87 keal; Biatko ogofem: 88.74 g; Tluszez: 99.5 g; Kw. t, nasy.: 25.56 g; Weglowodany ogélem: 277.73 g; W tym cukry:
29.63 g; Blonnik pok.: 43.6 g; Sal: 7.57 g: WWW: 23.31 Por; : 15.43 %;: 40.7 %; Ener. z T: 38.92 %; Ener. z Bl 3.79 %; K: 3830.54 mg;

poniedzialek 2024-02-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Maslo extra 82%
16.87 g (MLE,), Piers defikatna z kume] pélki produkt drobiowy z
polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w oslonce
nigjadalngj. 25 g , Marchew gotowana z olejem® 150 g , Merbata
czama ekspresows bic 200 ml ,

Dyniowa z zlemniakarni (sez mleka, bez
glutenu)*(). 400 mi {SEL,), Ziemnizki ) 250 g ,
Gulasz z udica kurczaka z warzywami 150 g
(GLY PSZ, SEL.), Cukinia pieczonaz clejem *
150 , Kompot z czarnej porzeczki fjablek *bfe
200 ml,

Chieb riskobiatkowy PKU-bezgluterowy 100 g , Maslo extra 82%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt { JAJ,), Buraczki gotowane
{} 150 g, Herbata czama ekspresowa be 200 ml

li Sniadanie: Kefir 20% 4 150g 1szt {MLE,), Sok
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,20 1 szt,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy

PKU-bezgiutenowy 509, Masio extra 82% 16.67
g (MLE,), Pastawarzywna* 100 g { SEL,),

Wartosei odzyweze: Warlo$¢ energetyczna: 2342.17 keal, Biafko ogolem: 54.65 g; Tiuszez: 101.37 g; Kw. tt. nasy.: 34,61 g; Weglowodany ogolem: 307.48 g; W tym cukry:
38.17 g, Blonnik pok.: 45.87 g; Sal: 7.97 g; WW: 26.05 Por; : 9.33 %; : 44.68 %; Ener.z T: 38.95 %; Ener. z Bl 3.92 %; K: 5331.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddziai_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadiospisy dla oddzialow

poniedziatek 2024-02-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Piers delikatna z kumej polki produkt drebiowy z
polaczonych kawalkdw fileta z kurczaka,parzona w oslonce
nigiadalnej. 50 g, Miod {259) 2 szt , Cukinia pieczona z olejem *
50¢ , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ,

|MLE, SEL.}, Ziemniaki () 200 g, Gulasz z udica

kurczaka z warzywami 150 g { GLU PSZ, SEL ),
Cukinia pleczena z olejem * 150 g, Kompot z
czarngj porzeczki | jablek *zic 200 mi,

Chleb niskabialkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%
20 g {(MLE.), Twarog pottlusty 50g (MLE.), Buraczkigotowane ()
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200ml,

Podwieczorek: Chleb niskohiatkowy
PKU-bezglutenowy 50g , Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Midd (25¢) 1szt,

Wartogei odzyweze: Wartodé energetyczna: 2257.82 keal; Biatko ogolem: 50.3 g; Tluszez: 78.82 g; Kw. H. nasy.: 30.04 ¢; Weglewodany ogdlem: 335.36 g; W tym cukry:
45.14 g; Blonnlk pok.: 34.93 g; 881 7.36 4, WW: 20.59 Por; : 8.91 %; : 53.22 %; Ener. z T: 31.46 %; Ener. z Bl 3.09 %; K: 4039.03 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dia diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chieb mieszany pszenno-zyini B g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 4C g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67g (MLE.), Twarozek 100 g ({MLE,), Pomidor 50
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200ml,

Dyriewa z Ziemnigkami®{) 400 m! { GLU PSZ,
MLE, SEL.} Makaron 200 g (GLUPSZ), Cukinia
piczena z olejem * 150 g, Kompot z czamej
porzeczkiijablek *zfc 200 ml, Gulasz warzywny z
cleclerzycg,” 200 g (GLY PSZ, SEL,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Twardg polttusty 100 g {MLE,), Salata
zielona z olejern 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 30 g
(GLU PSZ}, Maslo extra 82% 10¢g (MLE,), Micd
{250) 1szt,

Wartogel odzyweze: Wartodé energetyczna; 2346.9 keal; Biatko ogolem: 79.2 g; Tluszez: 78.87 g; Kw. 1. nasy.: 32.32 g: Weglowodany ogolem: 340.87 g; W tym cukry: 46 g;
Blonnik pok.: 28.5 g; S4l; 5.78 g; WW: 31.32 Por; < 13.5 %;:53.24 %; Ener. z T: 30.24 %; Ener. z BL.: 243 %; K: 2915.69 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Filet z indyka gotowany 100 g,
Marchew gotowana z clejem® 100 g, Herbata czama ekspresowa
Zic 200 ml, Wafle ryzowe 40¢g,

Katafiorowa z zlemniakami (bez mieka, bez selera,
bez glutenu)* 400 ml, Kasza jgczmienna/sypko
200 g {GLU JECZ), Gulasz z udicaz indykaz
warzywami {bez selera, bez glutenu) ATCPOWA
200 ml, Surbwka z kapusty pekinskiejz clejem ()
180 g, Woda zrodlana 250 ml,

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 159 2 szt, Pulpet
drobiowy z indyka {bez glutenu, bez jaj) 100 g, Brokul gotowany
100 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

e

Il Sniadanie: Gruszka 2szt, 3009,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie 200 ml,
Mus z jablek (Y 2/ 150 g,

Wartosci odzyweze:; Warted¢ energetyczna; 2122.03 keal; Biatko ogdlem: 100.04 g; Tluszez: 73.97 ¢; Kw. tl. nasy.: 21.1 g; Weglowodany ogélem: 278.56 g; W tym cukry:
60.1 g; Blonnik pok.; 33.32 g; S6l: 3.34 g; WW: 24.33 Por; : 18.86 %; : 46.23 %; Ener. z T: 31.37 %; Ener. z BL: 3,14 %; K: 351264 mg;

poniedziatek 2024-02-18

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Kasza jaglana na mieku 200 ml { MLE,), Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masic extra 82% 10 g {MLE.), Pieré
delikatna z kurnej pditki produkt drobiowy z polaczonych kawalkow
fileta z kurczaka,parzona w osionce niejadalnej. 50 g , Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Kawa z mlekiem instant 250 ml{ MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ),

Dyniowa z ziemniakami*() 200 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki {) 100 g, Cukinia pieczona
z olejem * 150 g, Kempot z czarnej porzeczki i
jablek *zfc 200 ml , Gulasz z udzca kurczakaz
warzywami 250 g (GLUPSZ, SEL,),

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82%
10 g (MLE.), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka (). 100 g
(SEL.), Pomidor biskérki 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

I Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150y 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
{GLU PSZ,), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Miod
(25g) 1s2t,

Wartosci odzyweze: Wartodc energetyczna: 2118.5 keal; Biatko ogdlem: 89.56 g; Thuszez: 74.15 g; Kw. tl. nasy.: 27.22 g; Weglowodany ogdlem: 272.84 g; W tym cukry:
77.86 g; Blonnik pok.: 22.06 g; S6l: 5.11 g; WW: 25.13 Por; : 18.8 %;: 47.35 %; Ener. z T: 31.5 %; Ener. z Bi.: 2.08 %; K: 4412.48 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Kasza jaglana na mieku 20¢ ml ( MLE.), Bulka pszenna diuga
krojoha 50 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 109 (MLE.), Pastaz
warzyw | szynki drobiowej 1009 ( SEL,), Jablko pieczone 1szt. 1
szt, Kawa z mlekiem instant 250 ml { MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Dyniowa Z ziemnigkami*() 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki {} 100 g, Cukinia pieczona
z clejem™ 150 g, Gulasz z udzca kurczakaz

warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL ), Kompotz
czarngj porzeczki ijablek *zic 200ml,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml ( S8EL.), Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLY PSZ.}, Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Pasta
drobiowo-warzywna ¢tw z kurczaka (). 100 g ( SEL,), Buraczki
gotowane () 50 g , Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml,

Il $niadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt {MLE,),

Podwieczorek: Buika pszenna dluga krcjona 30 g
(GLU PSZ.), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Midd
(25g) 1szt,

Wartosci odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 2283.63 keal; Biatko ogolem: 100.69 g; Tiuszez: 82.63 g; Kw. i, nasy.: 27.7 g; Weglowodany ogdlem: 295.57 g; W tym cukry:
83.89 g; Blonnik pok.: 25.6 g; Sol: 5.28 g; WW: 27.02 Por; : 17.64 %;: 47.20 %; Ener. z T: 32.57 %; Ener. z Bt 2.24 %; K: 4695.73 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy 1 trymestr

Masto extra §2% 10g (MLE.}, Piers defkatna z kumej polki
produkt drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z
kurczaka,parzonaw ostonce niejadalnej. 50 g, Ogérek kiszony
150 g , Kawaz miekier instant 250 ml { MLE, GLU Z¥T, GLU
JECZ,), Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLUPSZ, GLU

Dyniowa z ziempiakami®(). 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL ), Gulasz warzywny Z ciecierzyca * 200
g (BLU PSZ, SEL ), Makaren pelnoziamisty 200 g
(GLU PSZ,), Surdwka wykwintna z olejem bic 150
g (JAJ, GOR,), Kompot z czamej porzeczki i jablek

2YT),

*zfe 200ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko golowane kIM 2 szt (JAL),
Majonez 20q (JAJ. GOR.), Pomidor 150 g , Herbata czarna
ekspresowaz/c 200 ml ,

it Sniadanie: Jablko 1szt 1szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g

{GLU PSZ.), Maslo extra 82% 10g (MLE,), Miod ¢

(250) 1szt,

Warto&ci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2414.65 keal; Bialko ogotem: 74.07 g; Tluszez: 89.88 g, Kw. 1. nasy.: 26.34 g; Weglowodany ogbtem: 340.08 g; W tym cukry:
71.74 g; Bionnik pok.:42.25 g; S6l: 9.09 g; WW: 20.75 Por; 1 12.27 %, : 49.34 %; Ener. z T: 33.5 %; Ener. z Bl.. 3.5 %, K: 3886.87 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Piers delikatna z kurnej polki
produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce nigjadalngj. 50 g, Ogorek kiszony
150 g , Kawa z mlekiem instant 250 ml { MLE, GLU Z¥T, GLU
JECZ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100g ( GLUPSZ GLY
ZYT),

Dyniowa z ziemniakami®(). 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL), Makaron petnoziamisty 250 g {( GLU
PSZ,), Gulasz warzywny z ciecierzycg ™ 200 g
(GLYU PSZ, SEL ), Surdwka wykwintna z olejem bfc
150 g (JAJ, GOR,), Kompet z czamej porzeczki |
jablek *zic 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ,),
Mzjonez 20 g (JAJ, GOR,), Pomider 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 1zt 1szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krejona 50 g
(GLU PSZ), Maslo extra 82% 10g (MLE.), Micd
(259) 2sd,

Warto$ci odzyweze: Wartodé energetyczna; 2671.93 keal, Bialko ogolem: 76.8 g; Tiuszez: 102.06 g; Kw. & nasy.: 33.77 g; Weglowodany cgdtem; 373.6 g; W fym cukry:
72.84 g; Blonnik pok.: 43.65 g; 561 9.15 g; WW: 32.98 Par; : 11.5 %;: 49.4 %; Ener. z T: 34.38 %; Ener. z Bl.: 3.27 %, K: 3954.5%1 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Kasza Jaglana na migku 300 ml (MLE.), Chleb razowy
Zytio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra-82%
16.67 g (MLE,), Piers delikatna z kumej pdiki produkt drobiowy z
notgczonych kawalkow fileta z kurczaka, parzona w oslonce
nigjadalnej, 50 g , Cgérek kiszony 150 g, Kawa z miekiem instant

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Dyniowa z ziemniakami*(). 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaron pelnoziaristy 250 g ( GLU
PSZ,), Gulasz warzywny z ciecierzyeg * 200 g
(GLU PSZ, SEL.}, Surdwka wykwinina z clejem bic

150 g (JAJ, GOR,), Kompot z czamej porzeczki 1
jabiek *zic 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Mast
extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),
Majonez 20g (JAJ, GOR.), Pomidor 150 g , Herbata czama
eksprescwaz/c 200 ml ,

it $niadanie: Jablko 1szt 1szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojora 50 g
(GLY PSZ)), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Midd
(25¢) 1szt,

Wartoéci odiyweze: Warlost energetyczna: 2801.21 keal; Biatko ogdlem: 87.68 g; Tluszez: 107.81 g; Kw. tl. nasy.: 36.94 g; Weglowodany ogblem: 382.32 g; W tym cukry:
84.86 g; Blonnik pok.: 44.37 ¢; SOI: 9.43 g, WW: 33.79 Por; : 12.52 %; : 48.26 %; Ener.z T: 34.64 %; Ener. z BL: 3.17 %; K: 4352.06 mg;

Wydruk z MAPI Jadlespis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza jaglana ne mieku 300 ml { MLE,), Chleb razowy
2ytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%
16.87 g (MLE.), Pier$ delikatna z kumej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawalkow fileta z kurczakaparzonaw oslonce
niejadalng]. 50 g, Cgérek kiszony 150 g, Kawa z mlekiem instant
250ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ.),

Dyniowa z Ziemniakami*(). 400 m!{ { GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makarcn pelnoziamisty 250 g { 6LU
PSZ,), Gulasz warzywny z ciecierzycg* 300 g
(GLU PSZ, SEL,), Surdwka wykwintna z olejem bic
150 g (JAJ, GOR,), Kompot z czamej porzeczki §
jablek *zic 200 ml,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.57 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ),
Majonez 20g {JAJ, GOR,}, Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/ic 200 ml ,

Il $niadanie: Jabiko 1szt % szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 50 g
(GLY PSZ), Masio extra82% 10 g (MLE,), Miod
(25g) 1szt,

Wartosci odyweze: Wartodé energetyczna: 2890.2 keal; Bialko ogdlem: 91.1 g; Tiuszez: 111.88 ¢; Kw. 1. nasy.: 37.22 g; Weglowodany ogblem: 391.87 g; W tym cukry:
87.81 ¢, Blonnik pok.: 45.32 g; 54l: 9.6 g; WW: 34.84 Por; 1 12,61 %; : 47.96 %; Ener. 2 T: 34.84 %:; Ener. z BL: 3.14 %; K: 4558.88 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dla diety: $2-UL Cigza mnoga (wysokobiatkowa)

Kesza jaglana na mieku 300 ml (MLE,), Chieb razowy
Zytnio-pszenny B0 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40¢
(GLUPSZ ), Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE,), Piers delikatnaz
kumej polki produkt drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50g, Ogorek kiszony
150 g , Kawa z mlekiem instant 250 ml{ MLE, GLU Z¥YT, GLU

JECZ),

Dyniowa z ziemniakami*(). 400 ml { GLU PSZ,
MLE. SEL ), Makaron pelnoziamisty 250 g (GLU
PSZ.), Gulasz warzywny z ciecierzyca* 300g
(GLY PSZ, SEL,), Surdwka wykwinina z clejem bic

150 g (JAJ. GOR,), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Chlsb
Graham 40 g (GLU £SZ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE.),
Jajko gotowane Kl M 2 szt { JAJ,), Pomider 150 g, Herbata
czama ekspresowaz/c 200 ml ,

Il $niadanie: Jabiko 1 szt 1szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ.), Maslo extra 82% 10g {MLE,), Miod
(250) 1sat,

Wartosci odzyweze: Warlo$¢ energetyczna: 2943 keal; Bialko ogolem: 97,96 g; Thuszez: 99.16 g; Kw. t. nasy.: 36.46 g; Weglowodany ogdlem: 429.17 g: W tym cukry: 87.65
g, Blonnik pok.: 49.86 g; S4l: 10.28 g; WW; 37.84 Por; : 13.31 %; : 51.55 %; Ener. z T: 30.32 %; Ener. 2 BL.: 3.39 %; K: 472788 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaron 2509 (GLU PSZ), Gulasz
warzywny z cieclerzycy * 300 g ( GLUPSZ, SEL,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g { JAL
GOR.),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 1093.29 keal; Bialko cgalem: 31.84 g; Tluszez: 32.57 g; Kw. i, nasy.: 2.63 g; Weglowodany ogolem: 174.67 g; W tym cukry:
21.43g; Blonnlk pok.: 18.36 g; Sol: 2.19 g; WW: 15.62 Por; : 11.65 %;: 57.19 %; Ener. z T: 26.81 %; Ener. z BL; 3.36 %; K: 2290.54 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dia diety: S2-UL Normalna Broniewskiego

Kasza jaglana na mieku 300 ml { MLE,), Chlet mieszany
pszennc-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio exira 2%
16.67 g (MLE,), Pier$ delikatna z kumej polki produkt drobiowy z
polaczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w osionce
nigjadalnej. 50 g, Ogérek kiszony 50 g , Kawa z mlekiem instent
250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 mi { GLU PSZ
MLE, SEL ), Makaron 250 g (GLU PSZ.), Gulasz
warzywny z ciecierzyca ¥ 250 g ( GLUPSZ. SEL.),
Suréwka wykwintna z olejemblc 150 g { JAJ,
GOR.), Kompof z czamej porzeczkii jablek "z/c
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytri 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT),
Chlet razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo

extra 82% 16.67 g (MLE.}, Jajko gotowane kl M 2 szt (J4J,),
Majonez 20 g (JAJ GOR,), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 mi,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 70 g
{GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,),
Miod (25g) 2 szt, Kompot z czamej porzeceki i
jabiek *zic 200ml,

Wartodci odzyweze: Warto$t energetyczna: 3140.13 keal; Blatko ogdlem: 92.73 g; Tuszez: 109.97 g; Kw. th. nasy.: 40.51 g; Weglowodany ogdlem: 458.84 g; W tym cukry:
71.7 g; Blonnik pok.: 34.72 g; Sk 9.3 g: WW: 42.4 Por; 1 11.81 %; : 54.03 %; Ener. z T: 31.52 %; Ener. z Bl.: 2.21 %; K: 3560.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdcbny_ORA.fr3 ®
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Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza jaglana na mleku 300 ml { MLE,}, Bulka pszenna diuga
krojona 75 g (BLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Fiers
delikatna 2 kurnej polki produkt drobiowy z potaczonych kawalkow
fileta z kurczaka,parzona w oslonce nigjadalnej. 50¢ , Jablko
pieczone 1ezt. 1szt, Kawaz mlekier instant 250 ml( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Dynicwa z Ziemniakami®() 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL.), Makaron 250 g {GLU PSZ), Gulasz z
udzea kurezaka z warzywami 250 g ( GLU PSZ,
SEL,}, Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kempot
z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLY PSZ)), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Twarég pttiusty 100 g (MLE,), Pornidor biskorki
50 g, Herbata czama ekspresowaz/c 200ml,

Podwieczorek: Buka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,), Maslo extra82% 10 g (MLE,), Miod
(25g) 1 szt, Kompot z czamej porzeczk § jabiek
*zic 200ml,

Wartosci odoyweze: WarloS¢ energetyczna: 2631.81 keal; Bialko ogdlem: 109.62 g; Tluszcz: 84.88 g; Kw. tl. nasy.: 36.68 g; Weglowodany ogalem: 366.68 g; W tym cukry:
80.57 ¢; Blonnik pok.; 22.08 g; Sol: 5.05 g; WW: 34.46 Por; : 16.66 %; : 52.37 %; Ener. z T: 29.02 %; Ener. z BI.: 1.68 %; K: 3693.28 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dfa diety: 8Z-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,), Chleb razowy
Zytnic-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU Z¥YT, ), Maslo extra 82%
10 g (MLE), Piers delikatna z kurmej polki produkt drobiowy z
polgczonych kawatkow fleta z kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 50 g . Ogérek kiszony 50 g , Kawa z mlekiem instant
bic. 250 ml (MLE, GEU ZYT, GLU JECZ ),

Dyniowa z ziemniakami*{) 400 mi{GLU PSZ,
MLE, SEL), Makaron petnoziaristy 250 g (GLU
PS2), Gulasz z udica kurczaka z warzywami 250
g (GLU PSZ, SEL.), Surdwka wykwintna z olejem
bie 150 g {JAJ, GOR.}, Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/ic 200 ml,

Chleb razowy Zyinio-pszenny 120 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra82% 10 g (MLE,), Twardg poitiusty 100 g {MLE.), Pomidor
50 g, Herbatz czama ekspresowa bic 200ml,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra82% 5 g {MLE,), Papryka $wieZa 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40¢
(GLYU PSZ, GLU ZYT.), Masio extra82% 5g
(MLE.), Kalafior gotowany* 1504,

Wartosci odzyweze: Wartost enérgetyczna: 2667 .67 keal; Bialke ogdlem: 121.4 g; Tluszez: 83.83 g; Kw. . nasy.: 31.03 g; Weglowodany ogdlem: 375.28 g; W tym cukry:
£8.36 g; Blonnik pok.: 54.63 g; SOk 8.21 g; WW: 32,18 Por; : 18.2 %; : 48.08 %; Ener.z T: 28.28 %; Ener. z B 4.1 %; K: 4655,98 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,),
Piers delikatna z kurnej polkl produkt drobiowy z polgczenych
kawalkow fileta z kurczaka, parzona w oslonce nigjadalngj. 50 g,
Ogorek swiezy 50 g, Herbata czarna ekspresowa bfe 200 ml,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml { GLY PSZ
MLE, SEL.), Ziemniaki() 250 g , Gulasz z udzca
kurczaka z warzywami 250 g { GLU PSZ SEL},
Brokul gotowany* 150 ¢ , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 10 g (MLE,),
Twardy pollusty 100 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzeny 50 g, Pomidor 503,
Herbata czarna eksprescwa bic 200 mi,

Il $niadanie: Papryka swisza 1009,

Podwieczorek: Suréwka z selerai jabtka z olejern
bic 150 g (SEL,),

Wartosei od¥yweze: Wartodt energetyczna: 1951.95 keal; Biatko ogdlem: 107.45 g; Tluszez: 49.68 g; Kw. fl. nasy. 19.21 g; Weglowodany ogolem; 289.51 g; W tym cukry;
27.37 g; Blonnik pok.: 41.96 g; S6k 8 g; WW: 24.85 Por,: 22.02%; : 50.73 %, Ener.z T: 22,91 %; Ener. z Bl.: 4.3 %; K: 5581.51 mg;

poniedziatek 2024-02-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza jaglana na mleku 300 ml { MLE,), Bulkz pszenna dluga
krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE.), Plers
delikatna z kumej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 509, Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Kawaz migkiem instant 250 ml{ MLE, GLU

2YT, GLUJECZ),

Dyniowa z ziemniakami*(} 400 ml ( GLY PSZ,
MLE, SEL ), Makaron 200 g (GLUPSZ,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot z czamej
porzeczkii jeblek zlc 200 mi , Gulasz z udzca
kurczaka z warzywami 250 g { GLU PSZ, SEL ),

Bulka pszenna dfuga krojona 75¢ { GLU PSZ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ), Pomidor
bfskérki 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna dtuga krojora 30 g
(GLU PSZ.), Maslo extra 82% 10 g {MLE,), Miod
(250} 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna; 2529.01 keal; Biatko ogdlem: 101.21 g; Tiuszcz: 86.93 g; Kw. tl. nasy.: 36.71 g; Weglowodany cgolem: 332.76 g; W tym cukry:
71.56 g; Blonnik pek.: 20.52 g; Sol: 5.35 g; WW: 31.84 Por; : 16.01 %; : 50.49 %; Ener. z T: 31.65 %; Ener. z BL: 1.62 %; K: 3650.48 mg,

Wydruk z MAPY Jadlospis 2.24.1.17
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