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Jadtospisy dla oddzialéw

Obiad - Podwieczorek

Kolacja « Positek nocny -

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chieb razowy zytnlo-pszenny 40 g { LU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MELE.), Pardwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana, wedzona,parzona 80 g, Ketchup
20 g (SEL), Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instant, 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml { GLU PSZ,
MLE. SEL), Ziemnizki () 200 g, Kociolek
meksykaniski z wieprzowing i fasely 300 g ( SEL),
Kompo! z czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ. GLU ZVYT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU Z¥T.), Masio
extra 82% 16.57 g (MLE,}, Serzity 50 g (MLE,), Ogorek kiszony
50 ¢, Herbata czarnz ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Makaren drobny zjabtkiem
prazonym 200 g (6LU PSZ, MLE),

Wartogei odzyweze: Warloé¢ energetyczna: 2440.65 keal; Biatko ogélem: 82.11 g: Thuszez: 89.81 g; Kw. t. nasy.: 44.12 g; Weglowodany ogdfem: 339.05 g: W tym cukry:
65.36 g; Bionnik pok.: 28.46 g; S¢l. 9.98 g; WW: 31.07 Por; 1 13.46 %;: 50.74 %; Ener. z T:33.12 %; Ener. z Bl: 2.41 %; K; 4034.07 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: $Z-UL Normalna dla dzieci

Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU JECZ)),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Pardwki z szynki-kisthasa
wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup
20 g {SEL.), Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), Chleb mieszany pszenno-Zytni 40
9(GLU PSZ GLU ZYT.),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Kociokek
meksykanski z wieprzowina i fasolg 300 g ( SEL,),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g BLU PSZ GLU YT,
Buika pszenna 759 1 szt{GLU PSZ SOJ, MLE GLU JECZ,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek Fromage 809 (GLU
PSZ MLE), Safata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c
200 mi,

Il $niadanie: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.),

Podwieczorek: Makaron drobny 2 jablkierm
prazonym 200 g {GLUPSZ MLE.),

Wartodei odzyweze: Wartosc energetyczna: 2892.67 keal; Bialko ogdtem: 89.67 ¢; Thuszez: 107.82 g; Kw. th nasy.: 56.96 g; Weglowodany ogétem: 395.79 g; W tym cukry:
B0.63 g; Blonnik pok.: 25.49 g; S6I: 9.35 ¢; WW: 37.13 Por; : 12.4 %;: 51.21 %; Ener. z T: 33.55 %; Ener. z BL: 1.75 %; K: 308335 mg:

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytnl 80 g (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serzoily 50 g {MLE.), Poridor 100 g

, Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLUZYT, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami (* 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLY JECZ,), Gulasz Ziemniaczano-jarzynowy *
3009 (SEL,), Suréwka z selera i jablka blc () 100
g (MLE,_SEL.), Buraczki oprészane () 100 g (GLY
PSZ,), Kompot z czamej perzeczkii jablek *zle

200 mi,

Chieb migszany pszenno-zyini 80 ¢ ( GLU PSZ, GLU 2yr),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, GLU ZYT.}, Maslo
extra82% 16.67 g (MLE.), Tofu 50 g(S0J,), Ogérek kiszony 100
g, Herbata czarna ekspresowa zic 200ml,

I Sniadanie: Serek home naturainy 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Makaron drobny z jabikiem
prazonym 200 g (GLUPSZ MLE,),

Wartosci odiyweze: WarloSC energetyczna: 2715.16 keal; Bialko ogotem: 88.72 g; Thuszez: 83.74 g; Kw. b nasy. 35.64 g; Weglowodany ogélem: 424.92 g; W tym cukry:
75.45 g, Blonnik pok.: 42.2 g; S6l: 9.22 g; WW: 38.4 Por; ; 13.07 %; : 56.38 %; Ener. z T: 27.76 %; Ener. z Bi.: 3.1 %; K: 4865.93 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g{ GLU PSZ, GLU 2yT),
Chleb razowy 2yinio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt , Pargwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,hcmogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup
20 g (SEL), Pemidor 50 g, Herbata czama ekspresowa z'c 200
mi,

Koperikowa z ziemniakami (bez mleka, bez
giutenuy*(h. 400 mi (SEL), Ziemniaki ) 200 g,
Kocictek meksykanski z wieprzowing | fasolg 300 g
(SEL.), Kompot z czamnej parzeczki i jablek *z/c
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ GLUZYT,),
Margaryna porciowa 189 1 szt, Tofu 150 g( 80J,), Ogdrek
Kiszony 50 g , Herbala czama ekspresowa z/e 200 ml

i Sniqdanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 50g{ GLU PSZ,
GLU ZYT.), Margaryna porcjowa 15g 1szt,Dzem25g 2szt,

Podwieczorek: Sok pomiderowy 0,31 1 szt,

Wartoéci odiyweze: WarlosC energetyczna: 2384.28 keal; Biatko ogdlern: 76.66 g; Thiszez: 9C.7 g; Kw. . nasy.: 27.17 g; Weglowodany cgétem: 327.12 g; W tym cukry: 51.6
g; Blonnik pok.: 29.35 g; 86l: 10.78 g; WW: 30.02 Por; : 12.86 %; : 48.95 %; Ener. z T: 34.24 %; Ener. z BL.: 2.46 %; K: 3558.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety; $Z-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zylnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLUZYT.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Parowki z szynki-kiefbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzana,parzona 80 g , Ketchup
20 g (SEL,), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zfc 200
ml,

Koperkowa z ziemniakami {bez mleka, bez
glutenu)*(}. 400 ml (SEL,}, Ziemniaki (} 2009,
Kociotek meksykariski z wieprzowing i fasolg 300 g
(SEL,), Kompot z czamej porzeczkil jablek "z/c
200 mf,

Chleb mieszany pszenno-Zytni B0 g ( GEUPSZ GLU ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLUPSZ GLUZYT ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Ogorek kiszony 50 g, Ser Z6lty
bilaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 70 g( MLEb/LAK.), Herbata
czarma ekspresowa z/c 200 mi,

i S'nia_danie: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 159 1szt,Dzem25g 1szt,

Podwieczorel: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyszna: 2381.58 keal; Biatke cgétem: 75.58 g; Tluszez: 95.99 g; Kw. . nasy.: 37.42 g; Weglowodany ogblem: 315.87 g; Wiym cukry:
42.1 g; Blonnik pok.: 20.35 g; 861: 11.6 g; WW: 28.77 Por; : 12.60 %; : 48.12 %; Ener. z T: 36.27 %; Ener. z Bl.: 248 %; K: 3558.20 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 ¢ , Maslo extra 82% 15,67 g { MLE,),
Pardwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizewana,wedzona,parzona 80 g ., Ketchup
20 g (8EL,), Pomidor 50 g , Herbata czarma ekspresowa 2/c 200
ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) ()* 400 ml
(MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Kociolek
meksykanski z wieprzowing i fascla 300 g { SEL,),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g, Masioextra 82% 16.67 g { MLE.), Ser;
zofty 50 g (MLE,), Ogorek kiszony 50 g, Herbata czarmna
ekspresowa zic 200 mi

Il Sniadanie: Chieb bezglutenowy 40 g, Maslo extra 82% 59
(MLE,), Dzem 25 g 1szt,

Podwieczorek: Sok pemidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2199.66 keal; Biatko ogotem: 55.8 g; Tuszez: 96.9 g; Kw. L. nasy.: 43.04 g; Weglowodany ogdlem: 279.05 g; W tym cukry: 41.54
0; Blonnik pok.: 15.7 g; Sol: 6.81 g; WW: 26.5 Por; 1 10.15 %; : 47.89 %; Ener, z T: 39.65 %; Ener. z BL.: 1.43 %; K. 3358.77 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: $Z-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chigb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 15g 1 szt,
Parowki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup
20 g {SEL,}, Pomidor 50 , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mieka, bez
ghrtenu)*(). 400 mi (SEL,), Ziemniaki {) 20C g,
Kocictek meksykanski z wieprzowing i fasolg 3004
(SEL,), Xompot z czamej porzeczki i jablek “zic
200 rnl,

Chieb bezgiutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Tofu
100 g {50J,), Ogdrek kiszony 20 g , Herbats czama ekspresowa
zie 200 ml,

1l Sniadanie: Chleb bezghistencwy 40g , Margaryna porcjowa 15g
1s2t, Dzem 259 2szt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odiyweze: Wartodt energetyczna: 2203.28 keal; Biatko ogdlen: 54.58 g; Tuszez: 93.87 ¢; Kw. B, nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogélem: 287.68 g, W tym cukry:
50.32 g; Blonnik pok.: 15.7 g; S6I: 8.4 g; WW: 27.4 Por; : 9.91 %; : 49.38 %; Ener. z T: 38.34 %; Ener. z Bl 143 %, K: 3335.09 mg;

sobota 2024_—02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chieb razowy zyinio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT), Masto
extra 82% 16.67 g {MLE,), Pardwki z szynki-kielbasa
wieprzows,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g , Ogdrek
$wiezy 150g. Ketchup 20 g ( SEL.). Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami (* 400 mi ( GLU PSZ
MLE, SEL), Zierniaki () 200 g, Kociolek
meksykanski z wieprzowing i fasolg, 300 g ( SEL,),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml ,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Serzotly 50 g (MLE.), Ogarek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200ml,

I Sniadanie: Chleb razowy zytnfo-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masio extra 82% 5 g (MLE,), Papryka éwieza 100 ¢,

Podwieczorek: Makaran razowy z jablkiem
prazonym 200 g (GLU PSZ MLL),

Wartosel odéyweze: Warlosé energetyczna: 2454.22 keal; Biatko ogdlem: 85 g; Tluszez: 95.22 g; Kw. . nasy.: 47 g; Weglowodany ogdtem: 331.04 g; W tym cukry: 75.5g;
Btonnik pok.: 40.87 g; S6k 10.89 g; WW: 28.1 Por; : 13.85 %; : 47.3 %; Ener. z T: 34.92 %; Ener. z BL: 3.33 %; K: 4981.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dia oddziatéw

“sobota 2024-02-17

Jadtospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 100 ¢ ( GLU PSZ,), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Pardwki z fileta z kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez cslonki 80 g , Pomider

50 g, Kelehup 20 g (SEL,), Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ },

Koperkowa z ziemniakami (* 400 ml { GLU PSZ,
MLE_SEL), Ziemniaki () 200 g, Potrawka
drobiowa 2 warzywami™ 200 g { GLU PSZ, SEL ),

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 50 g
{_moie zawieraé: MLE, GOR.}, Selata zielona 20 g, Herbata

Buraczki cproszane {} 150 g { GLU PSZ.), Kompol
Z czamej porzeczkii jablek *zic 200ml,

czarna ekspresowa 2/c 200 ml

Podwieczorek: Makaron drobny 2 jablkiem
prazonym 250 g (GLUPSZ MLE),

Wartesci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2302.5 keal; Bialko ogétem: 93.8 g; Thiszez: §1.91 g; Kw. th. nasy.; 23,98 ¢; Weglowodany cgétem: 353.15 g; W tym cukry; 82.83
g; Blonnik pok.: 23.82 g; S61: 7.47 g; WW: 33.01 Por; : 16.24 %; : 57.25 %; Ener. z T: 24.2 %; Ener. z Bl.: 2.05 %; K: 4631.29 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

Platki owsiane na migku 300 ml { MLE, GLU OW.), Bulka pszenna
diuga krojona 100 g {GLY PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Pardwki z szynki-kiethasa

wieprzowsa, hcmogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Pomidor
biskérki 509, Ketchup 20 g { SEL,), Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g { GLU PSZ, SEL),
Buraczki oproszane {) 150 g { GLU PSZ,), Kompot
z czamej porzeczkii jattek *zfe 200 ml,

Butka pszenna dluga krojena 759 ( GLU PSZ.), Maslc extra 82%
16.67 g (MLE.}, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g
{_moze zawjerac: MLE._GOR.), Salata zielona 20 g , Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 ml,

It $niadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Drozdzbwka rozne 1szt{GLU

PSZ JAJ, MLE,),

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2761.16 keal; Bialko ogdlem: 99.73 g; Thuszez: 84.78 g; Kw. tl. nasy.: 38.06 g; Weglowedany ogolem: 410.83 g; W tym cukry:
83.19 g; Blonnik pok.: 26.62 g; Sol: 7.89 g; WW: 38.51 Por; : 14.45 %; : 55.63 %; Ener. z T: 27.63 %; Ener. z Bl.: 1.93 %; K:5099.8 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna ciuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
5 g {MLE.), Szynkowa debowa drobicwa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Seler z pietruszka gotowany (bez oleju} () 50
g (GLU PSZ, SEL,), Kawa z mlekiem instant. 250 mi { MLE, GLY
ZYT, GLU JECZ ),

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g { GLU PSZ SEL,),
Buraczki gotowane {} 150 g , Kompot z czamnej
porzeczkl | jablek*zic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE.), Pasta zkurczaka 100 g, Cuklnia pieczona z olejem *
50 , Herbata czama ekspresowa zic 200ml,

Il Sniadanie: Butka maslana 1 szt 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem
prazonym 200 g {GLUPSZ MLE),

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyczna: 2430.25 keal; Biatke ogélem: 117.6 g; Tluszez: 45.62 g; Kw. . nasy.: 15.8 g; Weglowodany ogdlem: 402.92 g; W tym cukry:
87.18 g; Bionnik pek.: 27.72 g; Sol: 7.29 g; WW: 37.47 Por; 1 19.36 %; : 61.76 %; Ener. zT: 16.88 %; Ener. z BL: 2.28 %; K: 5514.6 mg;

sobota 2024-02-17

Jadiospis dia diety: $Z-UL ioiqdkowa

Butka pszenna diuga krojonz 100 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Seler z pietruszkg gotowany z olejemn () 50 g
(GLU PSZ, SEL)), Kawa 2 miekiem instant. 250 mi ( MLE GLU

YT, GLUJECZ),

Koperkowa z Ziemniakami ()* 400 mi { GLU PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki {) 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL),
Buraczki oprészane () 150 g (GLY PSZ.), Kompot
z czarnej porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna dluga krojona 75 ¢ ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z kurczaka 100 g , Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem
prazonym 200 g (GLUPSZ, MLE),

Wartodei odzyweze: Warloic energetyczna: 2334.24 keal; Biatko ogdtern: 109.64 g; Tluszcz: 68.44 g; Kw. . nasy.: 27.06 g; Weglowodany ogdlem: 334.56 g; W tym cukry:
75.89 g; Blonnik pok.: 28.12 g; 86t: 6.28 ¢; WW: 30.81 Por; 1 18.79 %; : 52.85 %; Ener.z T: 26.38 %, Ener. z Bl.: 2.24 %; K: 5645.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-17

Jadiospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100g (GLY PSZ.), Margaryna
porcjowa 15g 1szt, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobnicna 50 g , Seler z pietruszky gotowany z clejem () 100 g
(S8EL,), Herbata czarma ekspresowaz/c 200 ml,

Koperkowa z ziemnigkami (bez mieka, bez
glutenu}*(). 400 ml (SEL.), Ziemniaki () 250g ,
Potrawka drobiowa z warzywami* 250 g ( GLU
PSZ. SEL), Buraczki gotowane () 150 g, Kompot
Z czarmne] porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Butkz pszenna druga krojona 100 g ( GLY PSZ,), Margaryna
porcjowa 150 1 szt , Pasta z kurczaka 100 g, Cukinia pieczona z
olelem * 100 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

It Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PS2.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Dzem 50 g,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartoscl odryweze: Wartos¢ energetyczna: 2402.45 keal; Biatko ogotem: 105.72 g; Thuszez: 75.06 g; Kw. t nasy.: 19.32 g; Weglowcdany ogdlem: 342.76 g; W tym cukry:
70.07 g; Blonnik pok.: 30.43 g; SOk 7.82 g; WW: 31.16 Por; : 17.6 %; : 52 %; Ener. z T: 28.13 %, Ener. zBt.: 2.53 %, K: §855.04 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Pratki owsiane na mieku 300 mf (MLE, GLU OW.), Bulka pszenna
diuga krcjona 759 (GLU PSZ), Masfoextra 82% 16.67 g (MLE,},
Serek homo naturainy 1500 1 szt {MLE,), Seler z pietruszkg
gotowany zolejem{) 50 g (GLU PSZ, SEL.), Kawa z miekiem
instant, 250 mi (MLE, GLU Z¥T,_GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml { GLY PSZ
MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Potrawka
drobiowa () 200g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotewane (} 150 g, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200m!,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi ( SEL.}, Bulka pszenna chuga
krojona 75 g (GLY PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g {MLE.}, Pasta
z wedling drob wp inatka piefruszki 100 g (_moie zawierad:

[MLE, GOR,}, Pasta warzywna" 100 g ( SEL,), Herbata czama

ekspresowa z/c 200 m!,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% & 150g 1 szt
(MLE),

Wartogei odzyweze: Warlosé energetyczna: 2539.93 keal; Biatko ogdtem: 113.67 g; Tluszez: 87.1 g; Kw. #. nasy.: 30.32 g; Weglowodany ogétern: 338.16 g; W tym cukry:
74.04 g; Bionnik pok.: 30.74 g; S6: 6.5 g; WW: 30.84 Por; 1 17.9 %; : 48.41 %; Ener. z T: 30.86 %; Ener. z Bt: 242 %; K: 5404.76 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Bulka pszenna dhuga
krojona 75 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 15.67 g (MLE.), Serek
hemo naturainy 150g 1 szt ( MLE,), Seler z pietruszka gotowany z
olejem {) 509 (GLU PSZ, SEL,), Herbata czama ekspresowa bic
200 mi,

Koperkowa z ziemniakami {(J* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE. SEL.), Ziemniaki () 200 g, Buraczki
gotowane (} 150 g, Potrawka drobiowa () 200 g
(GLY PSZ, SEL,), Kempot z czamef porzeczki |
jablek *b/e 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml { SEL,), Buka pszenna dluga
krojona 75 g{GLYU PSZ.), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE), Pasta
z wediing drob wp i natka piefruszki 100 g { _meie zawierat;
MLE, GOR,), Pasta warzywna* 100 g (SEL,), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

1| $niadanie: Kefir 2.0% #150g 1 szt{MLE,},

Podwieczorek: Jogurt nafuralny 2,5% Hl 150g 1
szt {MLE)),

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2353.77 keal; Biatko ogélem: 102.35 g; Tluszez: 86.92 g; Kw. t. nasy.: 25.55 g; Weglowodany cgdtem: 304.21g; W tym cukry:
32.32 g; Btonnik pok.: 20.58 g; Sok 6.15 g, WW: 27.51 Por; : 17.39 %; : 46.67 %; Ener. ZT: 33.24 %; Ener. z Bl.. 2.51 %; K1 4931.9 mg;

sobota 2024-02-17

Jadfospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Migsc drobiowe gotowane 100g 1 szt, Maslo extra 82% 209
(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 5zt ( JAJL), Platki owsiane na
wywarze jarzynowym 400 mi { SEL, GLU OW,),

Ziemniaczana * () 400 mi { GLYU PSZ MLE, SEL ),
Ziemniaki () 50 g, Puipet drobiowy 80 g ( GLY
PSZ, JA.L}, Buraczki gotowane () 100g, Olef
rzepakowy 109,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 mi { SEL,), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1szt, Bukiet jarzyn gotowany z clefem” 1009
{SEL,), dajko golowane kiM 2 szt (JAJ), Maslo extra82% 20g
(MLE),

11 Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% 4 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kisiel zczamej porzeczkibic* 200
ml,

Wartosci odryweze: Wartod energelyczna: 2033.09 keal; Bialko ogdlem: 118,67 ¢; Thuszez: 102.89 g; Kw. th. nasy.. 38.23 g; Weglowodany ogolem: 167.41g; W tym cukry:

sobota 2024-02-17

20.18 g; Bionnik pok.; 18.20 g; S6I: 3.49 g; WW: 14.74 Por; : 23.33 %, : 29,34 %; Ener. z T: 45.54 %; Ener. z BL.: 1.8 %; K: 414240 mg;
Jadtospis dia diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLY PSZ), Mleko w proszku
50 g (MLE,), Masto extra 82% 20¢ (MLE,), Jajko golowane ki M
{ szt {JAJ.}, Platki cwsiane na mieku 400 mi ( MLE, GLU OW.),

Ziemniaczana *{) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ JAJ,), Buraczki gotowane () 100g, Olgj
rzepakowy 10g,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml{ SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt, Bukietjarzyn gotowary z olejem™® 100 g
(SEL,), Masto extra 82% 20 g (MLE),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% #150g 1 szt{MLE,),

Podwieczorek: Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt,

Wartodci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2184.8 kcal; Bialko ogdlem: 107.3 g; Thiszcz: 87.87 ¢; Kw. t. nasy.. 33.71 g; Weglowodany ogolem: 252.06 g; W tym cukry:
79.28 5; Blonnik pok.: 18.08 g; Sol: 3.92 g; WW: 23.35 Por; : 19.65 %; : 42.84 %; Ener.z T: 36.17 %; Ener. z BL: 1.65 %; K: 5251.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-17

Jadiospis dla diety: $Z-UL Przecierana

Platki owsiane na mleku 300 ml { MLE, GLU OW.), Bulka pszenna
dhuga krojona 75 g (GLU P8Z,), Masto extrz 82% 20 g { MLE,),
Jajko gotowane kM 1 szt (JAL), Mieko w proszku 109 {MLE),

Zigmnigczana *{) 400 ml (GLU PSZ, MLE SEL ),
Ziemniaki (} 150 g, Pulpet drobiowy 90 g ( GLU

PSZ, JAJ), Buraczkigolowane ) 1009, Olgj
rzepakowy 104g,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi ( SEL,), Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Maslo extra 82% 20g
(MLE,), Bukiet jarzyn gctowany z olejem* 100 g { SEL),

ll Sniadanie: Serek homo nefuralny 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt,

Wartoéei odzyweze: Warto$€ energetyczna: 2140.87 keal; Biafio ogélem: 102.78 g; Thuszez: 87.52 g; Kw. tl. nasy.: 32.3 g; Weglowodany ogolem: 246.04 g; W tym cukry:
54.88 g; Blonnlk pok.: 19.28 g; S6l: 3.76 g; WW: 22.69 Por; : 19.2 %;: 42.37 %:; Ener.z T: 36.79 %: Ener. z Bt.: 1.8 %; K: 4860.04 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dia diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa droblowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant
ble. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL ),
Buraczki golowane {) 100 g, Surdwka zselera 1
jablka bfc () 100g (MLE, SEL.), Kompotz czarne]
porzeczki i jabtek *bic 200 mi,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT), Masio
extra 82% 10 g (MLE,}, Szynka tostowa- drobiowa, drednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE. GOR, ), Ogdrek kiszony 50
g, Herbata czamna ekspresowa bic 200ml,

It Sniadanie: Serek home naturalny 150g 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem
prazonym 200 g (GLUPSZ, MLE,),

Wartosci odyweze: WartoSt energetyczna: 1635.16 keal; Blako ogdtem: 90.55 g; Thuszez; 40.87 g; Kw. th. nasy.: 17.28 g; Weglowodany ogotem: 242.41 g; W tym cukry:
53.33 g; Blonnik pok.: 31.06¢; S6!: 6.74 g; WW: 24.18 Por; - 22.15 %; : 51.7 %; Ener. z T: 22.49 %; Ener.z Bt.: 3.8 %; K: 44794 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Pratki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb Graham
120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Kietbasa
biafa luksusowa-produkt bezglutenowy z kurezaka srednio
rozdrobniony, parzony,w ostonce jadalnej-kolagen wolowy 100g,
Ketchup 20g (SEL,), Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant,
250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,),

Keperkowa z ziemniakami (* 400 m! { GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 ¢ (GLU PSZ, SEL),
Buraczki cproszane (} 150 g {GLU PSZ.), Kompot
Z czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.}, Masio extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE.), Safata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

1| Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE),

Podwieczorek: Drozdidwka réine 1szt (GLU

PSZ, JAJ, MLE)),

Wartosei odzyweze: Wartos€ energetyczna: 3107.64 keal; Blatke ogélem: 117.63 g; Thuszez; 108.83 g; Kw, 4. nasy.; 57.07 g; Weglowodany ogdlem; 425.87 g; W tym cukry:
69.01 g; Blonnik pok.: 34.17 g; Sdl: 9.16 g; WW: 30.34 Por; : 15.14 %; : 50.42 %: Ener. z T: 31.81 %; Ener. z Bl.: 2.2 %; K: 5277.65 mg;

sobota 2024-02-17

Jadiospis dla diety: 52-UL Hematologiczna

Piatki owsiane namleku 300 m! { MLE, GLL OW,), Chleb
mieszany pszenna-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Z¥T,), Chieb
Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,).
Paréwki z szynki-kielbasa '

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Musztarda
20 g (GOR.}, Ogdrek kiszony 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* (z migsem) 400 m|
(GLU PSZ, MLE SEL Y}, Ziemniaki () 200 g,
Koclotek meksykaniski z wieprzowing i fasola 300 g
{SEL)), Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.}, Masto extra 82% 16.67 g

(MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ MLE,), Cukinia pleczona
z olejem™ 150 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

I Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% 1 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Drozdzéwka rozne 1szt (GLU

PSZ JAJ MLE),

WartoSci odzyweze: Wartosé energetyczna: 3223.76 keal; Bialko ogdtem: 105.82 g:-'l?uszcz: 131.99 g; Kw. ti. nasy.: 63.67 g; Weglowodany ogdlem: 414.22 g; W tym cukry:
60.48 g; Blonnik pok.: 28.09 g; S¢l: 10.57 g; WW: 38.68 Por, : 13.13 %; : 47.79 %; Ener. z T: 36.85 %; Ener.z Bt.: 1.8 %, K: 4722.77 mg;

Wydruk z MAP Jadlospis 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddziatéw

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Butka pszenna 75g 1 szt{GLU PSZ, S0J, MLE GLU JECZ,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.nigjad 50g, .
Pomider 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 mi( MLE, GLU Z¥T,

GLY JECZ)), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT),

Koperkowa z ziemniakami ()* (z miesem} 400 ml
(GLY PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g,
Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g { GLY
PSZ, SEL)), Buraczki oprészane{) 100 g {GLY
PSZ), Surdwka z selers { jablka {) 100 g { MLE.
SEL}, Kompot z czarme] porzeczkii jablek *z/c
200 ml, '

Chlek: mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna 783 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ ),
Masto extra 2% 16.67 g (MLE.), Serek Fromage 80 g {GLU
PSZ, MLE)), Salata zielopa 209, Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

Il Sniadanie: Sarek truskewkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE),

Podwieczorek: Drozdidwka roine 1szt (GLU
PSZ JAS MLE),

60.68 g; Blonnik pok.: 2B.65 g, Sol: 8.6 g; WW: 38.09 Por,

Wartosci odéyweze: Wartos¢ energetyczna: 2891.73 keal; Biatko ogdlem: 98,84 ¢; Tluszez: 100,14 g; Kw. 1, nasy.: 53.44 g; Weglowodany ogotem: 408.68 g; W iym cukry:
113,67 %;: 52.57 %; Ener. z T: 31.17 %; Ener. z Bl.; 1.98 %; K: 4440.65 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: 8Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Platki owsiane na mieky 300 ml { MLE, GLU OW,}, Chieb Graham

120 g {GLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser zéfty 50
g {(MLE.}, Seler z pietruszka gotowany z olejem ()} 50 g { GLU PSZ,
SEL,), Kawaz miekiem instant bfc. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Koperkowa z Ziemniakami (}* (z miesem) 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g,
{Kociolek meksykanski z wieprzowing | fasolg 300 g
{SEL,), Kompot z czarnej porzeczkl i jablek *bfc
200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, srednic rozdroh. 50g ( _moie

zawieraé: MLE GOR, }, Cukinia pieczona z olejem* 150g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

1l Sniadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,).

Podwieczorek: Chieb Graham 309 (GLU PSZ),
Masto extra 82% 5g (MLE,), Twardg poittusty 50
G(MLE),

Positek nocny: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ.), Maslo extra
82% 59 (MLE), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL),

Wartosci odzyweze: Warlo§ energetyczna: 2796.08 keal; Biatke ogdlem: 137.05 g; Tluszez: 108.73 ¢; Kw. t. nasy.: 47.41 g; Weglowodany cgolem: 335,61 g; W tym cukey:
41,34 g; Blonnik pok.: 39.25 g; Sal: 8.14 g; WW: 29.8 Por; : 19.681 %; : 42.4 %; Ener. z T: 35 %; Ener. z Bl.: 2.81 %; K: 5434.9 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: 5Z2- UL Hematologiczna fatwo strawna

Platki owsfane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.}, Butka pszenna
dluga krojona 75 g (GLU PSZ,}, Masto extra §2% 16.67 g (MLE,),
Parowki z szynki-kiethasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup

20 g (SEL,), Seler z pietruszka gotowany z olejem () 5Cg { GLY
PSZ SEL), Kawa zmiekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ),

Koperkowa z ziemniakami () (z migsem} 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g,
Potrawka drobiowa z warzywami™ 200 g { GLU
PSZ,_SEL ), Buraczki oprdszane {} 150 g ( GLU
PSZ), Kompot z czame] porzeczki i jabiek "z/c
200 ml,

Butka pszenna dhuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,}, Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g
(_moie zawierac: MLE. GOR. ), Cukinia pieczona z clejem ™ 150

g, Herbata czarma ekspresowa z/c 200ml,

Hi Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE},

Wartodci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2917.55 keal; Biatko ogdlem: 125.26 g; Tuszez: 97.77 g; Kw. #. nasy. 37.27 g; Weglowodany ogdlem: 397 .45 g; W tym cukry:

104.79 g; Blonnik pok.; 26.41 g; Sal: 8.17 g; WW: 36.87 Por; : 17.17 %, : 50.46 %; Ener. zT: 30.16 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 5800.69 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki pwsizne na mieku 300 mi { MLE. GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-iytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 40 g {GLU PSZ)), Masto extra 82% 16.87 g (MLE.),
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g , Ketchup
20 g (SEL,), Seler z pietruszka gotowany z olejem {) 509 { GLU
PSZ SEL,), Kawa z miekiem instent. 250 ml { MLE, GLU ZYT,
|GLUJECZ),

Koperkowa z ziemnigkami ()* (z miggem) 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,}, Ziemniaki () 200 g,
Kociolek meksykanski z wieprzowina i fasolg 300 g
{SEL.), Kompot z czamnej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ)), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ MLE,), Cukinia pisczona
z olejem* 150 g , Herbata czarma ekspresowa z/c 200 m!,

Il $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkier
prazonym 300 g {GLUPSZ MLE),

Wartoscl odzyweze: Warlosé energetyczna: 3148.23 keal; Biatko ogdlem: 112.96 g; Thuszez: 124.58 ¢; Kw. H. nasy.: 59 g; Weglowedany ogdem 400.98 g; Wiym cukry:
15.24 % : 46.39 %; Ener. z T: 35.62 %; Ener. z Bl.: 2.28 %; K: 5376.68 my;

94.55 g; Blonnik pok.: 35.9 g; 84l: €.17 g; WW: 36.71 Por; :

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadfospisy dla oddziatéw

" sobota 2024-02-17

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 62% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowe kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g , Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant
bie. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.),

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml ( GLY PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki {) 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL ),
Suréwka z selerai jablka bic (} 100 g ( MLE, SEL ),
Brokut gotowany* 100 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek "bic 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10g (MLE,), Pasta z kurczaka 100 g, Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

H Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Chleh razowy Zytnio-pszeany 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 5 g
(MLE.), Indyk z pasleki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzeny w oslonce niefdaine 30 g,
Surdwka z kapusty biatej z olejem bic () 150 g,

Wartogei odzvweze: Wartoéé energetyczna: 2078.85 keal; Siatko ogdiem: 121.59 g; Tiuszez: 65.04 g; Kw. t. nasy.: 23.09 g; Weglowodany cgdtem: 273.88 g; W tym cukry:
35.84 g; Blonnik pok.: 44.55 g; Sl 7.58 g; WW: 23.09 Por; : 23.3¢ %; : 44.15 %; Ener.z T: 28.16 %; Ener. z Bl.: 4.26 %: K: 5892.04 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Pratki gwsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb Graham
120 g (GLUPSZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 ¢, Pemidor 50
g , Kawa z migkiem instant bic. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Koperkowa z Ziemniakami ()* 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ziemniakl {} 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami™ 200 g (GLU PSZ, SEL),
Surdwka z selerai jabtka bic{) 100 g ( MLE, SEL,),
Brokut gotewany* 100 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/e 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1667 g
(MLE,), Serzotty 509 (MLE,), Papryka $wieza 509, Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml ,

I $niadanie: Serek home naturainy 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy Zyinio-pszenny 409
(GLU PSZ, GLU 7¥T, ), Masto exirz 82% 10 g
(MLE,), Suréwka z kapusty bialej z olejem bfc {)
1B0g,

Posilek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g({MLE.), Jajko gotowane k| M 1
szt (JAJ,), Saiatazielona 20g,

Wartadei odzyweze: Warlost energetycana: 2805.38 keal, Bialko og6lem: 132.169;'T?uszcz: 102.71 g; Kw. t. nasy.: 48.38 g; Weglowodany ogdlem: 365.22 g; W iym cukry:
50.01 g: Blonnik pok.: 51.34 g; 86i: 8.28 g; WW: 31.56 Por; : 18.84 %; : 44.75 %; Ener. zT: 32.95 %; Ener. z Bl.: 3.66 %; K: §194.7 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bulka pszenna diuga krojonz 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
109 (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

fozdrobniona 70 g, Seler z pletruszkg gotowany z olejem () 150 g
(GLUPSZ, SEL), Kawaz miekieminstantb/e. 250 ml{ MLE_GLU

ZYT. GLUJECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ziermniaki {} 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 ¢ (GLU PSZ, SEL),
Buraczki gotowane {} 150 g , Komgpot z czamej
porzeczkii jabkek *b/c 200 ml,

Bufka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masio extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z kurczaka 100 g , Cukinia pieczona bez oleju
" 150 g, Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml ,

It §niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkarni bfc ()

300 g (GLU PSZ.),

WartoSei adévweze: WarloSé energefyczna: 2351.25 keal; Blatko ogdlem: 119,78 g; Tluszez: 50.24 g; Kw. th. nasy. 19.98 g; Weglowodany ogélem: 373.2 g; W tym cukry:
46.75 g, Blonnik pok.: 36.59 g; S8l 7.94 g; WW: 33.61 Por; - 20.38 %; : 57.27 %; Ener. zT: 19.23 %; Ener.z BF: 3.11 %; K:5096.4 mg,

sobota 2024-02-17

 Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chieb razowy Zytnio-pszenny B0 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo

extra82% 10 g {MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt{ MLE),
Ogobrek dwieky 150 g, Kawa z mlekiem instant bfc. 250 mi [ MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ), ’

Koperkowa z zismniakami () 400 m! { GLY PSZ
MLE, SEL,}, Ziemniaki (} 20C g, Potrawka
grobiowa z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL),
Surbwka z selerai jablka bfc () 100 g ( MLE, SEL),
Brokui gotowany” 100 g , Kompot z czamej
porzeczki | jablek *b/c 200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednic
rozdrob. 50 g (_moZe zawierad: MLE, GOR,), Rzodkiew biata
150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

I Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLY
ZYT,), Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,), Papryka éwieza
100 g, Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml,

Podwieczorek: Chleb razewy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLYU ZYT,) Maslo extra 82% 5 g
{MLE,), Suréwka z kapusty biale] z olejem bfc ()
1509,

{GLY ZYT), Maslo exira 62% 5g (MLE,), Jaiko gotowane ki M 1

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

szt (JAJL), Salata zielona 20 g,

Wartodei odiyweze: Wartosé energetyczna: 2528.00 keal; Blatko ogblem: 128.04 g; Tiuszez: 87.39 g; Kw. t. nasy.: 33.63 g; Weglowodany ogétem: 340.57 g W tym cukry:
54.82 g; Blonnik pok.: 59.98 g; S61: 9.2 g; WW: 2B.18 Por; : 19.94 % : 44.38 %; Ener. z T: 31.11 %; Ener. z Bt.: 4.75 %; K: 6775.84 mg;
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Jadtospisy dla oddziatlow

scbota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia matek karmiacych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ GLU ZYT,), Masl
extra 82% 10 g (MLE.), Serek wiejski Ziamisty 200g 1 szt (MLE),
Ogorek swiezy 150 g, Kawa 2 mlekiem instant b/c. 250 ml { MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ,),

¥operkewa z Ziemmniakami ()* 400 mi ( GLY PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {) 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SFL },
Surdwka z selerai jablka bic{) 100 g ( MLE, SEL},
Brokut gotowany* 100 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek "b/c 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16,67 g {MLE,}, Szynka tostowa- drobiowa, Srednio

rozdrob. 50 g {_mozZe zawierac: MLE, GOR.), Rzodkiew biata
150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie; Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Papryka $wieza
100 g , Herbata czama ekspresowa bfc 200 mi,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
GLY PSZ GLU ZYT,) Masic extra82% 5 ¢

{MLE,), Suréwka z kapusty bialej z olejem b/c()

180 g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU PSZ,
GLU Z¥YT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJL), Salata zielona 209,

Wartoéci odzyweze: Wartost energetyczna: 2528.09 keal; Biatko ogélem: 126.02 g; Tluszez: 87.39 g; Kw. # nasy.. 33.63 g; Weglowodany ogdlem: 340.57 g; W tym cukry:
54.82 g; Blonnik pok.: 59.99 g; Sol: 9.2 g; WW: 28.18 Por; : 18.94 %;: 44.36 %; Ener. z T: 31.11 %; Ener. z BL.: 4.75 %; K: 6772.74 mg;

sohota 2024-02-17

Jadtospis dia diety: $2-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chlgb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE)), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE.), Pomidor 50 g,
Kawa z miekiem Instant ble. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
[LECZ),

Koperkowa z Ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL)),
Brokut gotowany” 100'g , Suréwka z selera i jabtka
bic () 100 g (MLE, SEL.), Kompot z czamej
porzeczkl | jablek *b/c 200 mi,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g

(MLE), Serek Fromage 80 g {GLU PSZ MLE.}, Papryka swieza
50 g, Herbatza czama ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5 g {MLE,), Szynkowa degbowa drobiowa
kiethasa grubo rozdrobniona 50 g, Jabtko 1 s2t 1 szt , Sok
warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1 szt,

Podwieczorek: Chieb razowy 2ytnic-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Surdwka z kapusty biatej z clejem bfe )
150 g , Jogurt naturalny 2,5% #150g 1 szt { MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLY PSZ,
GLU ZYT,), Masto exira 82% 5g(MLE,), Jajko golowane ki M 1
szt (JAJ,), Satata zielona 204,

Wartosci odryweze: Wartosé energetyczna: 3060.98 keal; Biatko ogdlem; 133.29 g; Thuszez: 120.18 g; Kw. Y. nasy.: 63.14 g; Weglowodany ogdlem: 389.31 g; W tym cukry:
60.96 g; Blonnik pok.: 55.73 g; Sol: 10.88 g; WW: 33.5 Por; @ 17.42 %; : 43.59 %; Ener. zT: 35.34 %, Ener.z Bl.: 3.64 %; K:6253.9mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zymic-pszenny 100 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa drobiowz

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pomider 50 g, Herbata
czama ekspresowa bic 200mi

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu}*(). 400 ml (SEL,), Ziemniaki () 200 g,
Potrawka drobiowa z warzywami* 250 g ( GLU
|PS2Z, SEL ), Brokut gotowany*® 100 g, Surdwka z
selerai jabika z olejem b/c 100 g { SEL,), Kempot z
czarnej porzeczki | jablek *bfc 200 ml ,

Chleb razowy Zyinio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Pier§ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych kawalkéw fleta z
kurczaka,parzona w oslence niejadaingj. 5C g, Rzodkiew biala 50
g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

I Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Margaryna porcjowa 153 1szt, Papryka swieza 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLY PSZ, GLU 2YT.), Margaryna percjowa 159
1 szt , Surbwka z kapusty bialej z olejem ) 150 g,

Wartesci odzyweze: Wartosc energetyczna: 2271.49 keat; Biatko ogdlem: 89.35 g; Tluszez: 76 g; Kw. . nasy.: 21.42 g, Weglowodany cgélem: 338.3 g; W tym cukry: 36,12 g;
Blonnik pok.: 58.43 g; Sol: 9.35 g; WW: 28.05 Por; : 15.73 %; : 48.28 %; Ener, z T: 30,11 %; Ener. z Bt.5.14 %; K: 5876.51 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobialkowy PKU-bezglutencwy 120 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z kurczaka 30 g, Sefer z pietruszkg
gotowany z olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,), Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi,

Koperkowa z ziemniakami {J* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL ), Gulasz ziemniaczano-jarzynowy *
400 g (8EL,), Buraczki gotowane ) 150 g,
Kompetz czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenewy 100 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka toslowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40¢
{_moie zawieraé: MLE, GOR, ), Cukinia pieczona z olgjem* 150
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml,

il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Makaron drobny z jabtkami bic {)

250 g (GLU PSZ,),

Wartosci odzyweze; Wartost energetycana: 2277.37 keal; Biatko ogélem: 51.89 g; Tluszez: 74.14 g; Kw. . nasy.. 21.85 g; Weglowodany ogolem: 358,56 g; W tym cukry:
36.74 ¢; Blonnik pok.: 50.3 g; Sol: 7.96 g; WW:30.85 Por; : 8.11 %;: 54.32 %; Ener. z T: 20.3 %; Ener. z Bl 4.42 %; K: 5838.65 mg;

Wydruk z MAPI Jadlespls 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddzialow

sobota 2024-02-17

Jadfospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE), Parowii z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Selerz
pietruszkg gotowany z olejem ) 50 ¢ { GLU PSZ. SEL. ), Herbala
czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 m! { GLU PSZ
MLE, SEL)), Gulasz ziemniaczano-jarzynowy *
400 g (SEL), Buraczki oprészane {) 150 g (GLU
PSZ), Kompotl z czamej porzeczkii jablek *zfc
200 mt,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_mozZe zawieraé: MLE, GOR,}, Cukinia pieczona 2 clejem™ 150

g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Chleb niskobialkowy
PKU-bezgidenowy 50g , Maslo extra 82% 10 g
(MLE)), Miod {25g) 1szt,

Wartosei odbywere: Warlodé energetyczna: 2443.48 kcal; Bialko ogdtem: 39.48 g; Tluszez: 105.63 g; Kw. tl. nasy.: 34.91 g; Weglowodany ogotem: 336.55 g; W tym cukry:
48.62 g; Blonnik pok.: 41.85 g; S6l: 8.62 g; WW:29.43 Por; : 6.46 %;: 48.24 %; Ener.z T: 38.91 %; Ener. z BL.: 343 %; K: 4811.52 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLY PSZ, GLY ZvT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek home naturalny 150g 1 szt
{MLE.), Porider 50 g , Kawa z mlekiem inslant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 m! { GLY PSZ,
MLE, SEL), Gulasz ziemniaczano-jarzynowy *
400 g (8EL)), Buraczki oprészane () 150 g (GLU
PSZ), Kompet z czamej porzeczkii jablek *2/c
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2yT),
Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g({GLU PSZ, GLU ZYT ), Maste

extra 82% 16.67 g (MLE )}, Twarozek 100 g (MLE.), Salata
zielona 20, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

I Sniadanie: Wafle ryzowe 307,

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem
prazonym 200 g {GLUPSZ MLE),

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energefyczna: 2444.77 keal; Bialko ogdlem: 82.88 g; Tiuszez: 60.33 g; Kw. tt. nasy.: 26 g; Weglowodany ogétem: 410.28 g; W tym cukry: 75.89
g; Blonnik pok.: 35.42 g; S6l: 5.86 g; WW: 37.59 Por; : 13.56 %; :61.33 %; Ener. z T:22.21 %; Ener. z BL.: 2.9 %; K: 5060.1 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porciowa 159 2 szt, Pulpet
drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 g, Ogbrek Swiezy
150 g, Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mi,

Brokutowa z ziemniakami (bez mieka, bez selera)
()* 400 ml, Ziemniaki (} 250 g, Udziec z indyka
bis bk 120 g, Surbwka z marchwi i jabika z
olejem () 150 g, Woda zrédlana 250 mi,

Risolte z migsa z udzca z indyka | warzywami® 400 g, Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 mi,

Il $niadanie: Banan 1521, 1 ¢zt , Marchwianka () 300 ml,

Podwieczorek: Piztki owsiane na wodzie 200 mi
(GLU OW,), Mus z Jablek (} blc 150 g,

Wartosci odzyweze: Wartcéé energetyczna: 2257.93 keal; Bialko ogdtem: 108.6 g; Tiuszez: 58.42¢; Kw. U, nasy.: 14.25 g; Weglowodany cgétem: 340.65 g; W tym cukry:
57.44 g; Blonnik pok.: 36.97 g; S6!: 3.8 g; WW: 30,36 Por; 1 19.24 %;: 53.8 %; Ener. z T: 23.29 %; Ener. zBh: 3.27 %; K: 6192.53 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Platki owsiane na migku 200 mi (MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
dhuga krojona 50 g {GLU PSZ), Meslo extra 82% 10 ¢ {MLE)),
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzena 40 g, Pomidor
biskérki 50 g , Kawa z mlekier instant. 250 mi{ MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ),

Koperkowa z ziemniakarni (}* 200 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL}, Ziemniaki (} 100 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 100 g ( GLU PSZ, SFL),
Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
Z czamnej porzeczkii jablek *zle 200 mi,

Bulka pszenna diuga krojona 50g { GLY PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka lostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g { _

moze zawierad; MLE. GOR,), Salata zielona 20 g, Herbata

czarna ekspresowa zfc 200mt,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone tszt. 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE )},

Wartosei odzyweze: Wartost energetyczna: 1553.87 keal, Biatko ogélem: 64.82 ¢; Tluszez: 48.14 g; Kw. 1. nasy.: 23.52 g; Weglowodany ogélem: 222.64 g; Wtym cukry:
72.52 g Blonnik pok.: 17.89 g; S6k 4.54 g; WW: 20.51 Por; : 16.69 %; : 52.71 %; Ener. z T: 27.89 %; Ener. z BL: 2.3 %; K: 3238 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Na_0ddzial_Gzdobny_ORA.fr3 gy

strona 8z 15

Wydrukowa RN ®ata | godzina wydruku: 2024-02-15 08:13:25

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniesek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: $Z-UL papkowata niemowlaki

Platki owsiane na mieku 200 ml { MLE, GLU OW.), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GEY PSZ), Maslo exira 82% 10 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), DZzem 25 g 1szt, Kawa
z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT, GI U JECZ.),

Koperkowa z ziemniakami (}* 200 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemnigki () 100 ¢, Pulpet drobiowy
50g (GLY PSZ JAJ), Sos koperkowy * 50 ml
(GLU PSZ, MLE,}, Buraczki oprészane () 150 g

(GLU PSZ), Kempot z czamej porzeczkii jablek
*zic 200ml,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi( SEL,), Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLY PSZ), Maslo extra 82% 10g {MLE), Pastaz
wediing drob wp i natka pietruszki 100 g ( _moze zawierac: MLE,

{GOR,}, Pasta warzywna™ 100 g ( SEL,), Herbatz czama

ekspresowa zic 200 mi,

Ii $niadanie: Jablko pieczore 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt oweee lesne 150g 1 szt
(MLE,),

Warto$ci odzyweze: Warlo$c energetyczna: 1933.4 keal; Bialko ogdlem: 83.04 g; Tiuszez: 61.07 g; Kw. t. nasy.: 19.41 g; Weglowedany ogolem: 271.24 g; W tym cukry:
92.29 g; Blonnik pok.: 21.08 g; S6l: 5.03 g; WW: 25.18 Por;: 17.18 %; :51.75 %; Ener. zT: 28.43 %; Ener. z BL.: 2.18 %; K: 3570 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy Zytnis-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Kielbasa biata luksusowa-produkt

bezglutenowy z kurczaka $rednio rozdrebniony, parzony,w ostonce
jaciainej-kolagen wotowy 100 g, Ogérek dwiey 150 g ,Kawaz
milekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakarni {)* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g ( GLUPSZ SEL),
Surbwka z selerai jabtka bic () 100 g ( MLE, SEL,),
Buraczki oprészane {) 100 g (GLU PSZ,), Kompot
zZ czamej porzeczkii fablek *z/c 200 ml,

Chleb razowy fytnio-pszenny BD g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek Fromage 80 g(GLY PSZ,

MLE.}, Ogbrek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresows zfc
200 ml,

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,}, Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE.), Papryka $wieZa
100 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem
prazenym 200 g (GLUPSZ, MLE,),

Wartosci odZzyweze: Warto$t energetyczna: 2587.75 keal; Bialko cgotem: 108 g; Tluszez: 89.93 g; Kw. th. nasy.:45.74 g; Weglowodany ogdlem: 358.57 g; W tym cukry: 89.89
g; Bionnik pok.: 44.04 g; SoI: 10.17 g; WW: 31.64 Por; : 16.78 %; : 48.6 %; Ener. zT: 31.16 %; Ener. z Bl.: 3.30 %; K; 5718.22 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dia diety: 8Z-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE,), Kietbasa biata iuksusowa-produkt
bezglutenowy z kurczaka Srednio rozdrobniony,parzony,w aslonce
jadalnej-kolagen wolowy 100 g , Ogorek $wiszy 150 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU ZYT, GLU JECZ )

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml { GLU PSZ,
MLE. SEL.}, Ziemniaki () 250 g, Potrawks
drobiowa z warzywami* 250 g ( GLU PSZ, SEL,),
Surdwka z selerai jablka bic () 100 g (MLE, SEL),
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ), Kompot
Z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Chleb razowy zytnic-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra B2% 16.67 g (MLE.), Serek Fromage 80 g(GLU PSZ
MLE), Ogdrek kiszony 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml,

Ii Sniadanie: Sersk home naturalny 150g 1 szt (MLE.}, Papryka

swieza 100 g, Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLUZYT,), Herbata czama ekspresewa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem
prazonym 200 g {GLU PSZ, MLE.),

Wartosci odivweze:; Warto$¢ energetyczna; 2796.67 kcal; Blatko ogélem: 117.23 g; Thuszez: 96.65 g; Kw. . nasy.: 49.69 g; Weglowodany ogdlem: 387.81 g; W tym cukry:
91.16 g; Bonnik pok.: 47.54 g; S6I: 10.63 g; WW: 34.11 Por, : 16.77 %; : 48,67 %; Ener. 2 T: 31.11 %; Ener. z Bt 3.4 %; K: 6287.54 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Ill trymestr

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 16.67 g(MLE,), Kietbasa biala luksusowa-produkt
bezglutenowy z kurczaka $rednio rezdrobniony,parzony,w ostonce
jadainej-kolagen wolowy 100 g, Ogorek swiezy 150 g ,Kawaz
milekieminstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Piatki
owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW.),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 mi { GLU PSZ
MLE, SEL), Zierniaki {) 250 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g (GLU PSZ, SFL,),
Surbwka z selerai jabtka bic{) 100 g { MLE, SEL.),
Buraczki oprészane () 100 g (GLYU PSZ.}, Kompot
Z czamej porzeczkii jablek "z/ic 200 mi,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g { GLY PSZ_GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE,), Serek Fromage 80 g{GLU PSZ
MLE,), Cgorek kiszony 150 g, Herbata czarna ekspresowa zfc
200 mi,

il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Chieb

razowy Zytic-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Papryka
$wieza 100 g , Herbata czama ekspresowa zc 200 mil,

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem
prazonym 200 g {GLUPSZ MLE),

Wartosci odzyweze: Warlo$¢ energetyczna; 2897.72 keai; Bialko ogétem: 123.78 g; Thuszez: 103.0% g; Kw. . nasy.c 52.81 g; Weglowodany ogdlem: 417.86 g; W tym cukny:
%02.98 g; Blonnik pok.: 48.95 u; Sci: 10.81 g; WW: 36.99 Por; : 16.52 %; : 49.23 %; Ener. z T: 30.93 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K; 6507.96 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddzialow

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platld owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU OW,), Chleb razowy
2ytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto extra 62%
16.67 g (MLE,), Kietbasa biata luksusowa-produki bezglutenowy z
kurczaka Srednio rozdrobniony, perzony,w cslonce jadainej-kolagen
wolowy 1009, Ogérek Swiezy 150 g , Kawa z miekiem instant.
250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,},

Koperkowa z ziemnigkami {)* 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziernniaki () 200 g, Potrawka
dreblowa z warzywami* 250 g ( GLU PSZ, SEL),
Suréwka z selerai jabika bic () 100 g ( MLE, SEL),
Buraczkl oproszane () 100 g (GLU PSZ,), Kompot
z czame] porzeczkii jablek *2fc 200 ml,

Chleb razowy zytnic-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 7YT.), Maslo
extra 82% 16.67 g(MLE,), Serek Fromage B0 g{GLU PSZ

MLE,), Ogorek kiszony 150 g, Szynka fostows- droblowa, Srednio
rozdrob. 80 g (_mozZe zawierac: MLE GOR,), Herbata czama

ekspresows z/c 200 mi,

I! $niadanle: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,}, Serek homo naturalny 150y 1 szt (MLE,), Papryka éwieza
100 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

Podwieczorek: Makaron drobny z jabikiem
prazonym 200 g (GLUPSZ MLE,),

Wartodei odtyweze: Warlosé energetyczna: 30424 keal; Blalko cgdlem: 136.7¢ g; Tuszez: 106.86 g; Kw. th. nasy.: 53.05 g; Weglowodany ogotem: 405.98 g; W tym cukry:
10347 g; Blonnik pok.: 48.45 g; S6I: 11.81 g; Ww: 35.84 Por; : 17.98 %; : 47.01 %; Ener. zT: 31.61 %; Ener. z Bi: 3,18 %; K: 6307.77 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cigza mnoga (wysokobiatkowa)

Platki owsiane na mleku 300 mi {MLE, GLU OW,}, Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU ZYT.), Masto extra 82% 10
g (MLE.), Kielbasa biata luksusowa-pradukt bezglutenowy z
kurczaka $rednio rozdrobniony,parzony,w osionce jadalnej-kofagen
wolowy 100g, Ogdrek $wiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLYU ZYT, GLU JECZ.),

Koperkowa z ziemniakami (* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL)), Ziemniaki () 250 g, Potrawka
drobiewa z warzywami* 200 g { GLU PSZ SEL)),
Surbwka z selerai jablka b/c{) 100 g ( MLE, SEL),
Buraczki oprészane {) 100 g (GLU PSZ.), Kompot
z czamej porzeczki ] jablek *z/c 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serzolty 50 g (MLE), Ogbrek kiszony
150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT.), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE.}, Papryka $wieza
100 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml, Bulka maslana 1

szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ MLE),

Podwieczorek: Makaren drobny z jabtkiem
prazonym 200 g (GLU PSZ MLE)),

Wartoéci odzyweze: Warloé energelyczna: 3073.33 koal; Bialko ogdtem: 136.87 g; Thuszez: 85.32 g; Kw. #. nasy.: 40.19 g; Weglowodany ogdlem: 466.63 g; W tym cukry:
109.24 g; Blonnik pak.: 49.07 g; 54l 12.22 g; WW: 41.79 Por; : 17.83 %; : 54.35 %; Ener. z T: 24.98 %; Ener. z BL.: 3.19 %; K: 6620.60 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: $2-UL Posilki regeneracyjne

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL ), Ziemnigki () 250 g, Kociolek
meksykanski z wieprzowing ifasolg 350 g ( SEL)),
Buraczki gelowane () 150 g, Surdwka z selera i
jablka (} 100 g (MLE, SEL}

Wartosci odiyweze; Wartosé energetyczna: 963.48 keal; Bialke ogdlem: 39.21 g; Thuszez: 19.43 g; Kw. 1. nasy.: 4.87 o Weglowodany agélem: 169.581 g; W tym cukry: 20.77
g; Blonnik pok.: 25.55 ¢: S61: 2.82 ¢, WW: 14.43 Por; : 16.28 %; :59.77 %; Ener. z T: 18.15 %:; Ener. z BL: 5.3 %; K: 4571.56 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Piatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE. GLY OW.), Chisb
migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb
razowy zytric-pszenny 40 g (GLUY PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra
82% 16.67 g (MLE,), Parowki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wgdzona,parzona 80 g , Ketchup
20 g (SEL,), Pomidor 50 g, Kewa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki {} 280 g, Kociolek
meksykanski z wieprzowina ifascla 300 g ( SEL,),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/e 200 m!, -

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLY PSZ GLL{Z'YT, b
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,}, Masio
exira 82% 16.67 g (MLE,), Ser 25ty 100 g (MLE,), Ogérek
kiszony 50 ¢, Herbata czamna ekspresowa z/e 200 mi,

Podwieczorek: Makaron drobny zjablkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ MLE ), Komnpot z
czarnef porzeczki | jablek *z/ic 200 ml,

Wartosel odzyweze: Wartosé energetyczna; 3010.79 keal; Biatke ogétem: 112,81 g; Tluszez: 105.82 g; Kw. . nasy.: 57.38 g; Weglowodany ogdlem: 419.56 g; W tym cukry:
94.09 g; Blonnik pok.: 34.41 g; 86l: 11,53 g; WW: 38,65 Por; © 14.96 %; : §1.17 %; Ener. 2 T: 31.63 %; Ener.z Bt.: 2.29 %; K: 4979.8 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Pratki owsiane na mieku 300 m! {MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
diuga krojona 75 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82% 16,67 ¢ { MLE,),
Pardwki z fileta z kurczaka wyrob drobiowy
homegenizowany,wedzony,parzeny bez cslonki 80 g , Pornidor

50 g, Kelechup 20 g (SEL,), Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ),

Koperkowa z ziemniakami {J* 400 ml { GLU PSZ,
MLE,_SEL)), Ziemniaki () 250 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g { GLU PSZ, 8EL ),
Buraczki gotowane {§ 150 g , Kompot z czame]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Bufka pszenna dluga krojona 75 g ( GLY PSZ.), Maslo extra B2%
16,67 g (MLE,), Szyrka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50g
(_moie zawierac: MLE, GOR.), Satata zielona 20 g, Herbata

czarna ekspresowa zfc 200 ml,

Podwieczorek: Makaron drobny z jebliami bfe {)
200 g (GLU PSZ}, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200m!,

Wartosci odéyweze: Wartost energetyczna: 2388.52 kcal; Bialko ogdlem: 99.87 g; Thuszez: 60.5 g; Kw. th. nasy.: 26.34 g; Weglowodany ogblem: 371.91 g; W tym cukry:
77.05 g; Blonnik pok.: 29.28 g; 861 7.23 g; WW: 34.31 Por; : 16.73 %; : 57.38 %; Ener. z T: 22.8 %; Ener. z Bt 2.45 %; K: 5463.26 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW.), Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g ( GLY PSZ, GLU Z¥T,), Maslo exira 2% 10
9 (MLE.), Ser 2oty 50 g (MLE,), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem
instant bic. 250 mi (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL ), Ziemniaki () 250 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL ),
Surdwka z selerai jabtka bic() 100 g ( MLE. SEL.),
Brokut gotewany* 100 g, Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ. GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 ¢ {_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Safata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml,

il $niadanie: Chleb razowy iytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY
ZYT,), Maslo exira82% 5 g (MLE,), Papryka swieza 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU 7YT.), Masio extra 82% 5
{MLE,), Surdwka z apusty biatej z olejem ) 150g

1

WartoSci odZyweze: Warlnst energetyczna; 2429.68 keal; Biatko ogdtem: 103.82 g; Tiuszez: 72.27 g; Kw. t nasy.: 35.95 g; Weglowodany ogélem: 369.0¢ g; W tym cukry:
57.53 g; Blonnik pok.: 58.53 g; S6I: 8.39 g, WW: 31.46 Por; 1 17.09 %; : 51.46 %; Ener.z T: 26.77 %:; Ener. z Bl 4.66 %; K: 6651.68 mg,

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chigb razowy Zytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

grube rozdrobriona 50 g, Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml ,

Koperkowa z Ziemnigkami ()* 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL.}, Ziemniaki (} 200 g, Polrawka
drobiowa z warzywami * 200 g ( GLUPSZ, SEL.),
Surdwka z selerai jablka bic () 150 g ( MLE. SEL,}),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bfe 200 mi,

Chlgb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z kurczaka 100 g, Salats zielona z olejem 50g , Herbata
czarma ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Smiadanie: Papryka éwieza 100g,

Podwieczorek: Suréwka z kapusty biatejz clejem
{) 180 g,

Wartoci odzyweze: Wartost energetyczna: 1867.74 keal; Bialko ogdiem: 97.41 g; Thuszez: 53.72 g; Kw. Y. nasy.: 16.59 g; Weglowodany ogélem: 271.67 g; W tym cukry:
30.16 g; Blonnik pok.: 44.13 g; S6l: 6.5 g; WW: 22.95 Por; : 20.86 %; : 48.72 %; Ener. 2 T: 25.88 %; Ener. z B: 4.73 %; K 5737.14 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Platk] owsiane na mieku 300 ml { MLE, GLU OW,), Butka pszenna
dtuga krojona 759 {GLU PSZ.), Masio extra 82% 16.67 g (MLE)),
Parowki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g, Ketchup

20 g(SEL,), Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Keperkowa z ziemniakami (* 400 ml ( GLY PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {} 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g { GLUPSZ, SEL.},
Buraczki oprészane () 150 g { GLY PSZ.}, Kompot
z czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Szynka fostowa- drobiowa, Srednic rozdrob. 50 g
{_moze zawierac: MLE, GOR, ), Salata zielona 20 g , Herbata
czarmna ekspresowa z/ie 200ml

Podwieczorek: Makaron drobny z jabtkami ble ()

300 g (LU PSZ,),

Wartogei odiyweze:, Wartosé energetyczna: 2423.16 keal, Biatko ogdlem: 101.7 g; Tuszez: 61 g; Kw. . nasy.: 26.57 ¢; Weglowodany cgolem: 376.91 g; W tym cukry: 69.42
g; Blonnik pok.: 27.99 g; Sal: 7.14 g; WW: 34.94 Por; : 16.78 %; : 57.6 %; Ener. zT: 22,68 %; Ener, z Bl: 2.31 %; K: 4888.6 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlpspis_Na_0Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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