Sniadanie - Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatlow

Obiad - Podwieczorek

Koiacja - Positek nocny

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 62% 16.67g (MLE,), Twarozek 1009 (MLE), Dzem 50g,

Kawaz mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
dabtko 1sz2t 1 szt,

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
PSZ MLE SEL.), Ziemniaki(} 2009, Ryba
smazona (Morszczuk) 100 g (GLY PSZ, JAJ
RYB), Surdwka z kapusty kiszongj z olejem () {100

g, Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *ze 200 m! |

Chleb miaszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,). Masio
extra B2% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ),

Majenez 20 g (JAJ, GOR.), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartodei odzyweze: Warlod€ energetyczna: 2614.15 keal: Biatko ogélem: 83.35g;
84.59 g; Blennik pok.; 37.42 g; S6I: 6.81 g; WW: 31.37 Por; : 14.28 %:: 47.98 %:

Tuszez: €9.01 g; Kw. #. nasy.: 31.32 g; Weglowodany ogalem: 350,99 g; W tym cukry:
Ener.z T:34.08 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 4265.93 mg;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: $Z-UL Normalna dla dzieci

Chlgh mieszany pszenno-gytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT h

Butka pszenna 759 1 szt(GLU PSZ, S0J, MLE_GLU JECZ,),
Masto extra 82% 15.67 g (MLE,), Twarozek 100 g {MLE,), Dzem

50 g, Kawa z miekiem instant. 250 mi{ MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ), Jabko 1 szt 13z,

Marchewkowa z ziemniakami *(). 40C g { GLU
PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki (} 2009 , Ryba
smazona (Morszezuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Surdwka z kapusty kiszonej z olejem {) 100

g, Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL.),
Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),

Butka pszenna 759 1 szt{GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ.),
Masle extra 82% 16.67 g (MLE), Jajko gotowane kI M 2 szt

(JAJ,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrabniona,wgdzona parzena 50g , Majonez 20 g { JAJ,
GOR.}, Papryka $wieza 50 g, Herbata czama ekspresowa zic
2060 mi,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkiz/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony
100% 0,21 1 szt,

WartoSei odzyweze: Wartodé energetyczna; 2753.42 keal; Bialko ogdtem: 106.38 9; Tluszez: 101.28 g;
101.62 g; Blonnik pok.: 28.86 g; S6i: 7.45 g; WW: 33.4 Por; : 15.45 %: : 48.57 %; Ener. zT- 33.1 %;

Kw. ¥, nasy.. 32.73 ¢; Weglowodany ogélem: 363.03 g; W tym cukry:
Ener. z BL.:

2.08 %; K: 4070.31 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleh mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, 61U Z¥YT.), Masto
extra 82% 15.67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE), Dzem 504,

Kawa z mlekiem instanf. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
PSZ MLE. SEL), Ziemnizki () 2009 , Ryba
smazona (Morszezuk) 100 ¢ (GLY PSZ, JAJ.
RYB,), Surdwka z kapusty kiszonej 2 olejem () 100

q , Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Kempot 2 czame] porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY Z¥T, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAJ,),

Majonez 20 g (JSAJ, GOR,), Papryka $wieza 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi,

it Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pastetyzowany 0,331 1szi,

Wantoéei odéywezg: WarlosE energetyczna: 2639.79 keal; Biatko ogotem: 93.63 g,
84.78 g; Blonnik pok.: 35.61 g; S6% 6.6 g; WW: 32.18 Por; : 14.19 %; : 48.64 %:

Tluszez: 98.88 g; Kw. 1l. nasy.: 31,34 g; Weglowodany ogilem: 356.82 g; W tym cukry:
Ener.z T:33.71 %, Ener. z 8t.:

2.7 %; K: 4243.68 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: $Z-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 7YT.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Pier§ delikatna z kurne] potki
produkt drobiowy z polaczonych kawatkaw fileta z
kurczzka,parzona w oslonce nigjadalngj, 50g, Dzem 509,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 m!,

Marchewkowa z ziemniakami *{) (bez mleka). 400
g (GLY PSZ, SEL,), Ziemniaki (} 200q , Ryba
smazona (Merszezuk) 100 g ( GLY PSZ, JAJ,
RYB,}, Suréwka z kapusty kiszone] z olejem () 100

g, Warzywa po grecku* 100 g (GLUPSZ, SEL),
Kempot z czame] porzeczkii jablek *zfc 200 mil,

Chieb mieszany pszenno-ytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 q(GLYPS7, GLU ZYT),
Margaryna porciowa 159 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt JAJ),
Majonez 20g {JAJ, GOR.), Papryka swieza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

i Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic® 250 mi |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony
100% 0,21 1 szt,

WartoSci odzyweze: Warloé energetyczna: 2378.08 keal; Bialko ogdlem: 77.19 ¢: Tuszcz: 86.54 g;
62.13 g; Blonnik pok.: 31.37 0; S6I: 7.77 g; WW: 30.8 Por; 1 12.98 %; ; 51.53 %: Ener.z T- 32.74 %:

Wydruk 2 MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadiospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Kw., 4. nasy.: 17.05 g; Weglowodany ogdtem: 337.83 ¢; W tym cukry:
Ener. z BL.: 2.684 %; K: 3693.14 mg;

strena 1215

Wydrukowz NI ata i godzina wydruku: 2024-02-13 11:00:58

Wykenawea nie poncsi edpowiedzialnosel za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadtospisy dia oddzialéw

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: 8Z-UL. Bez laktozy

Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT.),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLUZYT ),
Margaryna percjowa 159 1 szt, Pier$ delikaina z kurnej potki
produkt drobicwy z pataczonych kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadaingj. 50g, Dzem 509,
Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml,

Marchewkowa z ziemniakami *() (bez mieka). 400

g(GLU PSZ, SEL.), Ziemniaki (} 2009, Ryba
srmazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ JAJ,

RYB,), Surbwka z kapusty kiszene] z olejem (} 1C0

g, Warzywa po grecku” 100 g (BLUPSZ, _SEL ),
Kompot z czarne] porzeczkii jablek *z/'c 200 mi,

Chiek: mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLY PSZ, GLY ZYT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, LU Z¥T,),
Margaryna porcjowa 159 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJL),
Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Papryka $wieza 50 g, Herbeta
czarna ekspresowa z/c 200 mi,

1| Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/¢* 250 mi,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ffoczony
100% 0.2 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartod6 energetyczna: 2378.98 keal, Bisfko ogdlem: 77.19 g; Thuszez: 86.54 g; Kw. Ul nasy.: 17.05 g; Weglowodany ogdlem; 337.83 g, Wtym cukry:
69.13 g; Blonnik pok.: 31.37 g; S61: 7.7 g; WW: 30.6 Por; : 12.98 %; ; 51.53 %; Ener. 2 T:32.74 %; Ener. z Bt: 264 %; K: 3693.14 mg;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: §Z-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 1009 , Maslo exira 82% 18.67 g { MLE,),
Twarozek 150 g (MLE,), DZzem 70 g, Herbata czarna ekspresowa
Z'c 250 mi,

Marchewkowa z ziemnigkami (bez glutenu, bez

rybny (Morszezuk) (bez glutenu) 90 g (JAJ, RYB
Sos cylnynowy (bez glutenu) 100 mi ( MLE,),
Surtwka z kapusty kiszonej z oiejem ) 100 g,
Warzywa po grecku* (bez glitenu) 10C g ( SEL),

)

mieka]*} 400 g (SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet

Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 200 m!, -

Chieb bezghutenowy 120g , Maslo extra 82% 16.67 g { MLE),
Jaiko gotowane kI M 2 szt (JAJ), Majenez 20 ¢ (JAJ. GOR,),
Papryka $wieza 50 g, Herbata czarna ekspresowa z'c 250 mt,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki Z/¢* 250 ml,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odfywcze: Warlosé energetyczna; 2284.52 keal; Bialko ogélem: 63.06 g; Thuszez: 86.14 g; Kw. U nasy. 27.97 g; Weglowodany ogdlem: 318.7 g; W tym cukry:
84.23 g; Blonnik pok.: 21.35 g; S6i: 3.5 g; WW: 20.76 Por; : 11.04 %; : 52.06 %; Ener. z T: 33.94 %; Ener. z Bt.! 1.87 %; K: 3302.05 mg;

pigtek 2024-02:16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenows, bez mieka

Chleb bezglutenowy 120 g, Marganyna porcjowa 15y 1szt, Piers
delikatna z kurnej polki produkt drobiowy z potaczonych kawafkow

fileta z kurczaka,parzona w oslonce niejadalnej. 50 g, Dzem 709
, Herbata czama ekspresowa zfc 250 ml,

Marchewkowa z Ziemniakam? (bez glutenu, bez

rybny {(Morszezuk) (bez glutenu) 90 g(JAJ. RYA,)
Warzywa po grecky” (bez glutenu) 100 g { SEL)),
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem {) 100 g,
Kompot z czarne] porzeczkii jablek *zlc 200 ml,

mieka}*() 400 g(8EL,), Ziemniaki (} 200 g, Puipet

1

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Jajko
gotowane kIM 2 szt (JAJ.}, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,érednio rozdrobniona,wgdzona,parzona 509,
Majonez 20 g {JAJ, GOR,), Papryka Swieza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 250 ml,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic™ 300 ml , Jablko 1 szt
1z,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy thoczony
100% 0,21 1 szt,

Wartoéci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2349.86 keal; Biatko ogolem: 58,85 g; Tluszez: B7.32 ¢; Kw. t nasy.: 19.28 g; Weglowodany ogdtern: 340.4 g; W tym cukry:
95.83 g; Bionnik pok.: 21.47 g; Sok: 5.9 g; WW: 31.8 Por; :9.98 %; : 54.29 %; Ener. z T: 33.47 %; Ener. z B 1.83 %; K: 3315.71 mg; '

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: 52-UL Bogatoresztkowa

Chieb razowy Zyinio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Jablko 1 szt
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g (GLU
PSZ_MLE, SEL), Ziemnizki(} 200g , Ryba
smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.), Surdwka z kapusty kiszone] z olejem () 100

g, Warzywa po grecku® 100 g ( GLU PSZ, SEL.),
Kompot z czarnej porzeczkil jablek *zic 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g{ GLU PSZ, GLU 7YT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt {JAJ),

Majonez 209 (JAJ. GOR), Papryka Swieza 150 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g { GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 82% 5g(MLE,), Ogérek wiezy 100 g,

Podwieczorek: Sok wiclowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt,

Wartosei oddyweze: Warlos6 energetyczna: 2537.12 keal; Biatko ogotem: 94.48 g: Thuszez: 104.13 g; Kw. 1. nasy.: 34.15 g; Wegiowodany ogdlem: 323.53 g; W tym cukry:
77.17 g; Blonnik pok.: 45.35 ¢; S0k 5.64 g; WW: 27.87 Por; : 14.9 %; : 43.88 %; Ener. z T: 36,94 %, Ener. z Bl.: 3.58 %; K: 508564 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_MNa_Oddzial_Qzdobny_ORA.1r3

Ty

T
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Wykonawea nie ponosi odpowiedzialnosel za zmiany w dietach dokenane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadlospisy dia oddziatéw

piatek 2024-02-16

Jadfospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna duga krojona 75 { GLY PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Twaroizsk 1509 ( MLE ), Diem 70 g, Kawaz
miekiem Instant. 250 mi (MLE,_GLU Z¥T, GLU JECZ),

Marchewkowa 2 ziemniakami *(). 400 g ( GLY
PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki (} 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ. RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml {GLU PSZ,_MLE,),

Warzywa po grecku™ 1509 (GLU PSZ, SEL),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 200 m!

Butka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
1867 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,§rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Salata zielona 20 g, Dynia
zwody 1509, Herbata czarna ekspresowa 2/c 250 ml

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony
100%0,2] 1 szt,

Wartoscl odiyweze: Warlodt energetyczna: 2307.07 keal; Biatko ogblem: 112.01 g;
86.63 g, Blonnik pok.:23.16 g; S6: 5.51 g; WW: 28.04 Por; 1 19.42 %: : 48.64 %:

Tluszez: 74.98 g; Kw. . nasy.: 30.57 g Weglowodany ogélem: 303.7 o Wiym cukry:

Ener, z T: 29.25 %; Ener. z BL: 2.01 %: K: 4362.02 mg;

piatek 2024-02-16

Jadbospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Butka pszenna
dluga krojona 120 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Twarozek 150 g (MLE), Dzem 70g, Kawa z mlekiem

instant. 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki (} 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 80 g {GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml ( GLY PSZ MLE,),

Warzywa po grecku* 150 g { GLU PSZ, SEL),
Kempot z ¢zamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Bulka pszenna diuga kiojona 120 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE)}, Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,), Szynkowa z
indyka-procukt blokowy,drobiowy, Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Satata Zielona 20 g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic® 200 ml ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosel pdiyweze: Warlosc energetyczna: 2843.28 keal; Biakko ogélem: 132,61 g: Tluszcz: 81.88 g; Kw. . nasy.: 34.11 g; Weglowodany ogdtem: 403.12; W tym cukry:
102.35 g; Blonnik pok.: 25.73g; S6k 6.11 g; WW: 37.83 Por: * 18.66 %; : 53.09 %; Ener. 2 T: 25,82 %; Ener. 2 Bi.: 1.81 %; K: 4454.38 mg;

piatek 2024-02-16

Jadiospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna dhuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Twarozek 100§ (MLE,), Dzem 50q, Kawz z

mlekism instant 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *() 400g ( GLU PSZ,
MLE, SEL}, Ziemniaki (} 200 g, Puipet rybny
(Morszczuk} 90 g (GLY PSZ, JAJ_RYB,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem” 1504 { SEL,}, Kompotz
czarnej porzeczki { jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojonz 120 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5 g (MLE.), Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udca®
100 g (SEL,), Dynia z wody 150 g, Herbata czama ekspresowa
zie 25C ml,

1l $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki zZic* 250 mi |

Podwieczorek: Buika pszerna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ ), Miod (25¢) 1 szt, Sok
warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartosei odzyweze: Warlosé energetyczna: 2350.26 keal, Biatko ogolem: 99.12g; T
89.99.g; Blonnik pok.: 28.24 g; S6: 5.6 g; WW: 38.84 Por;

116.87 %;: 6268 %;

uszez: 45.85 g; Kw. . nasy.: 14.21 g; Weglowodany ogélem: 396,55 g; W tym cukry:
Ener.z T: 17.48 %; Ener. z Bt.:

2.4 %; K: 4569.39 myg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: $Z-UL Zotadkowa

Butka pszenna diuga krojena 100 g { GLU PSZ.), Masto extra 82%
1687 g (MLE.), Twarozek 150 g {MLE.), Jablko pieczone szt 1
szt, Kawa z miekiem instant 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
1JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakari *{). 400 g ( GLY
PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk} 90 g (GLU PSZ, JAJ RYB.),

Sos cytrynowy 100 ml (GLY PSZ, MLE,), Bukist
jarzyn golowany z olejem™ 150 g ( SEL,), Kompol z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

Bufka pszenna diuga krojona 100 ¢ { GLU PSZ.), Masto extra 82%
18.67 g (MLE), Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udéca* 100 g {SEL)), Dynlazwody 150¢, Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy thoczony
100% 0,2 1 szt, ‘

Wartosei odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 2330.28 keal: Biafko ogdtem: 102.27 0; Thuszcz: 77.49 g;
71.77 g; Blonnik pok.: 28.85 ¢; Sol: 5.08 g; WW: 28.78 Por; ; 17.55 %;:48.41%; Ener, z T:29.93 %:;

Wydruk z MAF| Jadtospis 2.24,1,17 .
Jadlospis_Na_Oddzlal_Ozdebny_ORA.fr3 7%’y

Erer, z BL

Kw. th. nasy.: 28.82 g; Weglowodany ogélem: 316.72 g; W tym cukry:
1 2.48 %; K: 4682.88 mg;
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Wykonawca nie ponesi odpowiedzizlnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadiospisy dla oddziatéw

pigtek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna diuga krojona 100 ¢ { GLI PSZ.), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt, Piers delikatna z kumej pokid produkt
droblowy z potaczonych kawalkéw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 70 g, Dzem 70 g, Herbata czarna
ekspresowaz/c 250 mt, :

Marchewkowa z ziemniakami *() (bez mleka). 400
g (GLY PSZ, SEL,), Ziemniaki ) 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ; JAJ: RYB,),
Sos cytrynowy {pez mieke) 100 ml { GLU PSZ3,

Warzywa po grecku* 150 g ( GLY PSZ SEL),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z'c 200 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g { GLU PSZ.), Margaryna
porciowa 15g 1 szt , Jajko gotowane kl M 22t ( JAJ), Dynia z
wody 200 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml

If $niadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 300 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-pwocowy tioczony
100% 0,2 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2308.52 keal; Biatka ogolern: BO.41 g; Thuszez: 62.5 g; Kw. th nasy.: 15.69 ¢; Wedlowodany ogdlem: 356.97 ¢; W tym cukry:
89.91 g; Blonnik pok.: 25.06 g, S61: 6.98 g; WW: 32.95 Por; : 15.49 %, : 57.34 %:Ener.2 Tt 24.37 %; Ener. 2 Bl.: 2.26 %; K: 414267 mg;

piatek 2024-02-16

Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE. ), Bulka pszenna
dhuga krojona 75 g {GLU PSZ), Masto extra 82% 1667 g (MLE),
Twarozek 100 g (MLE), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant.
250 m {MLE GLU ZYT, GLUJECZ), -

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLY
PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet
rybny {Morszczuk) 90 g {GLU PSZ JAJ, RYB,),
Ses cytrynowy 100 m!{GLU PSZ, MLE ),

Warzywa po grecku” 150 g { GLU PSZ, SEL.),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *ze 200 ml

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL}, Bulka pszenna diuga
krcjona 75 g (GLY PSZ.), Masio extra 82% 16.67 g {MLE.), Pasta
zjaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE ), Dyniaz wody 5C g,
Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony
100% 0,2! 1 szt,

Wartosci odiyweze: Warto$t energetyczna: 2516.47 keal; Biatko ogéler: 105.6 g; Tluszez: $3.57 g; Kw. . nasy.: 33.12 g; Weglowodany ogdtem: 345.03 g; Wiym cukry:
85.32 g; Blonnik pok.: 22.38 g; S6l: 4.7 g; WW: 32.20 Por; : 16.78 %;: 51.26 %; Ener.z T: 29.89%; Ener. z Bt 1.78 %; K: 449287 mg;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL.}),
Bulka pszenna diuga krojona 759 ( GLY PSZ,), Masto exira 82%
16.67 g {MLE,), Twarozek 150 g (MLE.), Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Marchewkowa z Ziemnigkami *(. 400 g (GLY
PSZ MLE. SEL.), Ziemniaki (} 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.),
Sos cytrynowy 100 m! (GLU PSZ MLE ),
Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g (GLU
PSZ, SEL ), Kompot z czame] porzeczkii jablek
*bic 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi { SEL), Butka pszenna duga
krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta
zjaj z koperkier: -dieta 100 g (JAJ, MLE,}, Dyniaz wody 5Cg,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

H $niadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLY PSZ.),
Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Szpinak gotowany z olejem™ 100 ¢
(GLU PSZ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 1
szt (MLE.),

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyczna: 2603.69 keal, Bialko ogdlem: 117.65 g; Tiuszez: 91.93 g; Kw., #. nasy.: 36.97 g; Weglowodany cgdlem: 338.45 ¢, Wtym cukry:
50.7 g: Blonnik pok.; 28.1 g; S6l: 5.06 g; WW: 31.05 Por; : 18.07 %; : 47.68 %; Ener. z T+ 31.78 %; Ener. zBl.: 2.16 %; K: 4637.29 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL)),
Mieso drobiewe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 20 g
{MLE), Jajke gotowane Kl M 2 szt (JAJ),

Marchewkows z Ziemniakami *(). 400 g (GLU
PSZ, MLE, SEL ), Ziemnizki {) 50g, Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem® 100 g ( SEL), Olef rzepakowy
109,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL,), Migso drebiowe
gotowane 100g 1 szi , Marchew gotowana z olejem” 1009,
Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajkc gotowane ki M 2 szt (JAJ,),

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Kefir 20% # 150g 1 szt (MEE,),

Warlofei odzyweze: Wartodé energetyczna: 2045.89 keal; Bialko ogbtem: 115.81 g; Thiszez: 117.3 ¢ Kw. . nasy.. 36.67 g; Weglowodany ogttem: 140.48 g; W tym cukry:
16.24 g; Blonnik pok.: 18.37 g; S6i; 3.87 a; WW: 12.36 Por; : 22.64 % : 24.26 %; Ener. 2 T: 51.6 %; Ener. z Bl.; 1.8 %: K: 3589.55 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Zacierka namleku 400 ml { GLU PSZ,_JAJ, MLE,), Bulka pszenna
duga kroiona 50 g (GLU PSZ.), Mieko w proszku 509 (MLE.),
Masl extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,),

Marchewkowa z Ziemnigkami *(}. 400 g (GLU
PSZ _MLE SEL.), Ziemnizki () 509, Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem” 100 g ( SEL,), Olej rzepakowy
g,

RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL.), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew getowana z olefem* 100¢,
Masto exira 82% 20 g (MLE,), Jajko gotewane kI M 1 szt (JAJL),

1l $niadanie: Sok pomiderowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurtnaturalny 2,5% # 150g 1
szt (MLE.),

Wartosci odsyweze: Wartosé energetyczna: 2319.04 keal; Bialko ogélem: 118.47 g; Tuszez: 112.76 g;

Kw. tI. nasy.: 40.16 g; Weglowodany ogdlem: 217.27 g; Wiym cukny:

57.62 g; Blonnik pok.: 16.51 g; Sol: 4.89 g; WW: 20.11 Per; 120.43 %: : 34.53 %; Ener. z T:43.76 % Ener, z Bf.: 142 %; K 4267.37 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-16

Jadfospis dia diety: SZ-UL Przecierana

Zacierka namleku 400 mi { GLU PSZ, JAJ, MLE.}, Bubka pszenna
diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 20 g {MLE)),
Jajko gotowane ki M 1 szt {JAJ), Mieko w proszku 20 g (MLE),

Marchewkowa z zlemniakami *(). 400 g (GLY
PSZ MLE SEL.), Ziemniaki (} 150 g, Pulpet
droblowy 80 g {GLU PSZ, JAJ,}, Bukiet jarzyn

gotowany z olejem* 100 g (SEL), Olej rzepakowy
10g,

Ryz na wywarze farzynowym. 400 m! ( SEL.), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt Marchew gotowana z ciejem* 100 g,
Masto extra 82% 20 ¢ (MLE,),

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1
szt (MLE,),

Wartosei odzyweze: Wartosé energetyczna: 2323.79 keal; Biafko ogélem: 99.79 g; Tluszez: 102.74 g;
53.77 g; Blonnik pok.: 20.1 g; S6f: 3.78 g WW: 24.16 Por; 1 17.18 %;: 41.43 %: Ener.2 T; 39.79 %:

Kw. t. nasy.: 36.8¢ g; Weglowodany ogdlern: 260.79g; W tym cukry:

pigtek 2024-02-16

Ener.  BE: 1.73 %; K: 4347.32 mg;
Jadtospis dia diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLY ZYT,), Masio
extra 82% 10g (MLE,). Twarozek 100 g (MLE.), Jabiko 1 szt 1
szl , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,).

Marchewkowa z zierniakami *(). 300 g ( GLUY

PSZ _MLE, SEL), Ziemniaki {) 150 g, Pulpet
rybny {Morszczuk) 890 g (GLU PSZ JAJ, RY8,),
Sos cytrynowy 100 ml { GLU PSZ MLE), Suréwka

z kapusty kiszonej z olejem () 100 g, Warzywa po
grecku * (bez cukn) 100 g { GLU PSZ SEL)),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic 200 mi |,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ_GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 1 szt { JAJ,),
Papryka $wieza 50 g, Herbala czama ekspresowa bic 200 ml ,

I $niadanie: Kisie! z czame] porzeczkibic™ 200 mi ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1
szt (MLE.},

Wartosci odzyweze: Wartes¢ energetyczna: 1699,35 keal; Bialko og&tem; 81,05 g: Thuszcz: 81.88 g; Kuw. b nasy.: 23.01 g; Weglowodany ogétem; 217.38 g; W tym cukry:
45.64 g; Blonnik pok.: 27.84 g; 56k 4.04 g; WW: 18.01 Por: : 19.08 %: - 44.61 %; Ener.z T: 32.77 %; Ener. z B

3.28 %; K: 3737.12mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Zacierka na mleku 300 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE ), Chleb Graham

120 g (GLU PSZ), Maslo exira 82% 18.67 g (MLE.), Piers

delikatna z kurnej potki predukt drobiowy z polaczonych kawalkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalngj, 50 g, Twarozek
100 g (MLE.), Dzem 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200

ml,

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
PSZ MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybay (Morszezuk) 180 g (GLU PSZ, JAJ, RYB),
Sos cytrynowy 100 ml {GLY PSZ MLE),

Warzywa po grecku® 150¢ (GLU PSZ, SEL,),
Kompol z czarne] porzeczkii jablek *z/c 200 ml

Chieb Graham 120 g {GLU PSZ,), Masio extra 82% 1667 g
(MLE.), Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJ,), Szynkowa 2

indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio

rozdrobniona,wedzona,parzonz 509 , Pomider 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Chieb Graham 50 g (GLY PSZ.), Masto extra 82%

10 9 (MLE }, Ser topiony 50 g (MLE,), Saiata zielona 20 g,

Podwieczorek: Sok wislowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartogci odiyweze: Warlo¢ energetyczna: 3065.95 keal; Biatko ogilem: 165.49 g; Tluszez: 106.92 g;

71.37 g, Blonnik pok.: 37.62 g; S61: .87 ¢; WW. 33.93 Por; 1 21.58 %; : 44.16 %; Ener.z T: 31,30 %; Ener. z L

Kw. 1. nasy.: 46.1 g; Weglowodany ogdlem: 37611 g; W tym cukry:

245 %; K 5011.55 mg;

pigtek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: $Z-UL Hematologiczna

Zacierka na mieku 300 m! (GLU PSZ, JAJ, MLE )}, Chleb

mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU 2YT.), Chleb
Graham 35 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 18.67 g (MLE,),
Twarozek 100 g {MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz

milekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,_GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *(} zmigsem 400 ¢
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki (} 200g , Ryba
smazona (Morszczuk) 100 g { GLU PSZ,_ JAJ,
RYB.), Scs cytrynowy 100 ml { GLU PSZ, MLE),

Warzywa po grecku* 1509 (GLY PSZ, SEL),
Kompot z czame} porzecziii jablek "z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni B0 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g

(MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio

rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g, Dynla z wody 50g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniadane: Kisiel z czame] porzeczki zic* 200 mi,

Podwieczorek: Sok wiclowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosei odzyweze: Wartos6 energetyczna: 2613.25 keal; Bialko ogolem: 111.53 g; Thuszez: 76.17 g; Kw. 1. nasy.: 30.62 g; Weglowodany ogblem: 381.5 g; W tym cukry:
86.37 g; Blonnik pok.: 34.58 g; Sol: 6.84 g; WW: 34.77 Por; : 17.07 %; : 53.1 %; Ener.z T: 26.23 %; Ener. z Bl.; 2.65 %: K 4498.49 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: $Z-UL Hematologiczna dziecigea

Chleb mieszany pszenno-zytri 40 g { GLU PSZ, GLUZVYT,),
Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
Maslo extra 2% 15.67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE), Dzem
50 g, Jabko 1 szt 1szt, Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE,
GLU ZYT _GLUJECZ),

Marchewkowa z ziemniakami*() zmigsem 4009

smazona (Morszczuk) 100 g ( GLY PSZ, JAJ,
RYB.), Sos cytrynowy 100 ml { GLU PSZ, MLE.),
Warzywa po grecku* 100g ( GLU PSZ SEL),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/e 200 m!,

(GLY PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki () 200g , Ryba

Surdwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Bulka pszenna 75g 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Masto extra 82% 16,67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio rozdrobniona,wedzona parzona S04,
Papryka $wiefa 50 g, Herbata czama skspresowa zic 20C mi,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony

MLE),

100% 0,21 18zt , Herbatniki 30 g { GLU PSZ, $0J,

Wartogei odzyweze: Wartost energetyczna: 2637.87 keal; Biatko ogolem: 103.01 g; Thuszez: 75.84 g; Kw. 11, rasy.: 28.6 g; Weglowodany ogdlem: 396.78 g: W iym cukry:
116.37 g; Blonnik pok.: 32.1 g; S0l 6.95 g; WW; 36.55 Por; 1 15.62 %; : 55.3 % Ener. z T: 25.87 %; Ener. z Bl.: 2.43 %; K: 4263.37 mg;

pigtek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Zacierkanamieku 300 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE.), Chieb Graham
120 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Twarozek
100g (MLE.), Kurczak golowany produkt drobiewy grube
rozdrobniony parzony 50 g , Jablko pieczone fszt. 1szt, Kawa z
mlekiom instant. bfe 250 ml { MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami*() z migsem 400 g

(GLU PSZ, MLE, SEL)), Ziemniaki {} 200, Ryba

smazona {Morszezuk) 100 g { GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Warzywa po grecku * {bez cukni) 1509
{GLU PSZ, SEL,), Kompot z czamej porzeczki |
jablek *bic 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ), Dynia z wedy 509,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

Ul Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 4 szt (MLE),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ)), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Pier§ defikalna z kurnej poiki produkt drobicwy z
polaczonych kawatkow fiieta z kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 0 g,

Wartosci odzyweze:

Warlos¢ energetyczna: 2753.21 keal; Biatko ogdtem: 145.55 ¢; Thiszcz: 9137 g; Kw. tl. nasy.: 39.8 g; Weglowodany ogélem; 351.83 g; W tym cukry:

55.72 g; Blonnk pok.: 39.88 g; Sol: 8.63 g; WW: 31.28 Por; 1 21.15 %; - 45.34 %; Ener. z T; 29.87 %; Ener. z Bl 2.9 %; K: 5020.8 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna tatwo strawna

Zacierka namieku 300 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE,), Butka pszenna
dhuga krojona 100 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Twarozek 100 g {MLE.), Jablko pieczone 1szt. 1szt,
Kawaz miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *() z migsem 4009
(GLU PSZ, MLE, SEL,}, Ziemniaki ) 200 g,
Pulpet rybny (Morszezuk) 0 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 100 mi {GLU PSZ, MLE)),

Warzywa po grecku® 150 g ( GLU PSZ, SEL,).
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c 200 mt,

Bulka pszenna dluga krojona 75 g ( GLU PBZ,), Masto extra 82%
16,67 g (MLE,), Jajko gotowane kM 2 szt {JAJ), Dynia z wody
80 , Herbata czama ekspresowa z/c 200ml,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/e* 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony
100% 0,21 1 szt,

Wartoéc] odsyweze: WartoéG energetyczna: 2482.43 keal; Biafko ogétem: 110.65 g; Thuszoz: 73.53 g; Kw. 1. nasy.: 32.53 g; Weglowodany ogélem: 355.26 g; Wiym cukry:
90.43 g; Blonnik pok.: 24.92 g; S6k: 4.79 g; WW: 33.05 Por; :17.83 o+ 53.23 %; Ener, z T: 26.66 %; Ener. z BL: 2.01 %; K: 4692.52 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ,_JAJ, MLE, }, Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLY PSZ, GLY ZYT.), Chieb
Graham 40 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.),
Twarozek 150 g (MLE.), Jablko pieczone 15zt 1 szt , Kawaz
miekiem instant, 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *() z migsem 4009
(GLU PSZ. MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g,
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ. JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 100 ml (GLUPSZ MLE},
Warzywa po grecku® 1509 (GLU PSZ, SEL,},
Kompot z czame] porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Chieb rrieszany pszenno-zytni 80 g ( LU PSZ GLU ZYT),
Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Jajko gotowane kLM 2 szt { JAJ), Ogdrek kiszeny 50 g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Ii Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt,

Wartosei otlzyweze: Warlosé energetyczna: 2576.86 kcal; Biatko ogdlem: 128.1 g; Tluszez: 79.98 g; Kw. 4. nasy.: 36.49 g; Weglowodany ogdlem: 373.06 g; W tym cukry:
77.37 ¢, Blonnik pok.: 32.74 g; S0l: 7.53 g; WW: 34.07 Por; : 19.14 %; : 50.85 %; Ener. 2 T: 26.89 %: Ener. z BL: 2.45 %; K: 4592.8 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.9.17
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Jadtospisy dia oddziatlow

pigtek 2024-02-16

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa niskecholesterclowa

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT), Maslo
extra 82% 109 (MLE,), Twarozek 100¢g {MLE.), Papryka $wiesa

50 ¢, Kawa zmiekiem instant ble. 250 ml { MLE,_GLU ZYT, GLU
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
PSZ MLE. SEL), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet
ryeny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ RYB)),
Sos cytrynowy 100 m! {GLU PSZ MLE), Surdwka
z kapusty kiszone] z olejem bic {) 100g , Kalafior
gotowany® 100g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *bic 200ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 10g (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 100 g ( SEL,), Rzodikiew bisla 50 g , Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 mi,

!l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% U 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy zylnio-pszenny 30g

(GLU PSZ, GLU 7YT,), Maslo extra 82% 5 g
{MLE,), Ogorek $wiezy 100 g,

Wartodei odzyweze: Warlosé energetyczna: 188633 keal; Biatko ogdlem: 95.7 g; Thiszez: 70.7 g; Kw. . nasy.: 25,81 g; Weglowodany ogélem: 261.26 g; W tym cukry: 34.97
g; Blonnik pok.; 37.72 g; S6l: 5.42 g; WW: 22,42 Por; : 19.38 %; : 44.81 %; Ener. 2 T: 31.88 %: Ener. z BL.: 3.78 %: K; 4859.34 mg;

piatek 2024-02-16

Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznafwysokobiatkowa

Zacierka na mieku 300 ml (GLYU PSZ, JAJ. MLE.}, Chleb Graham
120 g (GLU PSZ.}, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Piers
delikatna z kurne] potki produkt drobiowy z polaczonych kawalkéw
fiieta z kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 50 g, Twarozek
100 g (MLE.), Papryka swieza 50 g, Kawa z mlekiem instant bic.
250 ml (MLE, GLU 7¥T, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g ( GLY

PSZ MLE, SFI ), Ziemniaki [} 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAL RYB),
Sos cytrynowy 100 ml{ GLU PSZ, MLE)), Suréwka
z kapusty kiszenej z clejem bic () 10Cg , Kalafior
golowany* 100 g, Kompot z czamnej porzeczki i
jabtek *blc 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1867 g
(MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ), Rzodkiew biata 50 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi,

I Sniadanie: Jogurt naturany 2,5% 1 150q 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny. 40 g

{GLY PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 54
(MLE,), Fasclka szparagowa z wody* 100 g,

Posilek nocny: Chleb razowy Zylnio-pszenny 409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masto extra 82% 5 g {MLE.), Ser toplony 509
MLE,), Satata zielona 209,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2881.72 keal; Biaiko ogdlem: 142,12 g; Thiszez: 109.36 g; Kw. t. nasy.: 46.8 g; Weglowcdany ogdlem: 355.64 g; W tym cukry:
44.91 g; Bionnik pok.. 43.00 g; S81: 8.89 g; WW: 31.45 Por, : 19.86 %;: 43.23 %, Ener, z T:34.03 %; Ener. z Bt.: 2.98 % K: 5350.15 mg;

pigtek 2024-02-16

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,}, Twarozek 100 g{MLE,), Fier§ delikatna z kurngj
potki pradukt drobiowy z polaczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne). 70 g , Jahtko pieczone
1szt. 1 szt, Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml ,

Marchewkowa z ziemniakami *{} 400 g ( GLY PSZ
MLE, SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet rybny
{(Morszczuk) S0 g (GLU PSZ, JAJ, RYR,), Bukiet
farzyn gotowany (bez oleju)* 150 g ( SEL,), Kompot
z czamej porzeczkii jablek *b/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 120 g { GLU PSZ,), Masio extra 82%
10'g {MLE,), Serek homa naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Dynia z
wody 200 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,

1l Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 50 g { GLU PSZ.),
Jogurt maturalny 2,5% ¥ 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Buika pszenna diuga krojona 30 g

{GLU PSZ.), Masto extra 82% 59 {MLE),
Marchew gotowana (bez olgju)* 100¢,

Wartosci odiyweze: WartoS€ energetyczna: 2339.16 keal; Biako ogdiem: 123.33 g; Thuszez: 50.85 ¢; Kw. th, nasy.: 22.44 g; Weglowodany ogdlem: 359.94 g; W tym cukey:
48.25 g; Blonnlk pok.: 32.87 g; 881 7.77 g; WW: 32.76 Por; :21.09 %; : 55.93 %; Ener. z T: 19.49 %; Ener. z Bl.: 2.81 %; K: 4557.31 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chieb razowy Zytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ GLY ZYT.), Masio
exira 82% 10g (MLE.), Twarczek 100 g {MLE), Ogdrek swiezy
150 g, Kawa z mlekiem instant b/e. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLY
JECZ),

Marchewkowa z Ziemniakami *(). 400 g (GLU
PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki (} 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 180 g {GLL PSZ JAJ, RYR.),
Sos cytrynowy 100 mi( GLY PSZ, MLE ), SurGwka
Z kapusty kiszonej z olejem bic () 100 ¢, Kalafior
gotowany* 100 g , Kompot z czamej porzeczki |
jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy Zyinio-pszenny B0 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,}, Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAL),
Papryka $wieza 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo extra82% 5 g
MLE.), Pomidor 100 g,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

[GLY ZYT,), Masto extra 82% 5¢ {MLE.), Serzdly 25g (MLE.)},
Salata zielora 20 g,

Wartoéei odzyweze: Warto$é energetyczna: 2473.01 kcal; Biatko ogdtem: 131,64 g; Thuszez: 86.91 g; Kw. 1. nasy.: 34.24 ¢; Weglowodany ogdlemn: 306.16 g; W tym cukry:
42.02 g; Blonnik pok.: 44.8 g; Sol: 6.96 g; WW: 26.21 Por; 12120 %;: 42.27 %; Ener. z T: 32.36 %; Ener. z Bl.: 3.62 %; K: 5678.27 mg;
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Jadtospisy dia oddziatow

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia matek karmigcych

Chleb razowy Zy'nio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 109 (MLE.), Twarozek 100 g (MLE,), Ogdrek Swiezy

150 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT.6LY
JECZ),

Marchewkowa z ziempiakami *(). 400 g { GLU

PSZ MLE, SEL), Ziemniaki {} 200 g, Puipet
rybny (Morszezuk) 180 g {GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml { GLU PSZ, MLE,), Surdwka
wigiowarzywna z clejern () 1009 ( SEL.), Kalafior
gotowany* 100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *bic 200 mi,

Chieb razowy zytrio-pszenny 80 g { GLUPSZ GLY ZYT.). Mash
extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 2 szt {JAJ),
Papryka $wieza 150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

1l $niadanie: Sok wigiowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT.}, Masto extra82% 5 ¢
{MLE,), Pomidor 100 g,

Positek noeny: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

GLU FYT), Masto extra 82% 5 (MLE,), Serzchy 259 (MLE,),
Salata zielons 20 g,

Wartosei odryweze: Wartosé energetyczna: 2478.3 keal; Biatko ogotem: 132.38 g; Tiuszez: 86.97 g Kw. th. nasy.: 34.11 g; Weglowodany cgdlem: 311.78 g; Wiym cukry:
47,07 g; Blonnik pok.: 45.48 g; Sol: 6.87 g; WW: 26.72 Por; : 21.36 %; : 42.96 %; Ener. z T: 31.57 %; Ener. z Bl.: 3.67 %; K. 5726.33 mg;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.), Masio extra 82% 1687 ¢
{MLE.), Twaroiek 100¢g {MLE.), Pomidor 50 g , Kawa z miekiem
instant bie. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g (GLU

PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki{} 200g, Ryba
smazona (Morszezuk) 100 g (GLY PSZ. JAJ,
RYB)), Sos cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE ),
Surdwka z kapusty kiszone] zolejem bfc {) 1009,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g { GLU
PSZ, SEL,), Kompot z czamej porzeczki i jabtek
*bic 200 ml,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ,), Mastc extra 82% 16.57 g
(MLE,), Jajko gotowane &t M 1 szt (JAJ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Papryka éwieza 504,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

It Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 (MLE,), Pler$ delikatna z kurnej p&tki produkt drobiowy z
polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzena w ostonce
rigjadalnej. 25 g, Gruszka 1szt. 150 g, Sok warzywno-owecowy
toczony 100% 0,2 1s2,

Podwieczorek: Chieb Graham 35g {GLY PSZ),
Masto exira 82% 5¢ (MLE.), Serek wigjski
ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Ogérek swiezy 1009,

Posifek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Ser topiony 509
(MLE,), Salata zielona 20 g,

WartoSci odzyweze: Wartod energetyczna: 3110.03 keal; Blalko ogblem: 149.91 g; Thuszez: 127.47 g; Kw. tl. nasy.: 51.58 ¢; Weglowodany ogétem: 363.54 g; W tym cukry:
5543 g; Blonnik pok.: 44.53 ¢; S6l: 11.51 g; WW: 31.94 Por; © 19.28 %; : 41.03 %; Ener. zT: 36.89 %, Ener. z Bl.: 2.86 %; K: 5256.86 mg;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLUZYT.).
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Pieré delikatna z kumej potki
produkt drobiowy z poiaczonych kawatkdw fileta 2
kurczaka,parzona w oslonce nigjadalngj. 70 g, Rzodkiew biafa
100 g , Herbata czamna ekspresowa bic 200 ml,

Marchewkowa z ziemniakami *() (bez mieka). 400
g(GLU PSZ _SEL.), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ. JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy (bez mieka) 100 mi{ GLU PSZ,),
Surdwka z kapusty kiszonej zolejem bic {) 1009,
Kalafior golowany” 100 g , Kompot z czarnej
porzeozki i jablek *bic 200 mi,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porciowa 15g 1szt , Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,),

Szynkowa z indyka-produkl blokowy, drobiowy Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Papryka éwieza 50g,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
2YT)), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pomidor 100 g, Tofu 50 g
(S04},

Podwieczorek: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 159
1 szt, Fasolka szparagowa z wody* 150 g,

Wartosci pdzyweze: Wartosé energetyczna: 2291.26 keal; Biatko ogotem: 107.12 ¢} Thuszez: 95.60 g; Kw. 1. nasy. 2517 g; Weglowodany ogdtem: 274.46 g; W tym cukry:
25.26 ¢; Blonnik pok.; 45.88 g; Sol: 9.1 g, WW:22.97 Par;: 18.7 %; : 39.91 %, Ener. 2 T: 37.50 %; Ener, z BL: 4 %; K 5022.06 my;

pigtek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chigb niskobialkowy PKU-bezgitenowy 120 ¢ , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE.), Jabtko pleczone 1szt. 1
szt , Herbata czarna eksprescwa bic 200 ml,

Marchewkowa z ziemniakari *(). 400 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL.), Ziemnigki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 60 g (GLU PSZ JAJ, RYB.),
Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml ( GLL PSZ,),
Bukiet jarzyn gotowany Z olejem® 150 g { SEL)),
Kompot z czame] porzeczki | jabiek "o/c 200 mi,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowans kI M 1 szt (JAJ), Dynia zwody
100 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml,

Il $niadanie: Chleb niskobiafkowy PKU-bezgiutenowy 609,
Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szpinak gotowany z clejem™ 50
(GLU PSZ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartodei odivweze; Wariosé energetyczna; 2212.37 keal; Bialko ogélem: 50.58 g; Thuszcz: 61.61 g; Kw. tl. nasy.: 26.64 g; Weglowcdany ogdlem: 284.71 g; W tym cukry:
34.12 g; Blonnik pok.: 43.06 g; $6i: 7.92 g; WW: 25.11 Por; : 9.14 %;: 45.5 %; Ener. = T: 37.27 %, Ener. z BL.: 3.89 %; K: 3636.58 mg;

Wydruk z MAP1 Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny _ORA.{r3

R

strena 8z 15

WydrukowaiufllENIER ta i godzina wydruku: 2024-02-13 11:00:58

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnaéei za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadlospisy dia oddziatéw

pigtek 2024-02-16 Jadiospis dia diety: $Z-UL Nerkowa

Chieb niskoviatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82% |Merchewkowa z ziemniakam (). 400 g {GLU Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Twarczek 30 g (MLE,}, Jablio pieczone fszt. 1 |PSZ_MLE_SEL), Ziemmniaki (y 200 g, Pulpet 16.67 g (MLE,}, Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,), Dynia z wody
s2t, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi | rybny (Morszezuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ. RYB.), [150¢, Merbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml { GLY PSZ,), :
Bukiet farzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,),
Kompot z czamej porzeczkif jablek *zic 200 mf

Podwieczorek: Sok warzywno-owecowy tloczony
100% 0,21 1 szt , Safatka z makaronu- dieta* 100
a(GLY PSZ, SEL.),

Wartosei odsyweze: Wartodé energetyczna: 2206.22 keal; Biatke ogtlem: 50.14 g, Thuszez: 83.47 g; Kw. 1t nasy.: 24.00 g; Weglowadany ogdlem: 314.3 g; W tym cukry:
£5.20g; Blonnik pok.: 41.34 g; S6l: £.49 g; WW: 27,16 Por; : 8.99 %; ; 40.49 %: Ener.z T- 24.05 %; Ener. z BL: 3.75 %,; K: 3830.22 mg;

pigtek 2024-02-16 Jadtospis dla diety: $Z-UL Dna moczanowa

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLY Y1), Marchewkowa z ziemniakami (). 400 g { GLU Chleb mieszany pszenno-ytni 80 g ( GLU PSZ GLY ZyT),
Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto |PSZ MLE. SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Gulasz Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarczek 100g (MLE.), Dzem 504, waszywny z clecierzycs * 300 g ( GLUPSZ, SEL,), [exra 82% 1667 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL),
Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem {) 150 g, Safata zielona 20 g, Herbzla czama ekspresowa zic 200 ml
Kompol z czarne] porzeczkii jablek *zic 200 ml

II $niadanie: Kisiel z czarng] porzeczki Z/c* 200 mi , Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,33] 1szt,

Wartosci od#yweze: Wartosé energetyczna; 2430.93 keal ; Bialko ogdlem: 77.06 g; Tluszcz: 78.32 g; Kw. . nasy.: 29.14 g, Weglowodany ogdlem: 367.35 g; W tym cukry:
84.85g; Bronnik pok.: 37.67 g; S6I: 7.03 g; WW: 33.05 Por:; 12,68 %; 1 54.25 %; Ener. z T: 20 %; Ener. z BL: 3.1 %; K: 4142.62 mg;

piatek 2024-02-16 Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa
Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szl , Filet z Krupnik Jeczmienny z ziemaiakami (bez mieka, bez |Zapiekanka z ziemnikow i warzyw"- dieta Atopewa 4009,
indyka gotowany 100 g, Ogdrek éwiezy 150 g, Herbata czama selera)*() 400 ml (GLU JECZ,), Ziemnizki {} 200 g |Rerbata czarna ekspresows bic 200 ml,
eksprescwa z/c 200 ml » Golgbki zawilane z kapusta ryzem i migsem z

indyka (bez jaj) ATCPOWA 240 g, Sos jarzynowy
(bez selera, bez giutenu) 100 mi, Brokut
gotowany* 150 g, Woda Zrédlana 250 mi,

Il Sniadanie: Kisiel z jeblek 2/c* 200 m, Podwieczorek: Ryz na wodzie 200mi , Musz
jablek () z/c 150 g,

WartoSci odzyweze: Wartodt energetyczna: 21155 keal; Bialko ogotem: 11025 @, Thuszez: 58.88 g; Kw. B nasy.: 14.2 g; Weglowodany ogéiem: 20743 g: Wtym cukry:
43.15g; Blonnik pok.: 28.08 g; Sol: 3.69 g; WW: 26.9 Por; : 20.85 %; : 50.93 %; Ener. z T: 25.05 %; Ener. z BL.; 2.65 %; K- 5862.78 mg;

pigtek 2024-02-16 Jadlospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Zzcierka na migku 200 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE), Bulka pszenna |Marchewkowa z ziemniakami *(). 200 g { GLU Butka pszenna diuga krojona 50¢ ( GLU PSZ,), Mastc extra 82%
dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 10 g (MLE,), |PSZ MLE. SEL.) Ziemnigki () 100 g, Pulpet 10 g (MLE,), Szynkewa z indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio
Twarczek 509 (MLE), Dzem 50 g, Kewa z mlekiem instant, 250 {rybny {Morszczuk) 50 g {GLU PSZ JAJ, RYB,), |rozdrobnionawedzona,parzona 50 g, Pomidor biskdrki 50g,

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Sos cytrynowy 50 ml ( GLY PSZ, MLE)), Warzywa [Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

po grecku® 150 g (GLU PSZ. SEL.), Kompot z
czarne] porzeczki i jabtek *z/c 200 m|,

il Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczki z'c* 200 mf, Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy thoczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 1605.45 keal: Biatko ogolem: 67.84 g; Thuszoz: 43.26 g; Kw. t. nasy. 18,9 g; Weglowodany ogolermn: 243.32 g; W tym cukry: 84 g;
Bionnik pok.: 15.38 g; S6l: 3.55 g; WW; 22.85 Por; : 16.9%;:56.78 %: Ener. z T 24.25 %; Ener. z Bi.: 1.92 %; K: 2741.02 mg; .
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Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

dluga krojora 50 g (GLU PSZ.), Masio extra 82% 10 g {MEE),

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zacierka na mieku 200 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE,}, Bulka pszenna

Twarozek 50 (MLE,}, Dzem 50 g, Kawa z miekiem instant. 250

Marchewkowa z Ziemniakami *(}. 200 g (GLY
PSZ_MLE, SEL ), Ziemniaki () 100 g, Pulpet
rybny (Morszezuk} 50 g (GLY PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 50 ml{ GLY PSZ MLE ), Warzywa

po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot 2
czamnej porzeczki | jablek ‘zic 200ml,

Ryz na wywarze Jarzynowym 200 mi { SEL,), Bulka pszenna duga
krojona 50 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 10¢ (MLE,), Pastaz
iai z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE.), Marchew gotowana z
olejem* 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczikiz/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartodt energetyczna: 1786.03 keal; Biatko ogbtem: 71.11 g; Tuszcz: 54.53 g; Kw. H. nasy.: 22.04 g; Weglowodany ogotem: 261.73 g; W tym cukry:
86.55 g; Blonnik pok.: 17.36 g; S6l: 3.29 g; WW: 24.45 Por; : 15.83 % : 54.73 Y%; Ener, 2 T: 27.28 %; Ener. z Bl 1.94 %, K: 2854.8 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy [ trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE)}, Twarozek 100 g (MLE,), Jablko 1 szt
1 szt , Kawa z miekiem instant. 250 mi{ MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g ( GLY
PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 90 g (GLY PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
2 kapusty kiszonej z olejem () 1009, Warzywa po
grecku” 100 g (GLU PSZ, SEL.), Kompot z czamej
porzeczk | jablek*zle 200 ml,

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 80 g { GLY PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJL),
Majonez 20 g (JAJ, GOR.}, Papryka $wieza 150 g , Herbala
czarna ekspresowa zic 200ml,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczid bict 200 ml

Podwieczorek: Salatka z makaronu razowego z

brokulem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2535.91 keal; Biatke cqotem: 86.24 ; Thuszez: 102.65 g; Kw. #. niasy.: 324 g; Weglowodany ogolem: 32442 g; W tym cukry:
78.44 g; Blonnik pok.: 42.06 g; 56l 5.96 g; WW: 28.32 Por; :15.18 %; : 44.54 %; Ener. 2 T:36.43 %; Ener. z Bl 3.32 %; K B177.87 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy [l trymesfr

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLUPSZ, GLY 2YT),

1 szt 1ezt, Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ),

Masio extra 82% 16.57 g (MLE), Twarozek 100 g (MLE.), Jablko

Marchewkowa z ziemniakam? *(). 400 g { GLU
PSZ MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybry (Morszczuk) 90 g (GLY PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cylrynowy 100 ml{ BLU PSZ, MLE.}, Surdwka
z kapusty kiszonej z olgjem () 100 g, Warzywa pe
grecku” 100 g (GLY PSZ, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chieb razowy 2yinio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.}, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ),

Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Papryka $wieza 150 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkibic* 200 ml,

Podwieczorek: Salatka z makaronu razowego z
brokulem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.),
Sok warzywno-owocowy fioczony 100% 0,21 1 szt,

Wartosci odiyweze; Wartoét energetyczna: 2585.51 keal; Bialke ogétern: 96.38 g; Tluszez: 102.43 g; Kw. 1l nasy.: 32.5 g; Weglowodany ogdlem: 337.6 g; W tym cukry:
77.16 g; Blonnik pok.: 38.08 g; S6l: 6.35 g; WW: 30.02 Por; : 14.85 %; : 46.16 %; Ener.z T: 35.52 %; Ener. 2 Bl 2.93 % K: 4354.77 mg,

piatek 2024-02-16

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy [il trymestr

80 g (BLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarczek
100 g (MLE.), Jablko 1 szt 1 s2t, Kawa zmlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ),

Zacierka na mieku 300 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chieb Graham

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g ( GLU
PSZ MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 90 g (GLYU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 m! (GLU PSZ, MLE,), Surdwka
7 kapusty kiszonej z olejem () 100 g, Warzywa po
grecku® 100 ¢ (GLU PSZ, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki 1 jablek "zic 200 ml,

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16,67 g [MLE.), Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAL),
Majonez 20 g (JAJ,_GOR.), Papryka dwieza 150 g, Herbata
czarna ekspresowa 2/c 200m!

Il $niadanie: Kisiel z czame] porzeczkibic* 200 ml

Podwieczorek: Salatka z makaronu razowego z
brokutem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.},

Wartosei odzyweze: Warlodé energetyczna: 2776.01 keal; Biafio ogdlem: 110.45 g; Tuszcz: 108.35 g Kw. . nasy.; 35.55 g; Weglowodany ogéfem: 256.75 g; W tym eukry:
89.74 g; Blonnik pok.: 40.68 g; $61: 6.2 g; WW: 31.71 Por; : 15.91 %;: 45.54 % Ener. z - 35.13 %; Engr. z BF: 2.93 %; K: 5631.17 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

pigtek 2024-02-16 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mary Okres Laktacji

Zacierka nz mieku 300 mi { GLU PSZ, JAJ, MLE.), Chleb Graham |Marchewkowa z ziemniakzmi ). 400 g (GLY Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLY Z¥T.), Maslo
BC g {GLY PSZ), Masloextra 82% 16.87 g (MLE,), Twarozek PSZ MLE SEL ), Zimriiaki () 200 g, Pulpet extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJL),
150 g {MLE.), Jablko 1 szt 1 szt , Kawa z miekiem instant, 250 m! |rybny (Morszcauk) 90 g {GLY PSZ JAJ, RYB.}, [Majonez 20 g (JAJ, GOR.), Papryka $wieza 150 g, Herbata
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,), Sos cytrynowy 100 mi {GLU PSZ MLE}, Suréwka |czarna ekspresowa zie 200 ml

wielowarzywna zolejem () 100 g { SEL.), Warzywa
po grecku™ 100 g (GLU P82, SEL ), Kompot z
czame] porzeczki 1 jablek *zic 200 ml,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 mi Podwieczorek: Salatka z makaronu razowege z

brokulem 150 g (GLY PSZ, JAJ, MLE, GOR},

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2834.38 keal: Bialks ogdtem: 119.4 g; Tiuszez: 108.5g; Kw. 4. nasy.: 36.72 g; Weglowedany ogélem: 362.29 g, Wtym cukry:
4.5 g; Blonnik pok.: 41.36 g; S61: 6.23 g; WW; 32.23 Por; : 16.85 %; : 45.29 %; Ener. z T: 34.45 % Ener. z Bl,; 2.92 %: K: 5637.24 mg;

piatek 2024-02-16 Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

Zacierka na migku 300 m (GLY PSZ, JAJ MLE,), Chieb Graham |Marchewkowa # ziemniakami *). 400 g (BLY Chleb razowy zytnio-pszenny B0 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
80 9 (BLUPSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek  |PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 a, Puipet exra 62% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kM 2 szt (JAL),

150 g (MLE,), Jablko 1 s2t 1 szt, Kawa z mleklem instant, 250 mf rybry (Morszezuk) 180 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB.), |Papryka éwieza 150 g, Herbata czama ekspresowa z/'c 200 mi
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ ), Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE.}, Surdwka
z kapusty kiszong; z olejem () 1009, Warzywa pe
grecku® 100g (GLU PSZ, SEL.), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 mil , Wafie ryzowe {Podwieczorek: Salatka z makaronu razowego z
30g, brokutem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE. GOR.),

Wartosci odzyweze: Wartos€ energetyczna: 2995.21 keal; Biatko ogdtem: 147.24 g; Thuszez: 99.19 g; Kw. # nasy.; 33.63 g; Weglowodany ogolem: 394.82 g; Wiym cukry:
91.7 g; Bionnik pok.: 42.06 g; S6k 8.75 g; WW- 35.39 Par: ; 19.66 %, 1 47.11%; Ener. z T: 20.81 %; Ener. z Bl: 2.81 %: K: 5686.42 mg;

piatek 2024-02-16 Jadiospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLY

PSZ MLE, SEL), Ziemniaki{) 200g , Ryba
smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,

RYB,), Suréwka z kapusty kiszonej z clejem (} 100
g, Warzywa po grecku* 100 g( GLU PSZ, SFL ),

Wartoscj odiyweze: Warlosé energetyczna: 1017.62 keal; Bialko ogolem: 43.08 0; Tuszcz: 38.98 g; Kw. H. nasy. 3.63 g; Weglowodany cadtem: 130.52 0; W tym cukry:
14.04 g; Blonnik pok.: 15.78 g; S6l: 2.26 g; WW; 11.47 Por; : 16.94 %: : 45.1 % Ener. z T: 34.47 %; Ener. z Bl.: 3.1 %; K; 3139.02 mg;

piatek 2024-02-16 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Zatierka na mieku 300 mi { GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chied Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLY YT,
mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT.), Chleb PSZ MLE SEL}, Ziemniaki{) 200¢, Ryba Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY ZYT.), Masto
razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT,) Masloexira |smazona {Merszezuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, extra 82% 16.67 ¢ {MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),
82% 16.67 g (MLE.), Twarozek 1009 (MLE), Dzem 50 g, Kawa |RYB,), Suréwka z kapusty kiszonej z clejem () 100 Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Papryka $wieza 50 g, Herbata

z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,), g, Warzywa po grecku* 100 g (GLUPSZ, SEL), |czamnaekspresowazic 200mi ,

Kompotz czamej porzeczki | jzblek *zic 200 m!

Podwieczorek: Salatka z makaronu razowego z
brokulem 150 g (GLY PSZ, JAJ, MLE, GOR),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Wartosci odzyweze: Warlo$é energetyczna: 3005.92 keal; Biatko ogdtem: 100.43 g; Tuszez: 115.24 g; Kw. 4, nasy.: 36.17 g; Weglowodany ogétem: 396.52 g; W tym cukry:
9242 g; Blonnik pok.: 37.07 g; S&l: 7.61 g; WW; 35.98 Por; : 14.56 %: : 47.83 %: Ener. zT: 345 %; Ener. z Bl.: 2.47 %; K: 4853.16 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2024-02-16

Jadtosp'is dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Twarczek 100 g (MLE,), Dzem 50 g, Kawa z miekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zatierkana mleku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Bulka pszenna
dhuga krojora 75 g (GLU PSZ,), Masioextra 82% 16.67 g {MLE,),

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g ( GLU
PSZ. MLE, SEL.), Zieraniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) $C g (GLY PSZ JAJ, RYB,),
Warzywa po grecku” 150¢ (GLU PSZ, SEL),

Sos ytrynowy 100 mi (GLU PSZ, MLE,),

Kompot z czamej porzeczki ijablek "zie 200 mi,

Bulka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16,57 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 25zt { JAJ)), Salata Zielona
20 , Herbata czama ekspresowa zfc 200ml,

(BLU PSZ.}, Kompot z czamej porzeczkii jablek
*zic 200 ml , Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE),

Podwieczorek: Bulka pszenna dhuga krojona 30 ¢

87.52 g; Blennik pok.; 21.78 g, S0l 46 g;

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna; 2554.57 keal, Bialko ogélem: 119.75 g; Tluszez: 83.5g; Kw. 4. nasy.: 32.44 g; Weglowodany ogdtem: 341.46 g; Wtym cukry:
WW: 32.08 Por; : 18.75 %:: 50.08 % Ener. z T: 29.42 %; Ener. z Bl.: 1.7 %; K: 431483 mg;

pigtek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SzZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Zacierka na migku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Chieb razowy
zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82%
10 g (MLE,}, Twarozek 100 g (MLE,), Papryka Swicza 50g,
Kawa z mlekiem instant ble. 250 ml ( MLE, GLU Z¥T, GLU
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g (GLY
PSZ, MLE. SEL), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet
tybry (Morszezuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB.),

z kapusty kiszong] z olejem () 100 g , Kalafior
gotowany* 100 g, Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *b/c 200 mi,

Sos cytrynowy 100 ml{ GLY PSZ, MLE,), Surdwka

Chieb razowy Zytnio-pszanny 120 g { GLU PSZ, GLY ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE), Rzodkiew biate 50 ¢, Szynkowaz

indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobnicna wedzona,parzona 50 g , Herbata czarma
ekspresewa blc 200 ml,

1l $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% #l 150g 1 szt (MLE.),

{GLY PSZ, GLU ZYT.), Masio extra 82% 59
(MLE.), Fasolka szparagowa z wody* 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Wartosci odivweze: Warlosé enargetyczna: 2389.27 keal; Biatko ogdlem: 116.57 g; Tuszez: 70.53 g; Kw. I nasy.: 28.27 g; Weglowodany ogotem: 347.07 g; W tym cukry:
49 61 g; Blonnik pek.: 47.1 g; 56l: 7.6 g; WW: 30.27 Por; - 19.43 %; : 50.01 %; Ener. z T: 26.46 %; Ener. z Bl 3.93 %; K:5315.62 mg;

piatek 2024-02-16

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chiet Graham 90 g (GLU PSZ,), Masfc exirz 82% 10 g (MLE,},
Twarozek 1509 (MLE), Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ,

Marchewkowa z ziemnigkami *{). 400 g (GLY
PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki (} 200 g, Pulpat
rybny {(Morszczuk) 90 g { GLU PSZ, JAJ, RYB.),
Sos cytrynowy 100 mi{ GLUPSZ, MLE.), Kalafior
gotowany* 150 g , Kompot z czame] porzeczki i
jablek *olc 200ml,

Chleb Graham 90 g {GLU PSZ.} Maslo extra 82% 10 g (MLE),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pasta migsno-warzwna, z
migsa drobiowego z udzea® 100 g{ SEL}), Papryka swieza 504,
Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml,

Ii $niadanie: Ogérek $wiszy 100g,

Podwieczorek: Rzodkiew biata 1009,

Wartosel odiyweze: Warlosé energetyczna: 1815.71 keal, Biatko ogdiem: 108.08 g; Thuszez: 56.36 g; Kw. t. nasy.: 19.38 g; Wegiowodany cgétem: 234.84 g; Wtym cukry:
27.2 g; Blonnik pok_: 3.1 g; Sl: 5.46 g; WW: 20.24 Por; : 24.03 %; : 44.44 %; Ener. 2 T: 27.94 %; Ener. z BL.: 3.85 %, K: 4718.13 mg;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Twarozek 100 g (MLE,), Dzem 50 g, Kawaz rmiekiem instant.
250 ml (MLE_GLU ZYT, GLUJECZ.),

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE ), Butka pszenna
diuga krojona 75 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
PSZ _MILE. SEL ), Ziemniaki {) 200 g, Puipet
rybny (Morszezuk) 90 g {GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml {GLU PSZ MLE ),

Warzywa po grecku* 150 g { GLY PSZ, SEL),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 mil ,

Bulka pszenna diuga krojona 79g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Jajko getowane kI M 2 szt { JAJ), Pomidor 30 g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-cwocowy toczony
00% 0,21 1szt,

Wartosci odsyweze; Warlodt energetyczna; 2368.71 keal; Sialko ogtem: 102.29 g; Thuszez: 77.88 g; Kw. . nasy.: 3242 g; Weglowodany ogblem: 321.89g; Wiym cukry:
82.7 g; Blonnik pok.: 20,53 g; S6l: 4.32 g; WW: 30.19 Por; : 17.35 %, : 51,11 %; Ener. z T: 20.72 %; Ener. z Bt 1.74 %; K: 4364.44 mg;
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