Jadlospisy dla oddziatow

e

$niadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posilek nocny

czwartek 2024-02-15 Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.). Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * () 400 [Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLUZYT.),

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT), Maslo |m! (GLU PSZ, MLE, SEL ), Makaron 200 g (GLY |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |PSZ.), Sos boloriski 2 migsa drob udziec® 200g  |extra 82% 16.67 9 (MLE,}, Paprykarz szczecifiski 100 g { RYB,
grubo rozdrobniona 5C g , Kawa z miekiem instant, 250 ml ( MLE, |(GLU PSZ, MLE, SEL.), Cukinia pieczona z olejem |SOJ.), Satata zielona 20 ¢ , Herbata czama ekspresowa zic 200

GLU ZYT, GLU JECZ.), Ogorek kiszony 50 g, * 100 g , Surdwka wykwintna z olejem blc 100g  |ml,
(JAJ. GOR,), Kompot z czame] porzeezkii jablek
‘Zic 200ml,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami {gotowanymi) 200 g { GLU PSZ,
MLE.),

Wartodci odzyweze: Wariosé energetyczna: 2453.95 keal; Biatko ogblem: 86,97 g; Thuszez: 86.87 g Kw. th. nasy.: 28.91 g; Weglowodany ogilem: 344.42 g; W tym cukry:
64.32 g; Blonnik pok.: 28.4 g; S61: 8.76 g; WW: 31.63 Por; : 14.18 %;: 51.51 %; Ener. 2 T- 31.9 %; Ener. z Bt: 2.31 %; K: 3412.02 mg;

czwartek 2024-02-15 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normaina dla dzieci

Chieb mieszany pszennc-2ytnf 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Zupa z fasolki szparagowe z ziemniakami* {} 400 [Chleb mieszany pszenno-zytnl 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 759 1 szl (GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU JECT ), mi{GLU PSZ, MLE, SEL ), Makaron 200 g (GLU |Bulka pszenna 75g 1 szt{GLU PSZ, SOJ MLE GLU JECZ.),
Masto extra 82% 16.67 g(MLE), Szynkowa debowa drobiows  |PSZ), Sos boloriski z miesa drob udziec* 200 g |Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,)}, Szynka delikatesowa- produkt
kiefbasa grubo rezdrobniona 50 g, Kawa z mieklem instant. 250 |(GLY PSZ, MLE, SEL), Cukinia pieczena z olejem (dr. grubo rozdr. parz 50 g , Paprykarz szezecinski 100 ¢ ( RYB,
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pomidor 50 g, * 100g , Surowka wykwintna z olejem bie 1009  [SOJ}, Satata zielona 20 g , Herbala czama ekspresowa z/c 200
(JAJ,_GOR,), Kompot z czarnej porzeczkii jablek  |mi,

*Zic 200ml,

Il $niadanie; Jogurt owoce leéne 150y 1 szt (MLE), Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami {gotowanymi) 300 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartosci odyweze: Wartosc energetyczna: 2764.24 kcal; Bialko ogdlem: 109.07 g; Thuszez: 92.92 g; Kw. th. nasy.: 32.89 g; Weglowodany egdlem: 381.35 g; W tym cukry:
86.77 g; Blonnik pok.: 24.18 ¢; Sol: 9.06 g; WW: 35.75 Por; : 15,78 %; : 51.68 %; Ener.z T: 30.25 %: Ener. z Bl: 1.75 %: K 3683.03 mg;

czwartek 2024-02-15 Jadiospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g( GLU PSZ GLY Z¥T), Zupa z fasolki szparagows] z ziemniakami* () 400 |Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g GLU PSZ GLU 2¥T),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,}, Masto |m! (GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki () 2004, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 18.67g (MLE), Tofu 100 g {SOJ.), Ogérek kiszony Leczo wegetarianskie® 300 g, Kompot z czame]  {extra 82% 16.67 g (MLE,), Paprykarz szczecifiski 100 g {RYB,
100 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml( MLE, GLU ZYT. GLU porzeczki i jablek *z/c 200 ml, S0.,), Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi ,
JECZ),
It Sniadanie: Kefir 1,5% 4 150g 1 Por(MLE), Podwieczorek: Kasza manna na mieku z

truskawkami {gotowanymi) 250 g (GLU PSZ,

MLE.),

Wartoéei pdzyweze: WarloSé energetyezna: 2282,56 keal; Bialko ogotem: 71.39 ¢; Tluszez: 73.56 g; Kw. 1. nasy. 27.19 g; Weglowcdany ogdlem: 349.98 g; W tym cukry:
71.58 g; Blonnik pok.: 30.22 g; S41: 8.5 g; WW: 32.15 Por; : 1246 %;: 55.79 %, Ener. z T: 28,88 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 4706.98 mg;

czwartek 2024-02-15 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLUY PSZ GLY ZYT), Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakami*(bez  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT),
Chleb razowy 2ylnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLUZYT), mieka) () 400 ml(GLY PSZ, SEL., Makaron 200 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),

Margaryna porcjowa 155 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa g (GLY PSZ), Sos holofiski z migsa drab udziec™ |Margaryna porcjiowa 15g 1 szt , Paprykarz szezeciiski 100 g
kietbasz grubo rozdrobniona 50 g, Ogorek kiszony 50 g , Herbata [BM 200 g (GLU PSZ, SEL), Cukinia pieczona z  |(RYE, S0J.), Satate Zielona 20 ¢ , Herbata czama ekspresowa
czarna ekspresowa zic 200 ml | clejen* 100 g, Suréwka wykwintna z olejem bic  {/c 200 ml,

100 g (JAJ, GOR,), Kompot z czamnej porzeczki i
jablek *z'e 200 ml,

Ii Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt, Podwieczorek: Kasza manna na z truskawkami
(gotowanymi) 200 g (GLY PSZ),

Wartosci odiyweze: Warto$é energetyczna: 2223.00 keal; Bialko ogdtem: 75.48 g; Thuszez: 70.2 g; Kw. #. nasy. 13.54 0; Weglowodany ogolem: 335.25 g W tym cukry:
47.23 g: Blonnik pok.: 30.98 g; S6I: 8.81 g; WW: 30,39 Por; : 13.58 %; : 54.75 %; Ener. z T: 28.42 %; Ener. z Bi.: 2.79 %; K: 2980.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 strena 1z 15
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnoscl za zmiany w dietath dokonane na wriosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT)),
Margaryna porciowa 159 1 szt , Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona S0 g, Ogérek kiszony 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml,

)',

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami *{bez
mleka) () 400 mi (GLY PSZ. SEL.), Makaron 200
g(GLU £SZ,}, Scs boloriski z migsa drob udziec*
BM 200 g (GLU PSZ SEL ), Cukinia pieczona z
olejem* 10G g, Surdwika wykwintna z clejem bic
100 g (JAJ, GOR,), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek "zic 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLU 2YT),
Chieb razowy zytnic-pszenny 40 g(GLU PSZ GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Paprykarz szezecinski 100 g

(RYB, S0J,), Selata Zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml,

1! Sniadanie: Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt (MLE
BILAK),

Podwieczorek: Kasza manna na z truskawkami
(gotowanymi) 200 g (GLY PSZ)},

Wartosci odzyweze: Warlodé energetyczna: 2261.19 keal, Biatko ogolem: 79.14 g; Thuszez: 74.7 g; Kw. f, nasy.: 13.54 g; Weglowodany ogéfem: 332.31g; Wtym cukry:
47.23 g; Blonnik pok.: 28.01 g; S6%: 8.96 g; WW: 30.39 Por; : 14 %; : 53.83 %; Ener. z T:20.73 %; Ener. 2 BL: 2.48 %; K: 2880.25 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chigb bezgiutenowy 100 g, Maste extra 82% 16.67 g { MLE.),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grube rozdrobnionz 50 g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi , Ogbrek kiszony 509,

Zupa z fasoli szparagowe] Z ziemniakami *(bez
glutenu) () 400 mi {MLE, SEL,), Makaron
bezghitenowy 200 g, Sos boloriski z migsa drob
udziec® - dieta (bez glutenu) 200 g ( SEL,), Cukinia
pieczena z olejem * 100 g , Surdwka wykwintna z
olejem bic 100 g {JAJ, GOR,), Kompot z czame]
porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chleb bezgiutenowy 1209, Maslo extra 82% 16.67 g { MLE.),
Paprykarz szezecinski 100 g ( RYB, S0.J,), Salata Zielona 204,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml,

H Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 40 g, Masto
extra B2% 10 g (MLE,), Papryka $wieza 100 g,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2247.58 keal; Biatko ogblem: 57.5 g; Truszez: 93.99 g; Kw. #. nasy.. 29.45 g; Weglowodany ogotem: 288.58 g; W tym cukry:
45,97 g; Blonnik pok.: 17.8 g; S61:5.21 g; WW: 28.1 Por; - 10.23 %; : 49.97 %; Ener. z T: 37.63 %; Ener. z Bl.; 1.58 %; K: 3023.04 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: $Z-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezgiutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 159 1szt,
Szynkowa debowa droblowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g,
Ogorek kiszeny 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200ml,

Zupa z fasoli szparagowe] z Ziemniakami *{bez
glutenu i mieka) () 400 mi {SEL,), Makaron
bezglutenowy 2009, Sos belofiski z migsa drob
udziec” - dieta (bez glutenu} 200 g ( SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Surdwka wykwininaz
olejem bic 100 g (JAJ, GOR,), Kempot z czamej
porzeczki i jablek*z/c 200 ml,

Chieb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 15g 1 szi,
Paprykarz szezecinski 100 g (RYB. S0}, Salata Zielona 20g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Il $niadanie: Sok wielowarzywny. pasteryzowany 0,331 1 szt

Pedwieczorek: Chleb bezglutenowy 4C g,
Margaryna porcjowa 15 1 szt, Papryka swieZa
100g,

Wartodci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2290.19 keal; Biatko ogétem: 56.5 g; Thuszez: 91.99 g; Kw. th. nasy.: 17.03 ¢; Weglowodany ogdlem: 314.01 g; Wtym cukry:
41.12 g; Blonnik pok.: 20.77 g; Sol: 5.54 g; WW:20.27 Por; : 9.87 %;: 51.22 %, Ener.z T: 36.15 %:; Ener. z BL.: 1.81 %, K: 2876.11 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadiospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa dgbowa drobicwa
kiglbasa grubo rozdrobnicna 50 g, Ogérek Kiszony 150 g, Kawa
z mlekiem instant. 200 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Chieb
razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),

Zupa z fasolki szparagowe} z ziemniakami * () 400
ml (GLY PSZ, MLE, SEL.), Makaron peinoziarnisty
200 g (GLU PSZ,), Sos bolenski z migsa drob
udziec® 200 g (GLU PSZ MLE, SEL ), Cukinia
pleczona z olejem * 100 ¢ , Surdwke wylwintna z
olejem bic 100 g {JAJ, GOR,), Kompot z czame]
porzgczkt | jablek *zic 200 mil,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Paprvkarz szczeciiski 150 g {( RYB,
S0J,), Ogorek swiezy 100 g, Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml,

I Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU PSZ GLY
ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLU 7YT,), Maslo exira82% 5 g
{MLE,}, Papryka $wieza 100 ¢,

Wartodei odzyweze: Wartos6 energetyczna: 2469.16 keal; Bizlko ogdlem: 90.8 g; Thuszez: 100.21 g; Kw. #. nasy.: 34.44 g; Weglowodany ogdlem: 318.04 g; W tym cukry:
60.86 g; Blonnik pok.: 45.43 g; Sot 10.8 g; WW: 27.32 Por; 1 14.71 %; * 44.16 %; Ener. z T: 36.53 %, Ener. z Bi.. 3.88 %; K. 4760.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadicspis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.{r3
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Jadiospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety; SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 75 { GLU PSZ.}, Masto exira 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubc
rozdrobniona 50 g, Pomider 50 g, Kawa z miekiem Instant. 250

rl (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 mi { GLU PSZ

MLE, SEL ) Makaron 200 g{GLUPSZ), Sos
bolonski z migsa drob udziec” - dista 200 g { GLU

PSZ, SEL), Cukinia pieczona zolgjem * 150 g,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 ¢ ( GLU PSZ,), Masio extra 82%
16.67 9 (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Satata
zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkani {gotowanymi) 200 g ( GLY PSZ,
MLE,),

Wartosei odzyweze: Wartosc energetyczna: 2256.92 keal; Biatko cgétem: 85,23 g; Tluszez: 828 g;
£9.51 g; Blonnik pok.: 17.41 g; S6I: .31 g; WW; 27.53 Por: : 16.88 %:: 48.88 %; Ener. z T: 33.02 %;

Ener, z Bi.

Kw. tt. nasy.: 31.00 g; Weglowodany ogdiem: 293.18 g; W tym cukry:
: 1.54 %; K: 3302.66 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi { MLE,), Buka pszenna

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g,
Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 ml{ MLE, GLU ZYT

GLUJECZ),

dluga krojona 75g {GLU P82}, Masio extra B2% 16.67 g { MLE.),

Szpinakowa z Ziemniakami * () 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaron 200 g{GLUPSZ), Sos
bolofski z migsa drob udziec” - dieta 200 g { GLU
PSZ, SEL), Surbwka z marchwi i jablka {} 150 ¢
(MLE}, Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c
200 mi,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Pardwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g, Kelchup

20 g (SEL)), Safata zlelona 20 g, Herbata czarna eksprescwa zic
200 ml,

It Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1szt{ MLE.), Platki
kukurydziane 30 g,

Podwieczorek: Kasza manna na mieky z
fruskawkami (gotowanymi) 200 g (GLU PSZ,
MLE.),

Wartosci odzywerze: WarlesS energelyczna: 2728.59 keal; Biatko ogolem: 105.07 o Thuszex 80.97 g; Kw. 1. nasy.: 31.08 g;
96.37 g; Bronnik pok.: 26.12 g; S6l: 7.75 g; WW: 37.76 Por; : 15.4 %;: 55.21 %: Ener.z T: 26.71 %: Ener. z BL; 1.91 %;

Weglowodany ogdlem: 402.76 g; W tym cukry:
K: 3925.02 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna dhuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa Kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Dynia zwody 50 g, Kawa z mlekiem instant

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * {) 400 mi { GLU PSZ
MLE, SEL), Makaron drobny 200 g (GLY PSZ,),
Sos bolonski z migsa drob udziec* - dista 200 g
(GLU PSZ. SEL,), Cukinia pieczona (bez oleju)*
150 g , Kompot z czarne] porzeczki| jablek *zic
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Masio extra B2%
& g{MLE)), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,), Marchew
golowana (bez oleju)* 509 , Herbata czama ekspresowa zfc 200
ml,

I Sniadanie: Jogurt owoce leéne 160g 1 szt { MLE,), Platki
kukurydziane 30 g,

Podwieczorek: Kasza manna namleku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g { GLY PSZ,
MLE),

Wartodei odzyweze: Wartose energetyczna: 2275.06 keal; Biatko ogdtem: 105.88 g; Thuszcz: 46.48 g; Kw. . nasy.: 18.08 ¢;
80.74 g; Bionnik pok.: 22.54 g; S6k: 7.67 g; WW: 34,58 Por; ; 18.61 %;: 60.78 %; Ener.z T: 18.39 %; Ener. z Bt 1.98 %; K: 3670.34 mg;

Weglowodany ogétem: 368.22 g; W tym cukry:

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: $Z-UL Zoladkowa

Bulka pszenna diuga krojona 75¢g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16,87 g (MLE)), Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g, Dynia z wody 100 ¢, Kawa z mlekiem

Instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami *{} 400 m! { GLU PS.
MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g, Cukinia pieczena
z olejem * 150 g, Filet z kurczaka gotowany 804

, Sos Jarzynowy * 100 mi { GLU PSZ, SEL)),
Kempot z czame] porzeczkii jablek *z/c 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp 1 natka pietruszki 100 g

{_mode zawieraé: MLE, GOR, ), Marchew gotowana z olejem”

100 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 m!,

Podwieczorek: Kasza manna namleku z
fruskawkami (gotowanymi) 200 g ( GLY PSZ,
MLE),

Wartosei odZyweze; Wartost energetyczna: 220654 keal; Biatko ogolem: §4.91 g; Thuszez: 72.68 g; Kw. tl. nasy.: 25,14 g, Weglowodany cgdlem: 300.82 g; W tym cukry:
86.35 g; Blonnik pok.: 23.43 g; S61:7.62 g; WW: 27.78 Por; : 37532 %;: 918.89 %: Ener. z T: 29.65 %: Erer. z BL: 2.12 %: K: 4640.5¢ mg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna duga krojona 1009 { GLU PSZ.3, Margaryna
porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Dyniazwody 50 g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL), Makeron 250 (GLU PSZ),
Sos boloriski 2 miesa drob udziec* - dieta 200 g
{GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot z czarne] porzeczkii jablek *zic
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLY PSZ.}, Margaryna
porcjowa 159 1 szt, Pasta drobiowo-warzywana z udzca
kurczaka® 100 g (SEL,}, Marchew gotowana z olejem* 1004g,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml,

It Sniadanle: Galaretka o smaku fruskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Jabike pieczone 1szt. 1 szt,

Warfosci odiyweze: Warlo$é energetyczna: 2237.01 keal; Biatko ogdlem: 84.32 g Thuszez: 65,81 g; Kw. t. nasy.: 14 g; Weglowodany ogdlem: 338.61 g; W tym cukry: 57.9g;
Blonnik pok.: 25.11 g; S6l: 5.7 g, WW: 31.27 Por; : 15,08 %;: 56.08 %; Ener. z T 26.48 %; Ener. z Bt 2.24 %: K. 3516.79 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Buka pszenna
dhuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.87 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1s2t {MLE)), Dynia z wody 509,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Sos boloriski z
migsa drob udzlec* - dieta 200 g { GLU PSZ,
SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kompot
z czarnej porzeczkii jablek *z/c 200ml,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml{ SLUPSZ SEL),
Bulka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp i natkg pletruszki 100 g (
moze zawierad: MLE, GOR, ), Pasta warzywna™ 509 (SEL.),

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartoéci odiyweze: Warlosé energetyczna: 2543.08 keal, Biafko ogdlem; 102.54 g; Tiuszez: 85.86 g; Kw. t. nasy.: 28.66 g; Weglowodany ogélem: 348.63 g; Wiym cukry:
78.7 g Blonnik pek.: 24.3 g; 56l 6.4 g; WW: 32.53 Por; : 16.13 %; 1 51.01 %; Ener. z T: 30,38 %; Ener. z Bt 1.91 %, K: 5031.28 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadfospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 300 mi( SEL,),
Buika pszenna dluga krojona 759 ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE), Serel homo naturalny 150g 1szt ( MLE,), Dyniaz

wody 50g, Kawa zmlekiem instant bic. 250 ml{ MLE, GLU YT,

GLUJECZ),

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki{) 200 g, Scs bolofiski z
miesa drob udziec* - dieta 200 g (GLU PSZ,
SEL }, Cukinia pieczona zolejem * 150 g , Kompot
z czamej porzeczkii jablek *bic 200ml,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml ( GLU PSZ SEL ),
Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 § (MLE,), Pasta z wedfing drob wp i natkg pletruszki 100 g (
moze zawierad: MLE, GOR, ), Pasta warzywna* 1009 ( SEL.),
Herbata czama ekspresowa bie 200 ml,

1l $niadanie: Kefir 1,5% i 150g 1 Por{MLE.),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartoéei odiyweze: Warto$é energetyczna: 2274.34 keal; Biafko ogdlem: 92.48 g; Tivszez: 88.45 g; Kw. 1. nasy.: 26.24 g, Weglowodany ogdlem: 286.47 g; W tym cukry:
37.95 g; Blonnik pok.: 25.17 g; S6l: 6.69 g; WW: 26.22 Por; : 32.69 %; : 102.06 %; Ener. z T: 35 %, Ener. 7 Bl 2.21 %; K: 4751.5 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety; SZ-UL Plynna cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 400 mi{ SEL,),
Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82% 20g
(MLE.), Jajko golowane kI M 2 szt (JAL), ’

Ziemniaczana * () 400 ml (GLYU PSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 50 g, Pulpet drobiowy 90 g ( GLY

PSZ. JAJ), Marchew gofowana z olejem* 100 g,
Qlej rzepakowy 10 g,

Kasza manna na wywarze jarzynowym” 400 ml{ GLU PSZ, SEL ),
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 20g
(MLE,), Jajko gotowane K M 2 szt(JAJ),

It $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 1509 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Sok pornidorowy 0,31 1 szt,

Wartoéei odiyweze: Wartest energelyczna: 1875.14 keal; Biatko ogélem: 116.09 g; Thuszez: 105.37 g; Kw. . nasy.- 38.25 g; Weglowodany ogtiem: 148.81g; W tym cukry:
9.84 g; Blonnik pok.: 12.83 g; S6l: 3.96 g; WW: 13.37 Por; : 40.65 %;: 86.04 %; Ener. z T:48.01 %; Ener. z BL.: 1.3 %, K: 3521.18 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadiospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krejona 50 g ( GLU PSZ)), Mieko w proszku
50 g (MLE,), Maslo extra 82% 20g {MLE.), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ), Kasza kukurydziana na mieku 400 ml { MLE),

Ziemniaczana * (} 400 ml { GLU PSZ MLE, SEL ),
Ziemniaki () 50 g, Puipet drabiowy 90 ¢ ( GLU

PSZ JAJ)Y, Marchew gotowana z olejem” 100 g,
Olej rzepakewy 10 g,

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 400 ml{ GLY PSZ, SEL ),
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82% 20g
(MLE,), Jajko gofowane &l M 2 szt (JAJ,),

1l Sniadanie: Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci ndiyweze: Wartosé energetyczna: 2221.55 keal; Biafko ogoler: 120,64 g; Tluszez: 86.01 g; Kw. t. nasy.. 38.85 g; Weglowedany ogétem: 225.11 g; W tym cukry:
55.31 g; Blonnik pok.: 13.06 g; S6: 4.2 g; WW: 21.33 Por; : 21.72 %; 1 38.36 %; Ener. z 7. 38.9 %; Ener. zBl: 1.18 %; K: 4566.68 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Bulka pszenna
dhuga krojona. 75 g (GLU PSZ.), Mesio extra 82% 20 g (MLE,),
Jajko gotowane kKiM 1 szt { JAJ), Mleko w proszku 10 g { MLE,),

Zigmniaczana * () 400 ml {GLU PSZ MLE SEL ),
Ziemniaki () 150 g , Pulpet drobiowy 90 g ( GLY
PSZ JAJ), Marchew gotowana z olejem” 100 g,
Olej rzepakowy 10 g,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml ( GLU PSZ, SEL.),
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt, Dyniazwody 100¢,
Maslo extrz 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt {JAJ}

Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1§ Por(MLE,),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy thoczony
100% 0,21 1 szt,

Wartogci dzyweze: Wartosé energetyczna: 2053.68 keal; Bialko ogdlem: $5.99 g; Tluszez: 84.54 g; Kw. 1. nasy.: 34.67 g; Weglowodany ogdiem: 234.07 g; W tym cukry:
35.75 g; Blonnik pok.: 17.5 g; S0l 4.1 g; WW: 21.71 Por; - 18.7 %; : 42.18 %; Ener.2 T:37.05%; Ener. z Bt 1.7 %; K: 4565.18 mg;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wnicsek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-15

Jadfospis dia diety: SZ-UL Niskokaleryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU 7YT), Maslo
extra 82% 10 g {MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

grubo rozdrobniona 50 g, Ogérek kiszony 50 g, Kawa z miekiem

instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Zupa z fasclk! szparagowej z ziemniakami * () 300
ml(GLY PSZ_MLE, SEL,), Makaron pelnoziarnisty
200 g (GLU PS7,), Sos boloriski z migsa drob
udziec® - digta 200 g (GLY PSZ, SEL ), Suréwka
wykwintna z clejem bic 100 g (JAJ, GOR,),
Cukinia pleczona z olejem * 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bfc 200 m!,

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g{ GLU PSZ, GLU Z¥YT,), Maslo
extra 82% 5q(MLE,), Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki

100 g {_moze zawiera¢: MLE, GOR,), Satata zielona 20g,

Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Sck wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczoreh: Chieb razowy zytnio-pszenny 304

{BLU PSZ. GLU 7YT,), Maslo extra82% 5 g
(MLE,}, Papryka swieza 50 g,

Wartoscl odfyweze: Warfosé energetyczna: 1704.54 keal; Biatko ogélem: 78.87 g; Tiuszez: 63.38 g; Kw. fl. nasy.s 17.65 g ‘aglowodany ogolem: 210.22 g; W tym cukry:
33.27 g; Blonnik pok.: 32.46 g; S6I: 8.82 g; WW: 17.84 Por; 1 18.51 %;: 41.72%; Ener. z T: 33.46 % Ener. z Bl 3.51 %; K: 3062.24 mg; :

czwartek 2024-02-15

Jadiospis dia diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi { MLE,), Chleb Graham 130
g (GLU PSZ,), Maslo extra B2% 16.67 g (MLE)), Szynkowa

debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Pomidor 50
9, Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLY ZYT, GLU JECZ.),

Szpinakowa z ziemniakami * {) 400 mi { GLU PSZ,

MLE. SEL), Makaron 250 g (GLUPSZ), Sos
bolofiski z migsa drob udziec* - dieta 200¢ { GLU

PSZ, SEL.), Cukinia pieczona zolgjem * 150 g,
Kompot z czarnej porzeczkii jablek *zic 200 ml ,

Chleh Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16,67 g
(MLE,), Pasta z wedling drobwp i natka pietruszki 150 g { _moze
zawierac: MLE, GOR,), Salata zielona 20 g , Merbata ezama
ekspresowa zic 200 mi ,

Il Sniadanie: Jogurt owoce ledne 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami {gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

Warlodei odZyweze: WarloSc energetyczna: 2916.34 keal, Bialko cgdlem: 122.27 g; Tluszez: 99.92 ¢; Kw. . nasy.: 31.56 g; Weglowodany cgétem: 393.17 g; W tym cukry:
82.51 g; Blonnik pok.: 30.74 g; $6i:9.22 g; WW: 36.38 Por; : 464.74 %;: 115555 %; Ener. z T: 30.84 %: Ener.z BL: 2.1% %; K: 421513 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 409
{GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa
droblows kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Dyniaz wody 50 g,

Kawa z migkiem instant. 250 mi { MLE, GLU 2¥T, GLU JECZ,),

Zupa z fasclki szparagowej z ziemniakami |
migsem * () 400 ml (GLU PSZ_MLE, SEL)),
Makaron 200 g (GLU PSZ,), Kompot z czamej
porzeczkl [ jabtek *z/c 200 ml, Cukinia pieczonaz
olefern* 150 g, Sos bolofsk! z missa drob udziec*

-dieta 2009(GLY PSZ, SEL),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb Graham 40 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 18.67 g

(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ), Majonez 10 ¢ (JAJ,
GOR,), Marchew gotowana z olejem® 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Jogurt owoce ledne 150 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g { GLYU PSZ,
MLES,

Wartosci odiyweze: Wartodé energetyczna: 2715.78 keal; Bialko ogélem: 108.85 g; Thiszez: 84.95 g; Kw. B, nasy.: 33.82 & Weglowodany ogétem: 389.58 g; W tym cukry;
85.27 g; Blonnik pok.: 27.57 g; 86l 7.41 ¢; WW: 36.23 Por; : 16.03 %; . 53.32 %; Ener.z T: 28.15 %; Ener. z Bl.: 2.03 %: K: 4053.54 me;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Butka pszenna 75y 1 szt{GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU JECZ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa
kieibasa grube rozdrobniona 50 g, Kawa z migkiem instant. 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.), Pomidor 50 g, Chleb mieszany
pszenno-zyint 40 g (GLU PSZ GLU ZYT.),

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemnizkami i
migsem * (} 400 ml (GLY PSZ, MLE SEL ),
Makarcn 200 g (GLU PSZ.}, Sos bolonski z migsa
drob udziec* - dieta 200 g (GLY PSZ, SEL.),
Cukinia pieczona z clejem™ 100 g, Surdwka z
marchwi i jebika () 100 g (MLE,), Kompotz czamej
porzeczki | jablek *zlc 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT),
Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ SOJ, MLE, GLU JECZ,),

Maslo extra 82% 18.67 g (MLE,), Jajkc gotowane kI M 14 szt
(SAJL), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr, parz 50 g,
Majonez 10 g (JAJ, GOR,}, Salata zielona 20g , Herbata czama
ekspresowazic 200 ml,

1l Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt { MLE,), Plati
kukurydziane 30 g,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi} 250 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartodci odzyweze: Wartcéé energetyozna: 2659.71 keal; Biatko ogslem: 107,21 g; Thuszez: 75.85 g; Kw. . nasy.: 31.19 g; Weglowodany ogdlem: 395,14 g; W tym cukry:
88.54 g; Blonnik pok.: 27.24 ¢; Scl: 8.16 g; WW: 36.74 Por; : 16.12 %; ; 55,33 %; Enar. z T: 25.67 %; Ener. z Bl.: 2.05 % K- 3601.88 mg;

~ Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dia oddzialéw

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: $2- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE,), Chleb Grgham 120
g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,), Szynkowa
tebowa drobiowa Kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Dynia z
wody 50g , Kawa z miekiem instant. b/c 250 ml ( MLE, GLU 2T,
GLUJECZ.),

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakami i
migsemn * (} 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL.),
Makaron pelnoziamnisty 200 g (GLU PSZ), Sos
boloRski z migsa drob udziec” - dieta 2009 ( GLU
PSZ, SEL), Cukinia pigczona zolgjem * 150 g,
Kompot z ¢czarne] porzeczki 1jablek *b/c 200 mi,

Chleb Graham 80 g (GLYU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g
{MLE.), Pasta z wedling drob wp i natka pletruszki 100 g{ _moie
zawierad: MLE, GOR,), Herbata czama ekspresowa ble 200 ml,
Marchew gotowana z olejem* 5049,

[l Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5q (MLE.), Serz0ity 50 g (MLE.)

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt(MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 59 (MLE), Jajko gotowane ki M 15zt { JAJ),

Wartodel odivweze: Wartosé energetyczna: 2783.33 keal; Bialko ogétern: 133.03 ¢; Tluszez: 114.71 g; Kw. . nasy.. 45.69 g, Weglowodany ogétem: 314.5 g; W itym cukry:
43,61 g; Blennik pok.: 35.33 g; Sol: 9.78 g; Wiw: 27.98 Por; 118.12 %;: 40.12 %, Ener.z T: 37.08 %, Ener. z Bl 2.54 %: K: 4193.27 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleky 300 mi ( MLE,}, Bulka pszenna
dluga krojona 100 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grube rozdrobniona
50 g, Dyniazwody 50g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE.
GLU ZYT, GLUJECZ.),

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Cukinia
pieczona z olejem * 1509, Sos boloriski 2 migsa
drob udziec* - dieta 200 g ( GLY PSZ, SEL.),
Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z'c 200 mi,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.67 g {MLE.), Pasta z wedling dreb wo i natka pietruszki 100 g {

mofe zawierac: MLE, GOR, ), Marchew golowana z olejem” 50 g
, Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml,

i Sniadanie: Jagurt owoce leéne 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi} 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartosci odzyweze; Wartosé energetyczna: 2678.11 kea'; Biatko ogoler: 105.91 g; Tluszez: 91.71 g; Kw. 1. nasy.: 31.01 g, Wegiowodany ogdfem:; 363.4 g; Wtym cukry:
86.59 g; Blonnlk pok.: 20.97 g; 80l: 7.23 g; Ww: 34.33 Por; : 405.72 %; : 1039.88 %; Ener. z T: 30.82 %; Ener.z Bt 1.57 %; K: 3918.06 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleky 300 mi { MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zyini 80 g {GLU PSZ GLUZYT,), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 ¢, Dyniaz wody 50 g,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami |
miesern * () 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL.),
Makaron 200 g {GLU PSZ,}, Cukinia pieczona z
oigfem * 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek*zic 200 mi, Sos bolofiski z migsa drob
udziec” - dieta 220 g (GLU PSZ, SEL)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z wedling drobwp i natka pietruszki 100 g (_mofe
zawierad: MLE, GOR,), Marchew gotowana z clejem* 50¢,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

[l Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna na migku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g { GLU PSZ,
MLE),

Wartosei odzyweze; Warlosé energetyczna: 2772.85 keal; Biatko ogotem: 113.59 g; Thuszez: 88,12 g; Kw. #. nasy.: 31.38 ¢; Weglowodany ogtemn: 380.38 g; W tym cukry:
85.63 g; Blonnik pok.: 27.88 g; S6l: 8.77 g; WW: 36.34 Por; : 16.39 %; : 52.29 %; Ener. 2 T: 28,6 %; Ener. 2 Bt: 2.01 %; K: 3897.72 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masfo
extra 82% 10 g (MLE,)}, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g, Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Ogédrek kiszony 50 g,

Zupa z fasolki szparagowe]j z ziemniakami * () 400
mi{GLY PSZ MLE, SEL ), Makaron peinoziarnisty
200 g (GLU PSZ), Sos boloriski 2 rigsa drob
udziec* - dieta 200 g {GLY PSZ, SEL,}, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *b/c 200 mi, Cukinia
pieczona z olejem * 100 g , Surbwka wykwintna z

olejem bic 100 g (JAJ, GOR,),

Chleb razowy 2y'nio-pszenny 80 g( GLU PSZ, GLU Z¥T.), Masto
extra B2% 10 g (MLE,}, Serck wiejski ziamisty 200g 1 szt(MLES},
Salatz zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa b/ic 200 ml,

Il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLY
ZYT), Maslo extra 82% 5 g {MLE,), Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy zyinio-pszenny 40g

(GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 5 g
(MLE)), Papryka éwieza 100 g,

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyczna: 213556 kea!; Bialko ogotem: 34,55 g; Tluszez: 76.56 g; Kw. {t. nasy.: 28,55 g; Weglowodany ogélem: 27742 g; W tym cukry:
4811 g; Blonnik pok.: 42.17 g; 36l: B.23 g; WW: 23.64 Por; : 17.71 %; : 44.06 %; Ener. z T: 33.53 %; Ener. z BL.: 3.95 %; K: 4195.31 mg;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2:24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE,), Chleh Graham 120
g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 , Kawa z

miekiem instant bic. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),
Ogdrex kiszeny 50 ¢,

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakami* () 400
mi {GLU PSZ, MLE, SEL ), Makaron peinoziarnisty
200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
100 ¢ , Kompet z czarne] porzeczki i jablek *bfc

200 ml, Sos holofiski z migsa drob udziec* - dieta
200 g(GLU PSZ SEL }, Surdwka wykwintna z
clejem bic 100 g (JAJS_GOR,),

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 ¢
(MLE)), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE.), Sefata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

i Sniadanie; Cheb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT)), Maslo extra 82% 10 g ( MLE,), Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40¢g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% &g
(MLE,), Papryka swigza 100 ¢,

Positek nocny: Chleb razowy zyinio-pszenny 40g( GLU PSZ,
GLY ZYT.), Masto extra 2% 5g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1

szt (JAJ,), Rzodkiew biate 509,

Wartodei odzyweze: Warlo$t energetyczna: 2900.04 keal; Bialke cgélem: 126.43 g; Thuszez: 110.93 g; Kw. H, nasy.: 46.24 g; Weglowodany ogdlem: 369.01 g; W tym cukry:
60.77 g; Blonnik pok.: 48.52 g, $61; 10.22 g; WW: 32.21 Por; - 17.44 %; : 442 %; Ener, 7 T: 34.43 %: Ener. z Bt 3.35 %: K: 5024.54 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowartrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
10 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzana 509,
Dyniaz wody 200 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

Szpinakowa z ziemniakami *{) 400 mi { GLU PSZ
MLE, SEL), Makaron drobny 300 g (GLY PSZ),
Sos boloriski z migsa drob udziec* - dista 200 g
{GLU PSZ, SEL ), Cukinia pieczona z ofejerm *
150 g , Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200 ml,

Butkz pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masio extra B2%
59 (MLE,), Pastaz wedling dreb wp i natka pietruszki (bez oleju)
120 g {_moZe zawieraé: MLE, GOR, ), Buraczki gotowane () 100

g, Herbata czarna ekspresowa bic 200ml,

il Sniadanie: Sok pomiderowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Buika pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Bukiet
farzyn gotowany bez oleju {) 100g( SEL,),

Wartodci odiyweze: Warlost energetyczna: 2177.92 keal; Biaiko ogolem: 100.09 o; Thuszez: 49.93 g; Kw, 1, nasy.: 14.95 g; Weglowodany ogdlem: 340.93 g; W tym cukry:
41.93 g; Blonnik pok.: 30.53 g; SéI: 8.11 g; WW: 30.93 Por; : 35.68 %, : 115.47 %; Ener. z T: 20.63 %; Ener. z B 2.8 %; K: 413718 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 10 g (MLE,}, Szynkowa debowa drobiowa kigthasa
grubo rozdrebniona 50 g, Kawa z miekiem instant blc. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), Ogérek kiszony 150 g ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * () 400
ml{GLY PSZ, MLE, SEL.), Makaron pelnoziamisty
200 g (GLY PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Kompet z czarmnej porzeczki i jablek *bic

200 ml, Sos boloriski z miesa drob udziec” - dieta
200 g (GLU PSZ SEL ), Surdwka wykwintna z
olgjem bic 100 g (JAJ_GOR,),

Chleb razowy zytnio-pszenny B0 g (GLU PSZ. GLI ZYT,}, Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasta z wedling crcb wp [ natkg

pietruszki 100 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 150 g,

Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

I} Sniacanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por{MLE,), Mieszanka
studencka £0 g (OZI_ORZ),

Podwieczorek: Chieb razowy pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 g
(MLE.}. Papryka Swieza 100 g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masio extra 82% 5q{MLE,), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ.), Satata zielona 20g,

Wartosei odzyweze: Wariod¢ energetyczna: 2534.95 keal; Biatko ogolem: 104.89 g; Tluszez: 106.3 g; Kw. th. nasy.: 30.33 g; Weglowodany cgélem: 306.84 g; W tym cukry:
46.95 g; Blonnik pok.:41.35 g; 86l: 10.4 g; WW: 26.54 Por; :18.55 %; : 41.89 %, Ener. z T:37.74 %; Ener. z Bl.: 3.26 %; K: 4431.95 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dia diety: §Z-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kiefbasa grube rozdrobniona 50 g, Kawa z miekiem instant bfc.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,), Cgérek kiszony 1507,
Chleb razewy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Zupa z fasclki szparagowej z ziemniakami * {) 400

mi(GLY_PSZ _MLE, SE1,), Makaron petnoziamisty
200 g {GLU P87}, Cukinia pieczena z olejem *

100 g . Sos boloriski z migsa drob udziec* - dieta
200 g (GLY PSZ, SEL.}, Surdwka wykwintna z
clejem bic 100 g (JAJ, GOR.), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 m!,

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT,), Masio
exira B2% 16.67 g (MLE,), Pasta z wedling drobwp i natkg

pietruszki 100 g {_moze zawierad: MLE, GOR, ), Pomidor 150 g,

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Kefr 1,5% # 150g 1 Per (MLE,), Mieszanka
studencka 50 g (OZf, ORZ,),

Podwieczorek: Chieb razowy ytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extraB2% 54
(MLE,), Papryka swieza 100 g,

Posilek nocny: Chleb razowy zytnio-pszeany 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt {JAJ,), Salata zielona 209,

Wartodei odiyweze: Wartosd energetyczna: 2569.55 keal Biatko ogdlem: 105.55 g; Thuszez: 106.8 g; Kw. il nasy.: 30.39 g; Weglowodany ogolem: 315.48 g; Wiym cukry:
47.51¢: Blonnik pok.: 45.07 g; S6I: 10.44 g; WW: 27,14 Por; : 18.43 %; : 42.00 %; Ener. zT: 37.41 %; Ener. z Bt,; 3.51 %; K: 4544.95 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospls 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 ¢
(MLE,), Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grube rozdrobniona
50 g, Kawa zmlekiem instant bic. 250 mi { MLE, GLU YT GLY
JECZ), Ogbrek swiezy 50 g,

Zupa z fasclki szparagowsj z ziemniakami* {} 400
wl (GLY PSZ, MLE, SEL.), Makaron pefoziarnisty
220 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Surdwka wykwintna z olefem b/c 100 g
(JAJL SOR), Sos bolofski z migsa drob udzies” -
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 mi,

Chileb Graham 120 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki 100 g _moze
zawieraé: MLE, GOR.), Poridor 50 g, Herbata czama
ekspresowa bfe 200 mi,

szt 1 szt , Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt,

Il $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
2YT,), Masto extra 82% 59 (MLE,), Twarozek 50 g (MLE), Kiwi 1

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnic-pszenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 59
(MLE), Papryka éwieza 1009, Serek
truskawkowy termizowany 100g 1szt ( MLE,),

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5g(MLE.), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ,), Salata zielona 209,

Woartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2896.78 keal; Blalko ogdlem: 122.88 g; Tluszcz: 109,19 g; Kw. % nasy.: 40.36 g; Weglowedany ogalem: 37112 g; W tym cukry;
49.91 g: Blonnik pok.: 47 81 g; S4i: 9.2 g; WW: 32.48 Por; : 16.97 %; : 44.64 %; Ener. 2 T: 33.93 %; Ener. z Bl 3.3 %; K: 4520.45 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: sz-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytnic-pszenny 100 g ( GLYU PSZ GLU ZYT),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa

kiethasa grubo rozdrobniona 50 g, Herbata czarna ekspresowa
bfc 200 ml, Ogérek kiszony 509,

2Zupa z fasalki szparagowej z ziemniakami *{bez
mieka) {} 400 ml (GLU PSZ, SEL.), Makaron
pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ,), Sos bolenski z
migsa drob udziec* BM 200 g ( GLU PSZ, SEL.),
Cukinia pleczona z olgjern * 100 g, Suréwka
wykwintna z olejemb/c 100 g (JAJ, GOR),
Kompot z czame] porzeczki | jablek *bie 200 ml

Chleb razowy ytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porciowa 15g 1szt, Pasta drobiowo-warzywana z

udzea kurczaka® 100 g {SEL), Buraczki gotewane () 50¢,
Herbzla czama ekspresewa bic 200 ml,

Ii $niadanie: Chleb razowy fytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,), Margeryna porcjowa 15g 1szt, Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢

(GLY PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porciowa 159
1szt, Papryka Swieza 100 g,

Wartosci odzyweze: Warlost energetyczna: 2205.67 keal; Biatko ogdtem: 81.34 g; Thiszez: 92.45 g; Kw. . nasy.: 22.8 g; Weglowodany ogdtem: 280.85 g; W tym cukry:
38.01 g; Blonnik pok.: 46.38 g; Sok 7.84 g; WW: 23.44 Por; 1 14.75 %;: 42.54 %; Ener. z T: 37,72 %; Ener. z B 4.21 %; K 4419.45 myg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiaikowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masto extra 82%
20 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kisibasa grubo
rozdrobniona 35 g, Dynia z wody 200 g, Kawa z migkiem
instant béc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami *{bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron bezglutenowy
niskobiatkowy PKU 250 g, Cukinia pieczonz z
olejem™* 200 g, Sosjarzynowo drobiowy™ 100 g
(GLU PSZ, SEL.), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 mi,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82%
20 g (MLE.), Pasta z wedling drobwp i natkg pietruszki 50g{ .

moze zawieraé: MLE, GOR, ), Buraczki gotowane {) 2009,
Herbata czama ekspresowa bie 200 ml,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0.3 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1
szt (MLE,),

Wartodci odfyweze: Wartosé energetyczna: 221415 keal; Blafko ogétem: 51.71 g; Tluszez: 8.9 g; Kw, 1. nasy.: 30.78 g; Wegiowodany ogblem: 293.58 g1 W tym cukry: 48.6
a; Blonnik pok.: 37.83 g; S6: 9.36 g; WW: 25.34 Por; : 9.34 %; : 46.2%; Ener. 2 T: 36.54 %; Ener. z Bl.: 3.42 %; K 3638.38 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadiospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masio extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa droblowa kielbasa grubo
rozcrobniona 25 g , Dynia duszona zolejem* 150 g { GLY PSZ),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mt, Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,21 1szt,

Szpinakowa z Ziemniakami *(bez mleka) () 400ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron 250 g (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z clejem (bez solj* 150 g,
Kompot z czame] porzeczki ijablek *z/c 200 ml,
Sos jarzynowo drobiowy™ 100 g ( GLUPSZ, SEL)),

Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiulenowy 120 g, Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Pasta z wedling drob wp i natke pietruszki 30g(_
moie zawieraé: MLE, GOR,), Marchew gotowana z olejem” 150
g, Herbata czarna ekspresowa zic 200ml,

. |Podwieczorek: Kasza manna na z truskawkanmi

(gotowanymi) 300 g {GLU PSZ),

Warloscl odiyweze; Warlosé emergetyczna: 2271.78 keal; Biatko oglem: 48.00 ; Tluszcz: 78.22 g; Kw. . nasy. 21.98 g; Weglowocany ogélem: 343.82 g; W tym cukry:
58.09 g; Blonnik pok.: 38.08 g; S61: 6.21 g; WW: 30.51 Por, : 847 %;: 53.83 %; Ener.z T:30.99 %; Ener. z BL.: 3.35 %; K: 2866.88 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU 2y,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masho

extra 82% 16.67 g (MLE.), Hummus 50 g {SEZ), Pomidor 504,
Herbate czarna ekspresowa z/c 200 mi,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* () 400

mi(GLU PSZ MLE, SEL,), Ziemriaki () 250 g,

Lecze wegetarianiskie* 300 g, Cukinia pieczena z
olejem * 15C ¢ , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-zyini 80 9 ( GLU PSZ. GLU ZYT.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE.), Serek home naturalny 150g 1 szt
(MLE,), Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

I $niadartie: Kefr 1,5% 1 150g 1 Por (MLE)),

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

WartoSci odiyweze:; Wartodt energetyczna: 2248.45 keal; Blatko ogdlem: 52,87 g; Tluszez: 74.89 g: Kw. . nasy.: 24.31 g; Wealowodany ogélem: 344.37 g; W tym cukry:
59.21 g; Blonnik pok.: 31.06 g; S61: 6.15 g; WW:31.5 Por; 1 11.18 %;: 55.74 %; Ener. z T: 28.98 %; Ener. z Bl 2.76 %: K: 4677.71 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dia diety: SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Filet z indyka gotowany 100 g,
Marchew golowana z olejem* 100 g, Herbata czarma ekspresowa
2ic 200 ml, Wafle yzowe 409,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mieka, bez selera,
bez glutenu)* 400 ml, Kasza jeczmienna/sypko
200 g(GLU JECZ), Gulasz z udZca zindyka 2
warzywami (bez selera, bez glutenu} ATOPOWA
200 ml, Burdwka z kapusty pekinskiej z olejem {)
150 g, Woda Zrédlana 250 ml,

Wafle ryzowe 40y, Margaryna porciowa 159 2 szt , Pulpet
droblowy z indyka (bez glutenu, bez jaj} 100 g, Brokul gotowany*
100 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

Il $niadanie; Gruszka 2szt. 3007,

Podwieczorek: Kasza jagiana na wodzie 200 ml,
Mus z jablek () z/c 150 ¢,

Wartosci odéyweze: Wartode energetyczna; 2109.06 keal; Biatko ogétern: 100.25 g; Thuszez: 74.01 g; Kw. 1. aasy.; 2111 g; Weglowedany ogdlem: 275.28 g; W tym cukry;
60.83 g; Blonnik pok.: 33,82 g; S61: 3.35 g; WW: 23.94 Por; ; 19.01 %; : 45.79 %; Ener.z T:31.56 %; Ener. z BL: 3.21 %: K: 3557 46 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Kasza kukurydziana na mieku 200 ml { MLE,), Butka pszenna
dhuga krojona 50 g (GLY PSZ.), Maslo extra 82% 5 g {MLE,),
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobnions 509,
Pomidor 509, Kawa 2 miekiem Instant. 250 ml ( MLE, GLU Z¥T,
GLY JECZ,),

Szpinakows z ziemniakami * () 200 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaron drobny 100 g { GLU PSZ)),
Sos bolofiski z migsa drob udziec* - dista 100 g
(GLU PSZ, SEL.), Cukinia pieczona z olejem *

150 g , Kompot z czarne] porzeczki | jablek *z/c
200 ml,

Buka pszerna diuga krojena 50 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
59 (MLE.), Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki 100 g{ _
moze zawierac: MLE, GOR, ), Salata ziglona 20 g , Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami {gotowanymiy 200 g {GLY PSZ,
MLE),

Wartodej odzyweze: Warto$c energetyczna: 1798.29 keal; Blatko ogélem; 78.26 g; Tluszez: 56.78 0; Kw. th. nasy.: 15,57 g; Weglowodany ogélem: 245,94 g; W tym cukry:
74.56 g; Blonnik pok.: 13.22 g; 86k 5.65 g; WW: 23.35 Por; ; 17.63 %;: 51.76 %; Ener.z T: 28.42 %: Ener. z 81.; 1.47 %; K: 2750.96 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Kasza kukurydziana mamleku 200 ml{ MLE.), Bulka pszenna
diuga krejone 50 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,),
Pasta z twarogu z cukrem wanifiowym 100 g { MLE,), Dzem 50,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Szpinakowa z ziemniakami *{) 200 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki{) 100 g, Sos bolofiski z
migsa drob udziec” - dleta 100 g ( GLU PSZ
SEL,), Cukinia pieczona z olejemn * 150 g , Kompot
z czarmej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml { SEL,), Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLY PSZ), Maslo extra 82% 5¢ (MLE,), Pastaz
wedling drob wp i natkg pietruszki 50 g {_moze zawieraé: MLF,
GOR), Pasta warzywna* 50 g { $EL)), Herbata czama
ekspresowa zic 200 mf,

It Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna namleku z
truskawkarmi (gotowanymi) 200 g { GLU PSZ,
MLE),

Wartosci odiyweze: Warto$E enargetyczna; 1802.02 keal; Biatko ogdlem: 76.74 g; Tluszez: 53.39 g; Kw. . nasy.: 17.4 g; Wegiowodany ogdlem: 284.26 g; W tym cukry:
99.36 g; Bionnik pok.: 16.72 g; 80; 3.93 g; WW: 26.87 Por; : 16.14 %;: 56.27 %; Ener.z T: 25.26 %: Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 3567.85 mg;
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Jadiospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: $Z-UL Dieta Mamy | trymestr

Chlgb razewy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16,67 g {MLE,), Szynkowa degbowa drobiowa Kietbasa

grubo rozdrebniona 50 g , Kawa z miekiem instant, 25¢ mi { MLE.
GLU 2YT, 6LY JECZ,), Ogorek kiszony 100 g , Salata zielona 20
9.

Zupa zfasolki szparagowe] z ziemniakami * ) 400
mi {GLY PSZ MLE SEL ), Makaron peinoziarnisty
200 g (GLU PSZ,), Sos boloriski z migsa dreb
udziec* 200 g (GLUPSZ MLE, SEL.), Cukinia
pieczona z clejem * 100 g, Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml , Surdwka

wykwintna z olejem bic 100 g {JAJ, GOR.),

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic
extra B2% 16.67 g {MLE,), Pasta z wedling drobwp i natka,

pietruszki 100 g {_moie zawierag: MLE, GOR, ), Pomidor 150 g,

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Kiwi 1 szt 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami {gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE.),

Wartosci odzvweze: Wartosé energetyczna: 2321.88 keal; Biatko ogdtem: 91.31 g; Tluszez: 89.39 g; Kw. H. nasy.: 20,66 g; Weglowedany ogélem: 268.88 g W tym cukry:
79.37 g; Blonnik pok.; 38.94 g; S4I: 8.5 g; WW: 26.29 Por; : 15.73 %;: 45.13 %; Ener. z T: 34.65%; Ener. z Bl.: 3.18 %; K: 4176.66 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy Zymic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
exira 82% 16.57 ¢ (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grube rozdrobnionia 50 g , Ogdrek kiszony 100 g , Salata zielona
20 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Zupa z fasolkl szparagowej z ziemniakami * {) 400
ml (GLYU PSZ, MLE, SEL .}, Makaron pelnoziarmisty
200 g (GLU PSZ,), Sos bolonski zmigsa drob
udziec* 200 g (GLU PSZ MLE, SEL.), Cukinia
pleczona z olejem * 100 g, Kompot z czamej
porzeczki i jablek 'z/c 200 m!, Suréwka
wykwintna z olejem bfc 100 g { JAJ, GOR,),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z wedling drobwp i natka
pietruszki 100 g (_moie zawierac: MLE GOR,), Pomidor 150 g,
Herbata czarna skspresowa zic 200 mi,

Il $niadanie: Misszanka studencka 50 g (OZf, ORZ,), Kiwi 1 szt 1
szt,

Podwieczorek: Kasza manna namleku z
truskawkami (gotowanymi) 300 g { GLY PSZ,
MLE,),

Wartosci odsyweze: Warlosé energetyczna: 2654.39 keal; Biafko ogdlem: 101.56 g; Tluszez: 105.19 g; Kw. t. nasy.: 30.28 g; Weglowodany ogalem: 340.98 g; Wym cukry:
B7.03 ¢; Blonnik pok.: 37.76 ¢; SI: 8.57 g; WW: 30.43 Por; : 426.56 %;: 1165.21 %; Ener. z T: 35,66 %; Ener.z BL: 2.85 %; K 4297.89 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml [ MLE)}, Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU Z¥YT,), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrebniona 50 g , Kawe z migkiem instant. 250 mi ( MLE, GLU
ZYT GLU JECZ), Ogérek kiszony 100 g, Safata zielona 20 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * () 400
ml (GLY PSZ. MLE SEL,), Makaron petnoziarnisty
200 g (GLY PSZ,), Sos boloiski z migsa drob
udziec* 200 g {GLUPSZ MLE, SEL ), Kompot z
czame] porzeczki i jabtek "z/e 200 mi, Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Surdwka wykwintnaz
olejem bic 100 g (JAJ, GOR,),

Chleb razowy 2ytic-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,), Pomidor 15C g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

1! Sniadanie: Mieszanka studencka 30g (02l ORZ,), Kiwi1s2t 1
sz,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi) 300 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartoéci odiyweze: Wartost energetyczna: 2830.11 keal; Biatko ogolem: 118.21 g; Tiuszoz: 104.85 g; Kw. . nasy.: 37.92 g; Weglowodany ogdtem: 370.88 g; Wtym cukry:
105.689 g; Blonnik pok.: 38.45 g; Sél: 8.92 g; WW: 33.38 Por; : 67.12 %,; : 201.16 %; Ener. z T: 33.34 %, Ener.z BL: 2.72 %, K:4833.6 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacii

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE.), Chleb razowy
Tytnio-pszenny 80 g {GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU
2YT_GLU JECZ), Codrek iszony 100 g, Safata zielona 20 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* () 400
ml (GLU PSZ MLE, SEL ), Makaron pelnoziamisty
200 g (GLU PSZ.), Sos boloriski z migsa drob
udziec* 250 g (GLU PSZ, MLE, SEL,}, Kompot z
czamej porzeczki i jabtek *z/c 200 mi, Cukinia
pieczona z olejem * 100 g , Suréwka wykwintna z
clejem bic 100 g (JAJ, GOR}, '

Chleb razowy Zytnin-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z wediing drobwp i natkg,
pietruszki 100 g {_moie zawierac: MLE, GOR, ), Pomidor 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Mieszanka studencka 50g (0ZI, ORZ), Kiwi 1 szt 1
szt,

Podwieczorek: Kasza manna na z truskawkami
(gotowanymi) 300 g (GLY PSZ),

Wartodei odiyweze: Wartost energetyczna: 2881.8 keal; Biatko ogolem: 112.75 g; Tiuszez: 111.59 g; Kw. . nasy.: 32.64 g; Weglowodany ogdtem: 372.45 g; Wtym cukry:
93.18 g; Blonnik pok.: 38 g; S 8.81 g; WW: 33.48 Por; © 26.27 %; : 143.19 %; Ener. 2 T: 34.85 %; Ener. zBl: 2.71 %; K: 4629.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-15

Jadiospis dla diety: S2-UL Ciaza mnoga {wysokobiatkowa)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g {GLUPSZ, GLU Z¥YT,), Maslto extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowz kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Ogorek kiszony 150 g, Kawa z mlekiem
instant. 250 ml {MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.),

Zupa z fasolki szparagowe] z Ziemniakami * {) 40¢
mi{GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron pelncziamisty
250 g (GLU PSZ), Cukinia pleczona z olejem™
100 g, Sos holonski z migsa drob udziec* - dieta
200 g(GLU PSZ, SEL ), Surdwka wykwintna z
olejem bic 100 ¢ (JAJ, GOR,), Kompot z czamej
porzeczki | jablek *zfc 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio
extra 82% 10 g {MLE.), Pasta z wedling drob wp 1 natka pietruszki
180 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ), Pomidor 150 g, Herbate

|czarna ekspresowa z/ic 200 ml ,

Il $niadanie: Kefir 1,5% # 180g 1 Por{MLE.}, Mieszanka
studencka 50 ¢ (OZf, ORZ), Kiwi 1 szt 1szt,

Podwieczorek: Kasza manng na mieku z
truskawkami {gotowanymi} 300 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartosci odiyweze; Warto$¢ energetyczna: 3000.17 keal; Bialko cgolem: 123.03 g: Thiszcz: 109.06 a; Kw, B, nasy.: 28.42 g; Weglowodany ogdlem: 385.24 g; W tym cukry:
104.17 g; Blonnik pok.: 40.43 g; S6l: 10.54 g; WW: 35.62 Por; : 66.86 %: : 201.87 %: Ener. z T: 32.72 %; Ener. z Bl 2,69 %; K: 4923.58 mg:

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: $Z-UL. Positki regeneracyjne

Zups z fasolkl szparagowe] z Ziemniakami* {} 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Makaron 200 g (GLY
PSZ), Sos bolofski z migsa drob udziec* 300 g

(GLU PSZ, MLE, SEL.}, Surdwka wykwintna z
clejem bic 150 g (JAJ, GOR),

Wartosel odzyweze: WartosC energetyczna: 1092.03 keal; Biatko ogdlem: 47.8 g; Tluszez: 43.53 g; Kw. th nasy.: 8.24 g; Weglowodany cgdlem: 134.55 g; W tym cukey: 17.33
g; Blonnik pok.: 12.97 g; S6I; 1.42 g; WW: 12.18 Por;: 17.51 %; : 44.54 %; Ener. zT: 35.88 %; Ener. z BL: 2.37 %; K: 2313.47 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na migku 300 ml ( MLE.}, Chleb mieszany
pszenno-yini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb razowy
zytio-pszenny 40 g {GLUPSZ. GLU ZYT,), Maslo extra 2%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 70 g, Ogorek kiszony 50 g, Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ.),

Zupa z fasolki szparagowe;j z ziemniakami " () 400
mi{GLY PSZ MLE, SEL,), Makaron 250 g (GLY
P87}, Cukinia pieczona z olgjem* 100 g, Sos
boloriski z migsa droty udziec* 2509 (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Suréwka wykwintna z olejem b/c 100
g (JAJ, GOR,), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY Y1),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo

extra 82% 16.67 g (MLE.), Paprykarz szczecifski 150 g { RYB.
50.J,), Safata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa zf¢ 200
ml,

Podwieczorek: Kasza manna ha mieku z
truskawkami (golowanymi} 300 g { GLY PSZ,
MLE,), Kompot z czamej porzecziki i jablek *z/c
200 ml,

Wartodel odzyweze: Warlo$6 energetyczna: 3082.66 keal; Bialko ogétem: 117.67 g; Thuszez: 105.26 g; Kw. . nagy.: 35.42 g; Weglowodany ogdlem; 431.24 g; W tym cukry:
§1.7 g; Blonnik pok.: 32.37 g; S41: 10.5 g, WW: 39.96 Por; : 15.27 %;: 51.76 %; Ener.z T:30.73 %, Ener. z Bl.: 2.1 %, K: 4304.64 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi { MLE,), Bulka pszenna

dhuga krojona 759 (GLY PSZ,), Masto exira 82% 16.67 g (MLE.),

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 509,
Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ),

Szpinakowa z ziemniakami * (} 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL}, Makaron 250 g {GLY PSZ), Cukinia
pieczena z clejem * 100 g, Ses bolenski z miesa
drob udzlec” - dieta 200 g (GLY PSZ, SEL),
Surdwka z marchwi i jablka () 100 g {MLE.),
Kompot z czarne] porzeczkii jabiek *zfc 200 ml ,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLY PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki 100 g (
moze zawieraé: MLE, GOR ), Sefata zielona 20 g, Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku z
truskawkami {gotowanymi} 200 g ( GLU PSZ,
MLE,}, Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200 ml,

Wartoéci odéyweze: Wartodt energetyczna: 2553.43 keal; Biatko ogdlem: 101.3 g; Thuszcz: B2.8 g; Kw. H. nasy.: 29.89 g; Weglowodany ogblem: 359.99 g; W tym cukry:
87.41q; Blonnik pok.: 23.4 g; 861 6.72 g; WW: 33.71 Por; : 15.87 %;: 52.73 %; Ener.z T 29.18 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3768.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddzialéw

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE,), Chleb razowy
zyinio-pszenny 120 (GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 509 , Kawa z mlekiem instant bc, 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.), Ogorek kiszony 50 g,

Zupa z fasolk] szparagowe] z ziemniakami * () 400
mi (GLYU PSZ, MLE, SEL,), Makaron penoziamisty
250 g (GLU PSZ.), Sos boloriski z migsa drob
udziec* - dieta 200 g {GLU PSZ SEL ), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g , Surbwka wykwintng 2
olglem bfc 100 g (JAJ, GOR,), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/c 200 ml, ’

Chieb razowy Zytnic-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Masto
extra 82% 10 g {MLE,), Pasta z wedling drob wpi natka pietruszid
100 g (_moze zawierad: MLE, GOR, ), Safata zielona 20 g,

- |Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

II Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY
ZYT,), Masto exira 82% 5 g (MLE.), Pomidor 10C g ,

(GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo exira82% 59
(MLE), Papryka swieza 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2502.99 keal; Biatko ogdtem: 102.38 g; Tluszez: BB.55 g; Kw. #. nasy.: 27.22 g; Weglowodany ogdtem: 342.64 g; W tym cukry:
54.97 g; Blonnik pok.: 47.75 g; S5I: 8.95 g; WW.: 20.67 Por, : 16.36 %; : 47.13 %; Ener. z T: 31,12 %; Ener. z Bt.: 3.82 %; K 4506.50 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleh Graham 90 g {GLU P82}, Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Szynkowz debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona S0g,
Harbata czarna ekspresowa b/e 200 ml, Pemidor 50 g,

Zupa z fasolid szparagowe] z ziemniakami * {) 400
ml {GLY PSZ, MLE, SEL,), Makaron peinoziamisty
250 g (GLU PSZ.), Surdwka wykwintna z olejem
bie 150 g (JAJ, GOR,}, Sos bolonski z migsa drob
udziec® - dieta 200 g {GLU PSZ, SEL.}), Kompol z
czamej porzeczki | jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10g (MLE.), Twarozek 100 g (MLE.), Safata zielona
20 g , Herbata czama ekspresowa bfe 200 ml,

)l $niadanie: Ogédrek éwiezy 1004,

Podwieczorek: Papryka $wieza 1009,

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 1770.57 keal; Biafko ogdlem: 80.72 g; Tiuszez: 56.78 ¢; Kw. . nasy.: 18.06 g; Weglowodany ogélem: 245.21 g; W tym cukry:
. 33.4 g; Blonnik pok.: 35.57 g; S61: 4.58 g; WW: 21.07 Por; : 18.24 %;: 47.39 %; Ener. z 7. 28.86 %; Ener. z Bl 4.02 %; K: 3487.52 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 75g {GLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE.),
Szynkowa debowa drobiowa ielbasa grubo rozdrobniona 50 ¢,
Pomidor 509, Kawa z miekiem instant. 250 m! ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,),

Szpinakowa z Ziemniakami * (} 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.), Makaron 200 g (GLUPSZ), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g, Sos boloriski z migsa
drob udziec” - dieta 200 g (GLU PSZ _SEL.),
Kompot z czame] porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna driga krojona 759 { GLY PSZ.), Masto extra 2%
16.67 g (MLE,), Pasta z wedling crob wp i natkg pietruszki 100 g {
moie zawierad: MLE, GOR, )}, Safata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi

Podwieczorek: Kasza manna na mieku z
truskawkarn! (gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartoéei odzyweze: Warloe energetyczna: 2455 keal; Biatko ogélem: 97.98 9; Thiszez: 87.93 g; Kw. th nasy.- 29.51 g: Weglowodany ogtiem: 324.3¢ g; W tym cukry: 75.2;
Bronnik pok.; 18.23 g; S6l: 8.53 g; WWw: 30.67 Por; : 15.96 %; : 49.88 %; Ener.z T: 32.24 %; Ener. z BL.: 1.48 %; K: 3541.54 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Kasza manna na mleku/p 300 m ( GLU PSZ, MLE }, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Bulka
pszenna 759 1szt{GLU PSZ, SQJ, MLE, GLU JECZ ), Masto
porcjowane 10g (82% #) 2 szt { MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt
{JAJ), Micd (25g) 1 szt, Herbata czarma skspresowa z/c 200 mi,

Krupnik jaglany z ziemniakami {bez mieka}*() 400
ml {SEL }, Ziemniaki {) 200 g, Szynka wieprzowa

SEL,), Marchewka z groszkiem*oprészana 150 g

GLU PSZ, MLE)), Jablko pieczone 15zt 1szt,
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z'c 200 ml

gotowana 150 g, Sos ziclowy* 100 ml { GLY PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 o ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna 75g 1 szt{GLLU PSZ SOJ MLE, GLU JECZ ),
Maslo porcjowane 10g (82% #.) 2 szt { MLE.)}, Krakowska sucha
wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach 1 szt,
Galaretka o smaku truskawkowym 200 g, Herbata czarma
ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1szt (GLY
PSZ _JAJ MLE), Masto porcjowane 10g (82% 1)
1 szt (MLE,), Serek o smaku waniliowym
termizowany 100g 1 szt (MLE,), Herbata czama
ekspresowa z'c 200 ml ,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 3072.87 kcal; Biatko ogotem: 147.18 g; Tluszez: 88.63 g; Kw. Y. nasy.: 44.75 g; Weglowodany ogdtern: 430.34 g; W tym cukry:
68.17 g; Blonnik pok.: 25.12 g; S6l: 9.07 g; WW: 40.29 Por; 1 18.16 %, : 52.75 %; Ener.z T7: 25.96 %, Ener. z BL: 1.83 %; K: 4212.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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