Jadtospisy dla oddziatow

 Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

_Kolacja - Positelk nocny

$roda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: $Z-UL Normalna

Chieb mieszany pazenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLY PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt
(MLE ), Papryka Swieza 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 mi
MLE GLUZYT. GLU JECZ),

Barszer ukraifiski z ziemniakami ()" 400 ml ( GLU
|PSZ MLE, SEL ), Ryzna sypko 200 g, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy® 100 g (MLE,), Kompot z
czamej porzeczki | jabiek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy 2ymio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.), Mast
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1 szt {GLU

PSZ JAJ MLE),

Wartoéci odzyweze: Warlodé energetyczna: 2406.69 kcal; Bialke cgétem: 75.61 g; Tluszez: 6781 g; Kw. th. nasy.: 24.57 g; Weglowodany cgolem; 393.89 ¢; W tym cukry:
83.41 g; Blonnik pck.: 33.42 g; Sol: 5.36 g; WW: 36.16 Por; : 12.57 %;: 59.91 %; Ener.z T: 25,28 %, Ener. z Bt.: 2,78 %; K: 3035.09 mg;

$roda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normaina dla dzieci

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 75g 1t szt { GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ.),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE.), Papryke Swieza 50 g, Kawa z mickiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ.).

Barszez ukrainski z ziemniakaml {)* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL,), Naledniki z serem 240 g (GLU
P82, JAJ, MLE,), Sos jogurtowo-ruskawkowy*
150 g (MLE,), Kompet z czamej porzeczki | jablek
*zic 200ml,

Chleb migszany pszenno-zytni 40 g{ GLUPSZ, GLY ZYT,),
Butka pszenna 75g 1 szt{GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ },
Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,), Pasziet z fasoli* 100g {GLU
PSZ JAJ,), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zfc 200
ml,

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 150¢,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1szt (GLY
PSZ JAJ MLE.) Maslo extra82% 5 g(MLE,),

Wartosci odfyweze: Warlosé energetyczna: 2743.69 keal; Biatko ogétem: 89.50 g; Tluszcz: 86.74 g; Kw. th. nasy.: 32.49 g; Weglowodany cgétemn: 401,15 g; W tym cukry:
102.08 g; Blonnik pok.: 28.7 g, Sol: 5.18 g; WW: 37.19 Por; : 14.52 %; : 54.15 %: Ener. z T: 28.45 %,; Ener. z BL: 2.16 %; K: 3128.11 mg;

§roda 2024-02-14

Jadiospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLUPSZ GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE.), Pepryka wieza 1009, Kawa z miekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukraifski z ziemniakami (}* 400 m! { GLY
PSZ MLE, SEL ), Ryz na sypko 200 g, Musz
jabiek prazonych 150 g, Ses
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kempotz
czamej porzeczki | jatdek "zie  200ml,

Chlel mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT),
Chieb razowy Zyinio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU Z¥T.), Mastc
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasztet z fasoli* 100 g {GLU PSZ,
JAL), Pomidor 100 g, Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml,

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Rogal madlany 50g 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE}, Maslo extra 82% 5 g(MLE),

Wartodei odzyweze: Warto$é energetyczna: 2560.37 keal; Biatko ogdlem: 77,81 g; Tluszcz: 72.44 g; Kw. ff. nasy.: 27.45 g; Weglowodany ogdtem: 421.67 g; W tym cukry:

$roda 2024-02-14

112.54 g; Blonnik pok.: 38.4 g; SAl: 5.39 g; WW: 38.43 Por;: 12.16 %; : 59.88 %; Ener. z T:25.46 %; Ener. zBl.:3 %; K: 3517.6 mg;
Jadtospis dla diety: 5Z-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta droblowo-warzywna tw z
kurczaka () 100 g {SEL,), Papryka Swieza 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi ,

Barszcez czemwony z ziemniakami (bez mieka) ("

400 mt (GLU PSZ SEL,), Ryznasypko 200 g,
Klopsik drobiowy z udzca 90 g { GLU PSZ, JAL),
Sos jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL ),
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 100 g ,
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g
{GLY PSZ, SEL,), Kempot z czarnej porzeczii i
jablek *z/c 200G ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Chlgb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50¢,
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa 2/c 250 ml ,

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 150,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej porzeczki z/ic® 250
mi,

Wartosci odzvweze: Warto$t energetyczna: 2356 keal; Biatko ogdlem: 88.75 g; Tluszez: 68.2 g: Kw. tt. nasy.: 16.6 g; Weglowodany og&lem: 367 g; W tym cukry: 75.02 ¢;
Blonnik pok.: 40.41 g; 86l: 7.19 g; WW: 32.85 Por; : 15.07 %, : 55.45%; Ener.z T: 26.05 %; Ener. z Bi.: 3.43 %; K: 3897.63 mg;
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Jadlospisy dla oddzialow

Sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ GLU ZYT),
Chlgb razowy zytnic-pszenny 40 g{ GLUPSZ, GLUZYT)),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta drobiowo-warzywna éwz
kurczaka () 100 g (SEL,), Papryka éwieza 50 g, Herbata czarna
ekspresowa zfc 200 mi , :

Barszez czerwony 2 ziemniakami (bez mleka) ()*

400 ml (GLU PSZ SEL), Ryznasypko 200 g,

Mus z jablek prazonych 1504, Jogurt naturalny
bez laktezy 150g 1 szt { MLE b/L AK,), Kompatz
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chleh mieszany pszennc-2ytni 80 g (GLUPSZ GLU ZYT),
Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynkowa z indyka-produkt
dlokowy.drobiowy,Srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 5049,
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m!,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g,

Peodwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/e* 250
ml,

Wartosci odzyweze: Warlost energetyczna: 2190.42 keal; Biafko ogdlem: 74.31 g; Tluszez: 54.62 g; Kw. #. nasy.: 14.1 g; Weglowodany ogétem: 371.15 g; W tym cukry:
104.21 g; Blonnik pok.: 32.18 g; Sel: 6.51 g; WW: 33.9 Por; : 13.57 %; : 61.9 %; Ener. z T: 22.44 %; Ener, z Bl.: 2.94 %; K: 3000.12 mg;

$roda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: $Z-UL Bezglutenowa

Chieb bezglutenowy 1209, Maslo exira 82% 16.67 g { MLE),
Serek homo naturalny 1509 1 szt{ MLE.), Papryka éwieza 50¢,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Barszez czerwony z ziemniakami (bez glutenu) {)*
400 m! (MLE, SEL.), RyZ na sypko 200 g, Klopsik
drobiowy z udzea (bez giutenu) 90 g (JAJ),
Suréwka z kapusty pekiriskiej z ofefem 100 g,
Seler z pietruszkg gotowany z ofefem () (bez
glutenu} 100 g {SEL,), Kompot z czame] porzeczki
i jabiek *zic 200 mi,

Chleb bezglutenowy 120 g, Maslo exira 82% 18.67 g ( MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 509 ( _moie

zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml,

1l $niadanie: Gruszka 1szt. 1509,

Podwieczorek: Kisiel z czamef porzeczki z/c* 200
m,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2180.57 keal; Biatko ogdlem: 66.66 g; Tluszez: 72.88 g; Kw. Ul nasy.: 21.87 g; Weglowodany ogdlem: 320,68 g; W tym cukry:
62,66 g: Blonnik pek.: 20.61 g; Sél: 2.54 g; WW: 30.05 Por; . 12.23 %; : 55.05 %; Ener. z T: 30.08 %; Ener. z Bl.: 1.89 %; K: 2912.86 mg;

Sroda 2024-02-14

Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka

Chleb bezgiutenowy 120 g, Margaryna porciowa 159 1 szt,
Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 1009 ( $EL.), Papryka
swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa zfc 200 mi,

Barszez czerwony z ziemnizkami (bez mleka, bez
glutenu) ) 400 mi {SEL), Ryz na sypko 200¢g,
Klopsik drobiowy z udzea (bez glutenu) 80 g
(JAJ,), Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 100
g, Selerz pietruszka gotowany z clejem {) (bez
glutenu) 100 g (SEL,), Kompot z czamej porzeczki
i jablek *zie 200 mi,

Chleb bezglutenawy 120 g, Margaryna porcjowa 15g 1 szt,
Szynkowa z indyka-produit blokowy,drobiowy, Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa 2/c 200 mi,

Il $niadanie: Gruszka 1s2t. 150g,

Podwieczorek: Kisiel zczamej porzeczki zic* 200
ml,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 22626 keal; Biatko ogdlem: 77.68 g; Tuszez: 77.68 g; Kw. . nasy.: 16.27 g; Weglowodany ogdlem: 322,99 ¢; W tym cukry:
66.97 g; Blonnik pok.: 25.06 g; S6I: 3.48 g; WW: 29.76 Por; = 13.73 %; : 52.67 %; Ener. 2 T: 30.9 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K; 3551.65 mg;

droda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 ¢ {MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt

(MLE.), Papryka $wieza 1509, Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ),

Barszez ukraifiski z ziemniakemi ()* 400 mi { GLU
PSZ MLE, SEL,}, Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Mus z jablek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE), Kompotz
czame] porzeczki i jablel*zic 200 mi,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasztet z fascli* 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Ogdrek swiezy 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
mi,

I Sniadanie: Sck wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Safatka z kapusty czerwone] z
jablidem i cebulkg {) 1509,

Wartodei odiyweze: Warlos¢ energetyczna: 2288.81 keal, Biafko ogétem: 76.01 g; Tluszez: 71.14 g; Kw. tl. nasy.: 25.24 g; Weglowcdany ogdiem: 358.97 g; W tym cukry:
111.4 g, Blonnik pok.: 51.54 g; S6I: 4.15 g; WW: 30.8 Por; : 13.28 %;: 53.72 %; Ener. z T: 27.97 %,; Ener. z BL: 4.5 %; K:4214.12mg;

$roda 2024-02-14

Jadlospis dfa diety: SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna dluga krojona 759 ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.87 g (MLE), Serek home naturalny 150g 1szt (MLE.}, Szpinak
gotowany z olejern* 50 g {GLU PSZ ), Kawa z miekiern instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ ),

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400 mi ( GLU
PSZ, MLE, SEL.}, RyZna sypko 200 g, Musz

{jablek prazonych 150 g , Sos jogurtowy naturainy

100 g (MLE,), Kompot z czarnej porzeczki i jabick
*Zie 200ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ {GLU PSZ.), Mastc extra 82%
16.67 g {MLE,}, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢

(.moie zawierad: MLE GOR, ), Safatka jarzynowa - dieta {* 150
g (MLE, SEL ), Herbata czama ekspresowa zle 200 ml

Podwieczorek: Rogal madlany 50g 1szt {GLU

PSZ JAJ, MLE)), Masio extra 82% 5 g (MLE),
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Wartosci odéyweze: Wartosc energetyczna: 2200.74 keal, Biafko ogéfem: 75.93 g; Tluszez: 58.41g; Kw. B, nasy.: 26.01 g; Weglowodany ogéfem: 353.54 g; W tym cukry:
88.22 g; Blonnik pok.: 20.87 g; S6l: 4.48 g; WW: 33.34 Por; : 13.8 %; : 60.47 %; Ener.z T: 23.88 %; Ener. z Bf.; 1.9 %; K; 2980.02 mg;
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Jadtospisy dla oddzialow

sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci latwo strawna

Platki owslane na mleku. 300 mi ( MLE, GLU OW.), Bulka -
pszenna diuga krojena 75 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE.}, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE), Pomidor
biskérki 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ),

Barszez czerwony z ziemniakami (* 400 ml { GLY
P87, MLE, SEL,), Ryzna sypko 200 g, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos
jogurfowe-fruskawkowy* 150 g { MLE.), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ,), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢
{_moze zawierac: MLE. GOR, ), Satatka jarzynowa - dieta ()* 150
g (MLE, SEL.), Herbala czama ekspresowa z/ic 200 ml

I Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Rogal masiany 50g 1szt {GLU
PSZ JAJ, MLE,), Maslo extra 82% 10 g{(MLE.),

Wartodei odiyweze: WartosC energetyczna: 2492.79 keal: Biaiko ogdlem: 87.81 g; Tiuszez: 68.87 g; Kw. fl. nasy.: 32.11 g; Weglowcdany ogblem: 392.48 g; W tym cukry:
107.67 g; Blonnik pek.: 23.54 ¢; S6l: 4.7 g; WW: 36.98 Por; : 14.08 %; : 58.2 %; Ener. z T: 24.86 %; Ener. z BL: 1.80 %; K: 3583.31 mg;

$roda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bufka pszenna diuga krojona 100 g { GLU P8Z.), Masto extra 82%
5 g {MLE,}, Serek homo naturalny 150g 1szi ( MLE,), Jablko
pieczone szl 1szt, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU

2T, GLUJECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLY
PSZ. MLE SEL}, Ryzna sypko 200 g, Musz
jablek prazonych 150 g , Sos jegurtowy naturalny
100 g (MLE.), Kompot z czamne] porzeczki i jabtek
*zic 200ml, :

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
5 g {MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, érednic rozdrob. 50 g ( _

moze zawierac: MLE, GOR, )}, Satatka jarzynowa - dieta {)* 1509
(MLE, SEL), Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Rogal masiany 50g 1 szt (GLY
PSZ JAJ, MLE,),

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2246.79 keal; Biatko oglem: 83.81 g; Tluszez: 38.49 g; Kw. . nasy.; 10.67 g; Weglowodany ogétem: 405.09 g: W tym cukry:
103.11 g; Blonnik pok.: 21.33 g; Sl 5.23 g; WW: 3841 Por; : 14.92 %; : 68.32 %; Ener. zT; 15,42 %; Ener. z Bt 1.9 %; K- 3355.63 mg;

$roda 2024-02-14

Jadfospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Bulka pszenna dluga krojona 759 ( GLUY PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Kawaz migkiem

instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JEGZ,), Serek homo
naturalny 150g 1 szt {MLE,),

Barszez czerwony z ziemniakami ()* 400 ml { GLU
PSZ MLE SEL), Ryzna sypko 250 g, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,), Kompot z czamej porzeezki i jablek
"zic 200ml,

Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ}, Masto extra B2%
16.67 g (MLE). Szynka tostowa- drobicwa, Srednio rozdrob. 50g

(_moie zawierad: MLE, GOR, ), Salatka jarzynowa - dieta ()* 150
g (MLE, SEL ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 mt,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1szt (GLYU
PSZ JAJ MLE),

Wartodei odiyweze: Wartos¢ energetyczna; 2228.92 keal; Bialko ogdlem: 74.04 g; Thuszez: 54.58 g; Kw. t. nasy. 23.33 g; Weglowodany ogotem: 373.6 g; W tym cukry:
102.45 g; Blonnik pok.: 20.55 g;-S0l: 4.45 g, WW: 35.35 Por; : 13.28 %; : B3.36 %; Ener. z T; 22,04 %; Ener, z Bl 1.84 %; K: 3122 27 mg;

§roda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmieczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ.), Margaryna
porsjowa 15¢ 1 szt , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,rednio rozdrobnicna,wedzona,parzena 709,
Jabtke pieczene 1szt. 1 szt, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Barszer czerwony z ziemniakami (bez mieka) (}*
400 ml {GLU PSZ, SEL.), Ryz na sypko 200 g,
Klopsik drobiowy z udzca 80 g [GLU PSZ JAJ),
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLY PSZ, SEL ), Selerz
pietruszka getowany zolejem {) 1509 ( GLU PSZ,
SEL). Kompot z czame] porzeczkii jablek *zic

200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLYU PSZ), Margaryna
porciowa 159 1 szt | Pasta z jaj z koperkiem -dieta M8 100 g
(JAJ), Salatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,), Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml ,

11 Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200
mi,

Wartodcl odzyweze: Warlodé energetyczna: 2430.47 keal; Biatko ogolem: 87.67 g; Tluszez: 74.1g; Kw. 11, nasy.; 16.43 g; Weglowodany ogélem: 368.98 g; W tym cukry:
B6.21g; Blonnik pok.: 30.25 g; Sok: 6.35 g; WW: 33.78 Por; : 14.43 %, : 55.74 %; Ener. zT: 27.44 %; Ener. z Bl.: 2.49 %; K: 3546 mg;

Sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Praiki ewsiane na mleku. 300 ml { MLE, GLU OW.), Bulka
pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ), Serek homo naturalny
150g 1szt (MLE,), Masto extra 82% 16.87 g { MLE,), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Kawaz mlekieminstant. 250 mi { MLE, GLU
YT, GLUJECZ),

Barszez czerwony z ziemniakami ()* 400 mi { GLY
PSZ MLE SEL ), Ziemniaki (} 2009, Klopsik
droblowy zudZzca 80 g (GLU PSZ JAJ), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL.}, Dyniaz
wody 150 g, Komgot z czamnej porzeczki i jablek
2o 200mi,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,}), Buika pszenna diuga
krojona 75 g(GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Pasta
migsno-warzwna, Z migsa drobiowego z udzca* 100g { SEL.),
Seler z pietruszka gotowany z olejem {) 50 g { GLU PSZ SEL,),
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Kisiel zczame] porzeczkizict 200
ml,

Wartodci odiyweze: Warto$€ energetyczna: 2500.72 keal; Bialko ogdlem: 98.02 g; Thuszez: 76.05 g; Kw. t. nasy.: 28.67 g; Weglowodany ogdtem: 368.39 g; W tym cukry:
82.30 g; Blonnik pok.: 31.02 g; 861 5.1 g WW: 33.79 Por; : 15.68 %, : 53.96 %; Ener. 2 T:27.37 %; Ener. 2 Bl.: 2.48 %; K: 5462.69 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU OW,),
Bulka pszenna duga krojona 759 ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Jablko
pieczone iszi. 1szt, Kawa zmiekiem instant bic. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,),

Barszez czerweny z ziemniakami (* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki {) 2009, Klopsk
drobiowy z udzca 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Scs
jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL }, Dyniaz
wody 150 g, Kompot z czamnej porzeczki i jablek
*bic 200 mi,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL)), Butka pszenna diuga
krojona 75 g {GLU PSZ }, Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasta
migsno-warzwna, Z migsa drobiowego zudZca™ 1004 { SEL,),
Seler z pietruszka gotowany z olejem {) 50 g ( GLY PSZ SEL.).
Herbata czama ekspresowa bfc 200 m!,

it Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% 1t 150g 1 szt (MLE)),

Podwieczorek: Kefir 2.0% % 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odiyweze: Warto$é energetyczna: 2386.2 keal; Biatko ogoltern: 102.22 g; Tuszez: 78.68 g; Kw. . nasy.: 26.38 g, Weglowodany cgélem: 329.53 g; W iym cukry:
48,92 g; Blonnik pok.: 30.47 g; S6l: 5.22 g, WW: 29.92 Por; 1 17.14 %;: 50.13 %; Ener. 2 T: 28.68 %; Ener. z BL: 2,55 %; K& 5320.36 mg;

sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Piynna cukrzycowa

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml { SEL, GEU O,
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masio extra 82% 20¢
MLE.), Jajko golowane ki M 2 szt {JAJ),

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ MLE _SEL), Ziemniaki () 509, Pulpet
drobiowy z indyka 90g (GLY PSZ, JAJ), Selerz
pietruszka gotowany zolejem ) 100¢g ( GLU PSZ,
SEL.), Olejrzepakowy 104q,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL.}, Mieso drobiowe
gotowane 100g 1szt, Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Jajko
gotowane ki M 1 szt (JAL),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% 1509 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Sok pamidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 1993.82 keal, Biatko ogdlem: 116.37 g; Tiuszez: 101.22 g; Kw. . nasy.: 33.41 g; Weglowodany ogotem: 186.15 g; W tym cukry:
21.04 g; Bionnik pok.; 23.4 g; Sol:4.21 g; WW: 14.22 Por; : 23.35 %; - 28.64 %; Ener.z T:45.69 %; Ener. z Bt.. 2.35 %; K: 4261.33 mg;

sroda 2024-02-14

Jadiospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Platki owsiane na mleku. 300 m! { MLE, GLU OW.}, Butka
pszenna duga krojona 50 g (GLY PSZ,), Mieko w proszku S0g
{MLE.), Maslo extra 82% 20 g {MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt
{JAL),

Barszez czerwony z ziemniakami ()* 400 mi { GLU
PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki {) 509, Pulpet
drobiowy z indyka 90¢g (GLU PSZ, JAJ,), Selerz
pietruszks gotowany zolejem {) 1009 {( GLY PSZ,
SEL), Olejrzepakowy 1049,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m! { SEL,), Migso drobiowe
gotewane 100g 1szt, Bukietjarzyn gotowany z clejem* 100 g
(SEL,), Maslo extra 82% 20 g {MLE,}, Jajko gotowane ki M 1 szt
(AL,

W Sniadanie: Kokiail bananowy 200 mi (MLE.),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/e* 200
ml,

Wartosci odiyweze: Wartosc energetyczna: 2302.93 keal; Biatko ogbtem: 112.29 g; Tluszez: 96.91 g; Kw. t. nasy.: 37.58 g; Weglowodany ogétem: 253.11 g; W tym cukry:
88.94 g; Blonnik pok.: 22.42 g; S6l: 4.21 g; WW: 23.05 Por; : 19.5 %; : 40.07 %; Ener. z T: 38.65 %; Ener, z BL.: 1.95 %; K: 5056.91 mg;

$roda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Platki owsiane namieku. 300 mil (MLE, GLU OW.), Bulka
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 20¢
{MLE.), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ), Mieko w proszku 109
(MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml { GLU
PSZ, MLE, SEL), Ziernniaki {) 150 g, Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Selerz
pietruszka gotowany z olefem () 100g ( GLU PSZ,
SEL), Olejrzepakowy 1049,

Ry2 na wywarze jarzynowym. 200 ml { SEL,}, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Seler z pietruszkg gotowany z
olglemn ) 100 g (GLY PSZ, SEL,), Masto exira 82% 20 g (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl banarowy 200 ml{MLE.),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/'c* 200
ml,

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyczna: 2232.29 keal; Biatko ogétern: 97.74 9; Tluszez: 89.53 g; Kw. 4. nasy.: 35.52 g; Weglowedany ogdlem: 272.41 g; W tym cukry:
69.81 g; Blonnik pok.: 26.85 g; Sol: 4.11 g; WW. 24.62 Por;: 17.51 %; 144 %, Ener.z T: 36.1 %; Ener. zBf.: 2.41 %; K: 5130.03 mg;

sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
exira 82% 10 g (MLE,), Pasta twarogowa z ziclami 10Cg { MLE,),
Papryka éwieza 50 g, Kawa z mlekiem nstant bic. 250 ml { MLE,

GLU 7YT, GLU JECZ,),

Barszcz czerweny z ziemniakami ()* 300 mi { GLY

PSZ MLE SF1 ), Ryz na sypke [brazowy) 150 g,
Mus z jabfek () bic 1C0g, Sos

iogurtowo-fruskawkowy™ 100 g { MLE,), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *blc 200 m!,

Chisb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 5 g (MLE.), Szynke tostowa- drobiowa, Srednio

rozdrob. 50 ¢ (_moze zawierac: MLE, GOR, ), Salatka jarzynowa «

dieta (i* 150 g (MLE, SEL,), Herbata czama ekspresowa bic 200
ml,

1l $niadanie: Gruszka 1szt. 1507,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200
ml,

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 1454.16 keal, Biatko ogotem: 56.45 g; Tuszez: 33.69 g; Kw. tl nasy.: 15.96 g; Weglowodany cgolem: 241.9g; W tym cukry:
51.21 g; Blonnik pok.: 31.89 g; Sol: 3.71 g; WW: 20.98 Por; : 15.53 %; : 57.74 %, Ener. zT: 20.85 %; Ener.z Bl 4.4 %; K: 3073.88 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platki owsiane namleku. 300 ml { MLE, GLU OW.), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Ser topiony 50 g
(MLE,), Szpinak gotowany z olejem* 50 g( GLY PSZ), Kawa z
miekiem instant. 250 mi(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Barszcz czerwony z Ziemnizkami ()* 400 mi { GLU

PSZ_MLE, SEL ), Ryz na sypko 200 g, Musz
jatlek prazonyeh 150 g, Sos

jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,), Kompotz
czarne) porzeczki i jablek *zlc 200 ml,

Chlep Graham 120 g (GLU PSZ)), Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE,), Szynka tostowa- drobicwa, Srednic rozdrob. 50¢ [ _mose
zawiegrad: MLE, GOR, ), Salatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE,
SEL)), Herbata czarng ekspresowa zic 200 ml,

1l Sniadanie: Chieb Graham 35 g {GLU PSZ,), Masio extra 82%
Sg(MLE), Diem 50 g, Serek wigjski ziarnisty 200 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1 s2t ( GLU
PSZ JAJ MLE),

Wartosci odzyweze; Wartost energetyczna: 3051.91 keal; Bialko ogdlem: 125.9 g; Tiuszez: 84.82.¢; Kw. t, nasy.: 42.67 g; Weglowedany ogotem: 445.63 g; W tym cukry:
127.8 g, Blonnik pok.: 33.88 ¢; $61: 8.53 g; WW:41.29 Por, : 424 62 %: : 122400 %; Ener. z T: 27.96 %: Ener. zBt: 2.22 %: K: 4060 mg;

sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Piatki owsiane na mleku. 300 ml { MLE GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g { GLY PSZ_GLU ZYT), Chleb
Graham 40 g (GLY PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE),
Serek homo naiuralny 150g 1 szt { MLE,), Szpinak gotowany z
olejem™ 50 g (GLU PSZ ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE,
GLU Z¥YT, GLY JECZ),

Barszez ukraifiski z ziemniakami {)* z miesem 400

mi{GLY PSZ MLE SFL ), Ryznasypko 200 g,
Mus z jablek prazenych 150 g, Sos

jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,}, Kompotz
czamej porzeczki | jatdek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zvini 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 1667 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50¢ ( _moze

zawierac: MLE, GOR, ), Saiatka jarzynowa - dieta ()* 150 g ( MLE,
SEL), Herbata czarna ekspresowa zic 200m!,

1 Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt ,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1szt (GLY
PSZ, JAJ. MLE). Maslo extra 82% 5 g{MLE),

Wartosei odzyweze: Warlo$¢ energetyczna: 2635.46 keal; Biatka ogotem: 96.96 ¢; Thuszcz: 68.12 g; Kw. t. nasy.: 20.78 ¢; Weglowodany ogdlem: 424.1 g; W tym cukry;
102.67 g; Blonnik pok.: 31.67 g; S6L 6.87 ¢; WW: 30.33 Por; : 408.2 %; : 1287.54 % Ener. z T: 23.26 %; Ener.z Bt 2.4 %; K: 3359.81 mg;

$roda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: §2-UL Hematologiczna dziecieca

Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g{ GLU PSZ, GLUZYT),

Butka pszanna 75¢ 1 szt (GLU PSZ. SOJ MLE GLU JECZ ),
Masio extra 82% 16.67 g{MLE)), Twarozek 1009 (MLE),

Papryka swieza 509, Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakam! (}* (z migsem)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Naledniki z serem
240 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.), Sos
joguriowo-fruskawkowy* 100 g ( MLE.), Kompot z
czarnej porzeczki | jablek *z/e 200 ml,

Chleh mieszany pszenno-2yini 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 759 1 szt(GLY PSZ SOJ. MLE, GLU JECZ,),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE)), Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 ¢ (_moze zawierad: MLE, GOR.), Serek
homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Satatka jarzynows - dieta ()*
150 g {(MLE, SEL ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

i Sniadanie: Gruszka 1szt. 1509,

Podwieczorek: Rogal masdlany 50g 1szt {GLU

PSZ JAJ, MLE), Maslo extra 82% 5 g (MLE.),
Dzem 50 g,

Wartosei odéyweze: Warloéé energetyczna: 2816.5 keal; Bialke cgélem: 117.5 g; Thuszez: 78.54 g; Kw. &, nasy.: 33.73 g; Weglowodany ogotem: 418,15 g; W tym cukry:
119.74 g; Blonnik pek.: 24.5 g; SI: 6.3 g; WW: 38.21 Per; : 18.89 %; : 55.62 %; Ener. z T:25.1 %; Ener. zB4: 1.74 %; K: 3335.22 mg;

$roda 2024-02-14

Jadiospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Platki owsiane namleku. 300 mi (MLE, GLY OW,), Chleb
Graham 120g (GLU PSZ,}, Masio extra 82% 16.67 g (MLE,),
Twarezek 100 g {MLE.), Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Kawaz
miekiem instant. bic 250 ml {MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Barszcz vkraifiski z ziemniakami (* z migsem 400
ml (GLY PSZ MLE. SEL), Ryz na sypko

{brazowy} 200 g , Klopsik drobiowy z udZzea 809
{GLY PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml { GLU
PS8z _SEL), Seler z pietruszka gotowany z olejem

{} 150q {GLU PSZ, SEL ), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *bfe 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLY PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, §rednio rozdrob. 50 g ( _moZe
zawieraé: MLE GOR, ), Selatka jarzynowa - dieta ()* 150 g ( MLE,
SEL,), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Hl Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masic extra 82%
5g (MLE,), Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zyini 409

{GLU PSZ, GLU ZYT,), Masloextra 82% 10 g
{MLE.), Bukiet jarzyn golowany z clejem* 100 g
(SEL),

Positek nocny: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra
82% 5 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.),

Wartosci odzyweze: Warto$é energefyczna: 3212.11 kea!; Biatko ogdlem: 145.71 g; Tluszez: 108.34 g; Kw. f. nasy.: 45.58 g; Wealowodany ogdlem: 436.18 g; W tym cukny:
69.04 ¢; Blonnik pok.: 57.43 g; Sol: 9 g; WW: 37.95 Por; - 18.14 %; : 47.17 %; Ener. z T: 30.36 %; Ener. z Bt.: 3.58 %; K: 5325.50 mg;
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Jadiospisy dla oddzialéw

Sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna fatwo strawna

Ptatki owsiane na mieku. 300 mi (MLE, GLU OW.), Bulka
pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ,}, Masto extra 82%

16.67 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE.), Szpinak gotowany z
olejem® 50 g (GLU P87}, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,
GLY ZYT, GLUJECZ,),

Barszcz czerwony Z ziemnigkami (}* (z migsem)
400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL,), Ryzna sypko 200
g, Mus zjablek prazonych 150¢ , Sos
jogurtowo-truskawkewy* 100 g ( MLE,), Kompet z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.,), Masto/extra 82%
16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.), Dzem
50g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

I Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE ),

Wartosci_odizyweze: Warlosé energetyczna: 2566.51 keal; Biatko ogdtem: 97.48 g Tiuszcz: 63 g; Kw. ¥. nasy.: 28.55 g, Weglowodany ogolem: 413.61 g; W tym cukry: 52077
g; Blonnik pok.: 20.5 g; 86l 3.95 g; WW: 30.45 Por; : 15.18 %; : 61.27 %; Ener. z T: 22.08 %; Ener. zBl.; 1.6 %; K: 3053.35 mg;

sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Pratki owsiane namieku. 300 ml { MLE, GLU OW,), Chieb
mieszany pszenno-zytni B0 g (BLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,),
TwaroZzek 100g(MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz
miekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszoz ukraifiski z ziemniakami ()* z miesem 400
mi{GLU PSZ, MLE, SEL.}, Ryznasypko 200 g,
Mus z jablek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy™ 100 g ( MLE,}, Kompotz
czame] porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLUZYT.),
Chleb Graham 40 g {GLU PSZ), Maslo extra 82% 1867 g
{MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdreb. 50 g { _moie
zZawierad: MLE, GOR,), Salatka jarzynowa -dieta )* 150 g { MLE,
SEL,), Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

I} Sniadanie: Chleb Graham 40 g ( GLY PSZ,), Masto extra 82%
5 g{MLE.}, Serek homo naturainy 1509 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1szt (GLU
PSZ JAJ MLE),

Wartosci odzyweze: Wartosc energetyczna: 2836.61 keal; Biatko ogltem: 113.65 ¢; Thuszez: 72.35 ¢, Kw. . nasy.: 3246 g; Weglowodany ogllem: 451.26 g; W tym cukry:
120.43 q; Blonnik pok.: 33.15 g; Sol; 7.34 g; WW: 41.9 Por; : 16.03 %; : 58.96 %; Ener. z T: 22.96 %; Ener. z B: 2.34 %; K: 3683.81 mg;

sroda 2024-02-14

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskecholesterolowa

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g( GLUPSZ, GLU ZYT,), Maste
extra 82% 10g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szi { MLE,),
Papryka $wieza 50 g, Kawa z miekiem instant bic. 250 ml { MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami (* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL )}, Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLUPSZ. JAJL),
Sos jarzynowy * 100 ml { GLY PSZ, SEL),
Surowka z kapusty pekifiskiej z oigjem 100 g,
Seler z pietruszkg golowany z olefem () 100 ¢
(GLU PSZ, SEL ), Kompat z czamnej porzeczki i
jablek *b/c 200ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g [ GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob, 70 g (_moZe zawiera¢: MLE GOR. ), Pomidor S0g,
Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 ¢
(MLE.}, Satatka z kapusty czerwonej z jablkiem i
cebuika, bic)) 150g,

Warloéci odzyweze: Wartoéé energetyczna: 2146.82 keal; Biatko ogdlem: 94,02 g; Thuszez: 71.27 g; Kw. 1. nasy.: 23.1 g; Weglowodany ogdlem: 299.35 g; W tym cukry:
41,18 g; Blennik pok.: 48.56 g; S6I: 6.39 g; WW: 25.34 Por; : 17.52 %; : 47.1 %; Ener. z T: 20.88 %; Ener. z Bl 4.34 %; K 420478 mg;

sroda 2024-02-14

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Platki owsiane na mieku. 300 ml { MLE, GLU OW,), Chieb
Graham 1209 (GLY PSZ,), Masto extra 82% 15.67 g (MLE.),
Pasta twarogowa z ziolami 150 g ( MLE,), Papryka $wieza 50g,
Kawa z riekiem instant b/c. 25C ml { MLE, GLU ZYT, 6LU
JECZ),

Barszez czerwony z ziemniakami (* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL.), Ryz na sypko {brazowy) 200 g,
Klopsik drobiowy z udzea 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos jarzynowy * 100 m! (GLU PSZ, SEL),
Surdwka z kapusty pekinskief zolejem ) 100g,
Selerz pietruszka golowany z olejem () 100 ¢
(GLU PSZ, SEL )}, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek "hic 200mi,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,}, Szynka tostows- drobiowa, $rednio rozdreb. 50¢ ( _moze

zawierac: MLE, GOR, ), Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

Il $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Chieb razowy pszenno-zytni 40
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 10 g
(MLE)), Safatka z kapusty czerwonej z jabtkiem |
cebulkg bicf) 150 9,

Pesitek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

GLY ZYT.), Masio extra 82% 5g (MLE.), Sersoty 25g (MLE,),
Salata zielcna 20 g,

Wartosel odyweze: Wartost energetyczna; 2969.93 keal; Bialke ogélem: 132.63 g; Thuszez: 106.43 g; Kw. th nasy.: 48.36 g; Weglowodany ogdlem: 390.11 g; Wiym cukry:
58.15 g; Blonnik pok.: 50.75 g; S4l: 8.52 g; WW: 34.04 Por; : 17.86 %; : 45.71 %; Ener. zT: 32.25 %; Ener. z Bl.: 3.42 %; K: 5027.6 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospls 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

$roda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowa/trzustkowa

Butka pszenna diuga krejona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g {MLE,}, Pasta twarogowe z ziolami 150 g ( MLE,), Szpinak
gotowany {bez oleju)* 50 g { GLU PSZ}, Kawa z mlekiem instant
bic. 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 mi { GLU
PSZ, MLE, SEL), Ryznasypko 200 ¢, Klopsik
drobiowy z udzca 909 (GLU PSZ, JAJ,), Selerz
pietruszka gotowany (bez oleju){) 150 g { GLY

PSZ, SEL.}, Kompot z czame porzeczki 1 jablek
*ble 200 ml,

Butka pszenna dhuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 100g( _

moie zawierac: MLE, GOR. ), Salatka jarzynowa - dieta ()* 150 g
(MLE, SEL ), Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml |

|| $niadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt{MLE,),

Podwieczorek: Butka pszenna dluga krojona 35 g
{GLU PSZ,), Serek homo naturainy 150g 1 szt
{MLE.),

Wartodei odiyweze: Warto$t energetyezna: 2341.74 keal; Biatko ogblem: 110.85 g; Tluszez: 43.48 ¢: Kw. t nasy.: 13.34 g; Weglowodany og6lem: 334.35 g; W tym cukry:
38.74 g; Blonnik pok.: 27 g; S6l: 6.67 ¢; WW; 30.89 Por; : 466,94 %; : 750.96 %; Ener. z T: 16.71 %; Ener. z Bi.: 2,31 %; K: 3783.32 my;

sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy fytnio-pszerny 100 g ( GLU PSZ. GLU ZYT,), Masio
exira 82% 109 (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE.),
Papryka $wieka 150 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z Ziemniakami ()" 400 mil { GLU

PSZ MLE SEL ), Ryz na sypko (brazowy} 250 g,
Klopsik drobiowy z udzea 90 g (GLU PSZ, JAL,),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLY PSZ SEL ), Selerz
pietruszka golowany z olejem () 100 g { GLU PSZ,
SEL), Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem ()
100 g , Kompot z czame] porzeczki i jablek *blc
200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Meslo
exira 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio

rozdrob. 50 g {_moZe zawierac: MLE, GOR,), Pomidor 1504,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy Zylnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra82% 5 g
MLE.}, Sefatka z kapusty czerwong] z jablkiem i
cebulka bic() 15C g,

Positek nocny: Chleb razowy 2ytnlo-pszenny 409 { GLU PSZ

GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Serzoity 259 (MLE.),
Salatz zielona 20 g,

Wartodci odiyweze: Warlosé energetyczna: 2575.52 keal; Biatko ogélem: 106.54 g; Thuszez: 84.99 g; Kw. b, nasy.; 31.37 g; Weglowodany cgélern: 360.48 ¢ W tym cukry:
51.67 g; Blonnik pok.: 58.25 g; S6l: 7.5 g; WW: 31.18 Por; : 16.55 %; : 48,18 %; Ener. 2 T: 29.7 %; Ener. z BL.: 4.6 %; K: 5140.04 mg;

§roda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g { GLU PSZ, GLU Z¥T,), Maske
extra82% 10g (MLE ), Serek home naturalny 150g 1 szt { MLE,),
Papryka $wieza 150 g, Kawa z mleklem instant bic, 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.},

Barszez czerwony z riemniakami {* 400 ml { GLY
PSZ, MLE, SEL)), Ryz na sypko (brazowy) 250 g,
Klopsik drobiowy z udzca 90 g ( GLUPSZ, JAJ),
Sos jarzynowy * 100 m! { GLU PSZ, SEL ), Selerz
pietruszka gotowany zclejem {) 1009 ( GLY PSZ,
SEL,), Surdwka z kapusty pekifskie] z olefem (}
100 g , Kempot z czamej porzeczki i jablek *bfc
200 mi,

Chleb razowy 2yinio-pszenny 100 g ( GLU PSZ GLU 2YT.), Masto
extra 82% 16.67 g {MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio

rozdreb. 50 g (_moZe zawieraé: MLE GOR.}, Pomidor 150g,

Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

{GLU PSZ, GLU 7YT,), Masic extra B2% 5 g
(MLE,), Cgbrek dwiezy 100 g,

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ,

GLU ZYT), Maslo extra 82% 109 (MLE,), Serzclly 25g {(MLE)),
Salata zielona 20 g,

Wartosei odZzywceze: Wartodé energetyczna: 2581.19 keal; Biatko ogdlem: 104.32 g; Tluszcz: 89.84 g; Kw. I, nasy.: 37.36 g; Weglowodany ogdtem: 360.31 g; W tym cukry:
47.06 g; Blonnik pok.; 55.4 g; S61: 7.39 g; WW; 30.62 Por; : 16.17 %, : 47.25 %; Ener. z T: 31.33 %; Ener. z Bi.- 4.28 %; K: 4868.61 mg;

sroda 2024-02-14

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chigb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 1867 g
(MLE,), Twarozek 100 g (MLE)), Papryka Swieza 50 g, Kawaz
miekiem instant bic. 250 ml(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszez czerwony z ziemniakami (" 400 mi { GLU
PSZ MLE, SEL ), Ryz na sypke (brazowy) 200 g,
Mus zjablek () ble 150 g, Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,), Kornpot z czamegj
porzeczki| jablek *hfc 200 mi,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE.,)}, Szynka lostowa- drobiowa, Srednio rozdreb. 509 ( _moZe
zawieraé: MLE, GOR,), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokawy,drobiowy,Srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 304,
Gruszka 1szt. 150 g, Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21
sz,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT.}, Maslo extra82% 5g
(MLE,), Ogorek éwiezy 100 g, Serek wiejski
ziarnisty 2009 1 szt (MLE)),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

|GLY ZYT,), Masio exira B2% 5g (MLE,), Serzotty 50¢ (MLE.),

Saiata zielona 20 g,

Wartosci odzyweze: Warlode energetyczna: 2831.68 keal; Bialko ogdlem: 125.6 g; Thuszoz: 95.13 9; Kw. . nasy. 50.53 g; Weglowodany ogdlem: 387.25 g; W tym cukry:
58.08 g; Blonnlk pok.: 48.61 g; S&I: 10.39 g: WW: 33.89 Por; : 17.74 %; : 47.84 %; Ener. z T: 30.55 %; Ener. z Bl.: 343 %; K: 3878.37 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospls 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy. Srednio rozdrebniona,wedzona,parzona 509,
Szpinak gotowany z olejem® 50 g { GLU PSZ,), Herbata czarma
ekspresowa b/c 200 ml,

Ziemniaczana *(bez mieks, bez glutenu) {) 400 ml
(SEL,), Ziemniaki (). 250 g, Klepsik drobiowy z
udzca 90 g({GLU PSZ, JAJ.}, Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Surdwka z kapusty
pekinskie] z olejem (} 100 g , Seler z pietruszkg
golowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL)),
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g { GLU PSZ GLU ZYT.),
Margaryna porciowa 15g 1szt, Pasta z jaj z koperkiem -dieta MB
100 g (JAJ,), Salata zielonz 20 g , Herbata czama ekspresowz
bic 200 mil,

I Sniadanie: Chisb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
Z¥YT), Margaryna porciowa 15y 1 szt, Ogérek swiezy 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy Zylnio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU Z¥YT.), Margaryna porcjowa 159

1 szt , Satatka z kapusty czerwone] z jabikiem
cebuikg bic() 250 g,

Wartoéel odiyweze: WartoSé energetyczna: 2410.12 keal; Biatko ogolem: 86.91 g; Thuszez: 91.35 g; Kw. tf. nasy.: 24.45 g; Weglowodany ogdlem: 337.41 g; W tym cukry: 30
g, Blonnik pek.: 51.97 g; Sol: 8.08 g; WW: 28.4 Por; 1 14.42 %; : 47.37 %; Ener. zT: 34.11 %; Ener. z Bl.: 4.31 %; K:5815.29 mg;

sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiafowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masto extra 82%
16.87 g (MLE,), Piers delikatna z kurnej potit produkt drobiowy z
polaczonych kawaikow fileta z kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 25 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czamna
ekspresowa bfe 200 ml

Barszcz czerweny z Ziemniakami (* 400 ml { GLU
PSZ, MLE, SFI.), Ryzna sypko 200 g, Musz
Jabiek () bic 150¢, Sos jegurtowo
truskawkowy*b/c 1009 (MLE.), Kompet z czamej
porzeczki | jablek *ofc 200 ml,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutencwy 120 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdroh. 35¢
(Umose zawierac: MLE, GOR, ), Salatka jarzynowa z olejem* 150
g {SEL), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadarie: Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 70¢,
Masto extra B2% 10 g {MLE.), Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt{MLE.),

Wartosci odzyweze: WartoSE energetyczna: 2338.84 keal, Biatko ogblem: 43.56 g; Thuszez: 87.51 g; Kw. t, nasy.: 30.27 g; Weglowodany ogdlem: 343.04 g; W tym cukry:
31.33 g; Blonnik pok.:40.32 g; S6i: 7.74 g; WW:30.22 Por;": 7.45 %; : 51.77 %: Ener. z T: 33.68 %; Ener. z B: 345 %; K: 2544.98 mg;

Sroda 2024-02-14

Jadtospis dia diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobialkowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Piers delikatna z kurnej pétki produkf drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 25 g, Jablke pieczone 1szt. 1 szt, Dzem 70g,
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 mi { GLU
PSZ MLE SEL.), Ryzna sypko 250 g, Musz
jablek prazonych 150 g , Sos
jegurtowo-truskawkowy® 50 g { MLE,), Kompot z
czarnej porzeczki i jabiek *zic 200 ml,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 35g

(_moie zawierac: MLE, GOR, ), Salatka jarzynowa z clejem* 150
¢ (SEL.), Herbata czamna ekspresowa z/c 200 mi,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1szt (GLU
PSZ JAJ MLE),

WartoSci odzyweze: WartoS energetyczna: 2403.53 keal; Biatko cgélem: 45.38 g; Thuszez: 72.85 g; Kw. . nasy.: 234 g; Weglowodany ogélem: 396.27 g; Wiym cukry:
124.62 g; Bionnik pok.: 32.27 g; S6l: 6.31 g; WW: 36.37 Por; : 7.55 %; : 60.58 %; Ener. z T: 27.32 %; Ener. z Bl.: 2.68 %; K: 2731.45 mg;

Sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 8C g ( GLUPSZ, GLU Z¥T),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT ), Maslo

extra 82% 16.67 g {MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt
{MLE,), Papryka Swieza 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 m!
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ ),

Barszcz czerwony z ziempiakami ()* 400 mi { GLU
PSZ, MLE SEL )}, Ryz na sypke 200 g, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos
jogurtowe-truskawkowy* 100 g ( MLE,), Kompotz
czamej porzeczki i jablelc"zie 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g-( GLUPSZ GLU YT,
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo

extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasztetz fasoli* 100 g (GLU PSZ,
JAJ), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 m!,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Rogal madlany 50g szt (GLU
PSZ JAJ MLE),

Wartosci odzyweze: Warlost energetyczna: 2518.04 keal; Bialko ogdlem: 80.38 g; Thuszez: 71.22 g; Kw. #. nasy.: 27.1 g; Weglowodany ogétem; 408.22 g; W tym cukry:
92.35 g; Blonnik pok.: 32.37 g; 86l: 5.53 g; WW: 37.71 Por; - 12.77 %; : 59.71 %; Ener. z T: 25.48 %; Erer. z Bt.: 2.57 %, K: 3204.23 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,24.3.17
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Jadlospisy dla oddziatow

Sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 16g 2 szt, Pulpet
drobiowy z Indyka ({bez ja], bez glutenu) 100 g, Ogbrek swiezy
150 g , Herbata czarna granuiowana bic 200 mi,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, bez selera,
bez giutenu)* 400 ml, Kasza jeczmiennalsypko
200 g (GLY JECZ,), Gutasz z udzca zindyka z
warzywami (bez selera, bez glutenu) ATOPOWA
200 ml, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejer ()
150 g, Woda 2rodlana 250 ml,

Risotto z miesa z udzca z indyka | warzywami® 400 g, Herbata
czama ekspresowa bfc 200 ml,

i Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt , Marchwianka {) 300 ml,

Podwieczorek: Platki owsiane na wodzie 200 ml
(GLU OW), Mus z jablek () bfc 150 ¢,

Wartosci odivweze; Wariosé energetyczna: 2113.04 keal; Bialke ogétem; 87,53 g; Thuszez: 60.82 g; Kw. il. nasy.: 14.24 g; Weglowodany ogotem: 308.21 g; W tym cukry:
61.29 g; Blonnik pok.: 34.44 g; S6l: 3.43 g; WW: 27.33 Por; : 18.46 %;: 51.83 %; Ener.z T: 25.91 %; Ener. z BL: 3.26 %; K: 408343 mg;

$roda 2024-02-14

Jadtospis dia diety: SZ-UL Niemowlaki

Pratki owsiane na mieku. 200 ml { MLE, GLU OW.}, Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ), Masioextra 82% 59
(MLE.), Pasta warogowa 2z ziclami 100 g { MLE.), Dynia z wody
100 ¢ , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (" 200 mi { GLUY
PSZ MLE SEL}, RyZna sypko 150 g, Musz
jablek prazonych 100 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g { MLE ), Kompot z
czame] porzeczki i jablek *zic 200ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 50 g { _

moze zawierac: MLE. GOR,), Salatka jarzynowa - diefa () 100 g
(MLE, SEL ), Merbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Sck warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1 szt {GLY
PSZ, JAJ MLE),

Wartosci odzyweze: Warlo$é energetyczna: 1586.14 keal; Biatko ogotem: 63.26 g; Tluszez: 30.41 g; Kw. th. nasy.: 12.22 g; Weglowodany ogolem: 271.85 g; W tym cukry:
76.14 ¢: Blonnik pok.: 15.0¢ ¢ S4I: 3.6 g; WW: 25.65 Por; 1 18.83 %; : 156.32 %; Ener, 2 T: 17.26 %, Ener.z Bi.: 1.9 %; K: 2326.98 ng;

$roda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: $Z-UL papkowata niemowlaki

Platki owsiane na mieku. 200 ml { MLE, GLU OW,), Bulka
pszenna diuga krojona 50 g { GLU PSZ,), Mastoextra 82% 5¢
(MLE.), Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,), Dynia z wody
100 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (* 200 ml { GLY
PSZ MLE SEL ), Ryzna sypko 100 g, Musz
jablek prazonych 100 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy” 50 g (MLE.}, Kompot 2
czarnej porzeczk | jablek *zic 200 mi,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi { SEL,), Bulka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta
migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca® 1009 { SEL.),
Dzem 25 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy thoczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Kisiel z czarngj porzeczki 2/c* 200
m,

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyczna: 1496.85 keal; Biatko ogdlem: 57.77 g; Tuszez: 31.88 ¢; Kw. fh. nasy.. 10.24 g; Weglowodany ogdlem: 253.56 g; W tym cukry:
89.31 g; Blonnik pok.: 15.43 g; S4l: 2.66 g; WWw: 23.83 Por; : 18.3%; : 155.11 %; Ener. z T: 18.22 %; Ener. z B.: 2.08 %; K: 2141.15 mg;

Sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g {MLE.), Serek homo naturalny 150g 1szt
(MLE.), Papryka $wieza 1509, Kawa z mlekiem instant. 250 m
(MLE, GLUZYT, GLY JECZ ).

Barszez ukrainski z ziemniakami (* 400 ml { GLY
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Mus z jablek () bic 150g, Sos
jogurtowo-truskawkewy* 100 g ( MLE.), Kompotz
czamej porzeczki | jablek *zfe 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g( GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE). Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ,
JALY, Pomider 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 1509,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
{GLY PSZ, GLI ZYT,), Masio extra82% 5 ¢
(MLE)), Ser 204y 25 g(MLE.), Salata zielona 20 g

Wartosci odzyweze: Warlo$t energetyczna: 2347.03 keal; Bialko ogdlem; 76.61 g; Thuszez: 79.31 g; Kw. 1. nasy.: 33.44 g; Weglowodany ogélem: 353.49 g; W tym cukry:
80,6 g; Blonnik pok.: 52.62 g; S41: 4.51 g; WW: 30.22 Por; : 13.068 %;: 51.28 %; Ener. z T:30.41 %; Ener. 2 Bt.: 448 %; K: 4158.15 mg;

$roda 2024-02-14

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE), Serek homo naturalny 180g 1 szt
MLE.}, Papryka Swieza 1509, Kawa z miekiem instant. 280 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz Ukraifiski z ziemniakami () 400 mi { GLY
PSZ, MLE, SEL.}, Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Mus z jablek () bic 150g, Sos
joguriowe-truskawkowy* 100 g { MLE), Kompotz
czame] porzeczki i jablek *zic 200mi,

Chleb razewy 2ytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Paszietz fascli* 100 g (GLU PSZ,
JAJ), Pomidor 150 g, Herbata czama ekspresowazic 200 mi,

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 150 g, Koktajl bananowy 200 ml
(MLE,),

Pedwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 309
(GLY PSZ, GLU ZYT.), Masto extrz 82% 5 g

(MLE)), Ser zotty 25¢ (MLE,), Satatka z kapusty
czerwonej z jablkiem icebulka (} 150 g,

Wartodci odzyweze: Wartodé energetyczna: 2655.08 keal; Biatko ogolem: 86.46 g; Tluszez: 91.15 g; Kw. . nasy.: 38.18 g; Weglowodany ogdlem: 305.38 g; Wtym cukry:
110.89 g; Blonnik pok.: 53.53g; Sak: 5.21 g; WW: 34.31 Por; 2 13.01 %; : 51.44 %; Ener. zT: 30.86 %; Ener. z Bl.: 4.03 %; K: 4877.73 my;
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Jadlospisy dla oddziatow

Sroda 2024-02-14

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Phatki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g {GLUPSZ, GLU ZYT.), Masfo exira 82%
16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,), Papryka
swigza 150g, Kawa z mlskiem instant. 250 mi{ MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ),

Barszcz ukrainski z ziemniakami {* 400 ml ( GLU
PSZ _MLE, SEL.), Ryz na sypke (brazowy} 200 g,
Mus z jablek (} blc 150g, Sos
jogurtowo-truskawkowy® 150 g { MLE.), Kompotz
czarne] porzeczki i jabtek *z'c 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,) Masic
extra 82% 16.67 g (MLE,}, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob, 30 g (_moie zawierad: MLE, GOR,), Pasziet z fasol
50 g (GLU PSZ JAJ), Pomider 150 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

It Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g, Koktaj! bananowy 200 ml
(MLE,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT.), Maslo extra82% 5 g
(MLE.), Satatka z kapusty czerwonej z jabikiem i
cebulka (} 150¢g,

Wartosci odiyweze: Warle$E energetyezna: 2712.27 keal; Biatko cgélem: 91.65 g; Thuszez: 85.39 g; Kw. . nasy.: 36.2 g; Weglowodany ogélem: 416.96 g; Wiym cukry:
125.92 g; Bionnik pok.: 56.64 g; S¢l: 5.26 g; WW. 36.15 Por; : 13.52 %, : 53.11 %; Ener. z T: 28.34 %; Ener. z Bi. 4.19 %; K: 5267.09 mg;

Sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Ptatki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW,), Chieb
Graham 80 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g {MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,), Papryka $wieza 1509,
Kawa z miekiem nstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszoz czerwony z ziemniakami (f* 400 ml { GLY
PSZ _MLE, SFL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Mus z jablek {} bfc 150¢, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g { MLE,), Kompot z
czamej porzeczki i jablek "zic 200 mi,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE,), Szynka iostowa- drobiowa, Srednio

rozdrob. 80 g (_moZe zawierac: MLE,_GOR, ), Pasztet z fasoli
709 (GLYU PSZ, JAJ,), Pomidor 150 g, Herbata ¢zama
ekspresowazic 200 ml,

It Sniadanie: Gruszka {szt. 150 g. Koktzil bananowy 200 ml
(MLE,),

Podwieczorek: Chieh razowy pszenno-zytni 40 g
(GLYU PSZ, GLU ZYT,), Masto extrz 82% 5 g

(MLE,), Ser ¢ty 50 g (MLE,), Satatka z kapusty
czerwonej z jablkiem i cebulka ) 150 g,

Wartosci odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 3035.37 keal; Bialke ogolem: 116.13 g; Tluszez: 105.67 g; Kw, 1,
120.75 g; Blonnik pok.: 52.9 g; 8% 7.57 g; WW: 37.47 Por; : 15.3 %; : 49.18 %; Ener. z T: 31.33 %; Ener. z Bl: 3.49 %; K: 5361.5 mg;

nasy.: 46 g, Weglowodany ogdlem: 426.07 g; W tym cukry:

sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cigza mnoga (wysokohiatkowa)

Platki owsiane na mleky. 300 ml { MLE, GLU OW,), Chieb
Graham 80 g (GLY PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Papryka swieza 150¢,

Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLUY

PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko (brazowy) 250 g,
Mus z jablek ) bic 1509, Sos -

jogurtowo-fruskawkowy* 150 g { MLE,), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Chigb razowy 2ytnio-pszenny B0 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra B2% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g {_mofe zawierac: MLE, GOR, ), Pomicor 150,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi,

' Sniadanie: Sok wisiowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt,
Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-2ytni 40 g
GL{ PSZ, GLU ZYT,), Masto extr2 82% 5 g

czerwongj Z jablkiem icebulka () 150 g,

{(MLE,), Ser 2ttty 50¢g (MLE,), Satatka z kapusty -

Wartosci odiyweze: WartoSC energetyczna: 2724.69 keal; Bialko ogolem: 102,34 g; Thuszez: 81.05 g; Kw. . nasy. 37.44 g; Weglowodany ogolem: 414.09 g; W tym cukry:
101.46 g; Bionnik pok.; 52,11 g; S6l: 6.77 g; WW: 36.31 Por; : 15.02 %; : 53.14 %; Erer. zT: 26.77 %; Ener. z BL: 3.62 %; K- 4673.38 mg;

Sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 400 ml { GLU
PSZ MLE SEL.), Ryzna sypko 300 g, Mus z
jablek prazonych 250 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 200 g ( MLE,),

Warlosei od?yweze: Wartosc energetyczna: 1013.78 keal; Bialko ogélem: 27.95 g; Tluszez: 16.14 g; Kw. . nasy.: 241 g;
86.94 g; Blennik pok.: 12,51 g; S6l: 1.56 o; WW: 20.39 Por; : 11.03 %; : 80.5 %; Ener. z T2 0 %; Ener. 2 BL: 2,47 %,

Weglowodany ogdlem: 216.54 g; W tym eukry:
K: 1860.61 mg;
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Jadlospisy dla oddzialow

$roda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Normalna Broniewskiego

Platki owsiane namieku, 300 mi { MLE, GLU OW.), Chleh
mieszany pszemnc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 16.67 g (MLE,}, Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE),
Papryka dwieza 509, Kawa z miekiem instant. 25¢ ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,),

Barszez ukrainski z Ziemniakami {)* 400 ml { GLU
PSZ MLE SEL.), Ryzna sypke 250 g, Musz
jablek prazonych 200 g, Sos
Jogurtowo-fruskawkowy* 150 g ( MLE.), Kompot z
czarnej porzeczki | jablek *z/e 200mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni B0 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasziet z fasoli* 100 g (GLU PSZ,
JAJ), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1szt (GLU
PSZ, JAJ MLE ) Masic exira 82% 16.67 g
(MLE,), Dzem 253 1 szt , Kompot z czarngj
porzeczk* Ze 250ml,

Wartosci odzyweze: Wartcsé energetyczna; 3013.37 keal; Bialko ogblem: 82.29 g; Tluszez: 90.34 g; Kw. t. nasy.: 37.57 g; Weglowodany ogélem: 482.1 g; W tym cukry:
143.23 g; Blonnik pok.: 38.2 g; 86k 5.77 g; WW: 44.57 Por; : 339.65 %;: 1436.34 %; Ener. z T: 26.98 %:; Ener. z Bt.: 2.54 %:; K: 3727.03 mg;

Sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: 5Z-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Pratki owsiane na mieku. 300 m! (MLE, GLU OW,} Bukka
pszenna dluga krojona 75 g { GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 16.67
g {MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.), Szpinak
gotowany z olejem* 50 g (GLY PSZ), Kawa z miekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. 3,

Barszcz czerwony z ziemniakami (* 400 mi ( GLU
PSZ MLE SEL,), Ryzna sypko 2509, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g { MLE)), Kompot z
czarmnej porzeczki i jablek "zic 200ml,

Buika pszenna diuga krojona 75¢g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, Srednic rezdrob, 509
(_moie zawierac: MLE GOR. ), Salatka jarzynowa - dieta {)* 150
g (MLE, SEL.}, Herbata czama ekspresowa 2/c 200 mi ,

Podwieczorek: Rogal masleny 50g 1szt (GLU

PSZ JAJ, MLE,), Maslo extra 82% 5 g (MLE)),
Kempot z czarne] porzeczkii jablek *z/c 200 ml ,

Wartosci pdzyweze: Warlo§€ energetyczna: 2490.21 keal, Biatko ogdtem: 85.86 g; Tuszez: 66.04 ¢; Kw. tl. nasy.: 28.15 g; Weglowodany ogblem: 402.14 g; W tym cukry:
108.82 g; Bionnlk pok.: 22.07 g; SOI: 4.74 g; WW: 38.1 Por; : 13.8 %;: 61.05 %; Ener.z T: 23.87 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 3480.65 mg;

$roda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Platki owsiane na migku. 300 ml ( MLE. GLU OW.,}, Chleb razowy
Zytnio-pszenny 120 ¢ (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masio extra 82%

10 g (MLE,), Pasta twarogowa z ziotami, 100 g ( MLE.), Papryka
Swieza 50 g, Kawa z miekiem instant bic. 250 mi{ MLE, GLU

ZYT GLUJECZ),

Barszcz czerwony z Ziemniakami () 400 ml { GLU
pSZ MLE SEL.), Ry na sypko {brazowy) 200 g,
Klopsik drobiowy z udZea (bez glutenu) 90 g
WAL, Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ SEL),
Seler z pietruszkg gotewany z olejem {) 100 g
(GLU PSZ, SEL ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100¢ , Kompotz czamej porzeczki i
jabtek *bfc 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszensy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82%" 10 g (MLE.}, Szynka tostowa- drobiowa, Srednio

rozdrob. 50 g {_moze zawierad: MLE, GOR.), Pomidor 50g,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Sck wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Salatka z kapusty czerwone] z
jabikiem i cebulkg bfe () 150¢,

Wartogei odzyweze: Warlosé energetyczna: 2362.26 keal; Biatko ogdtern: 106.74 ¢; Tluszez: 70.58 g; Kw. H. nasy.: 24.29 g; Weglowcdany ogdlem: 343.24 g; W tym cukry:
57.9 g; Blonnik pok.: 54.74 g; S6l: 8.54 g; Ww: 28.91 Por; : 95.31 %; : 170.58 %; Ener. z T: 26.89 %; Ener. z Bl.: 4.63 %; K: 5004.43 mg;

groda 20240214

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleh razowy pszenno-zyini 120 g ( GLU PSZ, GLY ZYT), Maslo
extra 82% 10 g (MLE), Pasta twarogowa z ziotami. 100 g (MLE),
Papryka swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL), Ziemniaki {) 2009, Kiopsik
drobiowy z udzea 90 g (GLU PSZ JAJ,), Sos
jarzynowy ™ 100 ml {GLU PSZ, SEL,), Surdwkaz
kapusty pekiniskiej z olejem ()} 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *b/c 200 mi,

Chieb razowy pszenno-#ytni 120 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
exia 82% 10 g {MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g {_moZe zawierac: MLE_GOR. ), Pomidor 509,
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

H Sniadanie; Rzodkiew biata 1009,

Podwieczorek: Salatka z kapusty czerwonej z
jablkiem T cebulkg blc {) 1509,

Wartosci odzyweze: Werlosé energetyczna: 195751 keal; Biatko cgotem: 83.91 g; Tluszez: 51.65 g; Kw. tl. nasy.: 17.56 g; Weglowodany cgdlem: 305.94 ¢; W tym cukry:
33.41g; Blonnik pok.: 34.67 g; Sai: 7.4 g; WW: 27.18 Por; 1 17.15 %; : 55.43 %; Ener. z T: 23.75 %; Ener. z Bt: 3.54 %; K: 5072.68 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

éroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Platki owsiane na mleku, 300 ml { MLE, GLU OW.), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ), Masty extra 82% 16.57
g (MLE.), Serek homo naturaliny 150g 1 szt ( MLE,)}, Szpinak
gotowany z olejem* 50 g {GLU PSZ.), Kawa z miekiem instant,
250 mi{MLE. GLU ZYT, GLU.JECZ,),

Barszcz czerwony z zlemnizkami ()" 400 ml ( GLU
PSZ MLE SEL ), Ryzna sypko 200 g, Musz
jablek prazonych 15C g, Sos
ioguriowo-truskawlkowy* 100 g ( MLE,), Kempot z
czamej porzeczii i jablek *z/c 200ml,

Bulka pszenna dluga krojona 75 g { GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.87 g (MLE), Szynka tostowa- drobiowa, Srednic rozdrob. 509
(_mozie zawierac: MLE, GOR, ), Salatkz jarzynowa - dieta (* 150
g {MLE, SEL)), Herbata czarna ekspresows zic 200 m},

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1szt (GLU

|BSZ JAJ MLE),

Wartoéci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2344.51 keal, Bialko ngotem: 84.26 g; Tiuszez: 60.94 g; Kw, 1. nasy.: 26.28 g; Weglowodany cgdlem: 378.02 g; W tym cukry:
103.14 g; Blonnik pok.: 20.51 g; S&l: 4.71 g; WW: 35.83 Por; : 14.38 %; : 61 %; Ener. z T: 23.39 %; Ener. z Bt.: 1.75 %, K: 3423.5 mg;

sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: §2-UL Neutropeniczna

Makaron na mieku/p 300 mi (GLU PSZ MLE.), Chleb mieszany

pszenna-zytni 50 g {GLU PSZ, GLU 7YT.), Butka pszenna75g 1
szt (GLU PSZ SOJ MLE GLY JECZ ), Masio porcjowane 10g
(82% #.) 2szt (MLE,), Pardwki z szynki-kietbasa

wigprzowa homogenizewana,wedzona,parzona 80 g , Ketchup
20 g (SEL,), Mus z truskawek* 200 g, Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml ,

Kalzfiorowa z ziemniakami ()* OTS 400 ml ( GLY
PSZ, SEL,), Risotto wegetaranskie® 400g (SEL,},
Sos pomidorowy OTS 100 m!t { GLU PSZ, MLE.),
Kompot z czamej porzeczki|i jablek *z/c 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT,},
Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ SOJ MLE GLU JECZ.),
Masio porcjowane 10g (82% ) 2 szt { MLE,), Ser 26ity Gouda

plastry 100g 1 szt (MLE), Kisiel instant 1 szi. 200 ml , Merbata
czarna ekspresowa zic 200ml,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku 200 mi
(GLU PSZ MLE ), Herbatniki 100 g (GLY PSZ.
SOJ, MLE.}, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml, Przysmak owocowy de smarowania 25g 25 g,

Wartosei odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 3390.51 keal; Biatko ogétem: 102.47 g; Thuszez: 121.5 ¢ Kw. tt. nasy.: 57.21 g; Weglowodany ogdlem: 480.78 g; W tym cukry:
124.13 g; Blonnik pok.: 27.84 g; 84l: 8.98 g; WW: 45.33 Por; : 12.08 %; : 53.42 %; Ener. 2 T: 32.25%; Ener. z Bt 1.65 %; K: 3188.64 mg;

Sroda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna

Makaron na mleku/p 300 ml { GLU PSZ, MLE.), Chieb mieszany
pszennc-Zyini 50 g (GLY PSZ, GLU 7¥T.,), Butka pszenna 759 1
szt (GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ ), Masto porcjowane 10g
(82% tt) 25zt (MLE,), Pardwki z szynki-kietbasa

wieprzowa, homogenizoewana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup
20 g (SEL.), Mus ztruskawek® bic 200 g, Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi |

Kalafiorowa z ziemniakami (j* OTS 400 ml ( GLY
PSZ SEL.), Risctlo wegetarianskie* 400¢g (SEL),
Sos pemnidorowy OTS 100 mi { GLU PSZ, MLE,),
Kompot z czarej porzeczki i jablek *b/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-2yini 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna 753 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU JECZ.3,

Maslo porciowane 10g (82% tt.} 2 szt { MLE,), Ser zétty Gouda
plastry 100g 1 szt (MLE,}, Kisiel o smaku truskawkowym bfec 200
mi, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Podwieczorek: Chieb razowy pszenno-zyini 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo porcjowane 10g
82% ) 1szt (MLE,), Szynka wieprzowa
gotowana 100g-wedzonka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody,z polaczonych
kawatkdw migsa w plastrach 15zt |, Herbata

czarna ekspresowa bic 200 ml ,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 3026.05 keal; Biatke ogétem: 108.54 g; Thuszez: 119.04 g; Kw. tt. nasy.: 60.62 g; Weglowodany ogolem: 389.33 g; W tym cukry:
62.88 g; Blonnik pok.: 27.93 g; 86k 12.31 g, WW: 36.1 Por; : 14.35 %; : 47.77 %; Ener. 27T: 35.4 %; Ener. z Bl: 1.85 %; K 2881.02 mg;

$roda 2024-02-14

Jadtospis dla diety: SZ-UL Antydyspeptyczna

Herbata czama ekspresowa bic 200 ml , Sucharyb/c 50 g { GLU
PSZ, 50J, MLE,}, Kleik ryzowy na wodzie 250 g,

Grysikowa* 400 ml (GLU PSZ, SEL )}, Ziemniaki ()
200 g, Marchew gofowana z olejem* {100 g,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 200 g, Suchary bic 50 g{ GLY PSZ,
$0J, MLE.}, Herbata czama ekspresowa blc 200 ml ,

It Sniadanie: Kisiel zjagod b/c * 200 ml, Suchary bc 509 ( GLY
PSZ, 804, MLE ), Herbata czama eksprescwa bic 200 ml,

Podwieczorek: Marchwianka. 200 mi , Suchary

bic 50 g (GLU PSZ SOJ, MLE,), Herbata czarna
ekspresowa bic 200 m/l,

Wartodej odiyweze: Wartoé¢ energelyczna: 1585.34 keal; Biafko ogélem: 42.72 g; Thiszez: 22.41g;

Kw. 1l nasy.. .69 g; Weglowodany ogétem: 308.21 g; W tym cukry: 14.69

g; Blonnik pek.: 16.9 g; S6!: 1.65 g; WW; 20.22 Por; : 10.78 %; : 73.5 %; Ener.z T: 12.72 %; Ener. z Bk 2.13 %; K: 233%.06 mg;
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Whykenawea nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokanane na wnioselk lub polecenie Zamawiajacego.



