<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad - Podwieczorek

* Kolacja - Positek nocny

poniedzialek 2024-02-12 Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2¥T),
Chieh razowy Zytnio-pszenny 40 g GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serz6ity 60 g{MLE), Rzodkiew biata
50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 m! (MLE, GLU YT GLU
JECZ),

Kapusniak z kapusty kiszonej 2 ziemniakami (}*
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,), Ziemniaki () 200 g
_Pieczen rzymska wieprzowa 80 g { GLU PSZ,
JAL); Sos keperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE)},
Surdwka z selera i marchwi () 100 g (MLE, SEL.),
Brokst gotowany* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek "z 200 mi,

Chleh mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE.), Pasta drobiowe-warzywna bwz
kurczaka {) 100 g {SEL,), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowazic 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Dzem
250,

Wartosci ndzyweze: E: 2608.71 kea!; B: 106.81 g; T: 96.69 g; Kw. th nasy.: 46.54 g; W: 3485 g;
16.39 %; Ener. 2 W, 47.24 %; Ener. z T: 33.36 %; Ener. z BL: 3.1 %; K: 5282.34 mg;

W tym cukry: 59.78 g; Bt 4042 g; SoL: 8.96 g WW: 30.88 Por; Ener. zB:

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normaina dla dzieci

Bulka pszenna 75g 1 szt{ GLU PSZ, 50J, MLE. GLU JECZ ),
WMasto extra 82% 16.57 ¢ {MLE.), Szynka toslowa- drobiowa,
gredinio rozdrob. 50 g (_moge zawierad; MLE. GOR.), Papryka
Swieza 50 g, Kawa z miekiem instant, 250 ml{ MLE, GLU ZYT,
GLY JECZ,), Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLY PSZ,
GLU ZYT), ,

Kapusniak z kapusty kiszongj z zZiemniakami (}*
400 mi {GLU PSZ, SEL, GOR,), Ziemniaki (} 200 g
, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAL), Sos koperkowy* 100 mi (GLUPSZ, MLE.),
Suréwka z selera | marchwi () 100 g { MLE, SEL.),
Brokut gofowany* 100 g , Kompot 2z czamej
porzeczki | jablel *zic 200 mi,

Chleb migszany pszenno-zyini 40 g{ GLUPSZ GLU 2YTH,

Bulka pszenna 75¢ 1 szt(GLU PSZ, SO, MLE, GLU JECZ,),
Masto extra 82% 18.67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna twz

kurczaka () 100 g{SEL.), Pomidor 50 g , Herbata czarma
ekspresowazic 200 ml,

Il Sniadanie; Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Podwicczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 ¢
{GLU PSZ), Maslo extra 82% 109 (MLE,), Dzem

Mg,

Wartosci od2yweze:

17 59%: Ener, z W: 4855 %; Ener. 2 T: 30.66 %; Ener.Z BL: 2.5 %; K: 5060.92 mg;

E: 273651 keal: B: 120,35 ¢; T:93.21 g; Kw. . nasy.: 38.49g; W: 366.4 g: W tym cukry:

75.61 g; Bt 34.27 g; 86k 8.67 g, Ww: 33.3 Por, Ener. zB:

poniedziatek 2024-02-12 Jadtospis dia diety: SZ-UL Wegetariafiska

Chilgb rieszany pszenno-zytni 80 9{ GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Masto
exta 83% 16.87 g {MLE.), Serzdty 50 g (MLE.), Rzodkiew biala
100 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLY YT GLU
JECZ,

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 200g , Gulasz scjowy Z
warzywami * 200 g (GLU PSZ _SOJ, SFL,),
Suréwka z selera i marchwi () 100 g { MLE, SEL.),
Brokut gotowany* 100 g , Kompot z ezame]
porzeczki | jabiek *zic 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g [ GLU PSZ GLU YT,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { BLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 18.57 g (MLE,), Twarozek 100g (MLE), Pomicor 100
g, Herbata czarma ekspresowa zie 200 mi,

Il Sniadanie: Sulka pszenra diuga krojona 30 g (GLULSZ),
Masto extra 62% 59 (MLE.), Dzem 25 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,2 1 szi,

Wartosei odzyweze: E: 2408.19 keal; B: 101.89 g; T:69.71g

16.92 %; Ener. z W: 51.61 %; Ener. 2 T: 26.05 %, Ener.z Bl 3.86 %; K 4210.52 mg;

Kw. t. nasy.: 38.25 g; W: 357.25 g; W tym cukry: 60.11 g; BL: 46.54 g; S0l 7.1 o, WW: 31.16 Por; Ener. zB:

poniedziatek 2024-02-12 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU 2YT).
Chleb razowy Zytrio-pszenny 40 g (GLUPSZ GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa debowe droblowa
kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Rzodkiew biata 50¢ , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml,

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami (}*
400 mi (GLY PSZ, SEL. GOR), Zierniaki () 200¢
, Pleczen rzymeka wieprzowa 90 g (GLU PSZ,
JAJ), Sos koperkowy *{bez mleka) 100 mi (GLU
PSZ), Surdwka z selerai marchwi z clejem () bic
100 g (SEL,), Srokut gotowany* 100 g , Kampot z
czamej porzeczki i jabiek *zic  200ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLUPSZ, GLY ZYT),

Chleb razowy 2yinic-pszenny 40 g (GLYPSZ, GLU 2YT),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Pasta drobiowo-warzywna tw z

kurczaka ] 100 g (SEL.), Pormider 50 g , Herbata czama
ekspresowa zlc 200 ml,

Il Sniadanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,

1 Podwieczorek: Satatkaz peczaku.cleciorki.cgerka
GLY ZYT.), Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Dzem 2649,

i papryki 130 (GLU PSZ),

Wartosci odzyweze;

15.00 %: Ener, z W: 46,20 %; Ener. 2 T: 31.99 o, Ener. z Bl: 3.47 %; K: 5185.1 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17

Jadiospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3 L )

E: 2506.12 keal: B: 97.91 ¢ T: $2.28 g; Kw. . nasy.: 24.59 g; W- 364,99 g; W tym cukry: 51.78

g; Bl.: 45.07 g; 6l 657 g, WW:31.98 Por; Ener. 2 B:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

ponjedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez {aktozy

ekspresowa z/c 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLUZYT,), Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 0. Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{&
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT. \ 400 mi (GLY PSZ, SEL, GOR,), Ziemniaki () 200 g |Chleb razcwy Zytnio-pszenny 40 g1

100 g (SEL,), Broku! gotowany* 100 g, Kompot z
czamng] parzeczki i jablek *z/ic 200 ml,

LUPSZ, GLUZYT,),

GLUPSZ GLU ZYT,),

Margaryna porcjowa 159 1szt, Ser 20ty bllaktozy dojrzwajacy pl. |, Pieczer rzymska wiepzowa 90 g { GLU PSZ, Margaryna porcjowa 150 1 szt, Pasta drobiowe-warzywna twz
Gouda 50 g {MLE b/LAK,), Rzodkiew biala 50 g, Herbata czama |JAJ), Sos koperkowy *(bez mieka) 100 mi (GLU |kurczaka () 100 g {SEL.}, Pomidor 50 g , Herbata czama
PSZ), Surdwka z selerai marchwi z olejem (yble [ekspresowazic 200 m!,

Il $niadanie: Chieb mieszany pszenmo-zyini 30 g { GLY PSZ, Podwieczorek: Safatka z peczaku.cieciorki.ogorka
GLU Z¥T.), Margaryna porcjowa 185G 1szt,Diem 25¢g,

| papryki 150 g (GLU PSZ),

Wartosci odzyweze: E: 2730.16 keal; B: 107.05
14.81%; Ener. zW: 46,76 %: Ener. z T: 34.96 %;

g: T: 106.04 g: Kw, t nasy.: 32.87 g: W- 364.26 g W tym eukry: 51.36 g; Bi.: 45.07 g; 56l 9.12 g; WWw: 31.83 Por; Ener. z8:

Ener. zB1.: 3.3 %; K: 5185.1 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

ekspresowa z/c 200 ml

2oty 70 g (MLE), Rzodkiew hiala 50 g, Herbata czarna

koperkowy *(bez glutenu) 100 mi {MLE,), Surgwka
z selera i marchwi ) 100 g (MLE_SEL ), Brokuf
gotewany* 100g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *2/c 200ml,

Chieb bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82% 18.67 ¢ (MLE), Ser|Kapuéniak z kapusty kiszonej (bez glutenu) ()", Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extrz 82% 1 6.67 g ( MLE,), .
400 ml (SEL), Ziemniaki () 200 g , Kiopsik Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100g { SEL), Pormidor
drobiowy z indyka (bez glutenu) 90 g {JAJ), Sos | 509, Herbata czamnz ekspresowa Zic 200 ml,

(MLE,), Dzem 50 g,

1l Sniadanie: Chleb bezglulenowy 50 g, Maslo extra 82% 5 g Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony

100% 0,21 1 szt,

Ener, 2 Bi.: 2.18 %; K: 4401.53 mg;

Wartosci odzyweze; E:2461.43 keal; B: 87.36 g T2 10237 g; Kw. . nasy.: 41.14 g; W2 300.6 g; Wtym cukry: 59.21 g Bl: 26.8 g; S8k 4.59 g; Ww; 28.32 Por; Ener. z B: 14.2
%; Ener. zW: 45.96 %: Ener, z T- 37.43 %;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dia diety; SZ-UL Bezglutenowa, bez micka

ekspresowa zic 200 ml |

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob, 509 (_moie

selera Emarchwi z oiejem () ble 100 g ( SEL),
Brokut gotowany* 100 g, Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porciowa 159 1 szt, Kapusniak z kapusty kiszonej (bez glutent) ()" 400 [Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 155 1 szt,
ml (SEL,), Ziemniaki () 200 , Kiepsik drobiowyz |Pasta drobiowg-warzywna éw z kurczaka {) 100g¢(

SEL,), Pomidor
zawjerad: MLE, GOR, ), Rzodkiew biata 50 g, Herbata czama indyka (bezglutenu) 180 g (JAJL), Surdwka z 50g, Herbata czama eksprescwa zic 200 ml,

1szt,Dzem 50 g,

It Sniadanie: Chieh bezglutenowy 50¢, Margaryna porciowa 15g [Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony

100% 0,2} 1 gzt,

Wartosci odsyweze: E: 2484.97 keal; B

10236 g; T 100.44 g; Kw, t. nasy.: 16.08 g;
16.48 %; Ener, z W: 44,37 %; Ener. 2T:36.38 %; Ener.z BL: 218 %; K: 4390.9 mg:

W: 302.69 g; W tym cukry: 56.67 0; BL: 27.04 g; 840 4.71 g; WW: 27.52 Por; Ener. z B:

poniedzialek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

PSZ GLUZYT),

Masic extra 82% 1667 g {MLE,), Ser 2oty 50 (MLE.),

Surdwka z selera i marchwi () 100 g{MLE, SEL ),
Brokut gotowany* 100 g, Kompot z czamej
porzeczki | jablek *zic 200 mi,

Kapusnizk z kapusty kiszonej z ziemniakan 0 Chleb razowy Sytnic-pszenny 90 gf
Rzodk_iew biata 1509, Kawa z mlekiem instart. 250 mi (MLE,  |400ml (GLU PSZ, SEL. GOR,), Ziemniaki () 200 gfextra 82% 16.567qg(
GLUZYT, GLUJECZ,), Chich razowy Zytnio-pszenny 90 g { GLU |, Pieczer izymska wieprzowa 90 g (GLY PSZ. kurczaka () 100 g (SEL), Pomidor 150 g, Herbata czama
WJAJ), Sos koperkowy * 100 m ( GLUPSZ MLE), |ekspresowa z/c 200 m!,

GLUPSZ GLU Z2YT) Maglo

MLE,), Pasta drobiowo-warzywna éw z

i Sniadanie: Chleh razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Podwieczorek: Salatiaz peczaku.cleciorki.ogdrka
ZYT), Maslo extra82% 5 g (MLE,), Cgorek kiszony 100 g, i papryki 150 g (GLU PSZ),

Wartodci odivweze: E: 2639.65 keal: B: 109.49 g T: 102.6g; Kw. th nasy.: 4522 q; W: 345.60 8 W tym cukry: 60.78 g; Bi: 56.13 ¢: 86l; 9.46 G, WW:29.19 Por; Ener. zB;
16.59%; Ener, z W: 44.05 %; Ener. zT: 34.98 %: Ener. z Bl 495 %; K: 6614.26 mg;

Wydruic z MAP/ Jadlospis 2.24,1.17
JadJospis_Na_OddzIaJ_Ozdcbny_ORA.fra
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

peniedzialek 2024-02-12 Jadtospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml (GLY PSZ
SEL), Ziemniaki () 200 g , Pleczen rzymeka
drebiowa 90 ¢ (GLU PSZ JAJ), Sos Koperkowy *
100 ml (BLU PSZ,MLE,), Surbwka z selera i
marchwi (} 150 ¢ (MLE, SEL,), Kompot 2 czamme
porzeczki | jablek "zic 200 mi, ‘

Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ,), Masio exira 82%
16.67 g {MLE,), Pasta drobiowc-warzywna éw z kurczaka () 1009
{SEL,}, Pomidor biskorki 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

Butka pszenna dhuga krojona 75g { GLU PSZ)), Maslo extra 82%
16.67 g {MLE), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 509
(_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Marchew gotowana zolgjem™ 30
g , Kawa z miekiem tnstant. 250 ml { MLE, GLU 2YT. 6LU JECZ.),

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLY PSZ)}, Masto extra 82% 10 g (MLE), Dzem
50 g, Kakap z miekiem 250 m! (MLE.),

Wartodel odéyweze; E: 2531.52 keal; B: 101.64 g; T: B6.45 g; Kw. . nasy.: 37.05 g; W: 350.01 g; W tym cukry: 90.35 ¢ Bl: 30.21 g; S6l: 6.38 g; WW: 32.15 Por; Ener. zB:
16.06 %; Ener. z W: 50.53 %; Ener. z T: 30.74 %; Ener.z BL.: 2.39 %; K: 4963.23 mg;

poniedziatek 2024-02-12 Jadlospis dla diety: SZ-UL Dzieci latwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,), Bulka pszenna

Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob, 50g (_moze
zawierad: MLE, GOR,), Marchew gotowana z olejem” 50¢,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ,),

dluga krojena 75¢g (GLY PSZ,), Masioextra 82% 16.67 g (MLE,),

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 mi { GLY PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 200 g , Pieczen rzymska

100 ml {GLY PSZ, MLE,}, Suréwka z selera i
marchwi ) 150 g {MLE, SEL,), Kompot z czame)
porzeczidi | jablek*z/c 200 ml,

drobiowa 90g (GLU PSZ, JAJ), Sos koperkowy *

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g {MLE,), Serek a'la homogenizowany 150 g { MLE ),
Pomidor 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa zfc 200 mi,

Il Sniadanie: Wafle rvzowe 50 g, Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,21 1 szt ,

50g,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krejona 30 g
(GLU PSZ), Masloextra82% 10 g {MLE), Dzem

Wartodci odzyweze: E: 2748.06 keal B: 109.91 g; T: 77.61 g; Kw. 4. nasy.: 37.38 g; W:412.83 g, W tym cukry: 83.9 ¢; Bt.: 28.28 g; Scl: 5.96 g; WW: 38,66 Por; Ener. zB: 16
v Ener. zW: 55.97 %, Ener. z T: 25.42 %,; Gner. z Bl 2.06 %; K:4442.83 mg; )

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dia diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna diuga kroiona 100 g ( GLU PSZ.}, Maslo extra 82%
5 g {MLE), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 509 (.

moze zawierac: MLE_GOR,), Marchew golowana (bez oleju)* 50

Grysikowa z ziemniakami® 400 mi { GLU £87,
SEL,), Ziemniaki{) 200g , Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ.), Dynia 2 wody

Bufka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka {) 10049
(SEL,), Pastawarzywna*. 100 g (SEL,), Herbata czama

q . Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,), ekspresowz z/c 200 m!

180 g , Kompot z czarnej porzeczkii jablek "zic
200 ml,

Il $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE.), Podwieczorek: Butka pszenna dluga krojona 50 9

(GLY PSZ), Diem 504¢,

Wartoéei odzywere: E: 2269.11 keal;B: 112.5 g; T: 50.14 g; Kw. th nasy.: 14.78 g; W2 351,87 g; W tym cukry: 69.76 g; Bl.: 28.55 g; 564 6.92 ¢ WWw: 32.4 Par; Ener. zB:
19.83 %: Ener. z W: 57.01 %; Ener. 2T 19.89 %; Ener.z Bl 2.52 %; K: 4587.78 mg;

poniedziatek 2024-02-12 Jadlospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Bulka pszenna diuga krojona 75g (GLU PSZ.), Maslc extra 82%  |Grysikowa z ziemriakami®, 400 ml ( GLU PSZ,
16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drebiowa, Srednic rozdrob. 50g 1SEL). Ziemniaki (} 2009, Pieczen rzymska
{_moze zawierad; MLE, GOR,), Marchew golowzna 2 olejem™ 50 drobiowa §0 g (GLY PSZ, JAJ.), Sos koperkowy "
g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU YT GLU JECZ,),|400 ml (GLU PSZ, MLE,), Dynia duszona z olejem”
150 g (GLY PSZ,), Kormpot z czarne] porzeczki i
jablek *zfc 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLY PSZ,), Masto extra 82%
16.67 ¢ (MLE,), Serek home naturalny 150g 1 szt (MLE), Pasta
warzywna* 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa zc 200 mi,

Podwieczorek: Budys o smaku dmietankowym z/c
250 ml (MLE),

Wartosci odsyweze: E: 2280.11 keal; B: 8012 g T: 72.89 g Kw. I nasy.: 2737 g; W: 32244 g, W tym cukry: 76.83 g; Bl 22.52g; $4l: 5.34 g; WW: 30.06 Por; Ener. zB:
1581 %; Ener. z W: 52,62 %; Ener. z T: 26.81 %; Ener.z Bi.: 1.98 %; K: 4088.11 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjaina bezmleczna

Butka pszenna dhuga krojona 75¢ { GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1szt, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Marchew gotowana z olejem® 150 g, Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml |

Grysikowa z Zemniakami*. 400 ml ( GL PSZ,
SEL), Ziemniaki () 2009, Pieczen rzymska
droblowa 80 g {GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
“(bez mleka) 100 mi (GLU PSZ,), Dynia duszona z
olgjem™ 150 g (GLUY PSZ.), Kompot z czame]
porzeczki i jablek "zfc 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Margaryna
porcjowa 35 1 szt , Jajko gotowane KIM 2szt { JAL), Pasta
warzywna* 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

II $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krejona 50 g

{GLU PSZ)), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Dzem25g 1 szt,

WartoSci odivweze: E: 2326.84 keal; B: B1.09 g; T: 78.3 g; Kw. t. nasy.: 20.17 o
%; Ener. zW: 53.24 %; Ener. z T; 30.28 %; Ener. z BL: 2,31 %: K: 301767 mg;

W 336.61 g, Wiym cukry: 52.72 g; BL: 26.93 g; S61: 6.8 g, WW: 30.8 Por: Ener. 2 B: 13.94

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Butka pszenna diuga krojona 75 [ GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.87 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.),
Marchew gotowana z clejem* 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250

ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,), Kasza kukurydziana na mieku,

300 mi (MLE)),

Crysikews z Ziemniakami®. 400 ml { GLU PSZ,
SEL), Ziemniaki () 2009, Pieczen rzymska
drobiowa 809 (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *
100 mi (GLU PSZ, MLE.}, Dynia duszona z olejem*
150 g (GLY PSZ,), Kompot 2 czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi ( SEL,), Bulka pszerna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ.), Maslo exira B2% 16.67 g {MLE,), Pasts
droblowio-warzywna éw z kurczaka () 100 g ( SEL), Pasta
warzywna* 50 g (SEL.), Herbala czarna ekspresowa zic 200ml |

Podwieczorek: Budyn o smaku gmietankowym z/c
200 ml (MLE)),

Wartosci odzyweze: E: 2729.14 keal; B: 116.05 g; T: 8¢ g; Kw. th. nasy.: 33.76 g;

%; Ener. zW: 51.08 %; Ener. z T: 29.35 %; Ener. z Bl.; .98 %; K:5103.04 mg;

W: 375,68 g; W tym cukry: 86.53 g; Bl 27.07 g; Sol: 5.04 g; WW: 34.99 Por; Ener. 2 B: 17.01

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml { SEL),
Bulka pszenna duga krojona 759 ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
18.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 1509 1 szt { MLE,),
Marchew gotowana z olejem* 50 g, Kawa z mlekiem instant b/c.

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Gryslkowa z Ziemniakami*. 400 ml { GLY PSZ,
SEL), Ziemniaki () 2009 , Pieczer rzymska
crobiowa S0g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE,}, Dynia duszona z olejem*
150 ¢ (GLU PSZ), Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *bic 200 mi,

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Buka pszenna diuga
krojona 75 g {GLY PSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta
drobiowo-warzywna éwz kurczaka {} 100 g { SEL,), Pasta
warzywna® 50 g (SEL)), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

WartoSci od?yweze: E: 2542.35 koal; B: 108,38 g; T: 84.31 g; Kw. t,
17.05 %; Ener. z W; 46.78 %; Ener. z T; 33.39 %; Ener,z Bl 2.2 %;

K: 4536.64 mg;

nasy.: 31.73 g; W: 325.28 g; W tym cukry: 33.58 g; Bt 27.99 g;

86l: 5.45 g; WW: 29.85 Por; Ener. z B;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Ptynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szi, Masto extra 82% 20 g
(MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAL), Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 400 ml { SEL,),

Grysikowa bez ziemnizkow * 400 mi ( GLU PSZ,
SEL), Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy z indyka

90 g (GLY PSZ. JA..), Buraczki gotowane () 10D
g, Clej rzepakewy 10 g,

Ryzna wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL), Miese drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 20 g ( MLE.), Jajko
gotewane kI M 2 szt {JAJ),

I Sniadanie: Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok pornidorowy (31 1 szt,

Wartosci odZyweze: E: 1853.25 keal: B: 115.43 G T: 9845 g; Kw. t. nasy. 34.12 g;
24.91%; Ener. zW: 26.1 %; Ener.z T: 47.83 %: Ener. z Bl.: 1.05 %; K: 2596.14 mg;

W: 130,62 g: W tym cukry: 13.79 g; Bt 9.74 g: S6i: 3.65 0. WW: 11.96 Por; Ener. zB:

poniedzialek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleky. 400 mi{ MLE), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Mleko w proszku 50 g (MLE,),
Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAd},

Grysikowa bez ziemniakéw* 400 m! ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy zindyka

80 o (GLU PSZ _JAJ,), Buraczki gotowans {) 100
9, Olef rzepakowy 10 g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL), Miesc drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Masto exira 82% 20 g (MLE), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ),

i Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% 1 50g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,34 1 szt

Wartosci odéyweze: E: 2134.06 keal B: 118,08 9; - 93.87 g; Kw. & nasy.: 37.58 g; W: 200.36 g; Wiym cukry: 55.17 g; BL: 9.9 g; Sél:

22.13%; Ener. z W: 37.39 %; Ener. 2 T:39.59 %; Ener.z Bt: .93 %: K: 3273.25 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_OddziaI_Ozdobny_ORA.fr_S e,

4.47 g; WW: 18.92 Por; Ener. 2 B:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad>

Jadlospisy dia oddziatow

poniedziatek 2024-02-12 Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza kukurydzizna na misku. 300 mi ( MLE,), Maslo extra 82% Gryslkowa z Ziemniakami®, 400 mi (GLU PSZ Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi { SEL), Mieso drobiowe
18,67 g (MLE), Jajko gotowane KIM 1 szt { JAJ), Bulka pszenna SEL.), Ziemniaki () 150 g, Pulpet drobiowy 2 gotowane $00g 1 szt , Maslo extra 82% 20 g { MLE)}, Jajko
diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Mleko w proszku 10 g (MLE), |indyxa 90 ¢ {GLUPSZ JAJ), Buraczki gotowane |gotowane ki M 1 szt (JAL),

{)y 100 g, Olgj rzepakowy 109,

1l $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% 1l 150g 1 szt { MLE,), Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosei odzyweze: E: 2040.35 keal B: 86,64 g; T: 8448 g; Kw. th.nasy.. 32.98 g; W: 226,64 g; W tym cukry: 31.37 g 8L 13.3 g S0! 4.23 g; WW: 21.34 Por; Ener. 2 B
1953 %; Ener, z W; 41.82 %; Ener. 2 T:37.26 %; Ener.z Bl.: 1.3 %; K; 3476.61 mg;

poniedziatek 2024-02-12 Jadtospis dia diety: SZ-UL Niskokaloryczna
Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLY 7YT.), Maslo | Grysikowa z Ziemnizkami*. 400 mi (GLY PSZ Chleb razowy Zytnic-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo
exira 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio SEL.), Ziemniaki () 150 g , Pleczen rzymska extra §2% 5g(MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka ()

rozdrob. 50 g {_mose zawierad; MLE, GOR,), Rzod.k‘\ew biata 50 |drobiowa 90g (GLU PSZ, JAJ,), Suriwka z selera 100 g (SEL,), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
q . Kawa z miekiem instant blc. 250 ml ( MLE, GLU ZYT. GLY i marchwi{) 100 g { MLE, SEL.), Brokut gotowany” ml,

JECZ), 100 g , Kompot z czamej porzeczi | jablek “ble
200 ml,
Il $niadanie: Ogdrek Kiszeny 1004, Podwieczorek: Sok wielowarzywny

pesteryzowany 0,331 1szt,

Wartodei odzyweze; E: 1669.53 keai; B: 85.93 g; T: 55.35 g; Kw. . nasy.. 18.15 g: W: 220.57 g; W tym cukry: 31.66 g; Bl 36.35¢; Sl 6.95 g; WW: 18.45 Por; Ener. zB:
20.5% %; Ener. 7 W: 44.16 %; Ener. 2 T: 29.84 %; Ener.z Bl 435 %:; K: 454363 mg;

poniedzialek 2024-02-12 Jadtospis dia diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna
Kasza kukurydziana na mieku. 300 mi { MLE.), Chieb mieszany Grysikewa z Zemniakami*. 400 ml (GLU PSZ, Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 2% 16.67 g
gszenno-zyini 120 g (BLY PSZ, GLU ZYT.), Masio extra 82% SEL), Ziemniaki () 200 g , Pieczen rzymska (MLE,), Twarozek 100 g (MLE), Pomidor S0 g, Miod {25g) 1 szt

18.67 g [MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50¢ |droblowa 90g (GLY PSZ JALL, Sos koperkowy * |, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,
{_moie zawieraé: MLE, GOR,), Jogurt naturainy 25% 1 i50g 1 |100 mi {GLU PSZ, MLE,), Surbwka z seiera i

szt (MLE,), Marchew gotowana z olejem” 50 g, Kawaz miekiem  |marchwi () 150 g {MLE, SEL.), Kompot z czamej
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ ), porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

i Sniadanie: Chieb Graham 35 g { LU PSZ.), Masio exira 82% Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
5¢ [MLE.), Jajko gotowane K M 1 szt{JAd), Papryka $wieza 50 |(GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Serek
g, wigjski Ziamisty 200g 1 szt (MLE,),

|

Wartosei odiyweze: E: 3093.15 keal; B: 1406816 T: 102,76 g, Kw. th nasy.: 48.17 g; W2 419.36 g; W tym cukry: 71.11 g; Bl 36.96 g; S6t: 10.26 g; WW: 3B.47 Por, Ener. zB:
18.18 %: Ener. z W: 49.45 %; Ener. z T: 2.9 %; Ener. 2 Bl 2.39 %; K; 4879.01 mg;

poniedziatek 2024-02-12 Jadiospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna
Kasza kukurydziana na mieku. 300 mi { MLE,), Chleb mieszany Kapusniak z kapusty kiszonej (J* z migsem 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Z¥YT),
pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU Z¥T,), Chleb Graham 40g |(GLY PSZ SEL GOR.), Ziemnizki () 200 g, Chieb Graham 40 g {GLU PSZ,), Maslo extra 2% 16.67 g
(GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g-( MLE), Ser 28ty 50g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, (MLE.), Twarczek 100 g({MLE.), Pasta warzywna® 509 (SEL),
{MLE,), Marchew gotowana z olejem* 50¢, Kawaz mlekiem JAL), Sos koperkowy * 100 m! (GLUPSZ. MLE.}, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,
instant. 250 mi(MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,), Brokut gotowany* 150 g , Kompot Z czamej

porzeczki i jabtek *zic 200 ml,

I Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Herbata Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
czarna ekspresowa z/c 200ml, pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odiyweze: E: 2727.30 keal, B: 128.22 g;T: 908 ¢; Kw. th nasy.; 43.3 g; W: 361.56 g; W tym cukry: 62,26 o Bl 33.03 g; Sok 845 g; WW: 32.89 Por Ener. zB:
18.95 %: Ener. z W: 48.18 %; Ener. 2 T: 29.96 %; Ener.2 Bl: 242 %; K: 4706.02 mg;

wydruk z MAPI Jadiospls 2.24.1.47 : strona 8z 15
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca

Butka pszenna TSg 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ. GLU ZYT.),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE), Ser 2oty 60 ¢ {MLE,),
Rzodkigw biata 50 g , Kawa z miekiem instant, 250 mi { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Grysikowa Z ziemniakami®. ( z miesem) £00 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki () 200q , Pieczes
rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ), Sos

koperkowy * 100 ml {GLU PSZ, MLE 3, Brokuf
gotowany* 100 g, Surdwka z selera § marchwi 0

100 g(MLE, SEL,), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zfc 200 ml,

Chleb migszany pszenno<zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),

Bulka pszenna 75g 1 szt({GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pasta

warzywna® 50 ¢ (SEL,), Pomidor 50 g, Merbata czama
ekspresowz z/c 200 ml ,

I Sniadanie: Serek homo naturalry 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Sok wislowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci od2yweze: E: 2574.32 keal; B: 12246 0, T: 87.9 g; Kw. th. nasy.. 42.35 g;
19.03 %; Ener. z W: 46.87 %; Ener. zT: 30.73 %; Ener. z Bl.: 2.562 %; K: 4188.1 mg;

W:334.12 g; W tym cukry: 54.35 g; Bl.: 32.48 g; S6l: 7.49 g; WW: 30.23 Por; Ener. zB:

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: 5Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Kasza kukurydziana na misku. 300 ml { MLE,), Chieb Graham 120
g (GLY PSZ.} Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, redric rozdrob. 50 g (_moze zawierad: MLE, GOR.),
Marchew gotowana z olgjem® 50 g, Kawa z mlekiem instant bfc.

250 mi (MLE, GLU 7YT. GLU JECZ, ),

Kapusniak z kapusty kiszonej ()* z migsem 400 ml
(GLU PSZ, SEL. GOR.), Ziernniaki (r.200 g,
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAL), Sos koperkowy* 100 mi { GLU PSZ, MLE,),
Brokut gotowary* 150 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek *bfc 200 m,

Chieb mieszany pszenno-Zytni 80 g { GLY PSZ GLUZYT),
Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16,67 g

(MLE.), Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka {) 100g{ SEL,),
Szpinak gotowany z clejem* 50 g ( GLU PSZ.), Herbata czama
ekspresowa b/c 200 mi |

II Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% i 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Sok wiclowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt |

Posifek nocny: Chleb Graham 35 g {GLU PSZ.), Masio extra
82% &g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt { JAJ,),

Wartosci odiyweze: E:2789.7 keal;

B:135.39 g; T 98.95 g; Kw. . nasy.. 41.7 g; W: 354.27 g;
%; Ener. zW: 45.02 %; Ener, z T: 31.92 %; Ener. z Bi.: 2.89 %; K: 5579.61 mg;

W tym cukry: 38.86 g; Bl 40.3 g; S6l: 9.34 g, WW: 31.48 Por; Ener. z B: 19.41

poniedziatek 2024-02-12

Jadiospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

Kasza kukurydzizna na mieku. 300 ml( MLE,), Bulka pszenna
dhuga krejona 759 (GLU PSZ), Masic extra 82% 16.67 g (MLE),
Szynka tostowa- droblowa, rednio rozdrob. 509 { _moze
Zawierac: MLE, GOR, ), Marchew gotowana Zolejem* 50¢,

Kawa z mlgkiem instant. 250 ml {MLE GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grystkowa z ziemniakami*. (z migsem) 400 m!
(GLY PSZ, SEL.), Zierniaki {} 200g , Pieczen
rzymska drobiowa 90 g {GLU PSZ, JAJ), Scs

koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,_MLE,), Dynia
duszona z olgjern™ 150 g ( GLU PSZ,), Kompot z
czamej porzeczki | jablek *zfc 200 m!,

Buika pszenna dhuga krojona 759 {GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw z kurezaka () 100g
{SEL,). Pastawarzywna® 50 g ( SEL,), Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

H $niadanie: Herbatnki 30 0 (GLU PSZ, SGJ. MLE),

Podwieczorek: Budyri o smaku smietankowym z/c
200 mi (MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 2747.69 keal; B: 115.66 g 791

J730; Kw. 4. nasy.: 34.57 g
16.84 %; Ener. z W: 50.47 %; Ener. z T: 30.05 %; Ener. z BL: 1.8 %: K: 5160.19 mg;

W: 372.83 g; W tym cukry: 85.73 g; Bl.: 26.16 ¢: 56 6.3 0: WW: 34,76 Por; Ener. zB:

poniedzialek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysckobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku. 300 mi ( MLE.), Chleb mieszany
pszennc-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40¢
(GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g ( MLE.), Szynka tostowa-

drobiowa, rednio rozdrob. 50 g (_moie zawierad: MLE GOR,),

Marchew gotowana z clejem* 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kapusniak z kapusty kiszonej (}* z migsem 400 ml
(GLY P8Z, SEL. GOR.), Ziemniaki () 200 g ,
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g { GLU PSZ
JAJ), Sos koperkowy* 400 ml ( GLU PSZ, MLE ),
Brokut gotowany” 150 g , Kompot z czame)
porzeczk! | jablek *z/ic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 40 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g

(MLE.), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka (y 100¢g( SEL),
Pasta warzywna* 50 g (SEL), Herbata czarna ekspresewa z/c
200 mi, Twarozek 100 g(MLE),

II Sniadanie: Serek wisjski Ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: Budyii o smaku §mietankowym z/c
300 ml (MLE,),

Wartoéei odzyweze: E: 3209.77 keal; B: 165.24 g; T: 11113 o

20.58 %; Ener. z W: 45,95 %: Ener. z T: 31,16 %

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis _Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 B iy

Kw. . nasy.: 46.24 g; W2 403.38 g, W tym cukry; 104.5 g
Ener.z Bi.: 2.15 %; K: 6034.82 mg;

B 3457 g; S5l 11.27 o; WW: 36.90 Por. Ener. 2 B:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatlow

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterclowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 62% 10 g {MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednic
rozdrob. 50 g {_moZe zawieraé: MLE GOR, ), Rzodkiew biata 50
q, Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi{ MLE_GLY ZYT. GLU
JECZ),

Kapusniak z kapusty kiszorej z ziemniakami ()*
400 ml {GLU PSZ, SEL, GOR,), Ziemniaki {) 200 g
, Pieczen rzymska drobiowa 90 g { GLY PSZ
JAJL), Sos koperkowy * 100 ml (GLUPSZ, MLE),
Surdwka z sefera imarchwi {} 100 g ( MLE SEL.),
Brofut gotowany” 100 g , Kompot z czamej
porzeczki | jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10g(MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw z kurczaka
{) 100 g(SEL,), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa bfc
200 ml,

Il $niadanie: Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY
ZYT)), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Ogdrek kiszony 100 g,

Podwieczorek: Safatka z peczaku.cieciorki.ogdrka
i papryki 150 ¢ (GLU PSZ,),

Wartoicl odzyweze: E: 2225.62 keal; B; 98.68 g; T: 76.85 g; Kw. It nasy. 26.15 g; W: 306.64 g W tym cukry: 37.68 g; Bl.: 49.15 g; S61: 9.23 g; WW: 25.82 Por; Ener. 2 B!

17.74%; Ener. 2 W: 46.28 %; Ener. 2 T: 31 %; Ener.z BL:

4.42 %; K: 584942 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobialkowa

Kasza kukurydziana na mleku. 300 mi { MLE,), Chieb Graham 120
0 (GLY PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynka fostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g {_moie zawierac: MLE, GOR. ),
Jogurt naturainy 2,5% % 1509 1 szt (MLE,), Rzodkiew biala 50 g,
Kawa z miekiem instant be. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami (}*
400 ml {GLY PSZ. SEL, GOR,), Ziemniaki {) 200 g
, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g { GLY PSZ
JAL), Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,),
Surowka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL),
Brokut gotowany* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki | fablek "b/c 200 mi,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw z kurczaka () 100 g ( SEL),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy fynio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra82% 5 g (MLE.), Ogdrek kiszony 100 g,

Podwieczorek: Salatka z peczaku.cieciorkl.ogdrka
i papryki 150 g (BLU PSZ},

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ
GLU Z¥YT,), Masio extra 82% 5g{MLE.), Jajko golowane kIl M 1
szt (JAL), Satata zielona 20g,

Wartosci odiyweze: E: 3074.43 keal: B: 139.11 g: T: 108.98 g; Kw, 1l, nasy.: 45.33 g; W: 405.64 g; W tym cukry: 50.67 g; BA.: 54.53 g; Sél: 11.31 g; WW: 35.24 Por; Ener. z B:
18.1 %; Ener. zW: 45,68 %; Ener.z T: 32.19 %; Ener. Z Bt 3.55 %; K 6699.87 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bufia pszenna diga krejonz 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5 g (MLE,}, Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 ¢ (_
moze zawierad: MLE GOR ), Marchew gotowana (bez oleju)*

200 g, Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml { MLE. GLU Z¥YT, GLU
JECZ),

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml ( GLU PSZ,
SEL), Ziemniaki{) 250 g, Pleczen rzymska
drobiowa 90 g {GLY PSZ JAJ)), Dynia z wody
180 g , Kompot z czamei porzeczki i jabtek *bic
200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,), Masio extra 82%
59 (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Dyniazwody 200g,
Herbata czarna ekspresowa bfe 200 m!,

It Sniadanie; Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym blc
200 ml (MLE)),

Wartose] odivweze: E: 220788 keal: B: 112.67 ¢; T: 42,81 g; Kw. tt nasy.: 15.93 g; W: 349.33 g; W tym cukry: 62.89 g; Bt 30.28 g; S61:7.14 g, WW: 32 Por; Ener. 2 B
20.41 %; Ener. z W: 57.8 %; Ener.z T: 17.45 %; Ener. z Bi.: 2.74 %; K: 5184.56 mg,

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigZzarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exirz 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiows, Srednio

rozdrob. 50 g (_moie zawierad: MLE, GOR, ), Rzodkiew biala
150 g , Kawa z mieklem instant bic. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Kapusnizk z kapusty kKiszonej z ziemniakami ()*
400 ml {GLU PSZ, SEL GOR.), Ziemniaki (} 200 g
, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g { GLU PSZ
JAJ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.),
Surbwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL),
Brokul gotowany* 100 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy Zytio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra B2% 18.67 g (MLE.), Pasta drobicwo-warzywna éw z

kurczaka (} 100 g (SEL,), Pomider 150 g , Herbata czarna
ekspresowa blc 200 mi, )

I Sniadanie: Chleb razowy 2yinio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLU
12YT,), Masto extra82% 5 g (MLE,), Ogdrek kiszony 1009 .

Podwieczorek: Satatka z peczaku.cieciorki.ogdrka
i papryki 150 g (GLU PSZ)},

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLY ZYT.), Maslo extra 82% 50 (MLE,), Jajko gotowane ki M 1
szt {JAJ,), Salata zielona 209,

Wartosci odzyweze: E: 2559.75 keal; B; 113,01 g; T- 84.73 g; Kw. th nasy.: 35.97 g; W: 338.78 g; W tym cukry: 44.50 g; BL.: 58.19 g; Sok: 9.87 g; WW: 28.25 Por; Ener. zB:

17.66 %; Ener. = W- 44 % Ener, z T; 33.31 %; Ener.zBt:

Wydruk 2 MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dia matek karmiacych

Chileb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT)), Maslo
exira 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- droblowa, $rednio

rozdrob. 50 g {_moZe zawlerac: MILE, GOR. ), Rzodkiew biata
150 g, Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi ( MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ),

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,), Zlemniaki () 200 g
, Pieczen rzymska wieprzowa 80 g { GLU PSZ
JAJL), Sos koperkowy* 100 ml (GLU PSZ, _MLE),
Surdwke z sefera I marchwi {j 100 g { MLE, SEL)),
Broku gotowany” 100 g , Kompot z czame;j
porzeczkii jablek *bic 200 mi,

Chieb razowy zytnlo-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT), Maslo
extra 62% 16.67 g (MLE,), Pasta drobiowe-warzywna éwz

kurczaka () 100 g (SEL,), Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresowa bfe 200 mi

1l Sniadanie: Chigh razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ogérek kiszory 100 g,

Podwieczorek: Salatka z peczaku.cieciorki.ogdrka
i papryki 150 g (GLU PSZ,),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g( GLY PSZ,
GLU ZYT ), Masic exira 82% 5g(MLE,), Jajko gotowane kI M 4
szt (JAJ), Safata Zielona 20¢,

17.66 %; Ener. z W: 44 %; Ener. z T: 33.31 %: Ener.z B.:

4.55 %; K: 6771.99 mg;

WartoSci odyweze: E; 2559.76 keal; B: 113.01 g; T: 94.73 g; Kw. . nasy.: 35.97 g; W: 339.78 g; W tym cukry: 44.58 g; BL: 58.19 g, Sol: .87 g; WW: 28.25 Por; Ener. zB:

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE)), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50g ( _moze
zawierac: MLE, GOR. }, Papryka Swieza 509, Kawa z mlekiem
instant & 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Kapusniak z kapusty kiszongj z ziemniakami (}*
400 ml {GLU PSZ, SEL, GOR,), Ziemniak {) 200 g
, Pieczer rymska wieprzowa 90 g { GLI PSZ,
JAJ), Sos koperkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Surcwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,),
Brokut gotowany* 100 g , Kempot z czamej
porzeczkii jablek *b/e 200 mi,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ}, Masic extra B2% 16.67 g
{MLE,), Serek2'la homogenizowany 100 g ( MLE,), Pomidor 50¢
, Herbata czama ekspresowz bic 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ _GLU
ZYT), Mastc extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE), Sok
warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1 szt, Banan 1szt. 1 szt

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ _GLUZYT.), Salatkaz
paczaku.cieciorki.ogdrka i papryki 150 g ( GLY
PSZ.}, Jogurt naturainy 2,5% #1509 1 szt ( MLE,),
Masto extra 82% S5g (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU Z¥YT.), Meslo extra 82% 59 (MLE,), Jajke gotowane kIM 2
szt (JAJ,), Satata zielona 209,

Wartosci odyweze; E: 3120.57 keal; B: 135.82 g; T: 102.87 g; Kw. £ nasy. 46.00 g, W: 438.56 g; W tym cukry: 74.97 g; Bt 54.1 g; SOl 9.28 g; WW: 38.43 Por; Ener. z B:
17.41%; Ener. z W: 49.02 %, Ener. 2 T:28.67 %,; Ener.z Bl 3.47 %; X: 6341.8 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrebniona 50 g, Rzodkiew biata 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml,

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi { GLYU PSZ,
SEL,), Ziemniaki {) 250 g, Pleczen rzymska
wieprzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos koperkowy
*(bez mleka) 100 mi{GLU PSZ,), Brokut
gotowany” 100¢ , Surdwka z selera i marchwiz
olejem {) bfc 100 g (SEL), Kompot z czamej
porzeczk! | jablek *b/e 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLY ZYT,),
Margaryna porcjowa 155 1 szt, Pasta droblowoe-warzywna éwz
kurczaka (} 150 g (SEL,), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowabic 200 ml, -

t $niadanie: Chieb razowy 2ymio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT,), Margaryna porcjowa 15g 1szt, Ogorek kiszony 100 g,

Podwieczorek: Salatka z peczaku.cieciorki.ogorka
t papryki 150 g (GLU PSZ,),

Wartosci odzyweze: E:2485.6 keal, B: 106.89 g; T- 98.45¢; Kw. . nasy.: 2495 g; W: 317.76 ¢, W tym cukry: 27.21 g; Bt: 50.8¢; S41: 9.35 g;WW: 26.68 Por; Ener. 2 B: 17.2
%, Ener. zW: 42.96 %; Ener. z T: 35.65 %; Ener. z Bl.:4.09 %; K: 5808.2 mg;

poniedzialek 2024-02-12

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masto extra 82%
18.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 50 g
(_mozie zawiera¢: MEE. GOR, }, Marchew gotowana z olejem*

150 g, Kawa z miekiem instant bic. 250 mi ( MLE, GLU ZYT, GLY
JECZ}, .

Gryskkowa z ziemniakami®. 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 250 g , Pieczed rmymska
drobiowa 40 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy ¥
100 ml (GLUPSZ, MLE.), Dynia duszona z clejem*
150 ¢ (GLU PSZ.,), Kompot z czame] porzaczki i
jablek *b/c 200 m!,

Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masto extra 82%

16.67 g (MLE,), Twarozek 30g (MLE), Pasta warzywna* 150 g
(SEL,), Herbata czama ekspresowa blc 250 m!,

il Sniadanie: Kefir 20% % 150g 1 szt(MLE),

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutencwy 50 g , Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt , Maslo extra 82% 10g
(MLE),

Wartosci odzyweze: £:2413.26 keal, B: 58.3 g; T: 81.96 g; Kw. . nasy.: 20.83 g; W: 334.54 g; W tym cukry: 35.17 g; Bt 47.41 g; S61: 8.35 g, WW: 28.71 Por; Ener. 2 B: 9.83
%; Ener. zW: 47.59 %; Ener, z T: 34.3 %; Ener. zBt.: 3.93 %; K: 4348.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadiospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.f3
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<nazwa jednostki> <Ulica>, <kcd>

Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-12 Jadiospis dla diefy: SZ-UL Nerkowa
Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%  |Grysikowa z Ziemnizkami®. 400 mi { GLU PSZ Chleb niskobialkowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Maslo extra 82%
16.67 g [MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, &radnic rozdrob. 30g |SEL), Ziemniaki{) 2004 , Pieczed rzymska 16.67 g (MLE.), Twarozek 30 g (MLE.}, Miod (25g) 2 szt,

{_mote zawierac: MLE GOR,), Marchew golowana z olgjem™ 50 |drobiowa 409 {GLU PSZ JAJ,), Sos koperkowy * [Herbata czama ekspresowa zic 20C ml,
g , Kawa z mlskiem instant. 250 ml { MLE. GLU ZYT, GLU JECZ ). | 100 ml (LU PSZ, MLE,), Dynia duszona olejem*

150 g (GLY PSZ.}, Kampot z czarne] porzeczki i
jablek *z'e 200ml,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 30 g
({BLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Sok
wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Wartosci odiywoze: E:2248.31keal; B: 48.46 ¢; T: 78.52 ¢; Kw. #. nasy.: 32.8 g; W: 332.25 g, W tym cukry: 4182 g; Bt.: 32.76 g; S61: 6.08 g; WW': 29.89 For; Ener. z B: 8.62
%; Ener. zW: 53.28 %; Ener. z T: 31.43 %; Ener. 2Bl 2.81 %; K; 3181.07 mg;

poniedziatek 2024-02-12 Jadtospis dla diety: $Z-UL Dna moczanowa
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ GLU Z¥T), Grysikowa z ziemniakarri*. 400 ml { GLY PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ GLU YT,
Chleb razowy #ytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ GLY ZYT,), Maste |SEL), Ziemniaki () 200 g, Jajko wsosie Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio

extra 82% 16.67 g {MLE,), Konserwa sterylizowana sojowa z chrzanowym ki M 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,  |exira 82% 16.67 g(MLE.}, Pesta drobiowo-warzywna twz
papryka, 50 g {SQJ. GOR.), Marchew gotowana z olefem® 509, |S02,), Surowka z selera i marchwi () 100 g (MLE. |kurczaka {) 100 g (SEL.), Pomidor 50 g , Herbata czama
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi, SEL ), Brokut gotowany 100 g, Kompotz czamej |ekspresowa z/e 200 m!,

porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MEE), Podwieczorek: Budyn o smaku émietankowym zfc
200 ml (MLE.),

Wartodei odiyweze: E: 253854 keal: B: 87.15 g; T: 93.08 g; Hw. 1 nasy.: 3547 g; W: 358 g; W tym cukry: 66.99 g; Bl.: 37.64 g; Sk 7.77 g; WW: 31.79 Por; Ener.z B: 13.73
%: Ener. zW: 50,01 %; Ener. 2 T: 33 %; Ener. z BL; 2.97 %, K 4523.01 mg;

poniedziatek 2024-02-12 Jadiospis dia diety: $Z-UL Atopowa
Margaryna porcjowa 159 2 sz, Filet z indyka gotowany 100g,  |Brekulowa z Ziemniakami {bez mieka, bez selera, |Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 159 2 szt Puipet
Marchew golowanz z olejem* 100 g, Herbata czarmna ekspresowa  jbez ghutenu) ()* 400 mt, Ziemniaki () 2509, drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100 g , Brokui gotowany™
zic 200 mi, Wafle nzowe 409, Udziec z indyka b/s bik 120 g, Surbwka z 100 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,
marchwi i jabtka z olejem (} 150 g , Woda zrédlana
250 ml,
il $niadanie: Gruszka 2szt. 300g, Podwleczorek: Kasza jagizna na wodzie 200 mi,
Mus z jablek () 2/c 160 g,

Wartoei odiyweze; : 2253.95 keal; B: 111.24 g; T: 7151 ¢ Kw. . nasy. 21,12 g; W2 307.71 g W tym cukry: 86.97 g; Bl.: 36.35 g; $6i: 3.7 g; WW. 26.97 Por; Ener. z8:
19.74 %; Ener. z W: 48.16 %; Ener, z T: 28.59 %; Ener. z Bl 3.23 %, K: 5643.86 mg;

poniedzialek 2024-02-12 Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki
Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,), Bulka pszenna Grysikowa z Zemniakami*. 200 m! ( GLU PSZ Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLY PSZ.}, Maslo extra 82%
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 5 g (MLE.}, SEL), Ziemniaki () 1009, Pieczef rzymska 5q (MLE), Twarozek 100 g (MLE.), Pomidor biskérki 504,
Szynka lostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 509 { _moie drobiowa 50¢ {GLU PSZ, JAJ), Sos koperkowy * |Herbata czama ekspresowa z'c 200 ml,
zawieraé: MLE. GOR, ), Marchew gotowana Z olejem” 509, 50 mi (GLY PSZ, MLE,), Dynia duszona z clgjermn”

Kawa z miekiem instant. 250 m} {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), [150 ¢ (GLY PSZ.), Kompot z czarmnej porzeczki i
jablek *z/e 200 mi,

II Sniadanie; Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,20 1szt, [Podwieczorek: Budyf o smaku Smigtankowym zlc
200 ml (MLE),

Wartose] odivweze: E: 165218 keal; B: 76.59 ¢; T: 41.96 g; Kw. . nasy. 1712 g, Wi 244.08 g W tym cukry: 77.17 g; BL: 14.44 g; Sol: 3.89 g; WWw: 23.04 Por; Ener. zB:
18.54 %: Ener. z W- 55.6 %; Ener.z T+ 22.86 %; Ener. z BL: 1.75 % K 3026.33 my;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow

poniedzialtek 2024-02-12 Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki
Kasza kukurydziana na mleku 200 mi { MLE,), Bulka pszenna Grystkowa z Ziemniakami*, 200 ml { GLU PSZ, Bulka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ.), Masko extra 82%
duga krojona 50 g (GLY PSZ.), Masio extra 82% 5 ¢ {MLE,), SEL,), Zlemniaki{) 10Cg , Pieczen rzymska 59 (MLE), TwaroZzek 100 g {MLE), Dzem 25 g, Herbata czama

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Marchew gotowanaz  |drobows 50g (GLY PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * ekspresowa z/c 200 mi ,
olejem”™ 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml{ MLE. GLU ZYT, |50m (GLU PSZ MLE,), Dynia duszona z olejern”

GLUJECZ), 150 g (GLU PSZ,), Kompot z czame] porzeczki |
jablek *zic 20Cml,

H $niadanie: Sck warzywno-owocowy Hloczony 100% 0,21 1 szt,  |Podwieczorek: Budyrd o smaku Smietankowym zfc
200 ml (MLE)),

WartoSci odiyweze: E: 1737.43 keal; B: 82.36 g; T: 44.04 g; Kw. . nasy. 17.09 9 W:255.89 g, W tym cukry: 84.97 g; Bi: 14.02 g; S6i: 2.89 g; WW: 24.31 Por; Ener. 2 B:
18.96 %, Ener. z W: 55.69 %; Ener. 2 T: 22.87 %; Ener.z Bl.; 1.61 %: K: 2865.04 mg,

poniedziatek 2024-02-12 Jadtospis dia diety: $Z-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy ytrio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masfo Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakam? ()* Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra82% 16.67 g (MLE,}, Ser 8ty 50 g (MLE.), RzodKiew biala 1400 m! {GLU PSZ, SEL, GOR,), Ziemniaki {) 200 g|extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasta drobiowo-warzywna éwz

150 g , Kawa z miekiem instant. 250 m! { MLE, GLU ZYT, GLY |, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE 3, kurczaka {} 100 g {SEL,), Pomidor 150 g, Herbata czama
JECZ), Pieczen rzymska wieprzowa 90 g { GLU PSZ, ekspresowaz/e 200 mi |,

JAL), Surdwka z selera i marchwi () 100 g { MLE,
SEL.}, Brokut gotowany* 100 g, Kompotz czarmel
porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

It Sniadanie: Mus z brzoskwifi 100 g, Serek homo naturalny 150g [Podwieczorek: Salatka z peczaku.cieciorki.ogorka

1 szt (MLE,), i papryki 150 g {GLU PSZ.), Chleb razowy
ylnic-pszenny 309 (GLU PSZ, GLY 2YT.),

Warto$ci odzyweze: £: 2720.06 keal; 8: 121.96 g; T2 103.22 g; Kw. #. nasy.: 42.38 g; W: 352.29 @ W tym cukry: 74.57 g; BL: 54.01 g; S0l 7.42 g Ww: 28,99 Por; Erer, zB:
17.94 %, Ener. z W: 43,86 %; Ener. z T: 34.15 %: Ener. z Bl 3.07 %; K: 6522.31 mg;

poniedziatek 2024-02-12 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser 26ity 60g (MLE), Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 0 Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo

Rzodkiew blata 150 g , Kaws z miekiem instant. 250 ml (MLE, (400 ml({GLU PSZ SEL, GOR ), Ziemniakl {) 200 g|extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna éw z
GLU ZYT, GLY JECZ, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g { GLUI, Pisczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLY PSZ, kurczaka () 100 g {SEL.), Pomidor 150 g , Merbata czama
PSZ GLUZYT), JAL), Sos koperkowy* 100 m! (GLU PSZ MLE,), |ekspresowazic 200 mi

Suréwka z selera T marchwi {) 100 g ( MLE, SEL),
Brokut gotowany* 100 g , Kompot z ¢zamej
porzeczki i jablek *z'c 200 ml,

Il Sniadanie: Mus z brzoskwii 100 g, Serek homo naturalny 150g |Podwieczorek: Salatka z peczaku.cieciorki.ogorka
157t (MLE,), i papryki 150 g (GLU PSZ.), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Wartosci odiyweze: E: 2848.28 keal; B: 127.12 g: T:106.87 g, Kw. ti. nasy.: 44,48 g; W: 373.1 g; W tym cukry: 75.21 g; BL.: 57.37 g; S6k: 808 g; Ww: 31.75 Por; Ener. zB:
17.85 %, Ener. z W: 44.33 %; Ener. 2 T: 33.76 %; Ener. z BL; 4.03 %; K: 6633.91 mg; -

poniedzialek 2024-02-12 Jadtospis dla diety: SZ-UL. Dieta Mamy It trymestr

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml (MLE), Chleb razowy Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami O Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo
Zytnic-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Mash extra §2% 400 ml(GLY PSZ, SFL, GOR.), Ziemniaki () 200 g lextra 82% 15.67 ¢ { MLE), Pasta drobiowo-warzywna Gwz

16.67 g (MLE,), Serzétty 60q (MLE,), Rzodkiew biala 150¢, + Sos koperkowy* 100 m! { GLY PSZ, MLE), kurezaka () 100 g {SEL,), Pomidor 150 g , Merbatz czama
Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g { GLU PSZ, ekspresowa zic 200 ml

JAJ,), Surdwka z selera | marchwi{) 100 g ( MLE,
SEL,}, Brokut gotowany* 100 g, Kompotz czame]
porzeczki i jablek *zic 200 mif,

I Sniadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE), Musz  |Podwieczorek: Chieb razowy Zytnie-pszenny 30 g

brzoskwin 1009, (GLUPSZ GLUZYT,), Salatka z

peczaku.cieciorki.ogérka | papryki 150 g { GLY
PSZ),

Wartodei odzyweze: E: 2990.78 keal: B: 135.7 g; T: 111.40 g; Kw. 4 nasy.: 47.39 g; W: 387.67 g; W tym cukry: B6.85 g; BL.: 54.75 g: S6l: 7.91 G WW: 33.5 Por; Ener, zB:
18.15%; Ener. z W; 44.53 %; Ener. z T-33.55 %; Ener.z Bt 3.66 %; K: 6900.81 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety; SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza kukurydziana na misku. 300 mi { MLE,), Chleb razowy
Fytnio-pszenny 80 g (ELU PSZ, GLU ZYT,), Masto extrz 82%
16.67 ¢ (MLE,), Serzétty 609 (MLE.,), Rzodkiew biata 1509,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Grysikowa z ziemnigkami® 400 ml { GLY PSZ,
SEL), Ziemniaki () 200 g, Sos koperkowy * 50 m
GLY PSZ MLE )}, Pieczen rzymska wieprzowa 80
g (GLU PSZ, JAJ,), Surbwka z selera i marchwi {)
100 g {MLE, SEL.}, Brokut gotowany* 100 g,
Kompot z czamej porzeczki1 jablek *z/c 200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
exira 82% 16,67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna éwz

kurczaka {) 100 g (SEL,), Pomidor 150 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

it $niadanie; Wafle ryzowe 50 g, Mus z brzoskwin 100 g,

Podwieczorek: Salatka z peczaku.cieciorki.ogbrka
i papryki 30Cg (BLU PSZ},

Wartosci odzyweze: E:3123.85 kegl; B: 12641 §; T: 105.83 g; Kw. t nasy.: 46.16 g; W: 440.24 g; W tym cukry: 87.96 g; Bi.: 56.16 g; Sol: 6.83 g; WW: 38,58 Por, Ener. 2B:
16.18 %: Ener. z W: 40.18 %; Ener. z T: 30.48 %; Ener. z Bl.: 3.6 %; K: 6589.37 mg;

peniedzialek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cigza mnoga {wysokobiatkowa)

Kasza kukurydziana namieku. 300 ml ( MLE), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 409
(GLYU PSZ.}, Maslo extra 82% 16.67 g { MLE.}, Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrop. 50 g {_mofe zawieraé: MLE, GOR, },
Rzodkiew biatz 150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi { GLY PSZ,
SEL,), Ziemniaki (} 2509 , Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ. ), Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ MLE), Suréwka z selerai
marchwi (} 100 g (MLE, SEL )}, Brokut gotowany*
100 g , Kompot z czarmej porzeczkii jablek *zic
200 ml,

Chleb razowy ytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLY Z¥T.), Masto
extra 82% 16.67 ¢ {MLE,), Pasta drobiowo-warzywna cwz

kurczaka () 100 g {SEL.), Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

1l $niadanie: Chiet Graham 50g {GLU PSZ.), Masic extra 82%
5 g (MLE), Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,2/ 1 szt,

Podwieczorek: Salatka z peczaku.cleciorki.ogrka
I papryki 300 g (GLU PSZ),

Wartodel odyweze: E: 3123.91 keal; B: 125.03 g; T: 102.85 g; Kw. tt. nasy.c 37.54 ¢; W: 449.51 9, W tym cukry: 73.62 g; Bt.: 60.13 g; S¢l: 7.89 g; WW: 39.16 Per; Ener. z B
16.01%; Ener. z W: 49.86 %:; Ener. 2 T: 20.66 %; Ener. z Bi.: 3.85 %; K: 7064.07 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Kapusniak z kapusty kiszone] z Ziemniakami (}*
400 m! (GLU PSZ, SEL, GOR,), Ziemniaki {) 200 g
, Pieczer rzymska wieprzowa 140 g { GLU PSZ,
JAJ), Sos koperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE.),
Suréwka z selera imarchwi () 100 g { MLE, SEL.),
Broku! gotowany* 100 g,

Wartogci odsyweze: E: 1040.26 keal; B: 53.63 g; T: 28,79 g; Kw. #. nasy.: 8.32 g; W 151.12 g; W tym cukry: 13.51 g; BL.. 19.56 g; Sél: 3.26 g; WW: 13.15 Por; Ener. zB:
20.62 %; Ener. z W: 50.59 %; Ener. z T; 24.9 %; Ener. z Bt.: 3.76 %; K- 3781.25 mg;

poniedzialek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL. Normaina Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku. 30C ml { MLE.), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ GLY ZYT.), Chieb razowy
2ytnio-pszenny 40 g (GLYU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE)), Szynka tostowa- drobiowa, Srednic rezdrob. 30g
{_moge zawierac: MLE, GOR, ), Rzcdkiew biala 50 g , Kawaz
miekiem instant. 250 mi { MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.),

Kapuéniak z kapusty kiszone] z Ziemnigkami {J*

400 ml (GLY PSZ, SEL, GOR,}, Ziemniaki () 200 g
, Pleczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE),
Suréwka z selera i marchwi {) 100 g { MLE, SEL,),
Brokut gotowany* 100 g, Kompot z czamgj
porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLUPSZ, GLUZYT),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g{ GLY PSZ, GLY ZYT, ), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw z
kurczaka {) 150 g (SEL,), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowaz/c 200 ml ,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,), Salatka z peczaku.cleciorki.ogorka i
papryki 200 ¢ (GLY PSZ.), Kompet z czamej
porzeczk | jablek *zic 200 mi,

16.96 %; Ener. z W: 48.89 %: Ener. z T: 30.21 %; Ener. z BL.: 3.25 %; K: 6341.46 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml{ MLE,), Butka pszenna
diuga krejona 75 g (GLY PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _moze
zawieraé: MLE, GOR, }, Marchew gotowana z olejem” 509,
Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami®. 400 mi { GLU PSZ,
SEL), Ziemnizki () 200 g , Pieczer rzymska
droblowa 80 g (GLU PSZ JAJ), Sos koparkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dynia duszona z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompol z czamej porzeczki |
jablek *zic 200ml, ’

Butka pszenna dluga krojona 75 g { GLU PSZ), Masto exira 82%
1867 g (MLE)), Twarozek 100 g (MLE.), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ ), Masio extra 82% 10 g (MLE)), Diem
50 g , Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc 200
ml,

WartoSei odzyweze: E: 245248 keal, B: 96.3 g; T: 75.85 g; Kw. tl. nasy.: 35.27 g; W: 351.73 g; W tym cukry: 83.07 ¢; Bl.: 22.02 g; 8dl: 5.33 g; WW; 33.08 Por; Ener. zB:
15.71 %; Ener. z W: 53.78 %; Ener. 2 T: 27.83 %; Ener. z BL: 1.8 %; K: 4207.04 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

kasza kukurydzianana mlip 300 mi { MLE), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdreb. 50 g (_
mozie zawierac: MLE GOR, ), Rzodkiew biafa 509, Kawaz

miekiem instant b/c. 250 ml {MLE, GLY ZYT, GLUJECZ.),

Kapusniak z kapusty kiszongj z ziemniakami {)*
400 ml {GLY PSZ SEL _GOR,), Ziemniaki {} 200 g
, Pieczen rzymska drobiowa 90 g { GLU PSZ,
JAJ), Sos koperkowy* 100 mi { GLU PSZ, MLE ),
Surdwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL.),
Brokut gotewany* 100 g , Kompot z czame;j
porzeczkii jablek *bic 200 m!,

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10g {MLE.), Twarozek 100 g {MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa ble 200 mi,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra82% 5 g (MLE,), Rzodkiew biata 100 g,

Podwieczorek: Satatka z peezaku.cieciorki.ogorka
i papryki 1509 (GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: E: 2436.13 keal; B: 107.59 g; T: 65.69g; Kw. . nasy.: 25.17 g; W: 378.27 g, W tym cukry: 53.03 g; BL: 55.5g; Sdl; 8,12 g; WW; 32.44 Por; Ener. z B:
17.67 %; Ener. z W: 53 %; Ener. z T: 24.27 %; Ener. z BL: 4.56 %; K: 6207.07 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 120 g{GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Rzcdkiew biafa 50 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi { GLU PSZ.
SEL), Ziemniaki {} 200 g , Pieczen rzymska
drobicwa 20 g (GLU PSZ JAJ,), Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Brokut gotowany* 150 g
, Kompot z czame| porzeczki i jsbiek *b/c 200 ml,

Chieb Graham 90 g {GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rezdrob. 509 ( _mosfe
zawierac: MLE, GOR.), Surdwka z marchwibic 100g { MLE,),
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie; Ogoérek éwiezy 1004,

Podwieczorek: Satatka z peczaku.cieciorki.ogdrka
t papryki 150 g (GLU PSZ.),

Wartosci odzyweze: E: 2033.54 keal; B: 95.26 g; T: 62.93 g; Kw. th nasy. 20.55 g; W:288.23 g; W tym cukry: 25.15 g; Bl.: 35,95 g; S4l: 8.12 g; WW- 25.19 Por; Ener. zB:
18.93 %; Ener. z W; 49.62 %; Ener. 2 T: 27.85 %; Ener.z Bl.: 3.54 %; K: 4386.43 mg;

peniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na mleku. 300 mi{ MLE), Bulka pszennz
diuga krojona 78 ¢ (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.57 g (MLE),
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50g (_meze
zawieraé: MLE. GOR. ), Marchew gotowana z clejem* 509,
Kawaz mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU Z¥YT. GLU JECZ )

Grysikowa z ziemniakami®, 400 m! { GLY PSZ,
SEL.), Ziemniaki () 2009, Pieczen rzymska
drobiowa 90g (GLU PSZ, JAJ), Sos keperkowy *
100 mi (GLU PSZ, MLE, ), Dynia duszona z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompot z czarnef porzeczki i
jablek *z/c 200 mt,

Buika pszenna diuga krojena 75 g { GLU PSZ.}, Masto extra 82%
16.67 g {MLE), TwaroZek 100 g (MLE), Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Miéd (25g) 2 szt , Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ), Masle extra 82% 10 g (MLE.), Dzem
50 g, Kakac zmiekiem 250 ml {MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 2795.32 keal; B: 103.67 g; T: 80.59 g; Kw. i, nasy.: 38 g; W: 419.23 g; W tym cukry: 111.17 g; BL: 23.39 g; S&i: 5.55 ¢; WW: 39,72 Por; Ener. z B:
14.83 %; Ener. z W 56.84 %; Ener. zT: 25.95 %; Ener.z Bl.: 1.67 %; K: 4584.27 mg;
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