<nazwa jednostki> <clica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

e i iR

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-02-09 Jadiospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU 27, Dyniowa z zacierka * 400 mi (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio MLE, SEL)), Ziemniakl ) 200g, Kotlet z ryby Chleb razowy Zymio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLYU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt {Morszczuk} 100 g (GLU PSZ, JAJ RYB.), extra82% 16.67 g {MLE.}, Pasta z ja] 100 g (JAJ MLE)), Safata
{MLE ), Dzem 25 g, Pomidor 5 g, Kawa z mlekiam instant. 250 |Surowka z kapusty kiszonej z clejem () 100 g, zZielona 20¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
ml (MLE. GLU ZVT, GLU JECZ ), Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g (GLY

PSZ, SEL), Kompot z czamej porzeczkii jablek

*zic 200ml,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

200 g {GLU PSZ. MLE,),

Wartosei odéyweze; E: 2563.38 keal; B: 105.08 g; T: 93.82 g; Kw, ], nasy.: 34.84 g; W: 339.64 g W tym cukry: 75.43 g; Bl: 30.7 g; S6l: 8.8 g; WW: 30,82 Por; Ener. zB:
16.4 %; Ener. zW: 48.21 %; Ener. 2 T:32.94 %; Ener.z Bl 2.4 %: K: 3931.32 mg;

piatek 2024-02-09 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Dyniowa z zatierka * 400 mi ( GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-iytni 40 g{ GLU PSZ_GLU ZYT.),

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ), MLE SEL), Ziemniaki (} 2009, Kotlet z ryby Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SO, MLE, GLU JECZ,),

Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE.}, Serek wiejski ziarnisty 200g 1 |iMorszczuk) 100 g (GLY PSZ, JAJ RYB.), Maslo extra 82% 16,67 g (MLE,), Pasta z jaj 100g {JAJ, MLE)),

szt (MLE,), Dzem 50, Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant.  |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g, Piers delikaina z kurnej pétki produkt drobiowy z pofaczonych

250 m{MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,), Warzywa po grecku * (bez cukn) 100 g { GLU kawalkdw fileta z kurczaka,parzona w osfonce nigjadalnel. 50 g ,
PSZ, SEL.), Kempot z czarnej porzeczkii jablek  |Satata zielona 20 g, Herbala czarna ekspresowa zic 200 ml ,
*Zic 200ml,

II $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1szt, |Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym
200 g (GLU PSZ, MLE,), Heralniki 40 ¢ {GLU
PSZ SOJ, MLE),

Warlosci odiyweze: E: 2890.4 keal; B: 122.6g; T:100.40 g; Kw. 1t nasy.: 37.12 g; W: 38347 g; W tym cukry: 103.1 g; BL.: 25.62 g; Sdl: 10.33 g; WW- 35.66 Por; Ener. z B:
16.87 %; Ener. 2 W: 49.52 %; Ener. z T: 31.29 %; Ener.z Bl.: 1.77 %; K: 3773.07 mg;

piatek 2024-02-09 Jadlospis dia diety: SZ-UL Wegetarianska

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT), Dyniowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLUPSZ GLU ZYT), Masto |MLE. SEL ), Zieraniaki {) 200g , Kotlet z ryby Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
exlra 82% 16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt (Merszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYR), extra82% 16,67 g (MLE,), Pasta z ja 100 g (JAJ, MLE,), Ogérek
{MLE,), Dzem 50 g, Pomidor 50 g, Kawa z mleklem instant. 250 |Surdwka z kapusty kiszonej z clejem () 100 g, swiezy 100 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi
ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ), Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLY

PSZ. SEL.), Kompot z czamej porzeczkii jablek

*Zic 200mi,
Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1s2t, jPodwieczorek: Salatka 2 brakulem ciecierzycg i |

. serem typu feta 150 g (JAS MLE, GOR,),

Wartodci odéyweze; E: 2607.06 keal; B: 101,19 g; T: 95.23 g; Kw. . nasy.: 32.09 g; W: 349.35 g; W tym cukry: 66.66 g; Bl: 35.26 g; S6l: 7.87 g; WW: 31.3 Por; Ener. zB:
19.52 %; Ener, z W: 48.19 %; Ener. zT: 32.88 %; Ener. z Bt 2.71 %; K: 3654.3 mg;

piatek 2024-02-09 Jadtospis dla diety: $Z-UL Bezmleczna

Chleb misszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Dyniowa z zaclerkq (bez mieka)”. 400 mi { GLU  |Chleb migszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLL{Z’YT, b
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLUPSZ, GLU ZYT). PSZ JAJ, SEL ), Ziemniaki() 200 g, Kollet z ryby [Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ. GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Szynka delikatesowa- produktdr. |(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB), Margaryna porciowa 15g 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ),
grubo rozdr. parz 50g , Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g, Salata zielona 20 g, Herbata czema ekspresowa i 200 mi,
zfc 200 ml, Warzywa po grecku * (bez cukny) 100 g ( GLU Majonez 20 g (JAJ, GOR,),

PSZ, SEL,), Kompot z czamej porzeczkii jablek

*zic 200ml,
H $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,2 1 szt, |Podwieczorek: Kasza manna na wodzie z

jablkiem prazonym 200 ml{ GLUY PSZ.),

Wartosci odiyweze: E: 2415.7 keal; B: 77.51 ¢; T: 88.69 g Kw. th. nasy.: 16,65 g; W: 341.21 g; W tym cukry: 81.18 g; B1.: 30,18 g; S6I: 8.19 g; WW: 30.95 Por; Ener. z B:
12.83 %; Ener. z W2 51.5 % Ener. z T-33.04 %; Ener.z Bl.: 2.5 %: K: 3117.83 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

pigtek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: $Z-UL Bez lakiozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 50 ¢ , Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa
zfc 200ml,

Dyniowa Z zacierkg, (bez mleka)*. -400 mi ( LU

(Morszczuk) 100 g { GLU PSZ. JAJ, RYB,),
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ) 100 g,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g { GLU
PSZ. SEL,), Kompot z czamej porzeczkii jablek
*zic 200ml,

PSZ, JAJ, SEL), Ziemniaki {} 200 g, Kotletz ryby

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g {GLUPSZ, GLUZYT,),

Margaryna porgjows 15g 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ,),
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,
Majonez 20 g (JAJ, GOR.),

ii $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie z
jabikiem prazonym 200 ml( GLY PSZ),

Wartosci odzyweze: E: 2415.7 keal; B: 7761 g, T: B88.69 g; Kw. I, nasy.: 16.85 g; W:341.21 g; W tym cukry: 61.18 g; Bi.: 30.18 g; S61: 8.19 g; WW: 30.85 Por; Ener. zB:
12.83 %: Ener. z W: 51.5 %; Ener. z T: 33.04 %, Ener, z Bl.- 2.5 %; K: 3117.83 mg;

pigtek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chish bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67 g { MLE.).
Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Dzem 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu, bez mleka)
*() 400 mi {SEL,), Ziemniaki {) 2009, Ryba
gotowana (Morszczuk) B0 g (RYB.), Scs
pietruszkowy (bez glutenu)* 100 mi { MLE.),
Surbwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g,
Warzywa po grecku® {bez ghstenu) 100 g ( SEL),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *2/c 200 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67 g { MLE,),
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.), Safata zielona 20 g, Herbata
czamna ekspresowa zic 200ml ,

1 $niadanie: Sok warzywno-owocowy foczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczarek: Chleb bezglutenowy 30 g,
Salatka z brokutem clecierzycs | serem typu feta

150 g (JAJ, MLE, GOR,),

15.6 %:; Ener. zW: 47.8 %; Ener.z T; 34.17 %:; Ener. z BL

Wartosci odzyweze: E: 2366.02 koah; B: 92.29 g; T: 89.82 g; Kw. 1. nasy.: 32.84 g; W: 304.23 g; W tym cukry: 61.02 g; Bl.: 21.49 g Sol: 5.84 g; WW: 26.17 Por; Ener. z B:
1182 %; K: 4098.63 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porciowa 15g 1 szt,
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50 g , Dzem
70 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Dyniowa 2 Ziemniakami {bez glitenu, bez migka)
*(y 400 m! (SEL.), Ziemniaki () 250¢ , Ryba
gotowana (Morszezuk) 809 {RYB,}, Surdwka z
kapusty kiszonej z olelem {} 100 g, Warzywa po
grecky* (bez glutenu} 100 g (SEL,), Kompot z
czamej porzeczki i jablek "zlc 200 ml,

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Jajke
gotowane KM 2 szt (JAJ,), Majcnez 20 g (JAJ, GOR,), Fier$
delikatna z kurnej palki produkt drobiowy z polagzonyeh kawatkdw
fileta z kurczaka,parzona w osionce nigjadalnej. 507 , Salata
zZielona 209, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

1l Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100% G2l 1 szt

Podwieczorek: Safatka z ciecierzycy, pomidora i
ogérka kiszonego 200 g,

Wartosci odiyweze: E:2422.52 keal; B: B7.69 g; T: 85.4 g; Kw. tl. nasy.: 15.43 g; W: 328.13 g, W tym cukry: 62.32 g, Bt 27.92 g; §61: 7.6 g; WW. 30.03 Por; Ener.z8: 14.48
9% Ener. zW: 49.73 %; Ener. z T: 31.73 %; Ener, z Bf: 2.3 %; K: 4339.61 my;

pigtek 2024-02-09

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chieh razowy Zytmio-pszenny 90 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.57 g (MLE,), Serek wiejski Ziamisty 200g 1 szl
(MLE,), Jabka 1 szt 1 szt, Kawaz miekiem instant. 250 mi { MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ,),

Dyniowa z zacierka* 400 ml { GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL), Ziemniaki (} 200g, Kotlet z ryby
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ. RYB.),
Surdwka z kapusty kiszonejz olejem {} 100 g,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g (GLU
PSZ, SEL), Kompot z czamej porzeczkii jablek
*zfc 200ml,

Chleb razowy Zytnic-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE.), Pasta zjoj 100 g (JAJ, MLE,), Ogbrek
$wiezy 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

# Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masio exira 82% 5 g (MLE,), Papryka $wieza 150 g ,

Podwieczorek: Satatka z brokutem ciecierzyca i
serem typu feta 200 g {JAJ, MLE _GOR)),

Wartosci odzyweze: E: 2681.31 keal; B: 110.18 g; T: 108.4 g; Kw. #. nasy.: 38.16 g; W: 336.33 g; W tym cukey: 79.63 g; Bl.: 49.04 g; S61: 8.23 g; WW: 28.63 Por; Ener. zB:
16.44 %; Ener. 2 W: 42.86 %; Ener. z T:36.38 %; Ener. z Bh: 3.66 %; K: 5132.51 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

pigtek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 75 ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Dzem
50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Dyniowa z zacierkg * 400 mi { GLU PSZ, JAJ,
MLE. SEL)), Ziemniaki () 200 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB,), Sos pletruszkowy* 100
ml (GLY PSZ, MLE ), Warzywa po grecku * {bez
cukru) 1509 (GLU PSZ, SEL ), Kompot z czamej
porzeczk i jablek "zic 200 m!,

Butka pszenna diuga krojena 759 ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MEE.), Pasta z jaj z koperkiem dieta 100'g (JAJ. MLE,),
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem prazonym
200 g (GLY PSZ, MLE.}, Herbatniki 50 g (GLU
|PSZ. SOJ, MLE),

WartoSci odzyweze: E: 2282.36 keal; B: 93.21 g; T:759; Kw. t nasy.: 33.08g; W: 319.89 ;W tym cukry: 99.62 g; Bl.: 19.38 ¢; Sdl: 7.41 g; WW; 30.01 Por; Ener. z B: 16.33
%; Ener. zW: 52.67 %; Ener, z T: 28.57 %; Ener. z Bi: 1.7 %; K: 3410.68 mg;

piatek 2024-02-09

Jadlospis dla diety: $2-UL Dzieci latwo strawna

Platki pszenne na mieku 300 mi ( GLU PSZ, MLE), Bulka pszenna
diuga krojona 100 g (GLYU PSZ.), Maste extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Dzem 50g,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ),

Oyniowa z zacierka * 400 ml {GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
(Morszezuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ RYB,), Sos
pietruszkowy® 100 mi{GLY PSZ, MLE,), Warzywa

pogrecky * (bez cukru) 150 g { GLUPSZ, SEL,),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/¢ 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojena 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasla z jaj z koperkiem ~dieta 100 g (JAJL, MLE),
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych
kawalkéw fieta z kurczaka,parzena w ostonce niejadaing]. 50 g ,
Satata ziglona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazenym
200 g (GLU PSZ, MLE,), Herbatniki 40 g (GLU
P8Z S04, MLE )},

Wartosci odiyweze: E: 2879.92 keal; B: 136.07 g; T: 87.56 g; Kw. {f. nasy.: 37.78 g; W: 400,35 g; W tym cukry: 111.1 g: Bl.: 23.68 g; SOl 9.25 g; WW.: 37.65 Por; Ener. 2 B:
18.9 %; Ener. zW;52.32 %; Ener.z T: 27.36 %; Ener. z Bl.: 1.64 %: K; 4316.55 mg;

piatek 2024-02-09

Jadbospis dla diety: SZ-UL. Trzustkowa/Watrobowa

Maslo extra 82% 5 g (MLE), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE )}, Dzem 70 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Kawa z miekiem instant 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Bufka pszenna dhuga krojona 120 ¢ { GLU PSZ.),

Dyniowa z zacierka * 400 mi ( GLY PSZ, JAJ,
MLE, SEL ), Ziemniaki (} 2009, Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB,), Warzywa po grecku ¥

(bez cukry, bez oleju}. 150 g ( GLYU PSZ, SEL),
Kompotz czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml

Bufka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,), Masio extra 82%
5 g(MLE.), Pasta z bialek z koperkiem 100 g (JAJ MLE.),
Marchew gotowana z otejem* (bez olefu) 100 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml ,

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

250 g {GLU PSZ MLE.),

Wartosci odiywceze: E: 2254.02 keal; B: 99.86 g; T: 49.81 g; Kw. th. nasy.: 20.25 g; W 365.43
17.72 %; Ener. z W 80.89 %; Ener. 2 7: 19.89 %; Ener. z Bl 2.08 %; K: 3563.54 mg;

g; W tym cukry:

106.64 g; Bl.: 23.41 g; S6l: 8.18 g; WW: 34.15 Por; Ener. zB:

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: S2-UL Zoladkowa

Butka pszenna diuga krojoena 75 g { GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g {MLE}, Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Dzem
50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ ), Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,2t 1 szt

Dyniowa z zaclerkq* 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.}, Ziemniaki {} 200¢ , Ryba gotowana
{Morszczuk) 90¢ (RYB.), Sos pietruszkowy* 100
ml{GLU PSZ_MLE.), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g {SEL,), Kompot z czarngj porzeczki i
jablek *zic 200 m!,

Buka pszenna ciuga krojona 75 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82%
1667 g (MLE,), Pasta z biziek z koperkiem 1509 { JAJ, MLE)),
Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata czara ekspresowa
2fc 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem prazonym

200 g(GLU PSZ, MLE),

WartoSci odsyweze: E: 2273.08 keal; B: 100.83 g; T: 83.88 g; Kw. th. nasy.: 35.51 g; W: 260.65 g; W tym cukry: 85 g; Bl 20.97 g Sal: 7.85 g; WW: 26.85 Por: Ener. zB:
17.76 %; Ener. z W: 4746 %; Ener. zT:33.21 %; Ener. z BL: 1.84 %; K: 3520.17 my;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-02-09

Jadlospis dla diety: $7-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna diuga krojona 120 ¢ ( GLY PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1szt, Szynka delikatesowa- produkt dr. gruboe
rezdr. parz 50 g, Diem 70 g, Herbata czarma ekspresowa z/c
200 ml,

Dynicwa z zacierkq (bez mieka)*, 400 mi { GLU
PSZ, JAJ, SEL ), Ziemniaki z tuszezem () 200g,
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g ( RYB,), Sos
pletruszkowy (bez mieka)® 100 ml (GLU PSZ),
Warzywa po grecku * {bez cukru) 150 g (GLU
PSZ, SEL ), Kompot z czarnej porzeczki | jablek
*zie 200ml,

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLY PSZ,}, Margaryna
porcjowa 15g 2 szt , Jajko gotowane kM 2 szt ( JAL), Piers
delikatna z kurne] potki produkt drobiowy z pelgczonych kawatkdw
fileta z kurczaka,parzona w oslonce niejadainel. 50 g , Marchew
gotowana z oigjem*™ 150 g , Herbata czama ekspresows z/c 200
mi,

if Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tteczeny 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie 200 ml
(GLU PSZ.), Mus zjablek ()Z/c 150 g,

Wartosci odzyweze: E: 2380.77 keal; B: 81.44 ¢; T: 72.37 g; Kw. th. nasy.: 20.63 ¢, W:360.96 g; W tym cukry: 74.26 g; Bl: 28.71 g; S¢l: 848 g; WW: 33.12 Por; Ener. zB:
13.8 %: Ener. zW: 56.28 %; Ener.z T: 27.59 %; Ener. z BL: 243 %; K: 3062.51 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dia diety: SZ-UL Papkowata

diuga krojona 75 g {GLU PSZ,
Serek homo naturainy 150g 1szt (MLE.), Dzem 259 ,Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Platki pszenne na mieka 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna
), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,},

Dyriowa z zacierka * 400 ml (GLY PSZ, JAJ,
MLE,_SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpetrybny
(Merszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ RYB. ), Scs
pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ MLE}, Warzywa

po grecky * {bez cukny) 150 g ( GLU PSZ,_SEL.),
Kompot 2 ¢czame] porzeczkii jablek *z'c 200 mf,

Ryz na wywarze farzynowym. 300 m!{ SEL), Bulka pszenna dluga
krojona 75 g {GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta
Z jaj z koperkiern -dieta 100 g (JAJ, MLE}, Marchew gotowana z
clejern* 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna z jablklem prazonym

200 g {GLU PSZ, MLE,),

Wartosct odiyweze; E: 2495.23 keal; B: 110.8 g; T: 79.2 g; Kw. il nasy.: 31.69 g; W: 346.79 g; W tym cukry: 84.22 q; BL.: 24.58 g; 86l 5.61 g; WW. 32.25 Por; Ener. 2 B:
17.76 %; Ener. z W 51.65 %, Ener. 2 T: 28.57 %; Ener. z BL: 1.97 %; K: 4200.38 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 300 ml { SEL, GLU
JECZ), Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant bic
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Dyniowa z zacierka * 400 ml { GLY PSZ, JAJ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpetrybny
{Morszezuk} 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.), Sos
pletruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, MLE,), Warzywa

po greciu™ 1509 (GLU PSZ, SEL,), Kompot z
czarneg] porzeczki 7 jablek *tic 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL), Bulka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ,), Masto extra 52% 16.67 g (MLE,), Pasta
Z jaj z koperiiern -dieta 100 g {JAJ, MLE ), Marchew gotowanaz
olejem* 50g , Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml ,

1 $niadanie: Sok pomiderowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1
szt{MLE,),

17.65 %; Ener. z W: 48.58 %; Ener. zT:31.34 %, Ener.z

Bl.: 2.23 %; K: 3803.97 mg;

Wartosci_odiyweze: E: 2320.86 keal; B: 102.38 g; T: 80.81 g; Kw. tt. nasy.: 29.97 g; W: 307.7 g; W tym cukry: 46.57 g; Bl 25.83 g; S0k 5.57 g; WW: 28.2 Por; Ener. zB:

piatek 2024-02-09

Jadfospis dia diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 400 ml { SEL, GLU
JECZ), Mieso drobiowe golowane 100g 1szt, Masko extra 82%
20 g (MLE)}, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),

Dyniowa z zaclerka* 400 mi ( GLU PSZ,_JAJ,
MLE, SEL,), Ziemniaki {} 50 g, Puipet drobiowy
90¢ (GLU PSZ JAJ,), Bukietjarzyn gotowany z
olejem* 150 g (8EL,), Olej rzepakowy 10 g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olejem™ 100 g,
Maslo extra 82% 20 g (MLE)), Jajko golowane ki M 2 szt (JAJ,),

Il Sniadanie: Jogurt ngturalny 2,5% t 150g 1 szt { MEE),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki bic® 200
m,

22.77 %:; Ener. z W: 25.13 %; Ener. 2 T: 50.03 %; Ener.z

Bl 1.88 %; K: 318245 mg;

Wartoscl odzyweze: E: 2043.91 keal; B: 116,36 ¢; T: 113.61 g; Kw. th. nasy.: 38.95 g; W: 147.63 g; W tym cukry: 19.29 g; Bt 18.23 g; 861: 3.65 g; WW: 12.7 Por; Ener. z B

pigtek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysockobiatkowa

Bulka pszenna diuga krofona 50 g { GLU PSZ.), Migko w proszku
50 g (MLE,), Masto extra 82% 20¢g (MLE,), Jajko golowane kI M
2 57t (JAJ,), Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,),

Dyniowa z zacierka * 400 ml ( GLY PSZ JAJ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy

80g (GLY PSZ, JAJ,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Olej rzepakowy 10 g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olejem” 1009,
Masio extra 82% 20 ¢ (MLE),

1l Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Jogurl naturalny 2,5% & 156g 1
szt (MLE)),

Warto$ci odzyweze:

20,08 %: Ener. z W: 36.5 %; Ener. z T: 41.64 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3892.99 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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E: 2245.49 keal; B: 112.72 g; T: 103.88 g; Kw. 1. nasy.: 38.66 g; W: 225.52¢; Wiym cukry: 62.04 g; Bt: 20.6 g; St 4.84 g; WW: 20.45 Por; Ener. 2 B:
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<nazwa jednostk> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-02-09 Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Platki pszenne na mleku 300 mi{ GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna|Dyniowa z zacierkg* 400 mi ( GLU PSZ, JAJ Ryz na wywarze jarzynowym, 200 ml { SEL)), Mieso drobiowe
dluga krojona 75¢ (GLU PSZ,), Masko extra 82% 18.67 g (MLE,),|MLE, SEL,), Ziemniaki {) 150 g, Puipetdroblowy  gotowane z udzca kurczaka 100 g , Marchew gotowana z clejem*
Jajko gotewane kM 1 szt {JAL), Misko w proszku 10g (MLE), [90g (GLU PSZ, JAJ.}, Bukistjarzyn gotowanyz  |100 g, Maslo extra 82% 16,67 g (MLE.),

olejem™ 150 g (SEL.), Olej rzepakowy 10 g,

Il $niadanie: Sok wielowarzywny pasieryzowany 0,33! 1 szt Podwieczorek: Jogurt naturaliny 2,5% 4 150g 1
szt (MLE),

Wartodci odyweze: E: 2024.75 keal; B: 94.66 g; T: 87.99 g; Kw. ¥, nasy.; 31.82 g; W 222.32 g; W tym cukry: 37.11 g; Bl.: 24.36 g; S6l: 4.52 g; WW: 19.78 Por; Ener. 2 B;
18.7 %; Ener. zW: 39.11 %; Ener, 2T: 39.11 %; Ener. z BL: 2.41 %: K: 3707.9 my;

piatek 2024-02-09 Jadtospis dia diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnic-pszenny 50 g ( GLUPSZ, GLY ZYT,), Maslo Dyniowa z zacierkg * 400 ml { GLU PSZ. JAJ Chleb razowy Zytnic-pszenny 50 g{ GLU PSZ, GLU Z¥YT.), Maslo
extra82% 59 (MLE,), Serek wiejeki ziamisty 200g 1 szt( MLE), |MLE, SEL,), Ziemniaki () 200, Ryba gotowana  lextra 82% 5g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szi (JAL), Safat
Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instantblc 250 ml { MLE, GLY (Morszezuk) 80 g {RYB.}, Sos pietruszkowy* 100 |zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml

ZYT, GLUJECZ), ml (GLU PSZ, MLE,), Surbwka z kapusty kiszonej
2z clejem bic{) 100 g, Warzywa po grecku * (bez
cukru} 100 g (GLY PSZ, SEL.), Kompot z czarne]
porzeczkii jabtek *bic 200 mi,

It $niadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,33} 1 szt , Podwieczorek: Kasza mannz zjabkiem prazonym

200 o (GLY PSZ, MLE,),

Wartosei od#yweze: E: 1647.57 keal; B: 83.98 g; T: 53.23 g; Kw. tl. nasy.: 19.51 g; W: 220.9 ¢; W tym cukry: 46.84 g; Bt.: 28.37 ¢; Sol: 7.11 g; Ww: 19,19 Por: Ener. 2 B:
20.39 %; Ener. z W: 46.74 %; Ener. 2 T: 29.07 %; Ener. z 8L 3.4 %: K: 3595.82 mg;

pigtek 2024-02-09 Jadlospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platki pszenne na mieku 300 m! { GLY PSZ, MLE.), Chleb Graham Dyniowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ. J4J Chleb Graham 120 g {GLYU PSZ,), Mastc extra 82% 16.67 g
1209 (GLY PSZ), Masio exira 82% 16.67 ¢ (MLE,), Szynka MLE, SEL.), Ziemniaki () 200g , Ryba gotowana  |{MLE.), Pieré delikatna z kumnej poiki produkt drobicwy 2

defikatesowa- produxt dr. grube rozdr. parz 50 ¢ , Serek homo (Morszezuk) 100 g (RYB,), Sos pietruszkowy* 100 |polaczonych kawalkiw fleta z kurczaka,parzona w ostonce

naturainy 180g 1 szt ( MLE), Dzem 509, Kawa z mlekiem ml{GLY PSZ, MLE), Warzywa pogrecku * (bez  |niejadalnel. 50 g, Pasta Z jaj Z koperkiem -dietz 100 g { JAL

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), cukru) 150 {GLY PSZ, SEL ), Kompot z czamej IMLE.), Salatazielena 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
porzeczki i jabtek *zic 200 ml, ml,

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy tiogzony 100% 0,21 1g2t, [Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem prazonym
Jogurt naturalny 150g 1 szt {MLE,), 300 g(GLU PSZ, MLE,), Kefir 2.0% # 1509 1 szt
(MLE.),

WartoSci odéyweze: E: 2722.24 keal; B: 136.38 g; T: 77.87 g; Kw. . nasy.. 34.19 g; W: 386.11 g; W tym cukry: 103.02 ¢; BL: 33.16 g; Sal: 10.4 g; WW: 35.2¢ Per; Ener. z B:
20.04 %; Ener. z W: 51.86 %; Ener. 2 T: 25.75 %:; Enar. z Bt.: 2.44 %: K: 4597.57 mg;

piatek 2024-02-09 Jadlospis dla diety: $Z-UL Hematologiczna

Phatii pszenne na mieku 300 ml (GLY PSZ, MLE.), Chleb Dyniowa z zacierka * (z miesem) 400 mi { GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2VT,),
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb PsZ, JAJ MLE, SEL.}, Ziemniaki () 200 g ,Kotlet |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), z ryby {Morszezuk) 100¢g (GLY PSZ, JAJ, RYB,), |(MLE,), Pasta 2 jaj z koperkiem -dieta 1009 (JAJ MLE.),
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt(MLE), Dzem 259 ,Kawaz  |Warzywa po grecku * {bez cukru) 150 g ( GLU Merchew gotowana z oiejem* 509, Herbata czama ekspresows

migkiem instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ.), PSZ, SEL,), Kompot z czamej porzeczkiijablek |2/ 200 mi,
Zic 200ml,
Il Sniadanie: Sck wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt , Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazenym

200 ¢ (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 285341 keal; B: 124.04 g; T: 97.14 g; Kw. . nasy.: 37.93 g; W: 384.85 Q: W tym cukry: 88.33 g; Bt.; 34.49 g; S0 9.5 g; WW: 35.02 Por; Ener. zB:
17.38 %; Ener. z W: 49.11 %; Ener. z T; 30.64 %; Ener. z Bl. 2.42 %; K: 4303.47 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Butka pszenna 75g 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1

szt (MLE.), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi ( MLE.
GLU ZYT, GLUJECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT.),

Dyniowa z zacierka * {z migsem) 400 mi { GLY
PSZ. JAJ MLE, SEL), Ziemniaki{) 200 g , Kofiet
z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ JAJ RYB,),
Warzywa po greckiz * (bez cukru) 10C g ( GLU
PSZ, SEL ), Surgwka z selera i jablka () 100 g
(MLE, SEL,), Kompot z czarnej porzeczkii jablek
‘zic 200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLUPSZ, GLUZYT,),
Bulka pszenna Tag 1 szt(GLU PSZ, §0J, MLE, GLU JECZ.),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta  jaj z koperkiem -Cieta
100 g (JAJ, MLE,), Pleré delikaina z kumej polki produkt drobiowy
z potaczonych kawatkow filsta z kurczaka parzona w ostonce
nigjadalne]. §0g, Salata Zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowazic 200 ml,

Il $niadanie: Sck warzywno-owocowy foczony 100% 0,21 1 szt,

200 g (GLY_PSZ, MLE ), Merbatniki 40'g (BLU
PSZ, SOJ. MLE),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

Wartosei pdzyweze: E: 2002.25 keal; B: 127.11 g; T: 87,91 g; Kw. I nasy.: 38.06 g; W2 389.28 g, W tym cukry: 104.28 g; Bi.: 28.89 g; S6l: 10.16 g; WWW: 35.99 Por; Ener. zB:
17.52%:; Ener. z W: 40.7 %; Ener.z T: 30.38 % Ener. z B}.: 1.98 % K: 385347 mg;

pigtek 2024-02-09

Jadiospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Plalki pszenne na migku 300 ml (GLU PSZ, MEE,), Chieb Graham
120 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek
wiejski Ziamisty 200g 1 szt (MLE.), Cukinia pieczona z clejem *

50 g, Kawa z miekiem instant bie. 250 m! { MLE, GLY YT, GLY
JECZ),

Dyniowa z zacierka * (z migsem) 400 ml { GLU
PSZ, JAJ MLE SEL ), Ziemniaki {) 200 g, Kotiet
z ryby (Morszezuk) 100 g (GLU PSZ JAJ, RYB,),
Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g { GLY
PSZ. SEL.), Kompot z czame] porzeczkii jablek
*bic 200 ml,

Chieb Graham 120 g { GLU PSZ)), Maslo extra 82% 16.67 ¢
{MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,}, Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

1l $niadanie: Sok pomiderowy 0,31 1 szt,

(GLYPSZ, MLE), -

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem bic 200 g

Positek nocny: Chleb migszany pszenno-Zytni 40 g{ GLU PSZ
GLU 2YT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Twarog péittusty 504
{MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2900.87 keal; B: 138.56 g; T2 106.72g; Kw. . nesy. 42.75 g; W: 364.08 g W tym cukry: 54.94 g; Bt: 37.42 g; S0l: 11.07 g; WW: 32.66 Por; Ener. z B:
9.1 %: Ener. z W: 45.04 %; Ener.z T: 33.11 %; Ener. z Bl: 2.58 %; K: 4755.32 mg;

pigtek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna latwo strawna

Piatki pszenne na migku 300 ml(GLY PSZ, MLE.), Butka pszenna
dluga krojona 100 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE.), Dzem 509,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,),

Dyniowa z zaclerks * {z migsemn) 400 ml { GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL.), Ziemriaki {} 2009 . Ryba
gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB.), Sos

po grecku * (bez cukru) 150 g (GLY PSZ, SEL),
Kompot z czarne] porzeczii i jablek *z/c 200 ml,

pietruszkewy* 100 mi (GLU PSZ MLE ), Warzywa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.}, Masto extra 82%

16.67 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE),
Marchew gotowana z olejem 50 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml,

il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1szt,
Herbatniki 40 g {GLU PSZ, S0J, MLE),

200 g (GLU PSZ_MLE.)

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem prazonym

Wartosei odzyweza: E: 2712.44 keal; B: 113.7 g; T: 83.66 g; Kw. t. nasy.: 36.84 g; W: 380.07 g; W tym cukry: 112,95 g; Bt 24.6 g; Sol: 8.8 g; WW: 35.54 Por; Ener. 2 B:
16.77 %: Ener, z W: 53.9 %: Ener.z T: 27.76 %; Ener. z Bl 1.81 %; K: 4099.91 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki pszenne na mieku 300 mi { GLY PSZ, MLE ), Chleb
mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb
Gratam 40 g {GLYU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE},
Szynka delikatesowa- produktdr. grubo rozdr. parz 100 g, Dzem
50 g, Kewa z mlekiem instant. 250 m{ { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Dyniowa z zacierka * (z migsem) 400 mi ( GLU
PS8z JAJ MLE SEL), Ziemniaki{} 200 g, Kollet
z ryby (Morszczuk) 100 g (GLY PSZ JAJ, RYB, ),
Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g (GLU
PSZ, SEL), Kompet z czamej porzeczki i jablek
*zic 200ml -

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PS8Z,), Maslo extra 82% 16.67 ¢

MLE,), Pasta z jgj z koperkiem ieta 100 g (JAJ MLE ),
Marchew gotowana z olejer® 509 , Herbata czama ekspresowa
Zic 200 ml,

Il Sniadanie; Sck warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Herbatniki 40 g{GLU PSZ, SO,
MLE,), Kasza manna z musem z jablek b/c 200 g
{GLUPSZ MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 2004.25 keal; B: 120.21 g; T: 89.8 g; Kw. il nasy.: 33.56 g; W: 41777 g, W tym cukry: 95.78 g; BL: 32.74 g; S6% 9.87 g; WW:38.48 Por, Ener. zB:
16.56 %:; Ener. z W: 53.03 %: Ener. 2 T: 27.83 %; Ener.z Bl.: 2.25 %; K: 4180.42 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.9.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialow

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zyinlo-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT.}, Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Serek wigjski Zamisty 200g 1 szt ( MLE),
Pomldor 509, Kawa z miekiem Instant b/c 250 mi { MLE, GLU
YT GLY JECZY,

Dyniowa z zacierkg * 400 ml { GLY PSZ, JAJ,
MLE, SEL }, Ziemniaki () 200¢, Ryba gotowana
(Merszezuk} 80 ¢ (RYB,), Sos pietruszkowy* 100
mi (GLY PSZ, MLE.), Surdwka z kapusty kiszonej
z olejem bfe () 100 g, Szpinak gotowany z olejem*

100 g (GLY PSZ.), Kompot z czamej porzeczki |
jabiek *bic 20Qml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLY PSZ, GLU Z¥YT.), Maslo
extra82% 10 g (MLE,), Pasta z bialek z koperkiem 100 g { JAJ,
MLE.), Satata Zielona 20 , Herbata czamna ekspresowa bic 200
ml,

] Sniadanie: Chigb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 5g(MLE.), Ogorek swiezy 100 g,

Podwieczorek: Safatka z brokulem clecierzyca i
serem typu feta 150 g {JAJ, MLE, GOR),

Wartogci od?yweze: E: 203649 keal, B: 57.21 g; T: 80.1 g; Kw. 1. nasy.: 31.27 g, W: 24B.87 g; W tym cukry: 34.47 g: BL.: 36.62 g; S0l:9.2 g; WW: 21.11 Por; Ener. 2B:
19.08 %; Ener. 2 W, 41,63 %, Ener. 2 T: 35.41 %; Ener.z BL: 3.63 %: K: 4016.74 mg;

piatek 2024-02-09

Jdadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLY PSZ, MLE,), Chleb Graham
120 ¢ (GLU P87}, Masio exira 82% 16.67 g {MLE,), Serek
wigjski ziamnisty 200g 1 szt (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1
szt {MLE}, Pomidor 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant b/c 250 mi

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Dyniowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,_JAJ
MLE SEL ), Ziemniaki () 200g, Ryba gotowana
{Morszczuk) 809 (RYB,}, Sos pietruszkowy* 100
mI{GLU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty kiszonej
z olejem bic{} 100 g, Szpinek gotowany z olejem*

100 g (GLY PSZ,), Kompot z czamej porzeczki |
jablek *bic 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ,), Masio exira 82% 16.67 g
(MLE,), Pastaz jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE}, Ogérek
Swiezy 50 g, Herbata czamna ekspresowa bic 200 ml,

I Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU
£YL), Masfo extra 82% & g (MLE), Papryka éwieza 100 g , Sok
wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Safatka z brokutem ciecierzyeq i
seremtypu feta 150 g (JAJ, MLE, GOR,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g {MLE.), Twardg péltusty 50
(MLE,), Satata zielona 20 g,

Wartosci odéyweze: £: 2931.12 keal; B: 147.08 g; T: 108.71 g; Kw. ti. nasy.: 45.73 g; W: 361.47 g, W tym cukry: 53.63 g; Bl.: 48.53 g; Sél: 11.44 g; WW: 31.43 Por; Ener. zB:
20.07 %; Ener. z W: 42.71 %; Ener, 2 T:33.38 %; Ener. z Bl 3.31 %; K: 4316.02 mg;

piatek 2024-02-09

Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Buika pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ), Masto extra 82%
10 g {MLE.), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt{ MLE,), Cukinia
pieczona * (bez oleju} 150 ¢ , Herbata czama ekspresowa bic
200 mi,

Dyniowa z zacierkg* 400 mil ( GLY PSZ, JAJ.
MLE, SEL .}, Ziemniaki () 250g , Ryba gotowana
(Morszezuk) 160 g (RYB,), Warzywa po grecku *
{bez cukru, bez oleju). 150 g {GLU PSZ, SEL ),
Kompot z czamej porzeczii i jablek *bic 200 ml,

Butkz pszenna diuga krojona 120 g ( BLU PSZ,), Magio extra 82%
10 g {MLE,), Piers deflkatna z kurnej péiki produkt drobiowy z
pofaczenych kawatiw fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalnej. 50 ¢, Marchew gotowana (bez oleju)* 150 g,
Herbata czama ekspresowa bfc 200 m!,

1l Sniadanie: Bulka pszenna diuga kejona 50 g ( GLU PSZ),

Maslo extra 82% 5 g (MLE.}, Sck wislowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna z musem z jabtek

bfe 300 g {GLU PSZ MLE),

Wartosel odzyweze: E: 2216.6 keal; B: 10743 ¢; T: 50.39 g; Kw. tl. nasy.; 24.42 g; W: 347.25 o W tym cukry: 44.08 g; BL: 31.54 g; Sok: 10.58 ¢; WW: 31.59 Por; Ener, z B:
19.39 %; Ener. z W: 56.97 %; Ener, zT: 2046 %:; Ener. 2 Bl.: 2.85 %; K: 4222.8 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: 5Z-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razewy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 10 g (MLE), Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt{ MLE)),
Pornidor 150 g, Kawa z mlekiem instant bic 250 mi { MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ ),

Dyniowa z zacierka * 400 ml { GLU PSZ, JAJ,
MLE. SEL ), Ziemniaki {) 250 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 80g (RYB,), Sos pietruszkowy* 100
mi (GLU PSZ, MLE.}, Suréwka z selera i jabtka bic
{) 100 g {MLE, SEL ), Szpinak gotowany z olejem*

100 g (GLU PSZ,), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bfe 200mi,

Chleb razowy yinio-nszenny 8C ¢ (GLUPSZ, GLU 7YT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z biafek z koperkiem 150 g (JAJ,
MLE ), Ogorek swiezy 150 g, Herbata czarmna ekspresowa b/c
200 ml,

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU
ZYT ), Maslo extra 82% 5 g {MLE,), Papryka swisza 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 409

(BLU PSZ, GLY ZYT.), Maslo exira82% 59
(MLE,}, Satatka z brokulem ciecierzycq i serem

typu feta 200 g (JAJ, MLE, GOR.),

Positek nocny: Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5¢ (MLE), Twardg pdttusty 50
(MLE,), Salata zielona 20 ¢,

Wartodci odzyweze: E: 26554 keel; B: 128.92 g; T: 100.55 g; Kw. t nasy.: 42.74 g; W: 334.05 g; W tym cukry: 50.5 g; Bl: 54.29 g; S0l: 10.67 g; WW: 27.97 Por: Ener. z B:
1842 %; Ener. 2 W: 42.14 %; Ener. z T: 34.08 %; Ener.z Bl,: 4,09 %; K: 5725.2 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24. 147
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych

Crieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g {MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE.),
Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant b/c 250 mt { MLE, GLU
ZYT. GLUJECZ),

Dyniowa 2 zacierka * 400 ml { GLU PSZ, JAJ,
MLE_SEL,), Ziemniaki () 200¢ , Ryba gotowana
Morszezuk) 80 g (RYB.), Sos pietruszkowy* 100
ml {GLU PSZ, MLE,), Surdwka z selera i jablka bic
() 100 g (MLE, SEL,), Szpinak gotowany z clejem”
100 g (GLU PSZ.), Kompot 2 czarmej porzeczki |
jabtek *bic 200 m!,

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g{ GLY PSZ, GLU ZYT. ), Masio
extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z biatek z koperkiem 150 g {JAJ,
MLE.), Ogérek $wiezy 150 g, Herbata czama ekspresowa bic
200 ml,

Il $niadanie: Chleb razowy zytrio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLY
ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Papryka swisza 1009,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 4Cg
{GLYU PSZ, GLU ZYT )}, Masto extra 82% 5 ¢
(MLE.}, Satatka z brokuter ciecierzyca i serem
typu feta 150g (JAJ. MLE. GOR.},

Posﬂe.k nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5¢ (MLE,), Twardg pottusty 509
(MLE,}, Salata zielona 20 g,

19,66 %; Ener. z W: 41,72 %; Ener. z T: 34.32 %; Ener. z

Bt 4.09 %; K: 5283.02 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2522.91 keal; B: 123.97 g; T: 96.21 g; Kw. . nasy.: 41.43 g; W: 314.77 g W tym cukry: 49.66 g; Bt 51.6 g; Sok: 10.24 ¢, WW: 26.31 Por; Ener. 2B:

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL. Cukrzycowa dla dzieci

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra B2% 16.67 g
(MLE.), 32ynka delikatesowa- produka dr. grubo rozdr. parz 50 g,
Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant b/ic 250 ml { MLE, GLU
ZYT GLU JECZ,),

Dyniewa z zacierka* 400 mi { GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL}, Ziemniaki () 2005 , Kotlet z ryby
{Morszozuk) 100 g (GLY PSZ, JAJ, RYB.),
Surowka z kapusty kiszonej zolejem bic () 100g,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 ¢ { GLU
PSZ, SEL,), kompot z czamej porzeczkii jablek
*blc 200 mi,

Chleb Graham 120 g (GLU PS§Z,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE.), Piers
delikatna z kurnej pdtki predukt drobiowy z polaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ¢sionce nigjadaingj. 509, Ogorek
$wieZy 50 g, Herbaia czama ekspresawa bic 200 ml,

] $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU
ZYT)}, Maslo extra 82% 10g(MLE.), Ser 2oty 50¢g (MLE,),

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLY PSZ, GLU ZYT,), Mastc extra82% 5¢

Mandarynka 1 szt, Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21
1szt,

{MLE,), Papryka wieza 509, Jogurt naturalny
25%1150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5¢ (MLE.), Twandg péttiusty 50g
(MLE,), Pomidor 50 g,

Wartosci odzyweze: E: 2994.29 koal; B: 137.65 g; 0 117.79g; Kw. . nasy.: 53.66 g; W: 367.55 g; W tym cukry: 43.49 g; Bi.: 45.46 g; S0l 11.21 ¢; WW: 32,18 Por; Ener. 8
18,39 %; Ener. z W: 43.03 %, Ener. z T: 35.4 %; Ener. z BL.: 3.04 %; K: 4761.34 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmieczna

Chleb razowy #ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT.),
Margaryna porciowa 15g 1szt, Szynka delikatesowa- produkt dr.

grubo rozdr. parz 50g , Pomider 50 g, Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

Dyniowa z zaclerks (vez mleka)*. 400 ml { GLU
PSZ, JAJ, SEL ), Ziemniaki () 200g , Ryba
gotowana (Morszczuk) 80 g {RYB,), Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU PSZ),
Szpinak gotowary z clejem* 100 g ( GLU PSZ),
Surdwka z kapusty kiszonej z olejem b/e () 1004g,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 mi

Chleb razowy Zyinio-pszerny 100 g(GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjiowa 15g 1szt, Jajko gotowane Kl M 2 szt{ JAL),
Safata Zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml,

I $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLYU
ZYT,), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt, Ogérek swiezy 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 60g
(GLU PSZ, GLU ZYT,}, Margaryna porcjowa 15g

1 szt, Satatka z ciecierzycy, pemidora i ogorka
kiszonege 2509,

13.91 %; Ener. z W: 42.08 %; Ener. 2 T:38.01 %; Ener.z

Bl.: 4.4 %; K: 3908.64 mg;

Wartosci adzyweze: E: 231642 keal; B: 80.54 g; T: 97.83 g; Kw. . nasy.. 23.52 g, W 294,63 g; W tym cukry: 19.7 g; BL: 50.93 g; S6l; 10.82 g WW: 24.29 Por; Ener. zB:

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diefy: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Maslo exira 82%
16.67 g (MLE.), Twarozek 25 g (MLE.), Pasta warzywna” (bez

ZYT, GLU JECZ,),

seli) 100 g (SEL,), Kawa z mlekiem instant bic 250 mi ( MLE, GLU

Dyniowa z zacierks (pez mleka)*. 400 ml { GLU
PSZ JAJ, SEL.), Zapiekanka ziemniaczana- dieta
0} 400 ¢ (SEL,), Kompot z czamej porzeczki i
Jablek *bic 200 mi , Warzywa po grecku * (bez
cukri) 150 g {GLU PSZ, SEL),

Chigb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Marchew gotowana z olejery® 150 g, Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml, Pasta z biatek z koperkiem 50 g

(JAS, MLE),

Il $niadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 5049,
Maslo extra 82% 5g (MLE.), Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie z
jabliiem 200 mi (GLU PSZ),

Wartosci odzyweze: E: 2207.72 keal; B: 46,57 g; T: 88.04 g: Kw. tl. nasy. 28.73 g; Wi 312.59 g, W tym cukry: 45.22 g; Bh: 54.27 g S0l 6.57 g; WW: 25.74 Por, Ener. zB:

8.44 %: Ener. zW: 46.8 %; Ener.z T: 35.89 %; Ener. z Bl

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddzialow

piatek 2024-02-09

Jadtospis dia diety: SZ-UL Nerkowa

Chieb niskcbiafkowy PKU-bezglutenowy 100 ¢ , Maslo extra 82%
16.87 g (MLE), Twarczek 259 (MLE), Dzem 70 g, Pasta

warzywna* 100 g {SEL,}, Herbata czama ekspresowa 2/c 200 ml

Oyniowa z zacierka (bez mieka)*. 400 ml ( GLU

PSZ. JAJ, SEL), Ziemniakl ) 200 g, Pulpst rybny
{(Morszczuk) 50 ¢ (GLU PSZ, JAJ, RYB.), Scs
pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml ( GLY PSZ,),
Suréwka z selerai jablka bic() 100 g (MLE, SEL,},
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g (GLY
PSZ, SEL), Kompot z czamej porzeczkii jablek
*zic 200 ml,

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%
18.67 g (MLE.), Pasta z bialek z koperkiem 30 g { JAJ, MLE.),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Merbata czarna eksprasowa
Zie 200 ml,

Podwieczorek: Herbatniki 40 g(GLU PSZ,_SOJ,
MLE,), Kasza manna na wodzie z jablkiem
prazonym 200 mi (GLU PSZ.},

Wartodei odiyweze:, E:2225.37 keal; B: 49.99; T: 76.46 g; Kw. . nasy.- 2454 g; W: 342.29 g: W tym cukry: 93.09 g; BL: 43.89 g; S6l: 6.62 g; WW: 29.85 Por; Ener. z 8: 8.97
%; Ener. zW: 53.67 %; Ener. z T: 30.92 %; Ener. z B.: 3.93 %; K: 3623.51 mg;

pigtek 2024-02-09

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLU PSZ. GLUZYT,),
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt

2YT, GLU JECZ,),

Chleb razowy Zytnio-pszenay 40 g { GLU PSZ, GLU 2YT,), Masio

(MLE.), Dzemn 50 , Kawa z miekieminstant. 250 ml ( MLE, GLY

Dyniowa z zacierka ™ 400 m! { GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Zapiekanka ziemniaczana- diefa ()
400 g {SEL,), Warzywa po grecku * (bez cukn)

150 g (GLU PSZ, SEL ), Kompot z czamej
porzeczki | jablek *zic 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g { 6LU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasia z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ MLE.), Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 mf,

Il Sniadamie: Sok warzywno-owocowy tleczony 100% 0,21 1 szt,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

200 g (GLY PSZMLE)),

Wartosci odzyweze: E: 2204.67 keal; B: 76.42 g; T 73.7 g; Kw. t: nasy.: 28.12 g; W: 340.37 9 W tym cukry: 85.84 ¢; BL: 37.38 g; Sél: 6.01 ¢; WW: 31.15 Por; Ener. zB:
13.32%; Ener. z W: 54,38 %; Ener. 2 T: 28.9 %; Ener. z BL: 3.26 %; K: 3887.02 mg;

piatek 2024-92-09

Jadfospis dia diety: SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 159 2 szt, Filet zindyka gotewany 100 g,
Marchew gotowana z olejfem® 100 g, Herbata czama eksprasowa
zic 200 ml, Wafle ryzowe 40 g,

Kalafiorcwa z ziemniakami (bez mleka, bez selera,
bezglutenuy* 400 m!, Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLY JECZ)), Gulasz z udzcazindyka z
warzywami (bez selera, bez glutenu) ATOPOWA
200 mi, Surdwka z kapusty pekinskie} z olejem (}
150 g, Woda zrodlana 250 ml

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 153 2 szi, Puipet
drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100 g, Brokut gotowany™
100 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 m!,

Il Sniadanie; Gruszka 2szt. 3004,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie 200 ml,
Mus z jablek () z/c 1509,

Wartosci odyweze: E: 2109.06 keal, B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. & nasy. 21.11 g; W: 275.28 g; W tym cukry: 60.83 g; Bl.: 33.82 g; Sok: 3.35 g; WW: 23.94 Por; Ener. 2B:
19.01 %; Ener, z W: 45.79 %; Ener. z T: 31.58 %; Ener. z Bl.: 3.21 %; K: 355745 mg;

pigtek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

duga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masie extra 82% 5 g {MLE.),
Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt { MLE,), Dzem 90 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Pratki pszenne na mleku 200 ml ( GLY PSZ, MLE,), Bulka pszenna

Dyniowa z zacierka * 200 mi { GLU PSZ, JAJ,
MLE_SEL.), Ziemniaki () 100 g, Pulpet rybny
{Morszezuk) 509 (GLU PSZ, JAJ RYR,), Sos
pietruszkowy” 50 mi (GLU PSZ, MLE ), Warzywa

po grecku " (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ, SEL),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.}, Maslo extra 82%
5 g{MLE.), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Marchew gotowana z clejem* §0 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

II Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

200 g(GLY PSZ, MLF.),

Wartoscl odzyweze: E: 1591.2 keal; B: 80.93 g; T: 41.88 g; Kw. th nasy.; 16.75 g; W:233.94 g; W tym cukry: 81.58 g; Bl.: 16.46 g; Sok: 6.14 g; WW: 21.77 Por; Ener. z B:
20.34 %; Ener. z W: 54.67 %; Ener. zT: 23.69 %; Ener. z Bl.: 2.07 %; K: 2552.78 mg;

Wydruk = MAP! Jadlospis 2,24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddzialow

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Platki pszenne na mleki: 200 mi ( GLY PSZ, MLE, ), Bulka pszenna
diuga krojcna 50 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 5 g (MLE.),
Serek home naturalny 150g 1 szt (MLE,), Dzem 25 g, Herbata
czarna exspresowa z/c 200 ml,

Dyniowa 2 zacierka * 200 m! (GLL PSZ JAJ,
MLE _SEL), Ziemniaki {} 150 g, Pulpet rybny
(Morszezuk) 50 g (GLU P87, JAJ, RYB,), Sos
pietrusziowy* 50 m!{GLY PSZ MLE,), Warzywa
po grecku * {bez cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL ),
Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi { SEL), Butka pszenna dhuga
krojona 50 ¢ {GLY PSZ.), Masioextra 82% Sg (MLE.), Pastaz
iaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE.}, Marchew gofowanaz
olejem® 50g , Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

1! Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toszony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

200 g (6LU PSZ,MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 1684.25 koal; B: 78.61 ¢ T2 43.09 g; Kw. #. nasy.: 14.28 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 67.55 g; Bl.: 18.32g; S6l: 3.82 g; WW: 23.71 Por; Ener. zB:
18,67 %; Ener. z W: 56.32 %; Ener, 2 T: 23.03 %; Ener.z Bi.: 2.18 %, K: 2972,6 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masty
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt

{MLE.), Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE,
GLY ZYT, GLU JECZ ),

Dyniowa z zacierka * 400 mi { GLU PSZ, JAJ
MLE. SEL)), Ziemniaki {) 200g, Ryba golowana
(Morszczuk) 80 g (RYB.), Sos pietruszkowy" 100
ml (GLYU PSZ, MLE ), Surdwka z kapusly kiszonej
zolejem () 100 g, Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 g (GLY PSZ, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Pastz z ja] z koperkiem -diefa 1009

(JAJ, MLE,), Ogorek swiezy 150 g, Salatazielona 20g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml,

It Sniadanie; Kefir 20% tt 150g 1 szt {MLE.), Mandarynka 1 szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extrz 82% 5 g
(MLE,), Satatka z brokuiem ciecierzycq i serem
typu fela 150 g (JAJS, MLE, GOR.),

Wartosci odzyweze: E: 2347.34 koal; B; 101.19 g; T: 92.35 g; Kw. . nasy.: 38.03 g; W: 297.99 g, W tym cukry: 70.56 g; Bl: 42.03 g; Sol; 9.37 g; WW: 25.43 Por; Ener. zB:

piatek 2024-02-09

17.24%: Ener. z W: 43.82 %; Ener. zT: 35.41 %; Ener. z Bl.: 3.58 %; K: 4906.44 mg;
Jadiospis dla diety: $Z-UL Dieta Mamy I! trymestr

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ. GLU ZYT.),
Masio extra 82% 16.67 g {MLE,)}, Serek wiejski ziamisty 200g 1
szt (MLE,), Pomidor 150 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.),

Dyniowa z zacierkg *. 400 mi (GLU PSZ, JAJ,
MLE,_SEL.), Ziemniaki () 250 g, Ryba gotowana
(Morszczuk} 160 g (RYB.}, Sos pietruszkowy™ 100
ml (GLU PSZ, MLE,), Surdwka z kapusty kiszonej
z olejem{) 100 g , Warzywa po grecku ™ (bez
cukru) 100g (GLY PSZ, SEL,), Kompot z czame)
porzeczki i jablek "zfc 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny B0 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE,}, Ogbrek wiezy 150 g, Satatazielona 20 g , Herbata
czamna ekspresowa zic 200 ml,

Il $niadanie; Kefir 2.0% # 1505 1szt {MLE,), Mandarynka 1 szt,

Podwieczorek: Chleb razowy gytnio-pszenny 60g

(GLY PSZ, GLU 2YT,), Masle extra82% 5 g
{MLE,), Salatka z brokulem ciecierzycy i serem

typu feta 250 (JAJ, MLE, GOR,),

Wartoiei odzyweze: E: 2728.27 keal, 8: 119.64 g; T: 109.38 g; Kw. fl. nasy.: 41.68 g; W: 336.01 g; W tym cukry: 71.00 g; BL: 43.84 ¢; S6l: 11.87 g; WW:29.04 Por; Ener. zB:
17,54 % Ener. z W: 42.84 %; Ener. 2 T: 36.08 %; Ener.z Bl.: 3.21 %; K: 5267.43 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy 1ll trymestr

Piatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Chieb Graham
80 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski
zizmisty 200g 1 szt (MLE), Pomider 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Dyniowa Z zacierkq * 400 m! ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,}, Ziemniaki {) 250 ¢ , Ryba gotowana
{(Morszczuk) 160 g (RYB,}, Sos pietruszkowy* 100
ml{GLU PSZ MLE.), Surdwka z kapusty kiszongj
z olejem () 100 g, Warzywa po grecku * (bez
cukr) 100g (GLY PSZ, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zfc 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 1009

WJAJ, MLE ), Piers delikatna z kumej pbtki produkt droblowy z
polaczonych kawatow fileta z kurczaka,parzona w osionce
nigjadainej. 50 g, Ogdrek swiszy 150 g, Safata zielena 20 g,
Herbata czama ekspresowa zfc 200 mil,

1 $niadanie: Kefir 20% # 1505 15zt (MLE.), Mandaryrka 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo exira82% 5 g
MLE,), Salatka z brokulem ciecierzycy i serem
typu feta 200 ¢ (JAJ, MLE, GOR.),

Wartosci odzyweze: E: 2862.03 keal, B: 138.65 g; T: 105.01 g; Kw. tl. nasy.c 43.74 g; W. 361.71 g; W tym cukry: 84.57 ; Bl.: 47.27 g; Sol: 13.16 g, Ww: 31.31 Por; Ener. zB:
19.52 %: Ener. z W; 43.95 %; Ener. 2 T: 33.02 %; Ener.z BL: 3.3 %; K: 5813.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-62-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platki pszenne na mleku 300 ml { GLY PSZ, MLE,), Chleb Graham
100g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek
wiejexi zlarmisty 200g 1 szt (MLE,), Pomidor 150 g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml{MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,),

Dyniowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ. JAJ,
MLE, SEL ), Ziemniaki (} 2509, Ryba gotowana
(Merszezuk) 180 g (RYB.}, Sos pietruszkowy® 100
mi (GLU PSZ MLE, ), Surdwka z selera i jablka bic
{) 100 g {MLE,_SEL.} Warzywa po grecku * {bez
cukry) 1009 (GLU PSZ, 8EL), Kompot z czamej
porzeczki | jablek *z/lc 200 mi,

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU 2¥T,), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z jgj z koperkiem -dieta 100 ¢

WA MLE.), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 100 g, Ogérek swiezy 1509, Satata
zielona 20g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

Il Sniadanie: Kafir 20% t 150g 1 szt (MLE.), Sck
warzywno-owocowy tioczony 100% 0,2t 1 szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maso extra 82% 5 ¢
(MLE.), Salatka z brokutem clecierzyes i serem

typu feta 200 g (JSAJ, MLE, GOR.),

WartoSci odzyweze: E: 2031.41 keal; B: 151.21 gy T: 10243 ¢; Kw. 1. nasy.: 45.45 g; W: 375,86 g W tym cukry: 75.86 g; Bt.: 50.53 g; Sol: 14.36 g; WW: 32.54 Por, Ener. z &:
20,83 %; Ener. z W: 44,39 %; Ener. 2 T: 31.45 %; Ener.z Bl.: 3.45 %: K: 58525 mg;

piatek 2024-02-09

Jadiospis dia diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobialkowa)

Phatk pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.), Chieb Graham
100 g (GLUPSZ ), Masio extra 82% 16.57 g (MLE.), Serek
wigjski zismisty 200g 1 szt {MLE,), Pomidor 150 g, Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ,),

Dyniowa z zacierka* 400 mi ( GLU PSZ_JAJ
MLE, SEL), Ziemniaki () 2509, Ryba gotowana
{Morszczuk} 160 g (RYB,), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLY PSZ MLE.), Suréwka z selera i jabika bic
() 100 g (MLE,_SEL), Warzywa po grecku * {bez
cukry) 1009 (GLY PSZ, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zfc 200 ml,

Chieb razowy zytnic-pszenny 100 ¢ { GLU PSZ, GLY ZYT.), Masto
extra 82% 109 (MLE.), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80¢ { JAJ,

MLE ), Ser 26ty 30g (MLE,), Ogdrek swiezy 150 g, Safata
zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Kefr 2.0% lf 150g 1 szt {MLE), Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 60g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 2% 5 g
{MLE,), Salatka z brokutem ciecierzyca, | serem

typu feta 250 g (JAJ MLE. GOR.),

Wartodei vdéyweze: £: 298161 keal; B: 142.12 g; T: 107.56 g; Kw. . nasy.: 47.16 g; W: 380.42 g; W tym cukry: 76.55 g: Bl.: 53.73 g; S6l: 13.05 g; WW: 33.53 Por; Ener. zB:
19 %; Ener. z W, 44.88 %; Ener. z T: 32.36 %; Ener. z Bi. 3.59 %: K: 5955.58 mg;

pigtek 2024-02-00

Jadlospis dia diety: SZ-UL Posilki regeneracyjne

Dyniowa z zaclerkg * 400 m} (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,), Ziemniaki () 200g, Kotlet z ryby
(Morszczuk) 150 g (GLU PSZ, JAJ. RYB.),
Surdwka z kapusty kiszonej z olejem {) 150 g,
Warzywa po gracku * (bez cukru) 150 g (GLU
PSZ SEL),

WartoSci odzyweze: E: 1180.68 keal; B: 48.9 g; T: 44 g; Kw. th nasy.: 425 g; W: 153.78 g; W tym cukry: 17.34 g; Bt 19.01 g; S6l: 3.4 g; WW: 13.38 Por; Ener. 2 B 18.57 %;
Ener. z W: 45.66 %; Ener. 2 T: 33.54 %; Ener. z BL.: 3.22 %; K: 301663 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Platki pszenne namieku 300 mi { GLY PSZ, MLE,), Chigh
mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLY Z¥YT,), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio exira
B2% 16.67 g (MLE.}, Serek wiejski ziamisty 200g 1szt { MLE,),
D2em 50g , Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 m
MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

{Cyniowa z zacierka * 400 ml {

GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL ), Ziemniaki {} 250, Kotlet z ryby
{Morszczuk) 100 g {GLU PSZ, JAJ RYB,),
Surowka z kapusty kiszonejz clejem (} 100 g,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU
PSZ SEL ), Kompot z czamej porzeczkii jablek
*zic 200mI,

Chleb: mieszany pszenno-ytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE), Pastaz jaj 100 g (JAJ, MLE,), Salata
zielona 209, Herbata czarna skspresowa zic 200 mi ,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym
200 g (GLU PSZ _MLE,), Herbainki 40 g (GLY
PSZ SQJ, MLE,), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi,

WartoSci odiyweze: E: 3109.85 keal; B: 121.13 g; T: 104,33 g; Kw. th. nasy.: 38.7 g; W- 439,52 g; W tym cukry: 117.97 g; Bt: 36.89 g; Sal: 10.17 g; WW: 40.26 Por; Ener, zB:
15.58 %; Ener. z W: 51.81 %; Ener. zT:30.19 %; Ener.z Bl.: 2.36 %; K: 4846.45 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.1,17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziaiéw

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: $Z-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Platki pszenne na migku 300 mi{ LY PSZ. MLE), Butka pszenna
diuga krojona 759 (GLY PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.).
Serek wiejski ziarmisty 200g 1 szt {MLE.), Dzem 50 g, Kawaz
milekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ),

Dyniowa z zacierka ® 400 ml { GLU PSZ, JAJ,
MLE SEL.}, Ziemniaki {) 250 ¢ , Ryba gotowana
(Morszozuk} 80¢ (RYB,), Sos pletruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, _MLE.), Warzywa po grecku * (bez
cukny) 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE), Pasta z jj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE),
Salata Zielona 20 g, Herbata czema ekspresowa z/c 200 mil ,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

200 g {GLU PSZ. MLE.), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Wartosci odiywere: E: 2398.18 kcal; B; 101.8 ¢; T: 75.55 g; Kw. tf. nasy.: 35.68g; W: 341.2 g, Wiym cukry: 102.76 g; Bl.: 24 ¢ Sol: 7.94 ¢; WW: 31.68 Por, Ener. 2 B: 16.88
%: Ener. zW: 52.91 %; Ener. z T: 28.35 %; Ener. z BL.: 2 %; K: 4198.35 mg;

piatek 2024-02-09

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Plati pszenne na mieku 300ml ( GLY PSZ MLE. ), Chieb razowy
Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,), Pomidor
50 g, Kawa z miekiem instant bic 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLY
JECZ),

Dyniowa z zacierkq * 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Zlemnialki {} 2509 , Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB.), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLYU PSZ, MLE ), Suréwka z selera jablka bic
{) 100 g (MLE, SEL,), Warzywa po grecku * (bez
cukru} 100g (GLU PSZ SEL ), Kompot z czamne]
porzeczkii jablek *b/c 200 m,

Chleh razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra82% 10 g (MLE,), Pasta z bialek z koperkiem 100 g {JAd,

MLE), Salatazielona 20 g , Herbata czama ekspresowa bfc 200
ml,

1 Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY
ZYT.), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Ogorek Swiezy 1009,

Podwieczorek: Safatka z brokulem clecierzyca i

serem typu feta 150 g (JAJ. MLE, GOR,),

Wartosci odiyweze: E: 2538.59 keal; B: 115.57 g; T- 84.58 g; Kw. 1. nasy.: 35.66 g; W: 354.11 g; W tym cukry: 55.87 g; BL: 53.3 g; S0t 10.70 g, WW: 30.04 For; Ener. zB:
18.21 %; Ener. z W: 47.4 %; Ener, z T: 20.99 %:; Ener. z Bl 4.2 %; K: 5376.35 mg;

pigtek 2024-02-08

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 90 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka defikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 1009,
Pomidor 50¢ , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Dyniowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,_SEL.), Ziemniaki (} 2009, Ryba gotowana
{Morszczuk) 80g (RYB,), Sos pietruszkowy” 100
ml (GLY PSZ, MLE ), Surbwka z selerai jabika bic
{} 150 g (MLE, SEL}, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bie 200ml,

Chleh Graham 90 g {GLUPSZ }, Maslo extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z bialek z koperkiem 150 ¢ { JAJ, MLE), Ogdrek Swiezy 50
g, Herbala czarma ekspresowa bic 200ml,

It $niadanie: Papryka $wiea 100g,

Podwieczorek: Satatka z brokulem clecierzyca i
serem typu feta 150 g (JAJ: MLE, GOR,),

Wartosci odzyweze: E: 1811.34 keal; B: 98.47 g; T 62.06 ¢; Kw. t nasy.: 24.34 g; W: 231.86 g; W tym cukry: 23.3 g; BL.: 37.04 g; 86l 9.11 g; WW: 19.43 Por; Ener. 2 B:
21.74 %; Ener. z W: 43.02 %; Ener. z T: 30.84 %; Ener. z BL.: 4.08 %; K: 3921.85 mg;

pigtek 2024-02-09

Jadlospis dla diety: $Z-UL Lekkostrawna Police

Platki pszenne na mieku 300 ml{ GLU PSZ MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 75 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.),
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Dzem 50 g, Kawaz
miekiem instant. 250 ml{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Dyniowa z zacierka * 400 mi ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL), Ziemniaki (} 200g, Ryba gotowana
{Morszczuk) B0 g (RYB.), Sos pietruszkowy™ 100
mi (GLY PSZ, MLE,), Warzywa po grecku* 1509
(GLY PSZ, SEL.}, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zlc 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z jaj z keperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE),
Satata zielona 2C g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi ,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem prazonym
200 g (GLY PSZ, MLE ), Herbatniki 40 g {GLU
PSZ S0J, MLE),

Wartosci odzyweze: : 2484.94 keal; B: 103.52 g T: 79.8 g; Kw. . nasy.: 38.17 g, W: 350.76 g; W tym cukry: 112.23 g; Bl.: 22.28 g; S6l: 8.1 g; WW: 32.63 Por; Ener. zB:
16.66 %:; Ener, z W2 52.87 %; Ener. zT: 28.9 %:; Ener. z Bf.: 1.79 %; K: 3858.92 mg,

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17
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