<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Sniadanie - H $niadanie

Jadtospisy dla oddzialow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chlet: migszany pszenno-2ytnl 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY ZYT.), Masto
exira 82% 16.67 g {MLE), Serzdty 50 g (MLE,), Papryka swieza
50 g, Kawa z miekiem instant 250 m| ( MLE, GLU 2YT GLU
JECZ,),

Krupnik jeczmienny z ziemnigkami*() 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniaki {} 200 g,
Kotlet mielony wieprzowy 100 g ( GLUPSZ JAJ,),
Saiatka szwedzka z olejem 100 g { GOR,), Salatka
z buraczkéw i jablka z olejem {) 100¢g , Kompotz
czamej porzeczki | jablek *zfc 200ml,

Chleb mieszany pszenne-zytni 80 g { GLU PSZ GLU ZYT.),

Chieb razowy Zytrio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Z¥T.), Maslo
extra82% 16.67 g {MLE,), Pasta zfasoli 100 g, Pomidor 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,2 1 szt,

Wartpici odiyweze: [ 2624.16 keal, 8: 90.43 g; 7597 g; Kw. tl. nasy. 37.44
%; Ener. zW: 49.73 %; Ener. z T: 33.27 %; Ener. z Bi.: 3.13 %: K- 4709.584 mg;

g; W 367.33 g; W tym cukry: 48.89 g; BL: 41.08 g; Soi: 8.87 g; WW: 32.69 Por; Ener. zB: 13.78

sroda 2024-02-07

Jadlespis dla diety: SZ-UL Normalna dla-dzieci

Bulka pszenna 75y 1 szt( GLU PSZ, SOJ, MLE GLU JECZ),
Maslo extra 62% 16.67 g (MLE,), Serek Fromage 80g {GLU

|PSZ, MLE}, Papryka $wieza 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-2ytni
40 g (GLUPSZ, GI U YT.),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml

{MLE, SEL, GLU JECZ.), Ziemniaki (} 200 g,
Kotlet mielony wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ),
Safatka szwedzka z olejem 100 g ( GOR,), Salatka

Z buraczkdw i jablka z olejem () 1009, Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *z/ic 200 mé,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),

Buka pszenna 75g 1 szt{GLU PSZ, SOJ. MLE GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy $rednio rozdrobniona,wedzona,parzena 5049,
Pasta z fasoli 50 g , Pomider 50 g, Herbata czarma ekspresowa
Z/c 200 ml,

1l Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

(MLE,),

Podwieczorek: Buika maslana 1 szt 1szt ( GLY
PSZ JAJ MLE),

Wartosei odiyweze: E: 317245 keal; B: 121,11 g; T: 117.96 g; Kw. 1 nasy.: 54.58 g; W: 411.66 g; W tym cukry: 81,27 g; BL: 31.08 g; Sol: 9.83 g; Ww: 38.08 Por; Ener, z B:

Sroda 2024-02-07

15.27 %; Ener. z W: 47.98 %; Ener, zT: 33.46 %; Ener.z BF: 1.96 %; K: 4444 58 mg;
' Jadtospis dla diety: $Z-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-Zytni B0 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ. GLU ZYT. ), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Serck Fromage 80 g{GLU PSZ,
MLE)), Papryka Swleza 100 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*()

400 ml (SEL, GLIf JECZ,), Zapiekanka z
ziemnnikbw iwarzyw" 400 g (JAJ, MLE, SEL),
Kompot z czamej porzeczki| jablek *zfe 200 ml,

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chigb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra82% 16.67 ¢ (MLE,), Pasta 2 fasoli 100 g, Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

1l Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt

(MLE,),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczany
100% 0,2 1 sat,

Wartodei odiyweze: E: 2460.21 kcal; B: 86.25 g; T: 92.34 g; Kw. th nasy.: 54.55 g; W: 335.75 u; W tym cukry; 67.95 g; BL: 30.89 g; S6l: 6.85 g: WW: 28.74 Por; Ener. z B:
14.02 %; Ener. z W: 48.09 %; Ener. 2 T: 33.78 %; Ener. z BL.; 3.25 %; K; 417113 mg;

sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLUZYT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1sz2t, Jajko gotowane kl M 2 szt { JAL),
Majonez 20 g (JAJ. GOR,), Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowazic 200 ml, - '

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*(}
400 ml {SEL, GLU JECZ), Ziemniaki{) 200 g ,
Zrazik drobiowy z udZca gotowany miglony 90 g
(GLYU PSZ JAJL), Sos farzynowy * 100 ml (GLU
PSZ SEL ), Selatka szwedzka z olejem 100 g
(GOR.), Salatka z buraczkéw | jabtka z clejem {)
1009, Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic
200 ml,

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLY PSZ, GLUZYT.),
Margaryna porciows 15g 1 szt, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40
g (GLU PSZ GLY ZYT), Pasta z fascli 100 g, Pomidor 504,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

Il Sniadanie: Banan fszt. 1s2t,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony
100% 0,20 1 szt,

Wartoéci odiyweze: E: 2461.58 keal; B: 78.86 g; T: 76.21 g; Kw. th. nasy.: 16.65 g; W: 387.04 g; W tym cukry: 76.07 g; BL: 42.77 g; Sol: 8.55 g; WW: 34.38 Por; Ener. z B:
12.78 %; Ener. z W: 55.94 %; Ener. z T: 27.86 %; Ener.z BL.: 3.47 %; K: 5238.52 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_MNa_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2024-02-07

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb migszany pszenno-zyini 80 g (GLUPSZ, GLUZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLUPSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porciowa 15g 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt({ JAL),
Salata zielona 20 g, Majonez 20 g (JAJ. GOR.), Herbata czama
ekspresowaz/c 200 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mieka)')
400 ml {SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 200 g,
Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLUPSZ, JAL),
Salatka szwedzka z olejem 1005 ( GOR,), Safatka
z buraczkow i jabtka z olejem ) 1009, Kempotz
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Pasta z fasoli 100g , Pomidor 50
g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mf,

i $niadanie: Jogurt naturainy bez laktozy 150g 1 szt { MLE
b/LAK.),

Podwieczorele Sok warzywno-owocowy toczony
100%0,2 1szt,

13.64 %: Ener. z W: 48.39 %; Ener. z T: 34.81 %; Ener.z

Bl.: 3,02 %; K: 4509.68 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2647.64 keal: B: 90.28 g; T: 102.39 g; Kw. tl. nasy.: 19.75 g; W: 360,32 g; W tym cukry: 37.19 g; BL: 40.03 g; Sl 8.74 g; WW: 31.96 Por; Ener. zB:

éroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 90 g, Masto extra 82% 16.67 g { MLE,), Ser
20ty 50 g (MLE,), Salata zielona 20 g , Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml,

Krupnik ryzowy z ziemniakarni (bez mleka)™() 400
mi (SEL,), Ziemniaki {} 2009 , Zrazik drebiowy z
udZca gotowany mielony (bez gluterw) 180 g
(JAJ), Sos jarzynowy” (bez glutenu) 100 ml
(SEL,), Salatka szwedzkaz olejem 100 g ( GOR,),
Satatka z buraczkdw i jabtka z olefem () 10C g,
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Chleb bezglutenowy 90 g , Masto extra 82% 16.67 g { MLE),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy srednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 70g , Pomider 50 g, Herbata
czama ekspresowa z/ic 200 ml ,

H Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
{MLE,),

Podwisczorek: Sok warzywno-owocowy toczony
100%0,2( 1 szt,

18.9¢ %; Ener. z W: 43.24 %; Ener. 2 T: 35.76 %; Ener.z

Bl.: 1.27 %; K: 3843.26 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2303.38 keal; B: 109.35 g; T:91.51 g; Kw. th. nasy.: 38.1 g; W 263.58 g; W tymcukry: 53.31 g; Bt 14.58 g; S0l: 6.2 g, WWW: 24.89 Por; Ener. z B:

groda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 90g , Margaryna porcjowa 159 1 szt , Jajko
gotowane K M 2 szt (JA.L), Salata zielona 20 g, Majonez 20 g
(JAJ, GOR,), Herbata czema ekspresowa z/c 200 ml,

Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez mleka)™) 400
ml {SEL,), Ziemniaki () 200g , Zrazik drobiowy z
udzea gotowany miefony (bez glutenu) 80 g
(JAJ,), Sos jarzynowy™ (bez glutenu) 1060 ml
(SEL,), Salatka z buraczkow i jablka z olejem ()
100 g , Salatka szwedzka z clejem 100 g { GOR,),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zfc 200 ml,

Chleb bezgivtenowy 90 g , Margaryna porcjowa 159 1szt,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, érednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g, Pomidor 50 g, Herbata
czarma ekspresowa z/c 200 ml,

1l Sniadanie: Banan 1szt. 1szt,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy Hoczony
100% 0,21 1szt, Chrupki kukurydziane 40 g,

11.95 %; Ener. z W: 52.39 %; Ener. z T: 33.54 %; Ener.z

Bi.: 1.83 %; K: 4285.13 mg;

Wartosci od¥yweze: E: 2296.71 %cal; B:68.64 g; T: 85.6 g; Kw. tl. nasy.: 16.75 g; W: 321.85 g; W tym cukry: 72.56 g; Bl.: 21.04 g; Scl: 5.17 g, WW: 29.85 Por; Ener. zB:

$roda 2024-02-07

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 18.67 g {MLE.), Serzofty 50 g (MLE,), Papryka $wieia
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT. GLY
JECZ),

Krugnik jeczmienny z Ziemnigkami*() 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki [} 200 g,
Kotlet mielony wieprzowy 100 g ( GLUPSZ, JAJ),
Salatka szwedzka z olejem 100g ( GOR.),
Buraczki cproszane () 100 g { GLU PSZ.), Kompot
z czame] porzeczkii jablek *zfc 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszénny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa 2 indyka-produkt
blokowy,drobicwy.$rednio rozdrobniona,wedzons,parzona 505,
Pomider 150 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml ,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 4C g ( GLU PSZ GLU
ZYT), Maslo extra82% 5 g (MLE.), Ogdrek kiszony 150 ¢ ,

Podwieczorek: Surdwka z selera i marchwi z
olejem () bic 150 ¢ (SEL),

Wartosci odiyweze: E: 2497.96 keal; B: 94.08 g; T: 100.75 g; Kw. 1l. nasy.: 40.76 g; W: 328 g; W tym cukry: 65.87 g; B1-48.48 g; S6% 11.32 9; WW: 27.97 Por, Ener. zB:

15.07 %: Ener. z W: 44.6 %; Ener. z T: 36.3 %, Ener. z B!

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.1r3

. 3.96 %; K- 5731.54 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

Sroda 2024-02-07

Jadlospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g {MLE.), Serek homo naturainy 1509 1 szt MLE,), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Kawaz miskiem instant. 250 mf { MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami®). 400 ml

{(MLE, SEL, GLU JECZ.), Ziemniaki () 250 g ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 ¢
(GLU PSZ JAL), Sos jarzynowy * 100 ml { GLU
PSZ. _SEL ), Salatka z buraczidw i jabika z clejem
() 150 g , Kompot z czarnej porzeczii i jablek *z/
200 mi,

Bulka pszenna divga krojona 759 { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
18.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio rozdrabniona,wedzona,parzona 70 g,
Pomidor b/skérki 80 g, Herbata czama ekspresowa z/e 200 ml,

Podwieczorek: Buika maslana 1 szt 1szt (GLU

PSZ JAJ MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2362.39 keal; B: 95.38 g; T: 70.09 g, Kw, th.nasy.: 26.3 g; W: 348,38 g;
15.15 %; Ener, z W: 55.06 %: Ener. z T: 26.7 %; Ener. z Bl 2.05 %: K: 433037 mg;

W tym cukry: 67.79 g; Bl.: 24.18g; Sal: 5.19 g; WW: 32.57 Por; Ener. z B:

§roda 2024-02-07

Jadfospis dla diety: 82-UL Dzieci latwo strawna

Platki owslane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
dluga krojona 100 g { GLUPSZ,), Masto extra 82% 16.67 g
{MLE ), Serek homo naturainy 150g 1 szt { MLE,), Jablko pieczone
szt 1szt, Kewa z miekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ),

Krupnik jgczmienny z ziemnizkami*() 400 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 200 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90g
(GLY PSZ. JAJ}, Sos jarzynowy * 100 ml { GLY
PSZ. SEL.), Safatka z buracziow i jablka z olejem
() 150 g, Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 mi,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50,
Pemidor bfskdrki 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

il Sniadanie: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt{ MLE,), Biszkopty
bim .30 g (GLU PSZ,_JAL S0J,),

Podwieczorek: Bulka madlana 1 szt 15zt (GLU
PSZ JAJ, MLE), Maslo extra82% 5 g (MLE,),

Wartosci pdiyweze: E: 2838.72 keal; B: 113.74 ¢; T: 76.

16.03 %; Ener. z W: 56.96 %; Ener. 2 T:25.7 %; Ener. z Bl.: 1.86 %; K: 4766.34 mg;

18 g; Kw. tl. nasy.: 33.27

0; W 430.64 g; W tym cukry: 88.98 g; Bl.: 26.44 g; S6l: 6.51 g; WW: 40.49 Por, Ener. z B:

$roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Maslo extra 2%
5 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1szt( MLE.), Jabiko
pieczone szl 1szt, Kawa z mlekiem instant. 250 mi { MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml
(MLE. SEL, GLY JECZ, ), Ziemniaki (} 200 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany miglony 90 ¢
{GLU PSZ, JAJ,), Buraczki oprészane {} 150 g
(GLU PSZ.}, Kompot 2 czamej porzecziii jablek
*zfc 200m},

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ,), Maslo extra 82%
5q (MLE)), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozcrobniona,wedzona,parzona 50 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem (} 100g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

1l Sniadanie: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,), Biszkopty
bim 50 g (GLU PSZ, JAJL, SO..),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt ( GLY

PSZ JAJ, MLE),

Wartoscei odayweze: E: 2473.26 keal; B: 104.87 g; T: 47,66 g; Kw. . nasy.: 14.09 g; W: 418,98 ¢; W tym cukry: 83.22 g; Bl.: 28,32 g; S6l; 6.79 g; WW: 30.22 Por: Ener. z B:
16.96 %; Ener. z W: 63.34 %, Ener. zT: 17.35 %: Ener. 2 Bl.: 2,29 %; K: 4803.56 mq;

$roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Maslo extra 82% 16.87 g (MLE.), Sersk homo naturalny 150g 1
szt (MLE.), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz mlekiem instant.

250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,), Bulka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ.),

Krupnik jgczmienny z ziemniakami*() 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ ), Ziempiaki {) 250 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLU PSZ JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml { GLU
PSZ SEL}, Buraczki oproszane ) 150 g {GLU
PSZ), Kompot z czamej porzeczkii jablek "z/c
200 ml,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ), Maslo extra 82%
18.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona wedzona,parzona 50g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g { SEL,), Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1szt (GLY
PSZ JAJ, MLE),

Wartodci odiyweze: £:2434.9 keal; B: 97.12g; T: 61.22 g; Kw, I, nasy.: 25.56 g; W: 387.57 o W tym cukry: 73.77 g; Bi.; 27.81 0; Sol: 6.6 g; WW: 35,98 Por; Ener, zB: 15.95
% Ener. zW: 59.1 %; Ener. 2 T: 22.63 %; Ener, 2 Bl 2.28 %; K: 4579.08 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.1.47

Jadiospis_Na_Dddziai_Czdobny_ORAfr3  Weril™
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sroda 2024-02-07

Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna diuga krojcna 100 g ( GLY PSZ,), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt , Jajko gotowane Kl M 2 szt { JAJ,), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g, Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mieka)*().
400 ml (SEL, GLY JECZ ), Ziemniaki (} 200 g,
Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 80¢
(GLU PSZ. JAJ), Sos jarzynowy™ (bez glutenu)
100 ml {SEL,), Satatka z buraczkow i jablka z
clejem {) 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Margaryna
porcjowa 159 1 szt , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednic rezdrobniona,wedzona,parzona 50g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL,), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

i $niadanie: Bulka pszenna dluga krojona 50 g { GLU PSZ.),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona,zawiera wode dodang, w sialce nigjadalng 50 g

(GLY PSZ, SOJ,),

Podwieczorek: Sok warzywno-gwocowy Hoczony
100%0.21 1 szt,

Wartosci odiyweze: E: 2298.35 koal; B; 88.42 g; T: 81.94 g; Kw. t nasy.: 20.75 ¢; W: 314.56 g; W tym cukry: 41.55 g; Bl: 23.41 g; S6l: 7.8 g; WW: 28.94 Por; Ener zB:

15.38 %; Ener. z W; 50.67 %; Ener. 2 T: 32.0% %; Ener. z

Bl: 2.04 %; K: 3883.85 mg;

Sroda 2024-02-07 Jadh

ospis dia diety: SZ-UL Papkowata

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
diuga krojona 75 (GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 16,67 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Jablko pieczone 1szt.
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziermniakami*() 400 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ.), Ziemniaki (} 200 ¢,
Zrazik drobiowy z udZca getowany mielony 80g
(GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL), Buraczki oproszane () 150 g {GLY
PSZ), Kempot z czamej porzeczki i jablek "z/c
200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL.), Buka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.57 g {MLE,), Pasta
z kurczaka i warzyw gotewanych 100 g { S8EL,), Marchew
gotowana z clefem® 50 g, Herbata czarna ekspresewa z/e 200 ml

]

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100%0,21 1szt,

Wartosei odzyweze: E: 2309.17 keal; B: 96.36 g; T: 66.35 g; Kw. . nasy.: 28 g; W:345.06 g; W tym cukry: 77.58 g; Bl.: 26.79 o, Scl: 4.54 g; WW: 31.91 Por; Ener. 2 B: 16.60
%: Ener. zW;: 5513 %; Ener.z T: 25.86 %; Ener.z Bl.: 2.32 %; K: 4771 mg;

$roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: $Z-UL Papkowata cukrzycowa

Platki cwsiane na wywarze jarzynowyrn 300 mi { SEL. GLU OW,),
Buka pszenna diuga krejona 75 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16,67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150y 1 szt { MLE.), Jabiko
pieczone 1szt. 1szt, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mf ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*{(} 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ}, Ziemniaki {) 250 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 9Cg
(GLU PSZ, JAJ}, Sos jarzynowy * 100 ml { GLU
P82, SEL)), Buraczki cproszane () 150 g (GLU
PSZ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml ( SEL,}, Bulka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ), Mastc extra 82% 156.67 g (MLE,), Pasta
z kurczaka | warzyw gotowanych 150 g { SEL.}, Marchew
gotowana z olejem™ 100 g , Herbata czarna ekspresowa bfe 200
ml,

Ii Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tl 150g 1 szt (MLE,),

Podwisczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosei odzyweze: E: 2324.73 koal; B: 102,16 g; T: 70.92 g; Kw. 1. nasy.: 28.26 g; W: 334.86 g; W tym cukry: 52.63 g; B 30.48 g; Sék: 5.53 g; WW: 30.55 Por; Ener. z B:

17.58 %; Ener. z W: 52.37 %; Ener. 2 T: 27.46 %; Ener.z

Bt.: 2.62 %; K; 5095.32 mg;

Sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82% 209
(MLE.), Jajko gotowane Kl M 1 szt (JAJ), Ryz nawywarze
jarzynowym. 400 ml { SEL),

Ziemniaczana™® (). 400 ml { GLY PSZ MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 200 g, Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ),
Buraczki oproszane () 100 g ( GLU PSZ,), Clej
rzepakowy 10g,

Ryz na wywarze Jarzynowym. 400 ml { SEL,}, Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z alejem® 100¢g,
Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ,),

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kisiel zczamej porzeczki b/ic* 200
ml,

Wartosci odzyweze: E: 2146.87 keal; B: 114.13 g; T: 86.39 g; Kw. ti. nasy.: 36.05 g; W: 215.25 g; W tym cukry: 19.9 g; Bt 19.67 g; Sol: 3.76 g; WW: 19.58 Por, Ener. z B:

21.26 %; Ener. z W: 36.44 %; Ener. 2 T: 40.41 %; Ener. z

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.24.1,17

Jadlospis_Na_0ddzial_Czdobny_ORA.fr3 W e oo

Bl.: 1.83 %; K: 4945.96 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2024-02-07

Jadlospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Platk! cwsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU QW,), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g {GLU PSZ.), Mieko w proszku 50 g {MLE),
Maslo extra 82% 20 g (MLE,}, Jajko goiowane Kl M 1 szt {JAJ,),

Ziemniaczana* (). 400 ml (GLU PSZ MLE. SEL,),
Ziempniaki () 509 , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLY PSZ, JAJ,),
Buraczki oprészane () 100 g { GLU PSZ,), Olej
rzepakowy 104g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL ), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olejem™ 1009,
Maslo exira 82% 20 g (MLE,),

i $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% U 1509 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100%0,21 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2113.72 keal, B: 98,86 g; T: 98.23 g; Kw. . nasy.: 42.04

g: W: 216.95 g; W tym cukry:

18.71%; Ener. z W: 37.98 %; Ener. z T: 41.82 %; Ener. z Bl 1.54 %; K; 4317.58 ma;

49.56 g; Bl.: 16.26 g; S6l: 3.71 g; Ww: 20.13 Por; Erer. z B:

Sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Platkl owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
duga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 20 g {MLE.),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL), Mleko w proszku 10 g {MLE,),

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL },
Ziemniaki {) 200 g, Zrazik drobiowy z udica
gotowany mieiony 90 ¢ (GLU PSZ, JAJ),
Buraczki oproszane () 100 g { GLUPSZ), Olej
rzepakowy 10q,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi { SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olejem™ 1009,
Maslo extra 82% 20g {MLE),

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2118.45 keal; B: 89.82 g; T: 83.28 g; Kw. th. nasy.: 32.6 g W: 263.36
16.98 %; Ener. z W: 45.9 %; Ener.z T: 35.39 %; Ener. z BL: 1.82 %; K: 4004.41 mg;

g9; W tym cukry: 36.25 ¢; Bi: 20.20g; Sok 3.89 g; WW.: 24.37 Por; Ener. 2 B:

$roda 2024-02-07

Jadlos;ﬁs dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 50 g { GLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 5g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE.),
Papryka Swieza 50 g, Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi { MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ,),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 mi
{MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki {) 200 g ,
Zrazik drobiowy z udzea gotowany mielony 90 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml { GLU
PSZ SEL), Safatka szwedzka 2 olejern 100 g
(GOR.), Salatka 2 buraczkow | jabika z olejem ()
100 g, Kompot z czamej porzeczki i jabiek *bfe
200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 5g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzena 504,
Pomidor 50¢ , Herbata czamna ekspresowa bfc 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% & 1509 * szt ( MLE,),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony
100%0,21 1 szt,

Wartodci odiyweze: E: 1548.63 keal, B: 7840 g; T: 43.32 g; Kw. tl. nasy.: 13.95 g; W: 222,42 g; W tym cukry: 29.8 g; BI.: 25.09¢: Sok: 5.82 g; WW; 19.82 Por; Ener. z B:
20.53 %, Ener. z W: 50.87 %; Ener. 2 T: 25,17 %; Ener. z Bi.: 3.24 %; K: 3866.26 myg;

$roda 2024-02-07

Jadiospis dia diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platki owsizne na mleku 300 mi { MLE, GLU OW.), Chleb Graham
120g {GLYPSZ ), Masto extrz §2% 16.67 g { MLE,), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE,), Serek Fromage 80 g ( GLU PSZ,
MLE,), Papryka wieza 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml

{MLE, SEL, GLY{} JECZ,), Ziemniaki {) 200 g ,
Zrazik droblowy z udzca gofowany mielony 8049
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU
PSZ SEL,), Salatka z buraczkew i jablka z olejerm
(} 150 g , Kompot z czarne] porzeczk i jabiek “zic
200 ml,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynkowa z Indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio
rozdrebniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g, Herbata
czamna ekspresowa z/c 200 ml,

i $niadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,), Masta extra 82%
54 (MLE), Szynka gotowana wieprzowa wedzona

parzona zawiera wode dodang, w sialce nigjadaingj 50g ( GLU
PSZ, S0J,), Salate zielona 20¢g,

Podwieczorek: Bulka madlana 1 szt 1 szt (GLY
PS8Z, JAJ MLE.), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE,),

Wartodci odzyweze: E: 3080.2 kcal; B: 134.94 g; T: 106.91 g; Kw. . nasy.: 5541 g; W: 416.55 g; W tym cukry: 69.34 g; Bt 36.65 g; S0l: 9.64 g; WW: 37.56 Por: Ener. 2 B:
17.52 %; Ener, z W; 48.56 %; Ener. 2 T:31.24 %; Ener.z BL: 2.38 %; K: 4810.3 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Dzdobny_ORA.fr3

P

strona5z 15

WydrukowaEMEREP Data [ godzina wydruku: 2024-02-06 07:00:54




<nazwa jednostki> <uiica>, <kod:>

Jadiospisy dla oddziatéw

$roda 2024-02-07

Jadiospis dla diety: $Z-UL Hematologiczna

Piatki owsiane namieku 300 mi (MLE, GLU OW,), Chiet
mieszany pszennc-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Serek Fromage 80 g (GLU PSZ MLE,), Jablko pieczone 1szf. 1
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami'() z migsem
400 ml (MLE,_SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki () 200
g , Kotlet mielony wieprzowy 100g ( GLU PSZ,
JAJ,), Buraczki oproszane {} 150 g { GLU PSZ),
Kompot z czarne]j porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLY PSZ), Maslo extra 2% 16.67 g
(MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drabiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Marchew gotowana z
olejern* 50¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

It Sniadanie: Serek homogenizowany waniiowy 150g 1szt
(MEE),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt (GEU

PS¢ JAS MLE),

15,77 %; Ener, 2 W: 50.16 %; Ener. zT: 31.11 %; Ener.z

Bl.: 2.04 %; K: 4645.1 mg;

Wartoci odzyweze: E: 3284.0 keal; B: 120.47 g; T: 113.54 g; Kw. . nasy.: 56.41 g; W 445.51 g; W tym cukry: 102.57 g; BL.: 33.57 g; S6l: 8.87 g; W 41.27 Por, Ener. zB:

§roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Bulka pszenna 75g 1 szt GLU PSZ SOJ MLE, GLU JECZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt

{JAJ,), Serek Fromage 40q {GLU PSZ MLE,}.Jablko 1zt 1s2t
, Kawa zmlekiem instant. 250 ml { MLE,_GLU ZYT. GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{ GLUPSZ, GLU ZYT.),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() z migsem

400 ml (MLE, 8EL GLU JECZ,), Ziemniaki {} 200
g, Kotlet miglony wieprzowy 100g ( GLU PSZ,
JAJ), Satatka z buraczkéw i jablka z olejern {) 100
g , Marchew gotewana z olejem™ 100 g , Kompot z
czame] porzeczki § jablek *z/c 200 mi,

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLY PSZ. GLU ZYT,),
Bulka pszenna 759 1 szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
Maslo extrz 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzena,parzona 509,
Pomidor 509 , Herbata czarma ekspresowa zic 200 mi,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLE.),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt (GLU

PSZ, JAJ, MLE,), Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE),

16.01 %: Ener. z W: 49,65 %; Ener. 2 T:31.22 %; Ener.z

Bl 1.83 %; K: 4627.63 mg;

Wartosci odzyweze: E: 3186.61 keal; B: 127.57 g: T: 110.54 0; Kw. 1l nasy.: 48.85 g; W: 424.77 g; W fym cukry: 112,85 g; BL.: 29.2 g; Sol: 8.62 g; WW: 30.57 Por; Ener. 2 B:

$roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

120 g (GLU PSZ,), Masio exira 82% 16.67 g (MLE,), Serek
Fromage 80g(GLUPSZ MLE,), Cgorek kiszony 50 g , Kawaz
migkiem instant bic. 250 ml {MLE, GLUZYT, GLUJECZ ),

Platki owsiane na mieku 300 ml { MLE, GLU QW, ), Chleb Graham

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*(} z migsem
400 ol (MLE, SEL, GLU JECZ.), Ziemniaki (] 200
g , Kotlet miefony wieprzowy 1009 ( GLU PSZ
JAJ,), Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ),
Kompotz czamej porzeczki i jablek *bfc 200 ml,

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ )}, Masio extra 82% 16.57 ¢
(MLE.), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,Stednic
rozdrobniona, wedzona,parzena 50 g, Marchew gotowanz z
olejem” 509 , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

1l $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ), Maslo extra 82%
5g (MLE,), Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce nigjadaingj 309 ( GLU
PSZ, S04,),

Podwieczorek: Serek hom naturainy 150g 1 szt

(MLE,), Chleb Graham 30 ¢ {GLU PSZ,), Masio
exira 82% 5 g (MLE.),

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ.), Masto extra
82% 5g (MLE), Jajko gotowane ki M 1szt { JAJL).

18.06 %; Ener. z W: 42.13 %; Ener. 2 T: 38.92 %; Ener.z

Bi: 245 %; K: 5026.77 mg;

Wartosei odryweze; E: 3120.86 keal; B: 140.94 g; T 128.04 g; Kw. tl. nasy.: 61.23 g; W: 366.%6 g; W tym cukry: 44.46 g; Bl.: 38.28 g; S4i: 10.05 g; WW: 33.02 For; Ener. z B:

N

$roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

diuga krojona 75 g ( GLY PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE.)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Jabiko pieczone 1szt. 1
szt , Kawa zmiekiem instant, 250 mi { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Platki owsiane na mleku 300 m! { MLE, GLIJ OW.), Bulka pszenna

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() z migsem
(400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,}, Ziemnigki (} 200
g , Zrazik drobiowy z udZzca gotowany mielony 90
g {GLY PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml { GLY
PSZ, SEL,), Buraczki oproszane () 150 g (GLU
PSZ,), Kompet z czamej porzeczki i jablek *z/c

200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 759 ( GEU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE), Szynkowa z indyka-produki
blokewy,drobiowy,$rednic rozdrobniona,wgdzona,parzona 50g,
Marchew gotowana z olejem* 509 , Herbata czarna ekspresowa
zie 200 ml,

1t Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Maslo extra 82% § g {MLE,), Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona,zawiera wodg dodana, w siatce niejadalnej 50 g

(GLU PSZ, $OJ.),

Podwieczorek: Bulka madiana 1 szt 1szt (GLY
PSZ JAJ, MLE},

Wartosci odzyweze: E: 2628.71 keal; B: 118.47 g; T: 71.49 g; Kw. th nasy.: 32.35 g; W: 390.63 g; W tym cukry: 83.97 g; Bl 26.31 g; Sol: 7.73 g; WW: 36.48 Par; Erer. zB:

18.03 %; Ener. z W: 55,44 %; Ener. z T: 24.48 %; Ener. z

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 [ A

Bi.. 2 %; K: 4610.1 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

sroda 2024-02-07

Jadiospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki owsiane na migku 300 ml { MLE, GLU OW,), Chleb

mieszany pszennc-2ytnl 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 35 g {GLY PSZ.), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE),

Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,), Jablko pieczone 1szt, 1
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*(} z miesem
400 ml (MLE, SEL, 6LU JECZ,), Ziemniaki {) 200
g, Kotlet miglony wieprzowy 1009 ( BLL PSZ,
JAJ.), Buraczki oproszane {) 150 g ( GLU PSZ,),
Kompot z czamiej parzaczkii jablek *zic 200 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ. GLU ZYT,),
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE.), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drcbiowy $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Marchew gotowana z
olejem* 50g , Herbata czama ekspresowa zf¢ 200 ml,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany wanifiowy 150g 1 szt

MLE),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt { GLY

PSZ JAL MLE),

Wartodei odiyweze; E: 3262.1 keal; B: 128.59 g; T: 113.38 g; Kw. 1l nasy.:56.38 g: W: 440.76 ; Wym cukry: 102.54 g;

15.77 %; Ener. z W: 50 %; Ener. z T: 31.28 %: Ener. z BL: 2,02 %; K: 4824.6 mg;

BL: 33 g; Sél: B.75 g; WW: 40.85 Por, Ener, z B:

$roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLY Z¥T,), Mask
extra B2% 10g (MLE.}, Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,),
Salata zielona 20 g, Kawa z miekieminstant blc. 250 ml ( MLE,

GLY ZYT, GLU JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemnizkam*() 400 ml

(MLE. SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 250 ¢,
Zrazik drobiowy z udzea gotowany mielony 90g
(GLU PSZ. JAJ,), Sos jarzynowy = 100 ml ( GLU
PSZ, SEL), Salatka szwedzka z clejem bic 100¢
(GOR.), Surdwkaz kapusty czerwone] z clejem bic
1009 , Kompoet z czamej porzeczki i jablek *bic
200ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU Z¥T.), Maslo
extra B2% 10 g (MLE,), Szynkowa 2 indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 704,
Pomidor 50g , Herbata czama ekspresowa blc 200 ml,

i Sniadanie: Chleb razowy pszenno-2ytni 40 g (GLU PSZ GLY
ZYT.}, Maslo extra 82% 5 g {MLE.), Papryka swisza 100 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy iytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLY ZYT.), Masto extra 82% 5 g
(MILE,), Suréwka z selera | marchwiz olejem () bic
150 g (SEL),

Wartosei odiyweze: E: 2099.13 keal; 3: 93.31 g: T: 64.01 g; Kw. 1l nasy.: 23.18 g; W: 311.07 g W tym cukry: 39.48 g; Bl.: 47.4 g; Sol: 8.41 g; WW: 26,57 Por; Ener, z B:

17.78 %; Ener. z W 50.24 %; Ener. 2 T: 27.44 %; Ener. z B

L: 4.52 %; K: 5380.03 mg;

$roda 2024-02-07

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb Graham
1209 {GLYU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biala 50 g ,Kawaz
miekiem instant blc. 250 ml{MLE, GLUZYT, GLU JECZ.),

Krupnik jeczmienny z zlemniakami*(} 400 mi

(MLE, SEL. GLU JECZ,), Ziemniaki {) 250 ¢ ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany migiony S0g
{GLU PSZ, JAL), Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU
PSZ, SEL), Salatka szwedzka z olejem 100 g
(GOR,), Surbwka z kapusty czerwonej z olejem bfc
1009 , Kompot z czarnej porzeczki | jabiek *bic
200 mi,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ.,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 504 , Pomidor 100 g , Herbata
czarna ekspresowa biec 200mi ,

It Sniadanie: Chleb razowy #ytnio-pszenny 40 g{GLUPSZ GLU
£YT,), Masl extra 82% 5 g (MLE.), Papryka Swigza 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU 2YT,), Masio extra 2% 5 ¢
(MLE.), Surdwka z selera | marchwi z olejem () bic
150 g (SEL,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masic extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Salztazielona 204,

Wartosei odiyweze: E: 2816.21 keal; B: 121,36 g; T: 93.12g: Kw. . nasy.: 38.4 g; W.402.25 g; W tym cukry: 55,11 g; Bl.: 57.76 g; Sl 9.82 g; WAW: 34.88 Por; Ener. z B;
17.24 %; Ener. z W: 48.93 %; Ener. 2 T:29.76 %; Ener. z Bl 4.1 %; K: 6497.62 mg;

sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrohowaltrzustkowa

Butka pszenna ciuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
5g(MLE)), Twarozek 100 g (MLE.), Jablko pieczone 1szi. 1 szt
Herbata czama ekspresowa ble 200 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemnizkami*() 400ml -
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 250 g,
Zrazik drobiowy z udca gotowany mielony 90 g
(GLU PSZ, JAJ.), Buraczki oproszane () 150 g
(GLU PSZ.), Kompot z czamej porzeczki jablek
*ble 200 mi,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masic extra 82%
5g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,rednio
rezdrobniona,wedzona,parzona 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

Il $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 60 g
(GLUPSZ), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 100 g (SEL.), Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze:, E: 2230.62 keal; B: 119.98 g; T: 45.24 g; Kw. fl. nasy.: 15.58 g; W: 348.03 g; W tym cukry: 43.74 g; Bl.: 30.46 g; S6l; 7.25 g; WW: 31.74 Por; Ener. z B:
21.52 %; Ener, z W2 58.95 %; Ener. z T: 18.25 %; Ener. z Bi.: 2.73 %; K: 4659.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nezwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

§roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chleb razowy #ytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto

GLU ZYT, GLUJECZ,),

extra82% 10 g (MLE,), Serek homo naturalny 1509 1 szt { MLE,),
Ogorek $wiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml { MLE,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*{} 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki {} 200 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90g
{GLY PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 mi { GLU
PSZ, SEL,), Salatka szwedzka z olejern 100'g
(GOR,), Surdwka z kapusty czerworej Z olejem bic
1009 , Kompot z czarngj porzeczii i jablek "bic
200 ml,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,}, Masio

* |extra 82% 10 g {MLE,), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drabicwy,$rednic rozdrobniona,wedzona,parzona 704,
Pomidor 150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

II $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU
YT,), Masio extra82% 109 {MLE.), Papryka dwieza 100 g,

(GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g
(MLE.), Suréwka z selera i marchwi z olgjem {) blc

150 g (SEL,),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnlo-pszenny 409

Positek nocny: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masto exdra B2% 5S¢ (MLE,), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ,), Salata zielona 209,

17.98 %; Ener. z W: 45.14 %; Ener. 2 T:32.41 %; Ener.z

BL: £.46 %: K: 5903.65 mg;

Wartoéci odzywcze: E: 2423.27 keal; B: 108.92 g; T: 87.28 g; Kw, tl. nasy.: 34.62 g; W: 327.46 g/ W tym cukry: 4749 g; BL: 54.01 g; 841 8.97 g; WW.: 27.42 Por; Ener. z B:

$roda 2024-02-07

* Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa difa matek karmiqcych

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ GLU ZYT.}, Maslo

GLY ZYT, GLUJECZ,),

extra82% 10g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),
Ogorek Swiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi ( MLE,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki {} 200 ¢ ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90¢
{GLU PSZ JAJ,), Sos jarzynowy ™ 100 mi { GLU
PSZ, SEL,), Satatka szwedzka z olejem 100 g
IGOR,), Surowkaz kapusty czerwone]  olejem bic
100q . Kompot z czamej porzeczki | jablek “bic
200mi,

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
hlokowy,drobiowy,$rednic rezdrobniona,wedzena,parzena 509,
Porider 150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

II Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
YT,), Maslo extra 82% 109 {MLE,), Papryka $wieia 100 g,

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo exira 82% 10 g
(MLE,), Suréwka z selera i marchwi z clejem {} bfc
150 g (SEL},

Podwieczorek: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40g

Positek nocny: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40g{GLY PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g { MLE,}, Jajko gotowane kIM 2
szt (JAJ,), Salatazielona 204,

16.77 %; Ener. z W: 43.95 %; Ener. 2 7:34.94 %; Sner.z

BL.: 4.34 %; K: 5906.57 mg;

Wartoéci odzyweze: E: 2489.36 keal, B: 104.34 g; T: 96.85g; Kw. . nasy.; 40.8 g; W: 327.54 g; W tym cukry: 47 56 g; BL: 54.01g; SOl 8.58 g; WW: 27 43 Por, Ener. 2B:

Sroda 2024-02-07

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g { GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE ), Papryka Swieza
50 ¢, Kawaz mlekiem instant bfc. 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLY
JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*(} 430 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ), Ziemniaki {} 250 ¢ ,
Zrazik drobiowy z udZca gotowany miglony 80g
(BLU PSZ, JAJ,), Salatka szwedzka z olejem 100
g (GOR,), Surdwka z kapusty czerwonejz olejem
bic 1009, Sos jarzynowy * 100 ml { GLY PSZ,
SEL), Kampot z czamej porzeczki | jablek *bic

200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa bic 200ml,

1i $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wodg dodana, w siatce
nicjadaingj 30 g (GLU PSZ SOJ.), Sok warzywno-owocowy
floczony 100% 0,21 1szt, Banan 1szt. 1szt,

(GLU PSZ, GLY ZYT.), Masloextra 82% 10 g
{(MLE,), Surowka wielowarzywna z olejem {) 1509

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

(SEL.}, Jogutt naturalny 2,5% 11509 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masio extra 82% 59 {MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt {JAJ,), Salatazielona 20g,

14,66 %; Ener. z W: 47.96 %; Ener. z T: 33.85 %,; Ener.z

Bl: 3.26 %; K: 5122.26 mg;

Warlosei odzyweze: E: 3090.72 keal; B: 113.25 g; T2 116.26 1, Kw. H. nasy.; 63.45 g; W2 420.9 g; W tym cukry: 78.98 g; Bl 50.32 g; Sél: 11.05 g; WW: 37.22 Por; Ener. 2 B

$roda 2024-02-07

Jadfospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt{ JAJ,
Rzodkiew biala 50 g, Herbata czarma ekspresowa bic 200 ml,

Krupnik jeczmienny z ziernniakami (bez mieka)*()

,|400 mi (SEL,_GLU JECZ.), Ziemniaki z thuszczem

() 250 g , Zrazik drebiowy z udica gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy ™
100 ml {GLU PSZ, SEL,), Buraczki oproszane ()

olejernbic 100g , Kompot z czame] porzeczki i
jablek *b/fc 200 ml,

100 g (GLY PSZ.), Surbwka z kapusty czerwonef 2

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa z indyka-produkt
biokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzena,parzena 509,
Pomidar 509 , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

[l Sniadanie: Chleb razowy pszenno-2ytni 40 g (GLU PSZ, GLU
YT.), Margaryna porgjowa 159 1szt, Papryka éwieza 1009,

(GLU PSZ,_GLU ZYT,), Margaryna porcjiowa 153
1 szt , Surdwka z selera | marchwiz olejem () bfc
200 g (SEL.},

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 4049

Wartosci odzyweze: E: 2352.89 keal; B: 84.57 ¢; T: 88.32 g; Kw. tl. nasy. 25.1 g; W: 334.91 g; W tym cukry: 40,09 g; Bl 56.49 g; Sél: 8.29 g; WW: 27.86 Por; Ener. z B:

14.38 %: Ener. z W: 47.34 %; Ener. 2 T:33.78 %,; Ener.z

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.frd

Bi.: 4.8 %; K: 5858.52 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

$roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chigh riskobialkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Masto extra 82%
20 g {MLE.), Baton szynkowy z kurczat 30 g {_moZe zawierac:

GLY PSZ MLE, GOR. ), Safata zielona z olsiem 50 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 mi ,

Krupnik jeczmienny z ziemnigkami (bez mieka)*()
400 ml {SEL, GLU JECZ), Ziemniaki z tuszczem
() 250 g, Zrazik drobiowy z udZca gotowany
mieleny 50 (GLU PSZ JAJ), Sos jarzynowy *
100 mf {(GLU PSZ, SEL ), Satatka z buraczikow §
jablka z olejem () 150 g , Kompot z czarnej
porzeczii | fablek *b/e 200 mi,

Chlet niskohialkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
20 g (MLE,), Twarczek 50 g {MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem” 100 g {SEL.}, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 9 szt {MLE),

Podwieczorek: Chleb niskobialkowy
PKU-bezglutenowy 4Cg , Maslo extra §2% 20 g
(MLE,), Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0.2 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2374.78 keal; B: 47,65 g; T: 107.08 g; Kw. tl. nasy.: 40.93 g; W: 3054 g; W tym cukry: 21.3 g; BL.: 30.53 g; Sal: 7.6 g; WW: 26.57 Por; Ener. z B: 6,03
%; Ener. zW: 44.78 %; Ener. z T; 40.58 %; Ener. z Bl 3.33 %; K: 3674.36 mg;

Sroda 2024-02-07

Jadtospis dia diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobizikowy PKU-bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82%
209 (MLE,}, Baton szynkowy z kurczat 30 g { _moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,), Jabtko pieczone 1szt 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka}*()
400 ml (SEL. GLU JECZ}, Ziemniakiz Huszczem
{y 250 g, Zrazik drobiowy z udica gotowany
mielory 50g (GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy *
100 ml {GLY PSZ, SEL,), Salatka z buraczkow i
jablka z olejem {} 150 ¢ , Kempot z czamnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g . Maslo extra 82%
20 g (MLE,)}, Twarozek 30 g (MLE.}, Buldet jarzyn gotowany z
olejem” 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt, Podplomyki bic

50 g (GLU PSZ, MLE,),

WartoSci odzyweze: E:2313.84 keal; B: 45.31 g; T: 75.8 g; Kw. th nasy.: 26.46 g; W 367.86 g; W tym cukry: 81.42 g; BL: 38.49 g; Sal:6.12 g; WW: 32.81 Por; Ener. z B: 7.83
%; Ener. zW: 56.77 %; Engr, z T: 20.49 %; Ener. z Bi.: 3.41 %; K: 4550.27 mg;

Sroda 2024-02-07

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-gytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 1509 1 szt
(MLE.), Papryka swieza 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Krupnik jeczmienny z zlemniakami*{) 400 ml
(MLE, SEL_GLY JECZ.), Ziemniaki {) 200 g,
Kotlety z brokula® 200 (GLU PSZ JAJ ), Ses
Jarzynowy * 100 ml {GLY PSZ, SEL), Satatkaz
buraczkow i jabika z olejem {} 150 g , Kompet z
czarnej porzeczki i jablek "zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ. GLU ZYT.),
Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE.), Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAL).
Pomidor 50 ¢, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLE,),

Podwieczorel: Sok warzywno-owoccowy toczony
100%0,2] 1 szt,

Wartoéci oddyweze: E:2538.26 keal; B: 87.55 g; T: 83.23 g; Kw. tl. nasy.: 30.19 g; W: 358.20 g; W tym cukry: 70.48 g; BL.: 34.7 g; Sol: 6.17 g; Ww: 32,36 Por; Ener. z 2 13.8
%, Ener. zW: 5099 %; Ener. z T: 31.64 %; Ener. z Bi.: 2.73%; K: 4441.34 mg;

$roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 159 2 szt, Flletz
indyka gotowany 100 g, Ogorek éwiszy 150 g, Herbata czama
ekspresowa z'c 200 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka, bez
selera)(} 400 ml{GLU JECZ), Ziemniaki() 200 g
, Golgbki zawijane z kapustg ryzem imigsemz
indyka (pez jaj) ATOPOWA 2409, Sos jarzynowy
{bez selera, bez glutenu) 100 ml , Brokut
gotowany” 150 g , Woda zrodlana 250 ml,

Zapiekanka z ziemnikdw | warzyw™- dieta Atopowa 400 ¢,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml,

i Sniadanie: Kisiel z jablek zic* 200 ml ,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 mi, Musz
jablek () Zc 150 g,

Wartosci odéyweze: E:2115.5 keal; B: 110.25 g; T: 58.88 g; Kw. tf. nasy.: 14.2 g; W: 287.43 g; W tym cukry: 43.15 g; Bl 28.08 g; Sal: 3.69 g; WW: 26.9 Por; Ener. 2 B: 20.85
%; Ener. zW: 50.93 %; Ener. z T: 25.05 %; Ener. zBL: 2.65 %; K: 5862.78 mg; ‘

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1,17
Jadlospis_Nz_Oddzial_Ozdebny_ORA.fr3 T
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

§roda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Platki owsiane na mleku 200 mil { MLE, GLU OW.}, Bulka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ}, Maslo extra 62% 5 g (MLE,),
Serek homogenizowany waniliowy 1509 1szt{ MLE,), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Kawazmlekieminstant. 250 ml { MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 200 ml

(MLE. SEL. GLU JECZ ), Ziemniaki (} 200 g ,

Zrazik droblowy z udzca gotowany mielony 50 g
(GLU PSZ JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml { GLU
P57, SEL,), Buraczki oproszane () 150 g [ GLU
PSZ,), Kompot z czamej porzeczki i jablek *bfc
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ)), Masto exira 82%
5 g{MLE.), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy grednio
rozdrebniona, wedzona,parzona 50 g, Pomidor biskarki 509,

Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi, ;

1l $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Ryz na mlekuz dzemem 200 g

(MLE,),

Woartodci odzyweze: E: 1838.37 kcal; B: 89.29 g; T: 36.03 g; Kw. il nasy.: 19.72 g; W: 205.38 g; W tym cukry: 81.88 g; Bl.. 20.07 g; Sol: 4.38 g; WW: 27.57 Por; Ener, z B:
19.43 %; Ener. z W: 58.9 %; Ener.z T: 17.64 %; Ener. z Bl 2.18 %; K: 4025.24 mg;

Sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: 8Z-UL papkowata niemowlaki

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW,), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g {GLU PS8Z,), Maslo exitra 82% 5 g (MLE,),
Serek homegenizewany waniliowy 150g 1 szt { MLE,), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLY

Krupnik jeczmienny z ziemniakami®() 200 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ, ), Ziemnizki {y 150 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 50 g
(GLUY PSZ JAJ), Sos jarzynowy * 50 ml { GLU

2YT, GLUJECZ,),

PSZ, SEL), Buraczki oprészane () 150 g (GLU
PSZ}, Kompot z czamej porzeczki i jablek *bfc
200 mi,

Butka pszenna diuga krojona 50 g.( GLU PSZ), Masio extra 82%
Sg(MLE.), Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100g ( SEL),
Marchew gotowana z olejem™ 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 mi, Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi { SEL),

Il $niadanie: Jogutt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Ryz na mlekuz dzemem 200 g
(MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 152999 koal; B: 89.88 g; T- 45.63 g; Kw. th nasy.: 20.85 g; W: 207,12 g; W tym cukry; 84.3 g; Bl.: 21.95q; Sl: 3.67 g; WW: 27.56 Por: Ener. z B:
18.63 %; Ener. z W: 57.03 %; Ener. zT: 21.28 %; Ener. z Bl: 2.27 %; K. 4023.42 mg;

$roda 2024-02-07

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE.), Serek Fromage 80 g({GLU PSZ

MLE,), Papryka $wicza 150 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ ), Ziemniaki {} 200 g,
Zrazik drobfowy z udzca pieczony mielony 90 g
{GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy ™ 100 ml { GLU
PSZ, SEL,), Salatka z buraczkéw i jablka z clejemn
{} 100 g, Salatka szwedzka zolejem 100 ¢
(GOR,), Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Z¥YT.), Masto
exira82% 16.67 g (MLE,), Pasta zfasoli 100 g, Pomidor 150 g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

il Sniadanie: Serek hiomogenizewany waniliowy 150g 1 szt
{MLE,),

Podwieczorek: Surowka z selera i marchwi z
olejen {} 150 g {SEL,),

Wartosci odzyweze: E: 2699.05 koal; B: 98.01 g; T: 110.27 g; Kw. tl. nasy.: 49.78 g; W: 350.62 g; W tym cukry: 89.36 g; Bl 54.87 g; S61:7.3 g; WW: 28.78 Por; Ener. z B;
14.53 %; Ener. z W: 43.83 %; Ener. 2 T: 36.77 %; Ener. z BL: 4.07 %; K: 6400.31 mg;

sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: S2-UL Dieta Mamy 1l trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 16.67 g {MLE.) SerekFromage 80 g (GLU PSZ,

MLE ), Papryka Swieza 150 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami®() 400 ml

(MLE. SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 200 g,
Zrazik drobiowy z udZca pieczony mielony 90 ¢
{GLU PSZ, JAJ,}, Sos jarzynowy * 100 ml { GLU
PSZ, SEL,), Salatka z buraczkow i jablka z olejem
{} 100 g , Komgot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml, Safatka szwedzka z olejem 100 ¢ { GOR,),

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Mask:
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z fasoli 100 g, Pomidor 150 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt

(MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
{GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 5 g
{MLE.), Surbwka z selera i marchwi z clejem ()

150 g {SEL,), Gruszka 1szt. 150g,

Wartosci odiyweze: E: 2815.05 keal; B: 10147 g; T: 115.38 g; Kw. t, nasy.: 52.69 g; W: 392.74 g; W tym cukry: 104.88 g; BL: 61.38 g; Sl: 7.76 g; WW: 33.31 Por; Ener. z B
13.92 %; Ener. z W: 45.47 %; Ener. z T: 35.62 %; Ener. z Bi: 4.21 %; K: 6690.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24,1.17
Jadlospis_Na_Qddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

sroda 2024-02-07

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy [ll trymestr

Chieb razowy 2ytrio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU 2YT.), Masto
extra 82% 18.67 g{MLE.), Serek Fromage 80 g {GLU PSZ.
MLE)), Papryka $wieza 150 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml

{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Platki cwsiane na mieku 300 ml

{MLE_GLU OW)),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami() 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ}, Ziemniaki {) 200 g,
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 90 g
{GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy ™ 100 ml ( GLY
P57, SEL ), Salatka z buraczkéw i jablka z olejem
{) 100 g , Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 mi, Salatka szwedzka z clelem 100 g ( GOR,),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona wedzona,parzona 304,
Pastaz fasoli 50 g, Pomidor 150 g, Herbata czama eksprescwa
zie 200 ml,

1l Sniadanie: Serek homogenizowany wanitiowy 150g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ GLU ZYT,), Maslo extra82% 5 g
(MLE.), Surdwka z selera i marchwi z olejem {)
200 g (SEL.), Gruszka 1szt. 1509,

Wartosei odzyweze: E: 3095.26 keal; B: 113.46 g; T 122.51 g Kw. tl. nasy.: 56,17 g; W: 409.24 g;

14.66 %; Ener. z W: 45.05 %; Ener. z T: 35.62 %; Erner.z Bt 3.92 %: K: 6019.59 mg;

W tym cuiry: 119.75 g; Bl.: 60.63 g; Sol: 8.37 g; WW: 35.04 Por; Ener, z B:

$roda 2024-02.07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platki owsiane na mieku 300 ml { MLE, GLU OW.), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 8C g (GLU PSZ, GLU 7YT,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.}, Serek Fromage B0 g (GLU PSZ, MLE,), Papryka
Swieta 1509, Kawa z miekiem instant. 250 mi{ MLE_GLU ZYT,
GLUJECZ.),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami®(} 400 ml

MLE. SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki () 200 g,
Zrazik drobiowy z udica pieczony miglony 90 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 mi { GLU
PSZ. SEL ), Salatka szwedzka z olejemn 100 g
(GOR.), Salatka z buraczkdw | jablka z olejem ()
100 g , Korpot z czamej porzeczki | jablek *zic
200 ml,

Chieh razowy zytnio-pszenny &0 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 o (MLE,), Pasta z faseli 100 g, Pomidor 150 g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

i Sniadanie: Mieszanka studencka 20 g(0Zl, ORZ,), Serek
homogenizowany waniliowy 150g 1 szt{ MLE,),

Podwieczorek: Chieb razowy zythic-pszenny 30 g
{GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo extra 82% 5 g
{MLE,), Surdwka z selera [ marchwi z olejem {)

150 g (SEL,). Gruszka 1szt, 150qg,

Wartosc] odzyweze: E: 3225.75 keal; B: 11573 g; T 128.17 o; Kw. th nasy.: 56.02 g; W: 42888 ¢;

14.35 %; Ener, z W: 45.52 %; Ener, 2 T: 35,78 %; Ener.z BL: 3.88 %: K: 7128.48 myg;

W tym cukry: 117.24 g; Bl: 62.61 g; Séi: 7.63 g; WW: 36.89 Por Ener. z B:

Sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

Platki owsiane na mieku 300 ml (MILE, GLU OW,), Chileb Graham
80 g {GLY PSZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.}, Baton
szynkowy z kurczat 50 ¢ (_moze zawieraé: GLU PSZ. MLE,
GOR,), Serek hemo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Papryka swiesa
150 g , Kawa zmlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Krupnik jeczmienny z zlemniakami*{) 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ.), Zierrniaki {} 250 ¢ ,
Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 180 ¢
([GLY PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 mil ( GLY
PSZ, _SEL)), Salatka szwedzka z olejem 100 g
{(GOR.), Salatka z buraczkéw | jabika z olejem (3
1009 , Kompot z czarme] porzeczki| jablek *zic
200 ml,

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT ), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa 2 indyka-produkt
blokowy,drobiowy Srednio rezdrobnicna,wedzona,parzona 6049,
Pomidor 1509, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Pastaz
fascli 100 g,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1505 1szt

(MLE)

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zytni 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 ¢
(MLE,), Surdwka z selera | marchwi z clejem {} bic
150 g (SEL,), Gruszka 1szt. 150q,

Wartosci odiyweze: E: 3223.3 keal; B: 164,19 g; T: 98.25 g; Kw. B nasy.; 33.58 g, W 447 62 g W tym cukry: 112.13 g; BL: 60.94 g; S8 10.74 g; WW: 38.87 Por: Ener. zB:
20.38 %; Ener. z W: 47.99 %; Ener, z T: 27.43 %; Ener.z BL.; 3.78 %; K: 7608.33 my;

Sroda 2024-02-07

Jadlospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Krupnik jaczmienny z ziemniakami*{) 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 250 ¢,
Kotlet mielony wieprzowy 100 g { GLUPSZ, JAJ,),
Salatka szwedzka z olejem 15C g { GOR.), Salatka
2z buraczkéw i jabika z olejem () 150 g,

Wartoscl odiywcze: E:1216.17 keal; B: 4212 g; T: 45.76 g; Kw. tl. nasy.: 6.5 g; W: 164,16 g; W tym cukry: 17.97 g; Bl.: 17.15 g; S0l: 4,15 g; WW: 14.65 Por; Ener. 2 B: 13.85
%; Ener. zW: 48,35 %; Ener. z T: 34.6 %; Ener. z Bl.: 2.82 %; K: 3612.04 mg;

Wydruk z MAPI Jadicspis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

Sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: $Z-UL Normalna Broniewskiego

Ptatki owsiane namieku 300 mi ( MLE, GLU OW.), Chleb
migszany pszenno-2ytni 80 ¢ ( GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra
82% 16.67 g (MLE,), Ser 20ity 50 ¢ (MLE.), Papryka $wieza 50 g
. Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Krupnik jeczmignny z ziemniakami*{} 400 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ.), Ziemniaki {} 200 g,
|Kotlet mielony wieprzowy 100 g ( GLUPSZ, JAL),
Salatka szwedzka z olejem 1009 { BOR.), Salatka
z buraczkéw i jabtka z alejem () 1009 , Kompotz
czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi,

extra82% 16.67 g (MLE.), Pasta zfasoli 100 g , Pemidor 50 g,

Chieb mieszary pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,}, Masio

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml,

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt (GLU
PSz JAJ MLE,), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml,

14.45 %; Ener. z W: 51.68 %; Ener. 2 T:31.17 %; Ener.z

Wartosci odzyweze: E: 3206.04 kcal; B: 1134 g; T: 111.05 g; Kw. th nasy.: 4304 g; W:460.32 g; W tym cukry: 74.48 g; Bl 46.06; S6l: 10.19 g; WW: 41.40 Por; Ener. z B!

Bl: 2.87 %; K: 5413.17 mg;

sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Lekkostrawna Broniewskiego

diuga krojena 75¢g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,)
Serek homo naturalny 1509 1 szt( MLE,), Papryka Swieza 50g,
Kawa z miekieminstant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Platki owsiane na mieku 300 ml { MLE, GLU OW,), Bulka pszenna

Krupnik jeczmignny z ziemniakami*{) 400 mi

A (MLE, SEL, GLU JECZ,}, Zierniaki (} 280 g ,
Zrazik drobiowy z udzea gotowany mielony 90¢
(GLU PSZ JAJ), Sos jarzynowy ™ 100 ml { GLY
PSZ, SEL,), Salatka z buraczkdw | jabtka z olejemn
{y 150 g , Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 ¢ { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g {MLE.), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,érednic rozdrobniona,wedzona,parzona 509,
Pomidor biskarki 50 g, Herbata ezama ekspresowa 2/c 200 ml,

Podwieczorek: Bulka masiana 1 szt 1szt (GLU
PSZ JAJ MLE), Kompot z czame] porzeczki i
jablek *zfc 200 ml,

16.53 %; Ener. 2 W: 56.25 %; Ener. z T, 25.16 %; Ener. z

Wartosci odzyweze: E: 2485.91 keal; B: 103.16 9; T:69.78 g; Kw. tl. nasy.: 20.14 g; W: 376.48 g; Wiym cukry: 74.2 g; Bl 25.51 g; $01; 6.08 g; WW: 35.2 Por; Ener. 2 B:

Bl.: 2.04 %; K: 4780.45 myg;

sroda 2024-02-07

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Pratki owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU OW.), Chleb razowy
zylnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82%

10 g {MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE ), Rzodkiew
bizta 50, Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml { MLE, GLU ZYT,

Krupnik jeczmienny z zismniakam{*{} 400 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ, ), Ziemniaki {} 250 ¢,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony ©0g
(GLU PSZ JAJ,), Sos jarzynowy * 100 m! { GLU

GLUJECZ),

PSZ, SEL ), Salatka szwedzka z olgjem 100 g
{GOR,), Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic
100 g , Kompot z czame] porzeczki i jablek *b/c
200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra B2% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednic rozdrobniona,wedzona,parzena S0 g,
Pomidor 50 g , Herbala czarna ekspresowa bic 200 ml,

I Sniadanie: Chleb razowy pszennc-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Papryka Swieza 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 54
(MLE.), Suréwka z selera | marchwiz clejem {} ble
150 g (SEL.), '

16.88 %; Ener. z W 52.61 %; Ener. z T: 25.89 %; Ener. z

Wartosci_odyweze: E: 2516.4 keal; B: 106.19 g; T: 72.38 g; Kw. . nasy.: 26.71 g; W. 388.81 g; W tym cukry: 55.45 g; Bi.: 57.81 g; Sol 9.21 g; WW: 33.33 Por; Ener. z B:

Bl.: 4.59 %; K. 6222.07 mg;

$roda 2024-02-07

Jadlospis dla diety: $2-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 120 g(GLYU PSZ,), Maslo extra 82% 10 g (MLE),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Rzodkiew biala 509,
Kawa z miekiem instant bc. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Krupnik jgczmienny z ziemniakami*() 400 ml
(MLE, SEL, GLY JECZ,), Ziemniaki {) 200 g,
Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ. JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml { GLY
PSZ, SEL,), Kempot z czame] porzeczki| jablek
*bie 200 ml, Surdwka z kapusty czerwone] z
olejem bic 150¢,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%. 10 g (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 509 , Pomidor 50 g , Herbata
¢zarna ekspresowa bic 200 mi,

1! Sniadanie: Papryka éwieza 100g,

Podwieczorek: Surowka z selera i marchwi z
olejemn () b/e 150 g (SEL),

Wartosei odzyweze: E: 1900.92 keal, B: 83.02 ; T: 51.28 g; Kw. ti. nasy.: 17.36 g; W: 288.19 g; W tym cukry: 38.04 g; BL.: 43.73 g; Sol: 6.57 g; WW. 24.75 For; Ener. zB:

19.57 %; Ener. z W: 51.65 %; Ener. z T: 24.28 %; Ener.z

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Cddzial_Ozdobny. ORA, fr3

Bl.: 4.6 %; K: 5097.67 mg;
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