<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

- Sniadanie - II Sniadanie

- Obiad - Podwieczorek -

g Kolacja < Positek nocny :

pigtek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chieb misszany pszenno-2yini B0 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio

extra 82% 16.57 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE,), Saiata zlelonz 20 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi
(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ,},

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml { GLU P8Z,
MLE, SEL.), Ziemniaki {} 200 g, Ryba smazona
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ RYB,),
Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g,
Warzywa po grecku ™ {bez cukru) 100 g { GLU
PSZ, SEL,}, Kompot 2 czamej porzeczki i jablek
e 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleh razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,), Ogorek
kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Budyn o smaku émietankowym z/'c
200 mi {MLE.),

Wartosei odzyweze: E: 2514.72 keal, B: 94.95 ¢; T: 91.6 ¢; Kw. tl. nasy.: 35.21 o W: 342.43¢; W tym cukry: 71.83 g; BL: 20,63 g; Sol: 10.51 g; WW': 31.25 Por: Ener. z B:
15.1 %; Ener. 2 W:49.75 %; Ener.z T: 32.78 %; Ener. z Bl.: 2,36 %; K: 4279.32 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dia dzieci

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 759 1 szt{GLU PSZ, SOJ MLE GLU JECZ),
Maslo extra 82% 18.67 g (MLE.}, Serek wielski ziamisty 200g 1

szt (MLE ), Dzem 25 g, Kawaz miekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Salatazielona 20 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml { GLU PSZ,

MLE, SEL,), Ziemniaki () 200¢ , Kotlet z ryby
(Merszezuk} 100 g {GLY PSZ, JAJ, RYB,),
Surowka z kapusty kiszenejz olejem ) 100 g,
Warzywa po grecku * [bez cukru) 100 g { LU
PSZ_SEL.), Kompot z czamej porzeczkii jablek
*zie 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLUPSZ, GLU 2YT,),
Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, 8OJ, MLE GLU JECZ,),

Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.), Pasta z jaj 100g (JAJ MLE,),
Baton szynkowy z kurczat 30 g {_moZe zawierac: GLU PSZ,
MLE,_GOR,), Ogorek Swiezy 509, Herbata czama ekspresowa
z/c 200 ml,

I $niadanie: Jogurt owoce lesne 150y 1 szt (MLE)),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/¢
200 ml (MLE,),

Wartodci odiyweze: E: 2864.77 keal; B: 117.80 g; T: 101.44 g; Kw. . nasy.: 37.76 g; W: 378.78 g; W tym cukry; 95.81 g; Bl 25.17 g; Sol: 9.74 g; Wik 35.31 Por Ener. zB:
16.46 %; Ener. z W: 48,38 %; Ener. z T: 31.87 %; Ener. z BL.: 1.76 %; K: 4668.62 mg;

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenna-zytni 80 g { GLUPSZ GLU Y1),
Chleb razewy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Mash

extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
{MLE,), Dzem 259, Kawa z mlekier instant. 250 ml { MLE. GLY
ZYT, GLUJECZ),

Koperkowa z Ziemnizkami ()* 400 ml { GLU PSZ,
MLE,_SEL)), Ziemniaki () 200 g, Ryba smazona
{Morszczuk) 100 ¢ (SLU PSZ, JA, RYB,),
Surdwka z kapusty kiszonejz olejem () 100 g,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU
PS8Z, SEL), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*2fc 200ml,

- |kiszany 10Cg, Herbata czama ekspresowazic 200 ml ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, GLU 2YT, ), Maslo

extra82% 16.67 g (MLE,), Pastaz jaj 100 g (JAJ, MLE,), Ogorek

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tf 150g 1 szt {MLE),

Podwieczorek: Budyn o smaku émietankowym 2/c
200 mi {MLE,),

Wartoéci odiyweze: E: 2644.65 keal B: 101,14 g; T: 954 g; Kw. t. nasy.: 37.77 g; W: 360 g; W tym cukry: 80.871 ¢; BL: 29.7 ¢; Sél: 11.56 g; WWW: 32.97 Por; Ener. z B: 15.3
%; Ener. zW: 49.96 %; Ener. z T: 32.47 %; Ener. z Bl.: 2.25 %; K:4308.39 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLU ZYT),
Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Pier§ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z polgczonych kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w cslonce niejadaing]. 50¢q, Diem 50g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*(). 400 ml
(GLU PSZ, SEL), Ziemniaki () 200g , Ryba
smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Surbwka z kapusty kiszonej z olelem {) 100
g, Warzywa po grecku ™ {bez cukny} 100 g { GLU
PSZ, SEL), Kompot z czamej porzeczkii jablek
*zic 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt { JAL),
Majonez 209 (JAJ, GOR,), Ogorek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 mi,

Il Sniadanie: Jablko 15zt 1s2t,

Podwieczorek: Galaretka o smaku truskawkowym
200¢g,

Wartodci odivweze: E: 241648 keal; B: 68.22 g; T: 85.38 o; Kw. th nasy.: 16.79 g; W: 35825 g; W tym cukry: 64.15 g; BL: 32.24 g; S¢l: 9.74 g; WW: 32.48 Por; Ener. z B:
11.20%; Ener. 2 W: 53.97 %; Ener. z T: 31.8 %; Ener. z Bl.: 2.67 %; K: 3694.28 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddziatow

piatek 2024-02-02

Jadtospis d_la diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razawy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Piers defikatna z kumnej podki
produkt drobiowy z polaczonych kawalkow fileta 2

kurezaka, parzona w oslonce nigjadalnej. 50g, Dzem 50g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)™(). 400 mi
(GLU PSZ, SEL.), Ziemniaki{) 2009, Ryba
smazona {Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,_JAJ,
RYB,), Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () 100
g , Warzywa po grecku = (bez cukru) 100 g { GLU
P8Z,_SEL), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200 ml,

Chlieb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLUZYT.),
Margaryna porcjowa 1591 szt , Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ},
Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Ogdrek kiszory 50 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi,

W $niadanie: Jabiko 1 szt 1szt,

Podwieczorek: Galaretka o smaku fruskawkowym
200q,

Wartosei odzyweze: E: 2416.48 keal; B: 68.22 g; T 85.38 g; Kw, . nasy.: 16.79 g; W: 358.29 g; W tym cukry: 64.15 g; Bi: 32.24 g; Sol: 9.74 g; WW: 32.48 Por, Ener. z B:
11,20 %; Ener. z W: 53.97 %; Ener, 2 T: 31.8 %; Ener. z 81.: 2.67 %, K: 3694.28 mg;

pigtek 2024-02-02

Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chieb bezglutenowy 1009 , Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE,),
Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt {MLE,), Diem 25 g, Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml ,

Koperkowa z ziemniakami (bez gluteny, bez
rleka) (* 400 ml{ SEL.), Ziemniaki () 200 g,
Ryba gotowana {Morszczuk) 80g (RYB.), Sos
pietruszkowy (bez glutenu)* 100 ml [ MLE,),
Suréwka z kapusty Kiszonei z olejem ) 100 g,
Warzywa po grecku* (bez glutenu) 100 g ( SEL),
Kompot z czamej porzeczkii jablek "z 200 ml,

Chleb bezglutenowy 100g , Masic extra 82% 16.67 g ( MLE,),
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,), Ogérek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z'c 200 mi,

1l $niadanie: Jablko 1szt 1szt,

Podwieczorek: Budyf o smaku smietankowym z/c
200 ml (MLE,),

%: Ener. zW: 53.42 %; Ener. z T: 31.87 %; Ener. zBl.. 1

72 %; K:3909.18 my;

Wartosci odryweze: £:2204.66 keal; B: 70.6 g T 78.08 g; Kw. th nasy.: 30.73 g; W: 31344 g; W tym cukry: 87.2 g; Bl 18.99 g; Sol: 6.78 g; WW: 29.36 Por; Ener. 2 B: 12.81

pigtek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Margaryna percjowa 15g 2 szt , Pier$ delikatna z kumej polki
produkt drobiowy 2 polgczonych kawatkbw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 509, Dzem 50 g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml, Chleb bezglutenowy 120

g.

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
mieka) () 400 ml {SEL,), Zierniaki () 200 g,
Ryba gotowana (Morszezuk) 80 g (RYB.),
Warzywa po grecku® (bez glutenu) 100 g ( SEL.),
Surdwka z kapusty kiszongjz olejem () 100 g,
Kompot 2 czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt, Jajko
gotowane kl M 2 szt {JAJ,), Majonez 20 g {JAJ, GOR.), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

li $niadanie: Jabfo 1szt 1szt,

Podwieczorek: Galaretka ¢ smaku truskawkowym
2009,

%: Ener. zW: 55.45 %; Ener, z T: 33.16 %; Ener. z Bl.: 1

7 %; K 341463 mg;

Wartosci odiyweze: E: 223585 keal, B: 50.99 g; T; 82.37 g; Kw. . nasy.: 18.49 g; W: 328.91 g, W tym cukry: 64.15 g; Bl.: 18 g; S0l 6.27 g; WW. 30.84 Por; Ener. z B: 8.12

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleh razewy Zyinio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt
(MLE,), Dzem 509 , Kawa z miekiem instant. 250 mi ( MLE, GLU
ZYT GLUJECZ),

Koperkowa z zigmniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL.), Ziemniaki () 2009, Rybagotowana
(Morszczuk) B0 g (RYB,), Sos pietruszkowy™ 100
ml (GLU PSZ, MLE,), Surowka z kapusty kiszongj
z olejem ) 1009 , Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100g (GLU PSZ, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki  jablek *zic 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo

extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z jaj 100 ¢ (JAJ, MLE ), Ogbrek
kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowaz/c 200 ml,

1l Sniadanie: Jablko 1 szt 1szt,

Podwieczorek: Surdwkaz selerai jablka () 150 g

(MLE, SEL),

Wartoéel odiyweze: E: 2213 keal; B: 86.92 g; T: 76.5 g; Kw. U nasy.: 33.35 g; W: 317.48 g; Witym cukry: 89.58 g; Bl 44.46 g; Sel: 11.11 g; WW: 27.26 Por; Ener. 2 B: 15.71

%: Ener. zW: 48,35 %; Ener. 2 T: 31.11 %; Ener. zBL: 4

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1,17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-02.02

Jadlospis dla diety: 8Z-UL Latwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 75g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Dzem
50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml( MLE, GLU ZYT GLU
JECZ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Koperkowa z ziemniakami {)*. 400 ml { GLU PSZ
MLE, SEL}, Ziemniaki {} 2005, Ryba gotowana
{Morszczuk} 80 g (RYB,}, Sos pietruszkowy* 100
mi(GLU PSZ, MLE,), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 150 g (GLY PSZ, SEL), Kompol z czamej
porzeczki 1 jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ.), Masio extra B2%
16.67 g (MLE.), Pastaz jaj z koperkiem dieta 100 g ( JAJ, MLE),
Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Pedwieczorek: Budyh o smaku $migtankowym z/c
250 ml (MLE )},

Wariosci odzyweze: E: 2348.81 keal, B: 90.83 g; T: 78.72 0; Kw. th. nasy.: 34.08 g; W: 331,66 g; W tym cukry: 111.33 g; Bi: 21.94 g; S6I: 7.14 g; WW- 30.97 Por; Ener. z8:
15.47 %: Ener. z W: 52.75 %; Ener. z T: 30.16 %; Ener. z BL: 1.87 %; K: 4376.96 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

Buika pszenna dluga krojona 75 g (GLY PSZ.), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Diem
50 g, Mus z brzoskwifi 150 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,), Zacierka na mlzku 300 ml { GLY
PSZ JAJ MLE),

Koperkowa z ziemnizkami (* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE _SEL,), Ziemniaki {) 250 g, Ryba gotowana
(Morszozuk) 80 g {RYB.), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE ), Warzywa po grecky ™ (bez
cukry) 1509 (GLY PSZ, SEL,), Kompof z czamej
porzeczki i jablek "z/c 200 ml,

Bulka pszenna dluga kecjona 75 ¢ ( GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Pastaz jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE},
Baton szynkowy z kurczat 50 g {_moze zawieraé; GLU PSZ,
MLE, GOR.), Dynia z wody 1509, Herbata czama ekspresowa
Zic 200 ml,

Ii Sniadanie: Jegurt owoce lesne 150g 4 szt (MLE),

Podwieczorek: Budyh o smaku Smistankowym 2/c
200 ml (MLE )},

Wartoci edivweze: E: 7830.26 keal, B: 117.13 g; T: 84.19 g; Kw. 4. nasy.: 37.62 g; W: 411.49 g; W tym cukry: 139.24 g; Bl.: 25.81 g; S0k 9.31 g; WW: 38.53 Por; Ener. z B:
16.55 %; Ener. z W: 54.51 %; Ener. z T: 26.77 %; Ener.z Bi.: 1.82 %; K: 5680.47 mg;

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,}, Maslo extra 82%
5 g(MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,), Dzem 50 g
,Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Kawaz mlekiem instant. 250 ml
{MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemnfakami {)* 400 ml ( GLY PSZ,
MLE, SEL.}, Ziemniaki {} 2009, Rybagotowana
{Morszczuk} 8Cg (RYB.}, Sos pietruszkowy™ 100
ml(GLY PSZ, MLE,), Warzywa po grecku * (bez
cukrw) 1509 (GLY PSZ, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *2/c 200 mf,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_mode zawierad:
GLUPSZ, MLE, GOR,), Dynia duszona z olejem* 509 ( GLY
PSZ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Mus z brzoskwin 200g,

Podwieczorek: Budyn o smaku émietankowym zic
200 mi{MLE),

Warto§ci odzyweze: E: 2312.62 keal, B: 88.71 ¢; T: 48.13 g; Kw. tl. nasy.: 17.27 g; W: 382.04 g; W tym cukry: 135.09 g; Bl.: 25.49 g; Sol: 8.18 g; WW: 38.62 Por; Ener. z B:
15.34 %; Ener, z W: 63.39 %,; Ener. z T: 19.12 %; Ener.z Bi.: 2.2 %; K: 4471,58 myg;

pigtek 2024-02.02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa

Butka pszenna diuga krojona 759 (GLY PSZ.), Masio extra £2%
16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Mus z
brzoskwitt 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ ),

Koperkowa z ziemniakami (j* 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL )}, Ziemniaki () 250 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 809 (RYB,), Sos pietruszkowy* 150
mi {GLU PSZ MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem” 150 g (SEL,), Kompot z czamnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 { GLU PSZ,), Maslo extra §2%

16.67 g (MLE,), Pasta z bialek z koperkiem 100g ( JAJ. MLE),
Dyniaz wody 150 g, Herbata czamna ekspresowa z/c 200 mil ,

Podwieczorek: Budyn o smaku smistankowym z/c
200 mi (MLE)),

Wartosei odzywerze: £: 2423.38 keal; B: 99.86 g; T: 81.56 g; Kw. tl. nasy.: 35,31 g; W; 333.35 g; W tym cukry: 99.98 g; BL: 25.11 g; Sol: 8.14 g; WW: 30.87 Por; Ener. z B:
16,48 %; Ener. z W: 50.88 %; Ener. z T:30.28 %; Ener.z BL: 2.07 %; K: 5033.5 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_QCdgzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-02

Jadtospis dia diety: 5Z-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna dhuga krojona 100 g ( GLY PSZ.}, Margaryna
porciowa 159 1szt, Piers defikatna z kurnsj potki produkt
drobiowy z polaczonych kawalkow fiieta z kurczaka,parzona w
oslonce niejadalngj. 50 g ,Czem 50 g , Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)*(). 400 mi
(GLY PSZ, SEL,), Ziemniaki () 200g , Ryba
gotowana (Morszezuk) 80 g (RYB.}, Warzywa po
torecku * (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ,_SEL.),
Kompot z czame] porzeczki ijablek "z/c 200 ml,
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLY
PSZ},

Bulka pszenna dluga krojona 100g ( GLU PSZ ), Margaryna
porcjowa 159 1 szt , Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAd,), Szpinak
gotowany z olejem*® 150 g (GLU PSZ,), Herbata czama
exspresowa z/c 200 ml,

li $niadanie: Mus z brzoskwin 150¢,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 50
JAS S0.4,), :

(GLU PSZ,

Wartogei odzyweze; E; 2251.26 keal: B: 7252 g; T: 58.2 g; Kw. tt. nasy.: 14.34 g; W: 372.55 g; Wty cukry: 86.51 g; Bl 25.83 g; Sol: 5.68 g; WW: 34.57 Por; Ener. z B:
12.89 %: Ener. z W: 61,61 %; Ener. z T: 23.27 %; Ener. z Bl.: 2.29 %, K: 3914.06 mg;

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Zacierka namleku 300 m! (GLUPSZ, JAJ, MLE,), Bulka pszenna
dluga krojona 75g {GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE,),
Serek wigjski Ziamisty 200g 1 szt {MLE), Dzem 50 g ,Kawaz
miekiem instant. 250 mt{MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ },

Ziemnniaki () 200 g , Pulpet rybny (Marszezuk) 80
q (GLU PSZ JAJ, RYB,), Sos pietruszkowy™ 100
ml (GLU PSZ, MLE,), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 1509 {GLU PSZ, SEL,}, Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml , Koperkowa z
Ziemniakami ()* 400 mi (GLY PSZ, MLE, SEL,),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Bulka pszenra diuga
krojona 75 ¢ {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE)), Pasta
Zjaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Dyniaz wody 509,
Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Budys o smaku $mistankowym z/c
200 ml (MLE,),

Wartosci odzyweze: F: 267364 keal; B: 118.05 ¢; T: 81.48 g; Kw. if. nasy.: 36.855; W: 378.7 g W tym cukry: 105.94 g; Bl.: 22.29 g; Sl 7 g; WW: 35.64 Por, Ener. zB:

17.66 %; Ener. z W: 53.32%; Ener. z T: 27.43 %; Ener. 2

Bt.: 1.67 %; K: 5064 mg;

piatek 2024-02-02

Jadlospis dia diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Bulka pszenna dluga krojona 759 { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Mus 2
brzoskwifi 150 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml{ MLE, GLU
ZYT,_GLU JECZ), Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL),

Ziemniaki{} 200 g, Pulpet rybny (Merszezuk) 80
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Warzywa po grecku *
{bez cukry) 150 g (GLUPSZ, SEL.), Kompot z
czamej porzeczki i jabliek *b/c 200 ml , Koperkowa
z ziemniakami ()* 400 ml ( GLY PSZ, MLE, SEL ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL,), Bulka pszenna dluga
krojona 75 g (GLU PSZ.), Masto extra §2% 16.67 g (MLE)), Pasta
Zjai z koperkiem -dieta 100 g {JAJS, MLE.), Dyniaz wody 50 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym blc
200 ml (MLE),

Wariogci odzyweze; E: 250847 keal; B: 11042 g; T: 74.95g; Kw. tf. nasy.: 33.77 g; W 358.6 g; W tym cukry: 73.66 g; BE: 26.47 g; S6f: 6.65 g; WWw. 33,15 Por, Ener. zB:
17.62 %; Ener. z W: 53.01 %; Ener. 2 T: 26.91 %; Ener. z BL: 211 %; K: 4834.54 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Miesc drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto exira 82% 209
{(MLE,), Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAJ,}, Ry na wywarze
jarzynowym. 400 ml { SEL},

Ziemniaki (} 50 g , Pulpet drobiowy 90 g ( GLU
PSZ, JAJ), Dynia z wody 100 g , Olej rzepakowy
10g , Koperkowa z ziemniakami {}* 400 mi ( GLU
PSZ MLE SEL),

RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL.), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowanaz olejem™ 1004,
Maslo extra 2% 20 g (MLE,), Jajko gotowane Kl M 2 szt (JA.L),

Il Sniadanie: Kefir 15% t 150g 1 Por{ MLE,),

Podwieczorek: Sok pomidorowy .31 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 1931.02 keal; B: 113.83 g; T: 96.88 g; Kw. H. nasy.: 36.56 g; W: 136.85 g; W tym cukry: 18.45 g; Bl 15.15 g; S0l 4.22 g; WW. 14.16 Por; Ener. 2 B:
23,58 %; Ener. z W: 29.35 %; Ener. 2 T:45.15 %; Ener. z Bl 1.57 %; K: 3823.29 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna dhuga krejona 50 g ( GLU PSZ,), Mieko w proszku
50 g (MLE.), Masto extra 82% 16.67 g {MLE.), Jajko gotowane K

M 1 szt (JAdL), Zacieska namieku 400 mi ( GLU PSZ, JAJ, MEE),

Ziemniaki () 50 g , Puipet drobiowy 90 g ( GLU
PSZ, JAJ), Dyria z wody 100 g, Olej rzepakowy
10g , Koperkowa z ziempiakami ()* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL,),

Ryz na wywarze jarzynowym, 400 ml { SEL), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olejem™ 1004,
Maslo extra 82% 20 g {MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt { JAL),

1l Sniadanie: Kefir 1,5% i 150g 1 Por(MLE.},

Podwieczorek: Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Warfoéci odzyweze: E: 2123.66 keal; B: 112.76 g; T: 84.08 g; Kw. 1. nasy.: 34.21 g; W: 234.65 g; W tym cukry: 59.84 g; Bl 18.17 g; Sél: 4.15 g; WW: 21.7 Por, E B:
21.24 % Ener. z W: 40.77 %; Ener. zT: 35.63 %; Ener.z Bl: 1.71 %; K: 4630.04 mg; ’ & ¥ pEnen 2

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24,1.17
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Zacierka namleku 300 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE), Bulka pszenna
dhiga krojona 75 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE)),
Jajko gotowane kIM 1 szt {JAL), Mieko w proszku 10 g { MLE),

Ziemniaki{) 150 g, Pulpet drobiowy 90 g ( GLU
PEZ JAJ), Dynia z wedy 400 g , Olej rzepakowy
10g , Koperkowa z Ziemniakami ()* 400 ml { GLU
PSZ MLE SEL),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olejem™ 10Cyg,
Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1szt (JAL),

I $niadanie: Sok wiclowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Budyn o smaku $émietankowym zic
200 ml (MLE ), :

Wartoée] oddyweze: E: 2207.21 keal; B: 102.24 g; T: 84.1 o; Kw. th. nasy.: 34.09 g; W: 266.08 g; W tym cukry: 56.67 g; BL: 20.25 g; Sol: 4.2 g; WW: 24.63 Por; Ener. 2 B:
18.53 %; Ener. z W: 44.55 %; Ener. 2 T: 34.29 %; Ener.z Bt; 1.83 %; K: 4619.02 mg;

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chiteb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masko
extra82% 59 (MLE,). Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt ( MLE)),
Mus z brzoskwi 150 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 m

MLE. GLUZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami (}* 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ziemniaki {) 2009, Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB,), Suréwka z kepusty
kiszonej z olejern bic () 100 g, Warzywa po grecku
* (bez cukru) 100 g {GLU PSZ, SEL,), Kompot z
czarnej porzeczki | jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml, Maslo exira 82% 5g
(MLE,), Ogorek kiszony 50 g, Jajko gotowane kl M 2 szt JAJ),

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 1 szt {MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Maslo extra82% 5 ¢
(MLE,), Surtwka z selerai jablka z olejern 150 g

(SEL),

WartoSei od#yweze: E: 1735.58 keal; B: 80.99 g; T: 59.91 ¢; Kw. tl, nasy.: 23.36 g; W: 235.81 g; W tym cukry: 54,42 g; Bl.: 33.03 g; Scl: 8.29 g; WW: 20.22 Por; Ener. z B:
18.67 %; Ener. z W: 46.74 %; Ener. 2 T: 31.07 %; Ener. z BL: 3.81 %; K: 4032.47 mg;

piatek 2024-02-02

Jadiospis dla diety: SZ-UL Wysokobialkowa/Wysokokaloryczna

Zecierka na mleku 300 ml { GLU PSZ_JAJ, MLE,), Chisb Graham
120 g (GLY PSZ.}, Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,), Serek wigjski
ziamisty 200¢ 1 szt (MLE,), Pemidor 509, Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaki {} 20C g , Ryba gotewana (Matszczuk)
80 g (RYB,), Sos pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ,
MLE,), Warzywa po grecku * {bez cukru) 150 ¢
(GLY PSZ, SEL ), Kompot z czarngj porzeczki i
jablek *zic 200 mf , Koperkowa z ziemniakami {)*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),

Chleb Graham 120 g { GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,), Satata
zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 1150g 1 szt ( MLE.), Jablko 1
szt 1szt,

Podwieczorek: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.),
Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Surbwka z selera i
jablka {) 200 g (MLE, SEL.),

Wartodei odzyweze: E: 2768.94 keal; B: 118.02 ¢; T: 91.52 g; Kw. th. nasy.: 44.84 g; W: 304.23 g; W tym cukry: 85.48 g; BL: 48.83 ; S0l 10.07 g: WW: 34.85 Por, Ener. zB;
17.05 %; Ener, z W: 49.8 %; Ener.z T: 28.75 %; Ener. 2 BL: 3.53 %; K: 5785.31 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: 5Z-UL Hematologiczna

Zacierka na mieku 300 ml ( GLY PSZ, JAJ, MLE,}, Chlsb
migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ ), Maslo extra 82% 16.57 g {MLE.),
Serek wigjski ziamnisty 200g 1 szt( MLE), Dzem 26 g, Kawaz
miekiem instant. 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* z migsem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki () 200¢ , Ryba
smazona (Morszezuk) 100 g (GLY PSZ, JAJ.
RYB:), Warzywa po grecku * (bez cukn) 150¢
(GLY PSZ,_SEL.), Kempot z czamej porzeczki i
jablek "z/c  200ml,

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g

(MLE,), Pasta z jaj z koperkiem ~dieta 100 g (JAJ, MLE,), Ogdrek
kiszony &0 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Jogurt naturatny 2,5% # 150y 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 mi{MLE.),

WarloSci odzyweze; E: 2860.31 keal, B: 118.43 g; T: 07.44 g; Kw. 1. nasy.: 40.7 g; W: 390,98 g: W tym cukry: 91.49 g; Bl.: 27.35 g; Sof: 10.61 g; WW: 36.36 Por: Ener, 2 B:
16.56 %; Ener. z W: 50.85 %; Ener. z T: 30.66 %; Ener. z Bt: 1.91 %; K: 4643,19 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-02

Jadtospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca

Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GEU JECZ ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1
szt {MLE,}, Dzem 25 g, Kawaz mlekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJEGZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 4Cg
(GLU PSZ, GLU ZYT,),

Koperkowa z ziemniakami ()* z miesem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki () 200¢ , Ryba
smazona (Morszezuk) 100 g (GLYU PSZ, JAJ,
RYB,), Warzywa po grecku * (bez cukru) 1004
(GLU PSZ, SEL,}, Kompot z czamej porzeczki §
jablek "z/c 200 ml , Surdwka z marchwi i selera ()

100 g (MLE,_SEL.),

Chieb misszany pszenno-zytni 40 g { GLUPSZ GLUZYT,),
Bulka pszenna 759 1 szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ ),
Masic extra 82% 16.87 g { MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta
100 g (JAJ,_MLE.), Baton szynkowy z kurezat 30 g (_mode

zawferad: GLUPSZ MLE GOR, ), Ogorek swiezy 50g, Herbata
czama ekspresowa z/c 200ml,

li Sniadanie: Jogurt owoce ledne 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Budyr o smaku $mietankowym z/¢
200 ml (MLE},

WartoSci odzyweze: E: 2768.45 keal; 8: 112.45 g; T: 95.16 g; Kw. tl. nasy.: 37.9 g; W: 375.87 g; Witym cukry: 10042 g; Bl 26.92¢; Sc: 10.22 g; WWw: 34.84 Por, Ener. zB:
16.25 %; Ener. z W: 50.39 %; Ener. zT: 30.94 %; Ener. z Bl; 1.95 %; K: 4623.56 mg;

pigtek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Zacierka na mieku 300 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE,}, Chieb Graham
120 g (GLY PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,), Serek wigjski
Ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Brokul gotowany* 50 g , Kawaz
miekiem instant. bic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami () z migsem 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL 3, Ziemniaki {) 2009, Ryba
smazona (Morszczuk) 80 g (GLUPSZ JAJ
RYB,), Sos pietruszkowy* 100 ml ( LU PSZ,
MLE,), Warzywa po grecku ™ (bez cukru} 150 g
(GLU PSZ,_SEL.), Kompot z czamej porzeczki i
jablek bic 200 ml,

Chleb Graham 120 g {GLY PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g {JAJ, MLE,), Ogdrek
kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa bie 200 mi,

l Sniadanie: Kefir 2.0%11150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 309 (GLUY PSZ),
Maslo exira 82% 10 g (MLE.), Jogurt naturalny
2,.5% 11500 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb Greham 30 g (GLU PSZ), Masio extra
82% 5g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_mozZe
zawierac: GLUPSZ MLE _GOR.),

Wartosci odsyweze: E: 2094.78 keal; B; 140.64 g; T: 115.53 g; Kw. . nasy.: 46.69 g; W: 357 85 g; W tym cukry: 42.69 g; Bl: 35.84 g; S0 11.17 g; W 32.22 Bor; Ener. zB:
16.99 %:; Ener. z W: 43.04 %; Ener. 2 T:34.72 %; Ener.z B 2.38 %; K. §5637.43 mg;

pigtek 2024-02-02

Jadlespis dla diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

Zacierkanamleku 300 ml {GLU PSZ _JAJ MLE ), Buka pszenna
diugakrojona 759 {GLU PSZ), 16.67 g (MLE.),
Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt(MLE ), Dzem 259 ,Kawaz
miekiem instant, 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,},

Koperkowa z ziemniakami {)" z miesem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,}, Ziemniaki {) 200g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,}, Sos
pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ, MLE,), Warzywa

po grecku * (bez cukru) 150 g {GLU PSZ, SEL ),
Kompot z czame] porzeczki | jablek “z/c 200 ml,

Bulka pszenna dhuga krojona 759 { GLY PSZ,), Masic extra §2%
16.67 g (MLE,), Pastaz jaj z koperkiern dieta 100 g { JAJ, MLE ),
Dyniaz wody 50 g, Herbata czarma ekspresowa zic 200 mi,

it Sniadanie: Serek homo naturalny 150y 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 mi (MLE.),

Wartosci odiyweze: E: 2535.73 keal; B: 121.35 g; T: 82.89 g; Kw. tl. nasy.: 36.6 g; W: 336.87 g; W tym cukry: 95.50 g; BL: 20.31 g; S61: 7.65 g; WW: 31.7 Por, Ener. z B:

19.14 %: Ener. z W: 49.94 %; Ener. z T: 20.42 %; Ener.z

Bl 1.6 %:; K: 4705.91 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Zavietka na mleku 300ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.}, Chleb
Graham 40 g {GLU PSZ,), Mast extra 82% 16.67 g (MLE.),
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt{MLE.), Dzem 259, Kawaz
migkiem instant, 250 m!(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Koperkowa z ziemniakami (" z migsem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki (} 2009, Ryba

- |smazona (Morszczuk) 100 g { GLU PSZ, JAJ,

RYB,), Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLY PSZ,
MLE,), Warzywa po grecku * {bez cukru} 1504
(GLY PSZ, SEL,), Kompot z czarngj porzeczki i
jablek zic 200ml,

Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLUPSZ GLUZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLY PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g
(MLE.), Pastaz jaj z koperkiem -tieta 100 g (JAJ, MLE,), Ogbrek
kiszeny 50 g, Herbata czama ekspresowa z/e 200 ml,

Il Sniadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Budyn o smaku émietankowym zfc
200 ml (MLE,),

Wartofci odzyweze: E: 2927.84 keal; B: 128.28 ¢; T: 100 g; Kw. . nasy.: 38.16 9; W: 392,67 g; W tym cukry: 91.83 g; Bl 27.6 g; S6l: 10.59 g; Ww: 36,55 Por; Ener. zB:

17.53 %; Ener. z W: 49.88 %; Ener. z T: 30.74 %; Ener.z

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobay_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024.02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLY PSZ, 6LU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g {MLE), Serek wigjekiziamisty 200g 1 szt ( MLE,),
Satata zielona 20 ¢ , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi { MLE,

GLY ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml [ GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200g , Ryba gotowana
(Merszczuk) 80 g {RYB,), Sos pietruszkowy™ 100
ml (LU PSZ, MLE,), Surdwka z kapusty kiszonej
2 olejem bic{} 100 g, Bukiz! jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g {SEL,), Komnpot z czamej porzeczki |
jablek *bic 200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,),
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml, Masto extra 82% 10g

{MLE), Pasta z bialek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE,), Ogorek
kiszony 1004,

Il Sniadanie: Chleb rezowy sytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masio extra 82% 5 g (MLE,), Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ,_GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Surbwka z selera i jablka bic 150 g { MLE,

SEL),

WartoSci odiyweze; E: 2167.66 keal, B: 95.64 g; T: 61.9 g; Kw. . nasy.: 33,37 g; W: 285.66 g; W tym culry: 37.57 g; Bl 44.86 g; Sok: 11.13 g; WW: 24.06 Por; Ener, zB:

17,65 %; Ener. z W: 44,47 %; Ener. z T: 34 %; Ener.z Bi.:

4.12 %; K: 5193,82 my;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysckobialkowa

Zacierka namleku 300 ml ( GLY PSZ, JAJ, MLE 3, Chleb Graham
120 g {GLY PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE,)}, Pomidor 100 g , Kawaz mlekiem

instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml { GLU PSZ
MLE, SEL)), Ziemniaki {} 200g , Ryba golowana
{Morszezuk) 8C g {RYB.}, Sos pietruszkowy* 100
ml(GLY PSZ, MLE, ), Surdwka z kapusty kiszongj
z olejem b/c ) 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g {SEL.}, Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *bic 200 ml,

Chigh Graham 120 g {GLU PSZ ), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE.), Pastaz jai z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE), Ogérek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

It Sniadanie: Chleo Graham 35 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 {MLE,), Rzodkiew biala 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 404

(GLY PSZ, GLU ZYT,}, Maslo extra 82% 5 g
(MLE,), Surtwka z selera ijablka bc () 150 g

MLE, SEL),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ,
GLU ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Baton szynkowy z
kurczg} 25 g {_moze zawierac: GLU PSZ, MLE. GOR, ), Satata
zielona 20g,

WartoSci odzyweze: E: 2806.73 keal; B: 120.05 g; T: 101.54 o; Kw. 4. nasy. 45.1 g; W: 382.55 g; W tym cukry: 53.39 g; BL.: 55.1g; Sak 12.53 g9; WW: 32.84 Por, Ener, zB:
17.11%; Ener. z W. 46.67 %; Ener. z T: 32.56 %; Ener. z Bl.: 3.93 %: K: 6243.76 mg;

pbiatek 2024-02-02

Jadfospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaftrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Maslo extra 2%
5 g (MLE.}, Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob, 50 g (

moze zawieraé: MLE, GOR.), Jabko pieczone tszt. 1 szt, Kawa
2 migkiem instantbic. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Koperkows z ziemniakami ()* 400 mi { GLU PSZ, -
MLE, SEL), Ziemniaki () 2509, Ryba gotowana
{Morszczuk) 80 g (RYB,), Marchew gotowana (bez
olejuy* 150 g , Kompot z czamej porzeczki i jablek
*bie 200 mi,

Butka pszenna diuga krojena 100 ¢ ( GLU PSZ, ), Masio extra B2%

59 (MLE,), Pasta z bialek z koperkiem 100g { JAJ, MLE,), Dynia
zwody 50 g, Herbata czama ekspresowa bfc 200 mt |

il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojena 50 g (GLU PSZ),
Twarozek 70 g (MLE,),

Podwieczorek: Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLY PSZ,), Seler z pietruszka gotowany bez oleju
150 g (GLU PSZ,_SEL),

Wartodei odzyweze: £: 2212.32 keal; B: 103.58 g; T: 44.47 g; Kw. th. nasy.: 16,73 g; W: 364.4 g; W tym cukry: 52.16 g; Bl 34.82 g; S¢l: 8.4 g: WW: 33 Por: Ener. 2 B: 18.73
%; Ener. zW: 59,50 %; Ener. z T: 18.09 %; Ener. 2 BL: 3,15 %; K: §202.17 mg;

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLY Z¥T,), Maslo
exiraB2% 10 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt (MLE.),

Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant b/c, 250 mi( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ S,

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml { GLU PSZ,
MLE,_SEL ), Ziemniaki () 2009 , Ryba gotowana
(Morszczuk) 809 (RYB,), Surbwka z kapusty
kiszonej z olejem bic () 100 g , Cukinia pieczonaz
olejem * 100 g , Kempotz czame] porzeczki i
jablek *b/e 200 mi,

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Z¥T.), Maslo
extra 82% 10g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 1009 ( JAJ]
MLE,), Ogorek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa bic

200 ml,

] Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT), Maslo extra 82% 10g {MLE,), Rzodkiew biala 100 g,

Podwieczorek; Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g

(BLU PSZ, GLU ZYT,), Masio extra 82% 10 g
IMLE.), Surbwka z selera ijabtka b/c {) 150 g

MLE _SEL),

Posilek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5g (MLE,), Serzthy 25g (MLE,),
Salata zielona 20 g,

WartoScl ediyweze: E: 2398.55 keal; B: 99.88 g; T: 95.53 g; Kw. f. nasy.: 44.85 g; W: 313.75 g W tym cukry: 43.3g; Bl 53.80 g; S&% 12.85 g; WW: 26.03 Por; Ener. z B:
16.86 %; Ener, z W: 43.34 %; Ener. 2 T:35.85 %; Ener. z Bl.: 4.49 %; K: 6086.5 ma;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLI/ PSZ GLU 2YT,), Masto
extra82% 10 g {MLE,), Serek wiejski ziamnisty 200g 1 szt (MLE,},
Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instantb/c. 250 ml{ MLE, GLU
|ZYT GLU JECZ)),

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g, Rybagotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB,), Surowka 2 kapusty
kiszonej z olejem bic () 100 g , Cukinia pieczona z
clejem * 100 g , Kompotz czamej porzeczki i
jablek *o/c 200mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g({ GLULSZ, GLU 2YT,), Maslo
extra 82% 10g (MLE)}, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 ¢ ( JAJ]

MLE,), Ogbrek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa bic
200 mi,

II Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
YT,), Maslo exira 82% 10g (MLE,), Rzodkiew biala 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy zytnic-pszenny 409
{GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g
{MLE.), Surbwka z selera ijabtka bic () 150 g
(MLE, SEL),

Positek nogny: Chigb razowy #ytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ,
GLY ZYT.), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Serzdtty 259 (MLE,),
Salata zielona 209,

Warfosci odzyweze: E: 2398.55 keal; B: 99.88 ¢; T: 95.53 g; Kw. tf. nasy. 44.85 g; W: 313.75 g; W tym cukry: 43.3 g, BL: 53.88 g; Sol: 12.85 g; WW: 26.03 Por; Ener. 2B:
16.66 %; Ener. z W: 43.34 %; Ener. 27T: 35.85 %:; Ener. z BL.: 4.48 %; K: 6086.5 mg,

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chieb Graham 120 g {GLU PSZ), Masio extra 82% 16,67 g
(MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Pomidor 50 g ,
Kawa z miekiem instant bfc. 250 mi ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLY PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki () 200g , Kotlet z ryby
(Miruna) 106 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ. MLE}, Surdwka
Z kapusty kiszonej z olejem bie () 100 g, Warzywa
pogrecku *{bez cukru) 100 g (GLUPSZ. SEL,),
Kompotz czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pastaz jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Ogbrek
swiezy 50 g , Herbata czama ekspresowa bfc 200 mi,

1l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Maslo extra 82% 55 (MLE,), Sertopiony 50 g {MLE), Kiwi
1 szt 1szt, Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 sz,

Podwieczorek: Chleb razowy Zylmic-pszenny 40g
(GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 59
(MLE,), Surdwka z selera ijablka b/c () 150 g
(MLE. SEL,), Budyf 0 smaku $mietankowym bfc
200 i (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5g (MLE.), Serzclty 259 (MLE),
Salata zielona 20 g,

Warlosci odzyweze: E: 3403.04 keal; B; 136.47 g; T 132.6 g; Kw. tf. nasy. 58.27 g; W: 441.63 g; W tym cukry: 94.14 ¢; Bl.: 54.25g; S6l: 12.33 g; WW: 38.85 Por; Ener. 2 B:
16.04 %; Ener. z W: 45.53 %; Ener. z T: 35.07 %; Ener. z Bl.: 3.19 %; K: 6041.65 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chieb razowy #ytrio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Pier§ delikatna z kurngj potki

produkt drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w osionce nigjadalnej. 50 g , Salata zielona 20
g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mlekay*(). 400 m(
(GLU PSZ SEL,), Ziemniaki () 2509 , Ryba
gotowana (Morszozuk) 80 g {RYB,), Sos
pletruszkowy (bez mleka)* 100 ml { GLU PSZ,),
Surowka z kapusty kiszongj zclejem blc () 100g,
Warzywa po grecku * (bez cukru} 100 g ( GLY
PSZ, SEL ), Kompet z czamej porzeczii i jablek
*bfc 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porciowa 159 1szt, Jajko gotowane kl M 2 szt { JAJ),
Ogcrek kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa bfe 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLL PSZ, GLU
ZYT,), Margaryna porciowa 153 1szt, Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 50g
(BLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryaa porcjowa 150

1 szt , Surdwka z selera ijablka z olejem{) 200¢g
(SEL),

Wartogci odzyweze: E: 2287.11 keal; B: 72.62 g; T: 87.68 g; Kw. tl. nasy.: 23.76 g; W:331.79 g; W tym cukry: 27.99 ¢; BL: 57.57 g; S6l: 10.53 g; Ww: 27.41 Por, Ener. zB:

12.7 %; Ener. zW: 47.96 %; Ener. 2 T: 34.5 %, Ener. z BL.

5.03 %; K: 5570.52 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobfatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
20 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30g (_

moze zawierad: MLE, GOR.), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)*(). 400 ml
(GLU PSZ SEL.), Ziemniaki () 200y, Ryba
gotowana (Morszczuk) 50 g {RYB,), Sos
pietruszkowy (bez mieka)* 100 m!{ GLU PSZ,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 150 g ( SEL},
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
209 (MLE,), Jajke gotowane KIM 1 szt (JAJ}, Szpinak gotowany
z olejem* 150 g (GLY PSZ.}, Hetbata czama ekspresowa bic 200
ml,

11 Sniadanie: Chieb riskobialkowy PKU-bezglutenowy 509,
Maslo extra 82% 10 g {MLE,), Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt,

Podwieczorek: Budyh o smaku Smietankowym b/c
200 ml{MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2254.71 keal; B: 4544 ¢; T: 91,96 g; Kw. th. nasy.: 33.32 g; W: 310.38 g; W tym cukry: 31.23 ¢; BL: 41,96 g; SO 8.28 g; WW: 26.84 Por; Ener. zB:
8.06 %: Ener. z W: 47.62 %; Ener.z T: 36.39 %; Ener. z B.: 3.72 %; K: 3672.21 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Serek homo. naturalny 30g (MLE)), Dzem 70g,
Mus z brzoskwin 150 g , Kawa z miekiem instant, 250 ml { MLE,

GLU 7YT, GLUJECZ),

Koperkowa z ziemniakami {bez mileka)*(). 400 ml
{BLY PSZ, SEL.), Ziemniaki [} 250 g , Ryba
gotowana (Morszczuk) 50 ¢ (RYB,), Sos
pletruszkowy (bez mleka)* 100 ml { GLY PSZ.),
Bukief jarzyn gotowany z lejem* 150 g { SEL),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%
16.87 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 1 szt {JAJ.), Szpinak
gotowany z olgjem* 150 ¢ { GLU PSZ.}, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

WartoSci odzyweze: E: 228063 keal; B: 44.82 31 T: 71.28 g; Kw. 1l nasy.: 24.37 g; W: 372.30 g; W tym cukry: 123.79 g;
7.83 %; Ener. z W: 58.23 %; Ener. 2 T:28.01 %; Fner.z BL: 3.4 %; K: 4835.77 mq;

Bl: 38.95 g; Sok 6.38 g; WW: 33.35 Por; Ener. z B:

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), .
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 o (MLE,), Serek wigjski ziarnisty 200g 1szt
(MLE.}, Dzem 259 , Kawa z mlekiem instant. 250 m! (MLE GLU

ZYT, GLY JECZ)),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ryz z warzywami 400 g ( SEL), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, MLE,), Kempot z
czarmnej porzeczki i jablek *2/¢ 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLY Z¥T,), Maslo
extra82% 16.67 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(AJ, MLE ), Ogbrek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa

zic 00 ml,

It $niadanie: Banan 1szt, 1szt,

Podwieczorek: Budyn o smaiu $mietankowym z/e
200 ml{MLE.),

Warosci odiyweze: E: 257142 keal, B: 85.66 9, T: 73.26 g; Kw. . nasy.: 33.28 g; W: 40846 g: W tym cukry: 118.29 g; Bi.: 30.35 g; S0l: 8.35 g; WW: 37.83 Por; Ener. 2 B:
13.32%; Ener. 2 W: 58.82 %; Ener. 2 T: 25.84 %; Ener. z Bl 2.36 %; K: 3724.14 ma;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porciowa 159 2 szt, Pulpet
crobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 g, Ogérek swiezy
150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi

Brokutowa z ziemniakami {bez mleka, bez selera,
bez glutenu) (* 400 ml, Ziemniaki {} 250 g,
Udziec z indykab/s bk 120 g, Suréwka z
marchwi | jablka z olejermn () 150 g, Woda zrodiana
250ml, -

Risotto z migsa z udzca z indyka i warzywami* 400 g, Herbala
czama ekspresowa b/ic 200 ml,

Il $niadanie: Banan 1szt, 1szt, Marchwianka {} 300 ml,

Podwieczorek: Platki owsiane na wodzie 200 mi
(GLY OW.,), Mus z jablek () bic 150 g,

WartoSci odyweze: E: 2257.93 keal; B: 108.6 g; T: 58.42 ¢; Kw. tf, nasy.: 14.25 g; W: 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; BL: 36.97 g; S6k: 3.8 0; WW: 30.36 Por; Ener. 2 B:
19.24 %; Ener. z W: 53.8 %; Ener. z T: 23.29 %; Ener. z BI.: 3.27 %; K: 6192.53 mg;

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niemowiaki

Zacierka na mieku 200 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,), Bulka pszenna
dluga krojona 50 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,),
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Dzem 25 g, Kawaz
miekiem instant. 250 mi(MLE, GLY ZYT, GLU JECZ, b

Koperkowa z ziemniakami (* 200 ml ( GLU PSZ
MLE SEL), Ziemniaki {} 100 g, Pulpet drobiowy
50g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy™ 50 m

(GLU PSZ _MLE,), Warzywa po grecku * (bez
cukry) 1509 (GLY PSZ, SEL,), Kompot z czame}
porzeczki  jablek *zic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
59 (MLE), Pasta z Jaj z koperkiem dieta 100 g ( JAJ, MLE),
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

I Sniadanie: Mus z brzoskwii 100g,

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/e
100 ml (MLE)),

WartoSci odyweze: E: 1764.88 keal; B: 84.87 g; T: 54.67 g; Kw. L nagy.: 2142 g; W: 242.47 g; W tym cukry: 80.19 g; Bl.: 15.1 g; Sol: 5.16 g; WW: 22.67 Por; Ener. 2 B:
19.22 %; Ener. z W: 51.53 %; Ener. zT: 27.88 %; Ener.z BL: 1.71 %; K: 3315.92 mg;
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

pigtek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masko extra B2% 5 ¢ (MLE,),
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt(MLE.), Dzem 25 g ,Kawaz
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Zacierkana mieku 200 mi {GLU PSZ, JAJ, MLE)), Bulka pszenna

Koperkowa z ziemniakami (}* 200 m! { GLU PSZ
MLE, SEL)), Ziermniaki () 100 g, Pulpet drobiowy
50q (GLYU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy™ 50 ml
(GLU PSZ, MLE ), Warzywa pogrecku ™ (bez
cukry) 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot Z czamej
porzeczki i jablek "zic 200 ml,

Ryi na wywarze jarzynowym 200 ml { SEL), Bulka pszenna diuga
krojona 50 ¢ (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Pastaz
jaj z koperkiem -tieta 100 g {JAJ, MLE)), Dynia z wody 509,
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

il Sniadanie: Mus z brzoskwin 100g,

Podwieczorek: Budyn o smaku smietankowym zfc
100 ml (MLE,),

o Ener. zW: 52.51 %: Ener.z T: 26.92 %; Ener, 2 BL.: 1

8 %; K 3364.4 mg;

Wartosei odiyweze: E: 18314 keal; B: 86.37 g; T: 54.78 g; Kw_th. nasy.: 21.48 g; W: 256.9 g; W tym cukry: 9147 g; Bi.; 16.40 g; Sol: 5.34 g; WW: 23.96 Por; Ener. 2 B: 18.86

pigtek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chigb razowy 2ytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 1g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 2005 1 szt{ MLE),
Mus z brzoskwifi 150 g , Kewaz mlekiem instant, 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLU_JECZ.), Saiatazielona 20 g,

Koperkowa z ziemniakamt ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL ), Ziemniaki () 2009, Ryba gotowana
{Morszczuk) 80 g (RYB,), Sos pietruszkowy™ 100
ml{GLY PSZ, MLE,), Surdwka z kapusty kiszonsf
z olejem () 100 g, Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,), Kempot z czamej
porzeczki i jablek z/c 200 ml,

Herbata czama ekspresowa zie 200 ml, Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masic extra 82%
16.67 g (MLE,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,), Ogdrek kiszony 1509

1! $niadanie; Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT.), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Ser 20ty 259 (MLE,),
Pormider 50 g,

200 ml {MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym bic

16.82 %: Ener. z W: 51,57 %; Ener. z T: 28.58 %; Ener.z

Bl: 3.29 %; K: 5080.96 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2402.45 keal; B: 101.05 g; T: 76.28 g; Kw. tl. nasy.: 33.13 g; W: 340.2 5; W tym cukry: 90.94 g; Bl 3046 g; 8ot 12.07 g; WW: 30.9 Por; Ener. zB:

piatek 2024-02-02

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy 2yinio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, _GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.57 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
(MLE,), Mus z brzoskwii 1509, Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ), Salata zielona 20 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.}, Ziemniaki (} 200¢ , Ryba gofowana
(Merszezuk) 80 g (RYB.), Sos pietuszkowy™ 100
mi{GLU PSZ, MLE,), Surbwka z kapusty kiszong]
z olejem () 100¢g , Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 (GLU PSZ, SEL.), Kompot z czamej
porzeczki { jablek *zic 200 ml,

Herbata czama ekspresowa zic 200 ml , Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT.}, Masto extra §2%
16,67 g (MLE,), Pastaz jaj 100 (JAJ MLE ), Ogdrek kiszony
15049,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY
ZYT,), Maslo exira 82% 10 g (MLE,), Ser 25ty 509 (MLE,),
Pomidor 5C g,

Podwieczorek: Budyh o smaku émietankowym blc
200 ml (MLE),

16.45 %; Ener. 2 W: 45.88 %; Ener. z T: 35.19 %; Ener.z

Bl: 2.82 %; K: 4974.52 mg;

Wartoécl odzyweze; E: 2550.51 keal; B: 105.27 g; T: 100.08 g; Kw, th nasy.: 45.27 g; W: 329.62 g; W tym cukry: 90.43 g; Bt.: 36.14g; Sol: 12.13 g; WW: 29.28 Por; Ener, zB:

piatek 2024-02-02

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy lil trymestr

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb razowy
Zyinio-pszenny 80 g {GLUPSZ _GLU ZYT.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt {MLE.), Mus z
brzoskwin 1509 , Salata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant.
250 ml {MLE. GLY ZYT, GLUJECZ ),

Koperkewa z ziemniakami {)* 400 ml { GLU PSZ
MLE. SEL.), Ziemniaki () 2009, Ryba gotowana
{Morszczuk) 80 g (RYB.), Sos pistruszkowy™ 100
mi{GLY PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty kiszonej
z clejem{) 100 g, Warzywa po grecku * (bez
cuky) 100 g {GLU PSZ, SEL,}, Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.87 g (MLE,), Pastaz jaj 100 g (JAJ, MLE,}, Ogérek
kiszony 1509, Herbata czama ekspresowa zfe 200 ml,

i Sniadanie: Chleb razowy éytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Ser zoty 50g (MLE.)
Pomidor 50g,

Podwieczorek: Budyn o smaku dmietankowym b/c
200 i (MLE,),

Wartosci odzyweze: E:2800.41 keal; B: 11748 g; T: 105.85 g; Kw. th nasy.: 52.42g; W: 384.88 g, W tym cukry: 102,77 g; BL: 36.88 g; Sal: 12.42 g; WW. 32.75 Por; Ener. z
B: 16.78 %: Ener, 2 W: 46.85 %; Ener. z T: 34.02 %; Ener.z Bl 2.63 %; K: 6378.92 mg;
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatéw -

piatek 2024-02-02

Jadtospis dia diety: S2-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Zacierkanamleku 300 m! { GLU PSZ, JAJ, MLE ), Chleb razowy
2ytio-pszenny B0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%
16,67 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Mus z
brzoskwity 150 g , Kawa 2 mlekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ.), Salata Ziglona 20q,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 2009 , Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g {RYB.}, Sos pietruszkowy* 100
mi{GLU PSZ, MLE.}, Surbwka z selera i jablka z
olejem () 100 g (SEL ), Warzywa po grecku * (bez
cukr) 100 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot z czame]
porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

Pasta z jaj 1009 (JAJ, MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c
200 mi , Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU
2YT.), Maslo extra 82% 15.67 y { MLE,), Baton szynkowy z kurczat
509 (_moie zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Cgarek kiszony
150¢,

Il $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU

ZYT,}, Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Ser 23ty 50q (MLE,),
Pomidor 50 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku émietankowym bic
200 ml (MLE),

Wartojci od?yweze: E: 2697.86 keal; B: 125.78 g; T: 109.83 g; Kw. th nasy.: 52.37 g; W: 374.38 g
17.36 %; Ener. 2 W: 45.98 %; Ener. 2 T:34.11 %; Ener.z Bt: 2.85 %; K: 5574.14 mg;

W tym cukry: 104.78 g; Bl.: 41,29 g; Sé1: 13.24 g; WW: 33.3 Por; Ener, z &8

piatek 2024-02-02

Jadiospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

Zacierkanamleku 300 ml ( GLY PSZ,_JAJ, MLE.), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,), Masic extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wigjski
Ziamisty 2009 1 szt (MLE,), Mus z brzoskwin 150 g , Kawaz

mlekieminstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, G I/ JECZ,), Salata
ziglona 20 g,

Koperkowa 2 ziemniakami ()* 400 ml { GLU PSZ
MLE, SEL ), Zierniaki () 2509 , Ryba gotowana
{Morszczuk) 809 (RYB.), Sos pietruszkowy* 100
mi(GLU PSZ, MLE.}, Surdwka z kapusty kiszonej
z olgjem () 1009, Warzywa po grecky * (bez
cukry) 1009 (GLU PSZ, SEL,), Kompot z czame]
porzeczki | jablek *z/ic 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLY ZYT, ), Maslo
exira 82% 10 g (MLE,), Pasla z jaj 100 g(JAJ, MLE,), Baton
szynkowy z kurczat 50 g {_moZe zawieraé; GLU PSZ MLE_
GOR.), Ogdrek kiszony 150g, Herbatz czama ekspresowa z/c
200 ml,

1l Sniadanie: Chleh Graham 40 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82%
10 g (MLE.}, Ser 25ty 50 g {MLE,), Salata Zielona 20 g,

Podwieczorek: Budyr o smaku smietankowym z/c
250 ml (MLE),

WartoSci pdiyweze: E: 257019 keal; B: 130.66 g; T: 108.98 g; Kw. . nasy.:49.35g; W: 380,76 g; W itym cukry: 113.03 g; Bl.: 34.54 g; Sék: 13.76 g; WW: 35.58 Por; Ener. z
B: 17.6 %, Ener, 2 W: 47.97 %; Ener. z T: 3242 %; Ener. z Bl: 2.33 %: K: 5610.64 mg;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml { GLU PSZ.
MLE, SEL ), Ziemniaki z thiszezem {) 250 g, Ryba
smazona {Morszcauk) 100 g ( GLY PSZ, JAJ,
RYB.), Suréwka z kapusty kiszonej z olgjem {) 150
g , Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g { GLU

PSZ SEL),

Wartosci odiyweze: E: 1033.42 keal; B: 29.12 g; T: 34.48 g; Kw. tt. nasy.: 4 g; W: 160.79 @ W tym cukry: 14.61 g; BL: 19.44 g; 845 3.83 g; Ww: 14.11 Por; Ener.zB:11.27
%; Ener. z W: 54.71 %; Ener. z T: 30.03 %; Ener. z Bl.; 3.76 %; K: 3621.25 mg;

piatek 2024-02.02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Zacierka na mieku 300 ml (LY PSZ, JAJ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-ytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Chiet
rezowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GI U ZYT,), Masic extra
82% 16.67 g (MLE), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.),
Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT,
BLUJECZ,),

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL.}, Ziemniaki {} 25C g, Ryba smazona
{Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Surbwka z kapusty kiszonejz clejem () 100 g,
Warzywa po grecku * (bez cukry) 100 g { GLY
PSZ, SEL,), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ GLU 2YT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU Z¥T,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta 2 j5j 100 g (JAJ, MLE)), Baten
szynkowy z kurczat 30 g {_moze zawierac: GLU PSZ, MLE.
GOR,), Ogorek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml,

Wartoei odiyweze: E: 297553 keal; B: 112.86 g; ¥: 101.02 g; Kw. tl. nasy.: 38.42 g; W: 419.94 g; W tym cukry: 108.32 g; BL.: 32.67 g; Sal: 11.59 g; WW: 38.71 Por; Ener. 2
B: 15.17 %; Ener. z W: 52.06 %; Ener.z T: 30.55 %; Ener. z BL: 2.2 %; K: 5068.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1,17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Zacieria namleku 300 ml (LU PSZ, JAJ, MLE,), Bulka pszenn

diuga krojona 75g (BLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE)),

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt{ MLE), Dzem 25 g, Kawaz
migkiem instant. 256 ml (MLE, GLU 2YT, GLU J-E-. CZ.),

a |Ziemniaki{) 250 g , Ryba gotowana (Morszczuk)

MLE,), Warzywa po grecku ™ {bez cukry) 1504
(GLY PSZ, SEL,), Kernpot z czame] porzeczki i
jablek *z/c 200 ml , Koperkowa z Ziemniakami ()*

80 g (RYB,), Scs pietruszkowy™ 100 ml ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.57 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -diete 100 g (JAJ, MEE.),
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moZe zawierac: GLY PSZ,
MLE, GOR,), Satata zielona 20g , Herbata czama exspresowa 2/c
200 ml,

400 ml (GLU PSZ_MLE, SEL ),

Podwieczorek: Budyn o smaku Smietankowym z/c
200 ml (MLE,), Karmpot z czame; porzeczki i
jablek *z/c 200 ml,

Warlosei odzyweze: E: 2510.84 keal; B: 106,63 g; T: 7942 g; Kw. tl. nasy.: 36.18 g; W 354,84 g; W tym cukry: 99.55 g; BL: 21.75 g; Sol: 8.16 g; WW: 33.34 Por, Ener. zB:
16.99 %: Ener. z \W: 53.06 %; Ener. z T; 2847 %; Ener.z BL: 1.73 %; K: 4883.3 mg;

piatek 2024-02-02 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 1209 {GLU PSZ, GLU ZYT.}, Maslo extra 82%
10 g (MLE.}, Serek wiejsi ziamisty 200g 1 szt MLE.), Salata
zielona 200, Kawa z miekiem instant bic, 250 mi{ MLE. GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml { GLU PSZ
MLE_SEL)), Ziemniaki {) 250 g , Ryba gotowana
{Morszczuk) 80 ¢ (RYB,), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE.}, Surbwka z kapusty kiszonej
z olejemn ble () 150 g, Konpot z czame] porzeczki i
jablek *b/c 200 mi,

Chleb razawy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLY ZYT.),
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml , Maslo extra 82% 109
(MLE.), Baton szynkowy z kurcza} 50 g {_moie zawierac: GLU
PSZ MLE, GOR.), Ogbrek kiszony 100 g,

Il Sniadanie: CHleb razowy Zytnlo-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU

I Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Pomidor 100 g,

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 59
IMLE,), Surbwka z selera i jablka bic () 150 g
(MLE, SEL,),

Wartosei odzyweze: E: 2472.94 keal; B: 100,27 g; T: 75.84 g; Kw. . nasy.: 3142 9; W 375.86 g; W tym cukry: 48.93 g; BL: 54.38 g; Sol: 12.99 g, WW: 32.3 Por, Ener. zB:
18,22 %; Ener. z W: 52 %; Ener. z T: 27.6 %; Ener, z BL: 4.4 %; K:5890.22 mg;

piatek 2024-02-02 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 10 g (MLE.),
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Safatazielona 2049,
Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml,

Koperkowa z ziemniakarni (* 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL.}, Ziemniaki {} 250g , Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB,), Sos pietuszkowy™ 100

ml{GLL PSZ MLE,), Brokut gotowany"* 150 g,
Kompot z czamej parzeczki i jablek *bfc 200 ml,

Chleb Graham 120 g { GLU PSZ,), Masio extra 82% 10 g (MLE},
Baton szynkowy z kurczat 100 g (_mode zawierad: GLU PSZ,
MLE, GOR,), Ogbrek $wiezy 100 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml,

it Sniadanie: Pomidor 100 g, Podwieczorek: Surdwka z selera i jablka bic ()

200 g (MLE, SEL,),

Wartosci odsyweze: E: 1939.54 kcal; B: 93.46 g; T: 55.86 g; Kw. 1. nasy.. 20.33 g; W: 289.93 g; W tym cukry: 27.77 g; B 43.65g; S61: 108 g; WW: 2488 Por; Ener. 2 B:
19,27 %: Ener. z W: 50,79 %; Ener, zT: 25.97 %; Ener.z 8L: 4.5 %; K: 5389.28 mg;

piatek 2024-02-02 Jadtospis dla diety: SZ.UL Lekkostrawna Police

Zacierka namleku 300 mi ( GLU PSZ, JAJ, MLE ), Bulka pszenna
dhuga krojona 75 g (GLU PSZ), Masio exra 82% 16.67 ¢ {MLE.},
Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt(MLE), Dzem 26 g, Kawaz
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ,),

Ziemniaki () 200 g , Ryba gotowana (Morszezuk)
B0 g (RYB.), Sos piefruszkowy™ 100 mi (GLU PSZ,
MLE,), Warzywa po grecku™ (bez cukru) 1509
(GLU PSZ, SEL,), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 mé , Koperkowa z ziemniakami ()"
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),

Bulka pszenna diuga krgjona 759 { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pastaz jaj z keperkiem dfieta 100 g {JAJ, MLE)),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi, Salata zielona 209,
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_mo#e zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR.),

Podwieczorek: Budyh 0 smaku $mietankowym Z/c
200 mi {MLE.),

Wartodei odzyweze: E: 2415.22 keal; B: 108.06 9; T: 79.27 g; Kw. 1t nasy.; 36,11 g; W: 331.67 g; W tym cukry: 93.62 g; BIL: 19.51 g; S 8.02 g; WW: 31.24 Por; Ener. z B
17.4 %: Ener. zW: 51.7 %; Ener.z T: 29.54 %; Ener. z Bl.; 1.62 %; K 4493.62 mg;
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