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Jadtospisy dla oddziatow

*-Obiatf - Podwieczorek <

" Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-02-01

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLU P57, GLUZYT),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 18,67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdron, 50 g (_inode zawierac: MLE, GOR, ), Rzodiiew biata 50
g .Kawaz miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU 7 YT, GLU JECZ,),

Barszez ukraliiski z ziemniakami (i* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL}, tazanki z kapustai mies wpz
‘opatki 400¢ (GLY PSZ, JAJ, SEL, GOR), Jablko
182t 1 szt, Kempot z czamej perzeczii i jablek
*zic 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Papryka éwieza 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 m!,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

K: 3073.66 mq;

Wartosel odfyweze: F: 2340.2 keal: B: 90.76 g T: 81.6 g; Kw. . nasy.: 34.83 g W: 324,67 g: Wiym cukry: 70.38 g; B 32.5g; S61: 7.55 g: WW: 29,3 Por; Ener. 2 B: 15.51
%: Ener. zW: 49.94 %; Ener, z T: 31.38 %; Ener. zBl: 2.78 %

czwartek 2024-02-01

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna dia dzieci

Butka pszenna 759 1 szt({GLU PSZ, SO, MLE GLU JECZ),

Masto extra B2% 16.67 g (MLE.}, Szynka tostowa- drobiowa,
srednic rozdrob. 50 g {_moze zawierac: MLE, GOR.), Salata
Ziglona 209, Kawaz miekiem instant. 250 mi { MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,),

Barszez ukrzinisk! z ziemniakami (* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL ), Lazanki z kapusta i migs wpz
fopatki 400¢ (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,), Jablko

1 szt 1 szt, Kompot z czame; porzeczii | jablek
*zfc 200ml,

Chlel mieszany pszenno-zyini 40 g{ GLU PSZ, GLU TYT.),
Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, $0J MLE, GLU JECZ),

Masfo extra 82% 16.87 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 100¢g
(MLE,), Papryka Swieza 50 g, Herbala czama ekspresowa zic
200 mi,

il Sniadanie: Kisiel z czame porzeczid zic 206 m |

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt (GLY PSZ
JAJ, MLE), Kakao z miekiem 250 mi{ MLE),

Wartodci odfyweze: £: 2037.42 keal: B: 10345 0:T:95.26 g; Kw.
14.00 %, Ener. z W: 54.38 %; Ener. zT: 29,19 %; Ener.z Bt 1.76

%; 12 3073.05 mg;

#. nasy.: 30.43 g; W: 425.12 g; W tym cukry; 104.73 g; Bl 25.9 0; S6l: 8.08 g; WW: 40 Por; Ener. zB:

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU Z¥T.),
Chleb rezowy zytnio-pszenny 40 g { GLUY £SZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 1509 1szt
(MLE.), Satata ziclona 20 g, Rzodkiew bizia 100 g . Kawaz

miekiem inslant. 250 mi (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ),

Barszez ukraifiski z ziemnizkami (* 400 mi { GLU
PSZ MLE SEL ), Makaron z warzywam* 350 g
(GLU PSZ, MLE.), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
£8Z,), Suréwka wielowarzywna z olejem {) 150 g
(BEL.), Kompot z czarmej porzeczki | jablek "zic
200ml,

Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU YT, ) Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Twarozek z koperkiem 100 o (MLE,),
Papryka éwieza 100 g, Herbata czarma ekspresowa zic 200 ml \

4 Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml,

Podwieczorek: Drozdzowka, 1szt (GLU PSZ,

JAJS MLE),

13.67 %; Ener. z W: 80.02 %; Ener. 2 T: 23.59 %;

Wartodcl odiyweze: E: 2644.04 keal; B: 90.36 g, T: 69.31 g; Kw. th. nasy.: 26.32 g; W £34.15 g W iym cukry: 7837 g;
Ener. z BL.: 2.83 %; K: 3506.54 mg;

Bl.: 37.42 g, S0i: 6.84 g; WW: 39,89 Por: Ener, zB:

czwartek 2024-02-01

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chieb mieszany pszenne-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYL),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 q ( GLU PSZ_GLU ZYT ),
Margaryra porcjowa 159 1 szt, Szynka Defkatesowa 7 kurczaka
produki drobiowy grube rozdrobniony parzony w osionce
nigjadzine] 50 g, Selata zielona 20 g, Herbala czama
ekspresowa zic 200 ml ,

Barszcz ukraifiski z ziemniakarni (bez mieka) (j*
400 ml (GLU PSZ, SEY. ), tazanki z kapusta i mies
wpz lopatki 400 g {GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Jablko 1 szt 1szt, Kompotz czamej porzeczki i
jablek *zic 200m!,

Chigb migszany pszenno-zytai 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, LU ZYT),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Pasta drobiowo-warzywna cw z
kurczaka (} 100 g (SEL,), Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 m} |

Il $niadanie: Kisiel z czame] porzeczki Zic* 200 ml ,

g (BLY PSZ, GLU 7YT, ), Margaryna porcjowa 15g
1szt, Ogorek swiezy 50 g,

Podwieczorek: Chleb mieszany pszenno-2ytni 30

Wartodci odzyweze: E: 24852 keal; B: 88.25g: T: 92.77 g Kw. 4l nasy.: 26.38 g; W: 343.43 g W tym cukry: 70.37 g; BL.: 37.15 0; S6l: 8.33 g; WW: 30.58 Por; Ener. z B: 14.2

%: Ener. zW: 49.3 %; Ener, z T: 33.6 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_OddzfaI,_Ozdobny_ORA.fra

z15

Ener. zBL.: 2.99 %; K: 3287.65 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-01

Jadlospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy

Chieb mieszany pszenno-zytd 80 g GLUPSZ GLUZYT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU 2YTH,
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynka Delikatesowa z kurczake
produkt drobiowy grubo rozdrobnicny parzony w pstonce

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez mieka) ()"
400 ml (GLY PSZ, SEL,), bazanki z kapusty i migs
wpz lopatki 400¢ (GLU PSZ, JAJ, SEL _GDR.),

Jablko 1 szt 1 szt , Kompotz czarnej porzeczkii

Chleb mieszany pszenno-zyti 80 g ( GLUPSZ, GLU Z¥YT),
Chieb razowy Zyinio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Pasta drobiowo-warzywna twz
kurczaka () 100 g (SEL.), Papryka $wieza 50 g, Herbata czama

riejadalng] 50 g, Sefata zielona 20 g, Herbata czama jablek "zilc 200 ml, ekspresowa zic 200 ml ,

ekspresowazfc 200 ml,

1 Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkl z/c* 200 ml, Podwieczorek: Jegurt naturalny bez laktozy 1509

1 szt (MLED/LAK),

T: 84.81 g; Kw. . nasy.: 22.05 g; W: 332.27 g; Wiym cukry: 69.3g; BL: 35.8 ¢ S61: 7.83 g; WW: 20,56 Por; Ener. z B: 15.42
K: 5198.36 mg;

Wartosci odiyweze: E: 2387.9 keal; B: 92.07g;
o, Ener, ZW: 49.66 %; Ener.zT. 31.96 % Ener.z BL: 3 %,

czwartek 2024-02-01 Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezgiutencwa

Chleb bezglulenowy 100 g, Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE.)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w estence niejadalne 509, Satata zielona
209 , Herbata czama ekspresowa zic 206mi,

Chish bezgiutenowy 100 g , Masto exira 82% 16.57 g (MLE),
Twarozek z koperkiem 150 g { MLE), Miod {25g) 2 szt, Papryka
§wieza 100 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Barszcz ukraifiski z ziemniakami {bez glutenu) *
400 ml (MLE,_SEL,}, Makaron bezgiulenowy 200 g
, Sos boloriski z migsa drob udziec*- dieta {bez
glutenu} 200 g (SEL,), Surdwka wielowarzywna z
dlgjern () 100 g (SEL,), Brokut gotowany” 10049,
Kompot z czamej parzeczkii jablek *2/c 200ml,

1l Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 ml, Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%  150g 1

szt (MLE.),

Wartodci odzyweze: E: 2230.07 keal; B:78.11 g, T 69.07 g; ¥w. t nasy. 28.01 g; W: 331.38 g W tym cukry: 63.56 g; Bl.: 20.84 g; S6: 3.67 g; WWw: 31.1 Por; Ener. z B:
12,01 %: Ener, z W: 55.7 %; Ener.2 T: 27.87 %; Ener. Bi.: 1.87 %; K: 2845.58 mg;

czwartek 2024-02-01

Chleb bezgiutenowy 100 g, Margarynz porciows 15g 1szt,
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostance niejadalinej 50 g, Salata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 ml,

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezgiutenowa, bez mleka

Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 153 1 szt,
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 150g ( SEL,), Papryka
swieza 50 ¢ , Herbate czama ekspresowa e 200 ml,

Barszcz ukraifiski z ziemniakami (bez giutenu, bez
mieka) * 400 ml (SEL,), Makaron bezglutenowy
200 ¢ , Ses bolofiski z migsa drob udziec™- dieta
(bez glutenu) 200 g (SEL,), Brokul gotowany* 100
g , Kompot z czame porzeczki i jabiek *zfc 200 mi
. Suréwka wielowarzywna Z olejem () 1009

(SEL).

Podwieczorek: Chieb bezglutenowy 40 g,
Margaryna porcjiowa 15g 1szt , Ogorek swiezy
100g, :

1l Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczki /e 200 mil,

E: 2371.02 keal; B: 83.14 g; T: 93.94 g; Kw. tt nasy. 2185 g; W: 300,76 g; W tym cukry: 63.65 g; BL: 26.92 g, 3¢k 4434,
%; K: 3677.09 my,

Wartosci odiywcze: WW: 28.13 Por; Ener. ZB:

14,03 %; Ener. z W: 47.72 % Ener. 2 T:35.66 %; Ener.z Bt.: 2.27
czwartek 2024-02-01 Jadlospis dia diety: $Z-UL Bogatoresztkowa

Chleh razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiowy grubo rozdrobriony parzomy w astonce
niejadainej 50 ¢, Rzodkiew biafa 150 g, Kawa z miekiern instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,),

Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 1009 { MLE,),
Papryka $wieza 150 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Barszcz ukraifiski z ziemniakami {* 400 ml { GLU
PSZ MLE, SEL.), Makaren petnoziamisty 200 g
{GLU PSZ), Sos boloriski z migsa drob udziec’
200 g (GLU PSZ, MLE, SEL ), Surdwka
wiglowarzywna z olgjem (} 100 g { SEL), Brokui
gotowany® 100g , Kompot czamaj porzeczki i
jablek *zfc 200 mi,

Padwieczorek: Chleb razowy zytio-pszenny 409

{GLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 ¢
(MLE.), Ogbrek Swiezy 1009,

Il Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczki z/c* 200 ml,

Wartoscl odzyweze: E:2287.23keal; B: 96.45 g; T: 73.08 g Kw. . nasy.: 33.1 g; W: 330.56 g; W tym cukry: 87.68 g, B1:50.6 g; Sok: 6.65 g; WW: 28.12 Por; Ener. z8: 16.87

%: Ener. z W 48.95 %; Ener. z T 28.76 %; Ener. Bl: 4.42 %; K: 4508.5 mg;
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatéw

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna dluga krojona 75 ¢ { GLU PSZ,), Masto extra 82%  |Barszcz czerwony z ziemniakami (" 400 m ( GLY |Bulka pszenna dlugs krcjona 75 9 (BLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.687 g (MLE,), Szynks Delikatesowa z kurezaka produkt drobiowy |PSZ, MLE, SEL), Makaron 200 (GLU PSZ),  |15.67 g (MLE), TwaroZek 2 koperkiem 100 g {MLE,), Pomidcr
grubo rozdrobniony parzony w ostonce Rigjadaine] 50 ¢, Salata  |Sos holofiski z migsa drob udziec*- dietz 200 g biskorki 509, Herbata czama ekspresowz z/ic 200 ml ,

zielona 209, Kawa z migkiem instant, 250 mi (MLE GLU 2YT, |(GLU PSZ, SEL.), Cukinia pieczonaz olejem *
GLUJECZ), 150 , Kompot z czamej porzeczki i jablek *zle
200 mi,

Podwieczorek: Crozdzwka. 1 szt (GLY PSZ,
JAJ, MLE ), Kakao z mlekiem 250 mi( MLE,),

Wartodei odiyweze: E: 2536.59 keal; B: 98.68 0; T: 79.64 g; Kw. b, nasy.: 33.24 g; W: 365.15 g W tym cukry: 75.79 g; Bi.: 17.17 g; S6I: 5.43 g; WW: 34.89 Por: Erer. zB:
15.56 %,; Ener. z W: 54.87 %; Ener. z T- 28.26 %; Ener. z BL: 1.35 %; K; 3759.08 mg;

czwartek 2024-02-01 Jadlospis dla diety: SZ-UL bzieci fatwo strawna

Kasza kukurydziana ra mieku 300 mi { MLE,), Bufiz pszenna Barszcz czerwony z ziemniakami (* 400 mi (GLY |Buika pszenna dluga kecjona 100 g (GLUPSZ,), Maslo extra 82%
dluga krojona 100 g (GLY PSZ.), Masio extra 82% 16.67 g PSZ MLE SEL ), Makaron 200¢ (GLU PSZ), 16.67 g (MLE), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.), Pomidor
MLE.), Szynka Dellkatesowa z kurczaka produkt drobiowy gruba | Ses boloriski z migsa drob udziec™ dieta 200 ] biskdrki 509, Midd {25g) 1szt, Herbata czama ekspresowa zic
rozdrobiony parzony w csionce nisjadainej 50 g , Safala zielona  |(GLU PSZ. SEL ), Cukinia pleczona z olgjem * 200 mi,

20 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT GLU 1505, Kompot z czamej porzeczki jablek *zic
JECZ), 200 ml,

1l 8niadanie: Kisial 7 czamef porzeczki zic* 200 ml Podwieczorek: Drozdzéwka, 1szt {GLU PSZ,
JAJ, MLE), Kakao z mlekiem 250 ml (MLE),

Wartosci odzyweze: E: 3064.54 keal; B; 114.45 0 T: 85.72 g; Kw. tt. nasy... 36.41 g; W: 468.4 g; W fym cukry: 89.89 g; Bt 19.84 g; Sol: 6.18 g; WW: 45.03 Por: Ener. z5:
14.94 %; Ener. z W: 58.57 %: Ener. 2 T: 25.17 %: Ener. z Bl 1.28 %; K: 4249.08 mg;

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dla diety: $Z-UL Trzustkowa/Watrobowa

Buika pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.}, Masto extra 82% |Barszcz czenwony 2 ziemniakari ()* 400 mi ( GLU |Bulka pszenna dhuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5 g(MLE.), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobicwy PSZ_MLE, SEL,), Makaron drobry 200 g (GLU |5 G (MLE.), Twarozek z koperkiem 150 g { MLE), Selerz

arubo rozdrobniony parzony w ostonce nigjadalng] 50 g, Marchew |PSZ,), Sos boloriski migsa drob udziec*- dieta pietruszkg gotowany z olejem () 150g (GLU PSZ SEL)), Herbata
gotowana z olejem* 150 g, Kawa z mlekiem instant 250 m { MLE200 g (GLU PSZ, SEL), Cukinia pieczona z olejem [czama ekspresowa z/c 200 mj ,

GLU ZYT, 6LUJECZ,), * 1509, Kompot z czarmej porzeczki i jablek *z/c
200 mi,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/¢* 250 ml Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% 1 150g 1
szt (MLE,), Herbatniki 20 g (BLU PSZ, SO
MLE),

Warfodei odiyweze: £: 220953 keal: B: 106.96 g T: 49.02g; Kw. . nasy.: 17.85 g; W: 372.94 g; W tym cukry: 88.91 g; Bi.c 32.16 g; S6%: 6.22 g; WW: 34.18 Por; Ener. zB:
18.6 %; Ener. zW: 59.28 %; Ener. z T 19.18 %; Ener. z Bt 2.8 %; K: 439,88 my:

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dla diety: SZ-UL iolqdkowa

Butka pszenna diuga krojona 75¢ (GLY PSZ). Mastoextra 82% [Barszez czerwony z ziemniakami {)* 400 ml ( GLY [Bulka pszenna diuga xrojona 75¢ ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
1667 g (MLE.), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy |PSZ, MLE, SEL), Makarcn crobny 200 g (GLY (16,67 g (MLE), Twarozek z koperkiem 150 g (MLE,), Selerz
grubo rozdrebniony parzony w oslonce niefadalnej 50 ¢ , Marchew [PSZ.), Sos bolonski z migsa drob udziec*- dieta pietruszkg gotowany z olefemc() 150 g ( GLU PSZ SEL,), Herbata
gotowana z olgjem” 100 g, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE200 g (GLY PSZ, SEL,), Cukiniz pieczona z olejem [czama ekspresowa zic 200 mi |

GLU ZYT, GLU JECZ,), * 1509, Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c
200 mi,

Podwieczorek: Herbatniki 30 g({GLU PSZ, $OJ,
MLE.), Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt { MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 2351.53 keal; B: 102,84 ¢ T: 77.82 g Kw. th nasy.: 31.22 g: W 323.45 g; W tym chkry: 76.01 g; BL: 28.66 g; S6l: 5.69 g; WW: 29.56 Por; Ener, zB:
17.48 %; Ener. z W: 50.15 %; Ener. zT: 20.79 %: Ener. z Bl 2.44 %, K: 4190.98 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.24.1.17 strona 3z 15
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.ir3 : WydrukowARmmwe Data | godzina wydruku: 2024-01-30 13:00:50

215 30-01-2024, 13:19



<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

jadtospis poprawiony 01.02.pdf

Jadlospisy dia oddziatow

czwartek 2024-02-01

Jadlospis dla diety: $Z-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna dhga krojona 100 g (GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 15g 1szt, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drabiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce nigjadalnej 50 g

Z/c 200 mi,

Marchew gotowana z clejem™ 100 g , Herbata czama ekspresowa

Barszcz czerwony Z ziemmiakami (bez mleka) {*
400 i (GLY PSZ, SEL), Makaron 200 g (GLU

, |P8Z.), Sos boloriski z miesa drob udziec™ diela
200 g (GLY PSZ, SEL,), Cukinia pleczona z olejem
* 150 g , Kompot z czamej porzeciii jablek ‘Ze
200 mif,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt, Pasta Zwarzywi szynki drobiowej 100 g
{SEL,), Seler z pietruszka gotowany zolejem{) 150 g ( GLU PSZ
SEL,), Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

It Sniadanie: Ksiel z czamej porzeczkizict 250 ml

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odiyweze:
13.84 %; Ener. z W: 54,65 %; Ener. z T: 28.85 %;

E- 2254.78 keai; B: 78.02 g; T: 72.28 g; Kw. ¢ nasy. 14.28 g; W 330.78 g; W tym cukry: 67.11 g; Btz 3174 g; 368814,
Ener. z Bl.: 2.82 %; K: 3894.28 mg;

WW: 30,75 Por; Ener. zB:

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dia diety: SZ-UL Papkowata

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi ( MLE.), Buka pszenng

Pasta z kurczaka 100 g , Seler z pletruszka gotowany olejem ()
50 g (GLU_PSZ SEL ), Kawa z miekiemninstant 250 mi { MLE,
GLU YT, GLU JECZ.),

diuga krojena 759 (GLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.),

Barszcz czenwony z ziemniakami (j* 400 mi { GLU
PSZ MLE, SEL ), Zemniaki() 200 g, Sos
bolofiski 2 rmiesa drob udziec*- dieta 200 g { GLU
P5Z, SEL.), Cukinia pieczona zolejem * 150 g,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Bulka pszenna diuga
krojona 75g (GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.),
Twarozek z kdperkiem 100 g ( MLE.), Marchew gotowana Z
olejem” 50¢ , Herbata czama ekspresowa Zc 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% % 150¢ 1
szt (MLE)),

Wartosci odfyweze:

19.03 %; Ener. z W: 49.87 %; Erer. 2 T: 2877 %; Ener.z BL: 2.07

€ 246658 keal; B: 117.35 g; T: 78.85 ¢; Kw. t§, nasy.: 33.69 g; W: 33366 g; W tym cukry: 70.39 g; Bt 25.52 g; 3o 621 ¢

%, K: 5854.4 mg;

WW: 30.95 For; Erer, zB:

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jazynowym 300 ml { SEL),
Butka pszenna diuga krojona 75§ { GLU PSZ,), Masto extra 82%
1667 g (MLE,), Kawa z mlekiem instant b/e 250 mi{ MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,), Pasta z kurczaka 1005 . Seler 7 pietruszka,
gotowany z-olejem () 509 GLY PSZ, SEL.),

Barszez czerwony Z Ziemnizkarni {)* 400 ml (GLY
PSZ_MLE, SEL,), Ziemniaki{) 200 g, Sos
boloriski z miesa drob udziec*- dieta 200 g { GLY
PSZ, $EL ), Cukinia pleczona zolejem * 150 g,
Kompot z czarmej porzeczki i jablek *ble 200 ml,

Ryz na wywarze Jarzynowym. 300 mi{ SEL), Bulka pszenna diuga
krojona 75 g {GLU PSZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Twarozek z koperkiem 100 g{ MLE.}, Marchew gotowana z
olejerm® 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

il Sniaganie: Kisiel z czamej porzeczki bc® 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t 1509 1
szt (MLE.),

Wartosci odiyweze:
18.35 %: Ener, z W: 47.46 %; Ener. 2T 31.8 %;

' 2373.66 keal; B: 108.86 ¢; T: 83.87 ¢; Kw. . nasy.: 31.38 g; W: 308,51 g; W tym cukry: 39.41 g; BL: 2688 ¢,
Ener. z Bl 2.26 %; K: 5550.85 mg;

$ok 4.96 g, Ww:28.28 Por, Ener. zB:

czwartek 2024-02-01

Jadlospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 1009 1 szt ,Maslo extra 82% 20g

wywarze jarzynowym 400 mi { SEL),

(MLE,), Jajko gotoware KM 2 szt (JAJ,), Kasza kukurydziana na

Barszoz czerwony z Ziemniakami (f* 400 ml (GLU
PSZ_MLE, SEL.), Ziemniaki {} 509, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAL}, Marchew
gotowana z olejern* 1009, Ole} zepakowy 103,

Ry na wywarze jarzynowym, 400 ml ( SEL,}, Migso drobiowe
gotowane 100g 1szt, Sefer z pietruszka gotowany z olejem {)
100 g {GLU PSZ, SEL,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Jalko
gotowane K M 2 szt {JAJL),

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 m!,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% it 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odiyweze; E; 2052.63 keal; B: 12049 g; T
23.48 %; Ener. 7 W: 20.84 %; Ener. 2 T: 44.61 %;

Ener. z Bl 1.99 %: K- 4222.84 mg;

101.75 g; Kw. . nasy. 3812 g,

VW 173.58 g; W tym cukry: 21.22 ¢; BL: 20.46 g; Sol: 3.93 g; WW: 15.27 Por, Ener. 2 B:

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dia diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna dluga krojona 50 g { GLU PSZ), Mleko w proszku
50 g (MLE.), Maslo extra 82% 20 {MLE.). Jajko goiowane I M
1 szt (JAJ), Kasza kukurydziana na mieku 400 mi ( MLE),

Ziertniaki () 50 g, Puipet droblowy 100 g { GLU
PsZ_JAJ), Marchew gotowana z olgjem* 100 g,
Olej rzepakowy 10 ¢, Barszez czerwony z
Ziemniakami {* 400ml{GLU PSZ, MLE, SEL.)

RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml ( SEL.), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1szt, Selerz pistruszka gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ,_SEL.}, Masio extra 82% 20 g (MLE.), Jajko
gotowane kI M 1 szt (AL},

I $niadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% 4 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odiyweze:
% Ener. ZW: 40.12 %; Ener. z T: 37.25 %; Ener. z B

1.78 %, K: 4881.16 mg,

E: 2222.81 keal; B: 116.86 g; T: 92 g; Kw. #. nasy.: 37.63 g, W: 242.76 g; W tym cukry: 61.86 g; B 18.83 g; S6l: 5.24 ¢, WW: 22.4 Por; Ener. zB: 20.99

wydruk z MAP) Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-01

Jadiospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE)), Butka pszenna
diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 20 o (MLE,},
Jajko gotowane kI M 1 szt { JAL), Mieko w proszku 10g(MLE),

Barszcz czerwony z ziemaiakami (1* 400 m (GLY
PSZ. MLE SEL ), Ziemniaki () 150 g, Pulpet

drobiowy 100 g {GLU PSZ, JAL,), Olej rzepakowy
10 g, Marchew gotowena z olejem* 100 g,

RyZna wywarze jarzynowym, 200 ml ( SEL), Migso drobiowe
gotowzne 100g 182t Seler z pietruszka gotowany 2 olejem {)

100 g (GLY PSZ, SEL ), Maslo extra 823 20 g (MLE.), Jajko
golowane ki M 2 szt { JAJ),

It Sniadanie: Kisiel z czame; porzeczkizic™ 200 mi ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzvweze: E: 2292.41 keal; B: 108.85 @ T: 84.54 g; Kw. 1l nasy.: 37.75 g; W- 262.79 o
18.99 %; Ener. z W: 41.88 %: Ener. 2z T: 37.12 %, Ener.z Bi.; 1,98 %:; K: 4017 .46 mg;

W tym cukry: 48.54 g; Bl 22.73 g: 861: 4.65 g; WW: 24.05 Per: Ener. zB:

czwartek 2024-02-01

Jadiospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

extra 82% 5 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

Salata zielona 20 g, Kawaz miekiem instantb/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECT,),

Chleb razewy Zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLI 7 YT.), Masto

drobiowy grubo rozdrebniony parzony w ostonee niejadalngj 50 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (J* 300 ml ( GLY
PSZ _MLE, SEL ), Makaron peinoziaristy 200 g
(GLY PSZ.), Sos holofiski z miesa grob udziec™
dieta 150 g (GLY PSZ, SEL ), Cukinia pieczona z
olejem™ 100 g, Suréwka wielowarzywna z olelem
() 100 g {SEL), Kompotz czamej porzeczki |
jablek *blc 200 mi,

Chleb razowy Zymnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra B2% 59 (MLE,), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE),
Papryka Swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa bfe 200 mi ,

It $niadanie: Sok wiglowarzywny pastenyzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt

Wartodei odzyweze: £: 1546.93 keal; B: 74.41 g, T: 4141 g Kw. 4. nasy.; 13.4 g; W: 227,23 g: W tym cukry: 55.81 g; Bi: 34.15g; S6l: 4.48 g; Wiw: 19.34 Por; Erer. zB:
19.24 %; Erer. z \W: 49.93 %; Ener. z T: 24.00 %; Ener. z BL: 441 %: K: 3534.41 mg,

czwartek 2024-02-01

Jadiospis dla diety: $Z-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

g (GLU PSZ), Masto extra 82% 1667 o {MLE,), Szynka
Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce nigjadalng] 50 g, Serek wiejski Ziamisty 200g
1s2t{MLE}, Salata ziglona 20 g , Kawa z mlekiem instart. 250

m (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ),

Kesza kukurydzizna na mieku 300 ml { MLE.), Chleb Graham 120

Barszcz czerwony z ziemnizkami ()* 400 mi {GLU
PSZ MLE, SEL,), Makaron 200g (GLU PSZ),
Sos bolonski z migsa drob udziec*- dieta 200 g
(GLU P37, SEL ), Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot z czamej porzeczki | jablek *2/c
200 mt,

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ.), Masio extra 82% 16.67 g
{MLE.), Twarozek z koperkiem 100 g {MLE,), Pomidor 509,
Midd (25g) 1 szt , Rerbata czama ekspresowa zic 200 ml |

II Sniadanie; IGsicl z czame] porzeczii zic* 200 ml ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 4 szt {MLE,),
Biszkopty 50 g (GLY PSZ, JAJ MLE. GLU
JECZ},

Wartosci odZywcze: E: 2913.54 keai: B: 135.5 g; T: 9048 q;
%; Ener. zW: 53.23 %; Ener. z T: 27.95 %: Ener. 2 Bl 2.03 %; K:45850.12 mg;

Kw. #, nasy.: 35.90 q; W: 417.44 g; Wiym cukry: 99.6 g; BL: 26.64 g; Sdl: 8.84 g; WW: 38,89 Por; Ener. z B: 18.6

czwarfek 2024-02-01

Jadlospis dia diety: $Z-UL Hematologiczna

Kasza kukurydziana na mleku 300 m (MLE,), Chieb mieszany

(GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1857 g (MLE), Szynka
Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony

zolejem {} 50 g (GLU PSZ, SEL,), Kawa 2 miekiem instant. 250

ml (MLE, GLU 7YT, GLU JECZ.),

pszenno-Zyini 80 g (GLY PSZ GLU ZYT,), Chieb Graham 40 g

parzony wostonce nicjadelne] 50 q , Seler z pietruszig gotowany

Barszcz ukrainski z ziemnizkami z migsem {)* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLY

PEZ), Sos boloriski z miesa drob udziec*- diela

Kompotz czamej parzeczki i jabiek *zic 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 40 ¢ {GLU PSZ}, Maslo extra 82% 16.67 g

(MLE,), Twarozek 1009 (MLE,), Marchew gotowsana z olejem* 50
2009 (GLY PSZ SEL.}, Brokut gotowany™ 150 g, |g,

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

I Sniadanle: Kisiel z czame] porzeczii zier 200 ml |

Podwieczorek: Drozdzowka. 1szt (GLY PSZ,
JAJ, MLE ), Kakao z mlekiem 250 ml{MLE,),.

WartoSei odiyweze: E: 303841 keal: B: 122.95 gi T. 83.33 g; Kw. tl nasy.: 36.79 g; W: 463.9 g; W tym cukry: 100,38 g; Bt: 32.18 g; S6l: 8.1 Q. WW: 43.26 Por; Ener. 2B;
16.2 %; Ener. zW: 56.87 % Ener. z T: 24.7 % Ener, z Bl: 212 %; K; 428563 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

( czwartek 2024-02-01

Jadlospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Bulka pszenna 759 1 szt (GLY PSZ, 50J. MLE, GLU JECZ,),

produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzeny w oslonce
nigjadainej 50 g, Selela zielona 20 g , Kawa z miekiem instant.

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb mieszany
pszenno-yini 409 {GLY PSZ, GLU 1),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka

Barszcz tzerwony z Ziemniakami (}* z migsem

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g
{(GLU PSZ,), Sos boloriski z migsa drob udziec*-
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL.), Brokut gotowany”

{SEL,), Kompot 2 czamej porzeceki i jablek *zic
200 ml,

100 g , Surdwka wislowarzywna 2 olejem () 100g

Chleb mieszany pszenna-zytni 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT),
Butks pszenna 759 1szt{GLY PSZ, $OJ. MLE, GLY JECZ),
Maslo exira 82% 16.57 g (MLE.), Twarozek z koperkiem 100¢
(MLE,), Jabiko pieczone 1szt. 1szt, Pomidet 50 g, Herbata
czama ekspresowa zic 200ml ,

Wl $niadanie: Kisiel z czame] porzeczii zic* 200 mi,

Podwieczorek: Drozdzowka. 1szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE.), Kakao z mlgkiem 250 mi {MLE.),

Wartosci odzywcze:
15.29 %: Ener. z W: 57.6 %; Ener. zT: 24.75 %;

E- 2931.05 kal; B: 112.04 g; T: 80.61 g; Kw. . nasy.. 34.87 g, W; 448.93 g; W tym eukry: 109.68 g; Bt: 27.86 g; S6l: 7.56 g;

WW: 42.21 Por; Ener. 2B:

czwartek 2024-02-01

Ener. z Bt: 1.9 %; K: 4028.91 mg;

Jadtospis dla diety: S$Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-Zytni B0 g (GLU PSZ GLU ZYT,), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,}, Masio extia 82% 16.67 g (MLE), Szynka
Delikalesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrebniony
parzony w ostonce nigjadaine 50g , Seler 2 pietruszka gotowany
z olejem () 150 (GLU PSZ, SEL,), Kawaz miekiem instant bic

250 mi (MLE, GLU ZYT, 6LU JECZ.),

200 g {GLY PSZ,), Sos boloriski zmigsa drob
udziec’- dieta 200 g (GLU PSZ, SEL.), Brokul
gotowany*® 1505, Kompot z czame] porzeczki i
jablek *bic 200 ml,

Barszcz ukratiski z ziemniakami ()* Z miesem 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Makaron pelncziarnisty

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g { GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 ¢

(MLE.}, Twarozek 150 g (MLE,), Marchew gofowana z clejem™
150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

It Sniaganie: Chleb Grzham 30 g (GLU PSZ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt {MLE.),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1
szt {MLE,),

Positek nocny: Chieh Graham 30 g (GLU PSZ), Masto extra
82% 5g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy Srednio rozdrobnicny,parzony w osionce
nigjadalnej 50 g,

Wartoéci odzyweze; T 288242 keal;

21.56 %; Ener. z W; 46.23 %; Ener. 2T. 27.86 %; Ener.z BL: 3.3 %;

K 4817.71 mg;

B: 15533 g; T: 80.23 g; Kw. % nasy. 37.68 ¢, W 380.77 g; W tym cukry: 60.64 g; Bt 47.62 ¢; S61: 9.83 g; WW:33.49 Por; Ener. zB:

czwartek 2024-02-04

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Kasza kukurydziana namieku 300 mi ( MLE,), Bulka pszenna

Szynka Delikztesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w oslonce nigjadalnej 50 g, Selerz
pietruszig gotowany z clejem () 50 g (GLU PSZ, SEL), Kawaz
miekiem instant. 250 mi {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

thuga krojona 75 g (GLY PSZ), Masloextra 82% 16.57 g (MLE),

Barszez czerwony Z Ziemniakami {* Z migsem

400 ml (GLYU PSZ, MLE, SEL.}, Makaron 200 g
{GLU PSZ.), Sos bolofiski z migsa drob udziec™-
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL.), Kompot z czarmej

olgjem* 15049,

porzeczki i jablek *zlc 200 ml, Cukinia pieczona Z

Bulka pszenna diuga krcjona 759 ( GLU PSZ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,). Twarozek 100 (MLE,}, Marchew gotowana z
clejem® 50g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

I Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczkiz/c* 200 ml,

Podwieczorek: DrozdZowka, 1szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE ), Herbata czama ekspresowa zic 200
ml,

WartoSci odiywcze:
15.53 %; Ener. z W: 55.8 %; Ener.z T: 27.16 %

£ 7809.8 keak: B: 109.07 ¢; T 84,8 g; Kw. 1l nasy.. 34.11 g, Wt 414.12 g; W tym culry: B8.58 g; Bl 22.169; Sok 571 g; Ww: 39,31 Por; Ener. ZB:
Ener. z Bl 1,58 %; K: 4110.44 mg;

czwartek 2024-02-01

Jadiospis dla diety: $Z- UL Hemétologiczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi { LE,), Chieb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY Z¥T.), Chleb Grzharm 409
(GLU PSZ,}, Maslo exira 82% 16.57 g { MLE,), Szynka
Delikatesowa z kurczaka produkt drotlowy grubo rezdrobniony
parzony w ostonce nigjadalng 509 Seler z pietruszka gotowany
zolsjem () 50 g (GLY PSZ SEL,), Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

P§Z.), Sos boleriski z migsa drob udziec*- dieta

Komgot z czamej porzeczkl| jablek “zic 200 m,

Barszez ukrainiski z Ziemniakarmi ()* z migsem 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL.), Makaron 200 g (GLU

200 g (GLU PSZ, SEL,), Broku: gotowany* 1509,

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLY PSZ, GLUZYT,),
Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 18.67 g
(MLE., Twarozek 1509 (MLE,), Marchew gotowana olejem* 50
g, Herbata czama ekspresowa zhe 200ml,

Il $niadanie: Kisie) 7 czamej porzeczki zic* 200 mi,

Podwieczorek: Drozdzowka. 1szi (GLU PSZ,
JAJ. MLE), Herbata czatna gkspresowa zle 200
ml,

Wartodei odiyweze: E: 297241 keal;
16.58 %; Ener. z W; 56.58 % Ener. z T: 2455 %,

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.24.1.17

Jadlospis_Na_Oddzial_QOzdobny ORA.Tr3 PO

6215

B: 123.95¢g: T: 81.09¢g;

Kw. i, nasy.: 35.32 g; W: 4525 g, W tym cukry: 89.0¢ g; Bl 32.08g; So: 7.92 g; WW: 42.13 Por, Ener. z B
Ener.z BL: 2.16 %; K: 4018.81 mg;
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Jadtospisy dila oddziatéw

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Maslo extrz 82% 10g (MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka
produk! drobiowy grube rozdrobniony parzony w oslonce
niejadainej 50 g, Rzodkiew biata 50 g, Kawa z miekiem instant

bic 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Chieb razowy
pszenno-zymni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT),

Barszez ukraifiski z Ziemniakami ()" 400 mi { GLU
PSZ MLE. SEL.), Makaron pefnoziarnisty 200 g
(GLL PSZ,), Sos boloriski z miesa drob udziec*-
dieta 200 g (BLY PSZ, MLE, SEL ), Surbwka
wiglowarzywna 7 olgjem () 100 g ( SEL,), Brokut
gotowany* 1009, Kompot 2 czamej porzeczki |
jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.}, Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE),
Papryka dwieza 50 g, Herbata czama ekspresowa b/e 200 mi ,

II Sniadanie: Chieb razowy zylnio-pszenny 40 9 (GLU PSZ, GIUY
ZYT,), Masio extra 82% 5 g{ MLE,), Sersk hamo naturainy 150g
1 szt (MLE,), Pomidor 50 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

{GLU PSZ, GLY ZYT.}, Mash extra 2% 5 g
(MLE,), Ogorek $wiezy 100 g,

20.1 %; Ener. z W: 46.20 %:

WartoSei odiyweze: E: 217752 keal: B: 109.41 g T: 60.63 g; Kw. t.
Ener.z T: 28.78 %; Erer. z BL.: 3.83 %:

nasy.: 27.85 g; W: 20383 g
K: 4214.864 mg:

W tym cukiy: 47.21 g; Bt.: 41.68 g Sol: 7.18 g; WW:25.29 Por; Ener. z B:

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: 5Z-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Kasza kukurydzianz na mieku 300 m (MLE,), Chieb Graham 120
g (GLUPSZ,), Maslo extra 82% 1667 g (MLE), Szynka
Delikatesowa z kurczaka progukt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w aslonce niejadalngj 50 g , Rzodidew bials 100 g,

Kawa z miekiem instant bic 250 ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml {GLU
P$Z MLE, SEL ), Makaron peinoziamisty 200 g
(GLU PSZ,), Sos bolonski z miesa drob udziec™
diete 250 g {GLUPSZ SEL, Brokul gotowany*
1009, Suréwka wiglowarzywra z clgjem () 100g
(SEL,), Kompot z czamej porzeczki i jabiek *hic
200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ)), Masio extra 82% 15.67 g
(MLE.}, Twarozek z koperkiem 150 ¢ { MLE ), Pomidor 1009,
Herbala czama ekspresowa bfc 200 ml,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 1 szt {MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy Zylnio-pszenny 40g

{GLU PSZ, GLU #YT.), Masio extra B2% 5 g

{MLE.), Ogbrek Swiezy 100 g,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g( GLU PSZ,
GLY ZYT), Maslo extra 82% 5 (MLE,), Jajke gotowane ki M 1
szt (JAJ), Salala zielong 20g,

19.58 %; Ener. z W: 47.13 %;

Wartosei odiyweze: E: 2786.56 keal: B: 136.41 g 7. 89.20 g; Kw, t. nasy.: 41.32
Ener. zT: 28.84 %; Ener.z Bt 3.5 %; K: 5520.08 mg;

a; W: 377.15 g; W tym cukry: 61.26 g; Bt 48.82 g; S0l: 8.38 g; WW: 32.92 Por: Ener. zB:

czwartek 2024-02-01

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna dluga krojona 100 a (GLUPSZ), Maslo extra 82%
5 g(MLE,), Szynka Delikatesowa 2 kurczaka produkt drobiowy

grubo rozdrebniony parzony w ostonce niefadalngj 70 g , Marchew
gotowanz (bez oleju}* 150 g, Kawa z miekiem instantb/e 250 mi

(MLE_GLUZYT, GI U JECZ.),

Barszcz czerwony z Ziemniakami ()* 400 m {GLU
PSZ, MLE, SEL.), Makaron drobny 200 g(GLY
P8Z.), Sos boloriski z migsa drob udziec*- dieta
200 g (GLY PSZ, SEL), Cukinia pieczona {bez
oleju)* 1509, Kompot z czamej porzeczki ijablek
*bic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
59 (MLE), Twarozek 150 g {MLE,), Seler z pistruszkg gotowany
z olejem () 150 g (GLY PSZ, SEL ), Herbata czama ekspresowa
blc 200 mi

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLUPSZ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1
szt (MLE,),

Wartosei odryweze: E: 2259.54 keat: B: 126.73 q;
22.43 %; Ener. z W: 53.77 %; Ener. z T: 20.97 %;

T:52.53 g; Kw. t. nasy. 17.88 g; W;: 335.04 0; Wiym cukry: 488 g;
Ener, 2 BL: 2.77 %; K: 4343.61 mg;

Bh.: 31.28 g; S61: 6.63 g; WW: 30.5 Por; Ener. z B;

czwartek 2024-02-01

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

-

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU 2YT,), Naslo
extra 82% 10p (MLE)}, Szynka Delikatesowa 7 kurczaka produkt

droebiowy gruba rezdrebniony parzony w ostonce niejadaingj 50 g,
Rzodkiew biata 100 g, Kawa z mlekiem instantb/c 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ),

Chleb razowy ytnio-pszenny 80 g ( GLY PSZ, GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,),
Papryka wieza 150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (J* 400 mi (GLU
PSZ_MLE, SEL.), Makaron pelnoziamisty 250 g
(BLY P§Z,), Sos bolofiski z miesa drob udziec'~
dista 250 g (GLU PSZ, SEL,), Broku gotowany"
100g , Surbwka wielowarzywna z olejem { 100g
(SEL,), Kompot z czame] porzeczki | jablek *bic
200 ml, ’

Ii Sniadanie: Chieh razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY
ZYT,}, Maslo extra 62% 5 g (MLE,), Sox wielowarzywny
pasteryzowany 0,33! 1szt,

Posilek noeny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane K M 1
szt (JAJ,), Salata zielona 209,

Podwieczorek: Chieh razowy psenno-2ytni 40 g

(GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo extra82% 5 g
(MLE.), Ogérek $wiezy 100 g,

Wartodci odzyweze: E: 2485.93 keal: B: 108.67
17.85 %; Ener. z W: 47.97 %: Ener. 2 T 28.25 %:

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17
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g: T: 78.02g; Kw. . nasy.: 33.66 g; W: 353.85 g;
Ener. z BY.: 4.48 %; K: 5263.13 mg;

W tym cukry: 55.16 g; Bl.: 55.73 g; Sol: 7.48 g; WiW: 26.8 Por: Ener. 2 B:
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Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2024-02-01 . Jadlospis dia diety: §7-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLY ZYT, ), Maslo |Barszcz czenwony 2 Ziernnizkami ()* 400 m) { GLY |Chieb razowy 2ytnio-pszenny 80 g(GLY PSZ GLU ZYT. ) Masia
extra 82% 10 (MLE,), Szynka Defkatesowa 2 kurczaka produkt |PSZ, MLE, SEL.), Makaron petnoziamisty 250 g |edra 82% 1667 g (MLE.), Twarozekz koperkiem 1009 { MLE,
droblowy grube rozdrobniony parzony w ostonce nigjadainej 50 g , {(GLU PSZ.), Sos bolonski z migsa drob udziec™  {Papryka swieza 1509, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,
Rzodkiew biala 100 g , Kewaz mlekiem instant bfc 250 ml { MLE, |dieta 250 g(GLY PSZ, SEL ), Cukinia pieczona z
GLU ZYT, GLUJECZ.), clejem™ 100 g, Surbwka wielowarzywna z olejem
() 100 g {SEL), Kompotz czams] porzeczii i
jablek *blc 200 mi,

Il Sniadanie: Sok wietowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt , Padwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g [Positek nocny: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 ¢ { GLU PSZ,
{GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% g GLU ZYT,), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Jajko gotowane ki M1
(MLE,), Ogérek Swiezy 1009, szt (JAJ), Selata zielona 209,

Wartosci odzyweze: E: 23818kea! B: 105.19 g, T: 78.07 g; Kw. . nasy. 31.08 g; W: 33086 g W tym cukry: 55.47 g; Bl: 53.25¢; Sol: 6.78 g; WW: 27 87 Por; Ener. 2B:
17.66 %, Ener. z W: 46.62 %; Ener. 2 T: 20.5 %; Ener. z Bl 447 %; K; 5198.64 mg; .

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ), Masto extra 82% 1667 g Barszez czerwony z Ziemniakam () 400 ml { GLU |Chieb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grube  |PSZ. MLE, SEL), Makaron pefnoziarmisty 2009 {MLE,), Twarozekz kaperkiem 100 g { MLE.), Papryka Swieza 50
rozdrebriony parzony w oslonce nigjadalng] 50g , Rzodkiew biata |{GLU PSZ,), Sos boioriski z migsa drobudziec*-  |g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

50 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml, dieta 200 g (GLY PSZ, SEL ), Brokut gotowany*
100 g , Surdwka wielowarzywna z olejem () 1009
(SEL.), Kompot z czarnej porzeczki i jablek “ble
200 ml,

1| Sniadanie: Chieb razowy Zytrio-pszenny 40 g { GLU PS: GLY |Podwieczorek: Chieb razowy #ytnio-pszenny 40 g |Positek nocny: Chieb razowy #ytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ,
ZYT.), Masto extra 82% 59 (MLE.), Serek wiejski ziamisty 200g 1 }(GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extraB82% 5S¢ GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica

szt (MLE), Mangdarynka 2 szt, Sok warzywno-OWGcowy thoczony |(MLE.), Ogérek $wiezy 1009, Jogurt naturalny  |delikatna-produkt bickowy drobiowo-wieprzowy,Srednic

100% 0,2 1 szt, 2.5%1180g 1 szt (MLE,), rozdrobniony, parzony w oslonce nigjadaine] 509 , Salata zielona
g,

Wartogei odzyweze: E: 2811.68 keal, B: 1383 ;T 92.1 g; Kw. . nasy.: 41.84 g, W: 378,85 g; Wtym cukry: 62.48 g; Bl 52.27 ¢; 84k 10.97 g; WW: 32.66 Por; Ener. z8:
19,82 %; Ener. z W: 46.46 %; Ener. zT. 2548 %: Ener.z B 3.72 %; K: 495271 mg;

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa bezmleczna
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ GLU ZYT), Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) () |Chleb razowy Fytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Szynka Delikatesowa z kurczaka  [400 ml (GLYU PSZ, SEL)), Makaron petnoziarmisty Margaryna porciowa 15g 1 szt , Pasta drobiowo-warzywna twz
produkt drobiowy grubo rozdrobnicny parzony w ostonce 200 g (GLU PSZ.), Sos bolofiski z migsa drob kurczake 100 g (SEL,), Papryka $wieza 50 g, Herbata czama
nigiadainej 50 g , Satatz Zielona 20 g, Herbata czarma udziect- dieta 200 g {GLU PSZ, SEL ), Surgwka ekspresowa bic 200 ml,
ekspresowa bic 200 mi, wielowarzywna zolejem (} 1009 {SEL), Fasalka

szparagowa z wody" 100 g, Kompot Z czamej
porze_czk'i i jahtek *bic 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU |Pedwieczorek: Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g

2YT.), Margaryna porcjowa 15 1 sz1, Sok wielowarzywity (GLY PSZ_GLU ZYT,}, Margaryna porcjowa 15¢
pasteryzowany 0,331 1szt, ’ 1 szt, Ogorek swiezy 100 g,

Wartosci odzyweze: E: 233541 keal; B:93.18 g; T: 90.55¢g; Kw. U nasy. 24.98 g: W: 305.95 ;W tym cukry: 38.3 g; Bt 51.88 g; S0k 7.28 g; WW.: 25.46 Por; Ener. ZB:
15.96 %; Ener, z W: 4352 %; Ener. T:34.9 %; Ener. z Bl.444 %: K: 4514.19 mg;

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82% |Ziemniaczana *(bez mieka) () 400 ml { GLY P57, Chleb niskobiafkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka Dellkatesowa z kurczaka produkt drobiowy | SEL,), Makaron bezglutenowy niskobiatkowy PKU  |16.67 g (MLE,), Twarozek 309 (MLE.), Seler z pletruszky
gruba rezdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 25 g, Marchew (250 g, Sos bolofiski z migsa drob udziec’-dista  |gotowany z clejern () 100 g{ GLY PSZ SEL.), Herbata czama
gotowana Z clejer* 150 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 2009 (GLU PSZ, SEL.), Brokui gotowany* 150 g , |ekspresowa bic 250 mil,

m, Kempot z czame] porzeczki ijablek *bic 200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bict 200 ml, Podwieczorek: Sok wislowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt , Wafle ryZowe 50g,

Wartodei odzyweze: E: 2206.78 keal: B: 49.35 g, T+ 69.44 g; Kw. 1. nasy.: 23.66 g, W: 34537 g; W tym cukry: 27.82 g; Bl.: 45.52g; S6i: 6.69 g; WW.28.94 Por, Ener. zB:
8.85 %: Ener. zW: 54.35 %; Ener.z T: 28.32 %; Ener. z Bl 4.13 %; K: 3267.99 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17 strona 8z 15
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-01

Jadlospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Masio extra 82%
16.87 g (MLE.), Szynka Delikatesowa 2 kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrebniony parzony wostonce nigjadalne] 30 g, Marchew
gotowana z oiejem™ 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml
, Kisiel 2 czarne] porzeczii z/c* 200 m , Chrupki kukurydziane 30
g,

Ziemniaczana *(bez mleka) {) 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Makaron bezglutenowy niskohiatkowy PKU
200 g, Sos holeriski z migsa drob udziee™- dita
150 g (GLU PSZ, SEL ), Cukinia pieczonaz olejem
* 150 g, Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic
200 ml,

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutencwy 100 g . Maslo extra 82%
16.67 g {MLE)), Twarozek 30 g (MLE.), Miéd (250) 1 sz,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Drozdztwka. 1 szt (GLU PSZ,

JAJ MLE),

Wartosei odzyweze: F: 2403.16 keal; B: 44.12 g; T: 76.83 g;

Kw. i, nasy.: 26.24 g; W: 383.77 g; W tym cukry: 45.72 g; BI.: 28.64 g; S6l: 6 g; WW: 35.52 Por; Ener. z B: 7.34

%, Ener. ZW: 5011 %; Fner. z T: 28.77 %; Ener. z BL.: 2.38 %; K: 245069 mg;

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-2ytni B0 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, G U Z¥T, ) Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.), Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

Barszcz czerwony z Ziemniakemi (* 400 mi {GLY
PSZ MIE SFL), Makaron z warzywami* 350 g
(GLU PSZ, MLE)), Surdwka wiglowarzywna z
olejem {) 150 g {SEL,), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *z/c 200 mi, Sos pomidorowy
100 mi{GLU PSZ,),

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLYPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Twarozek z koperkiem 100 g {MLE),
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

I $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml ,

Podwieczorek: Drozdzowka, 1szt (GLU PSZ,
JAS, MLE),

Wartosci odéyweze: E: 2492.98 keal; B: 75.85 g; T:64.36 g,
%; Ener. zW. 61,68 %; Ener. z T: 23.23 %: Ener. 2 Bl: 2.44 %;

Kw. . nasy.: 26.76 g; W: 414.81g; W tym cukry: 59.g; BL.: 30.39 g; S6I: 6.6 g; WW: 38.59 Por: Ener.z B: 12.81
K: 2879.58 mg;

czwartek 2024-02-01

Jadiospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filet z
indyka gotowany 100 g, Ogérek Swiezy 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez migka, bez
seleraj*() 400 mi(GLY JECZ), Ziemniaki () 2009
» Gotabki zawijane z kapusta ryzem | migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240g, Sos jarzynowy
{bez selera, bez glutenu) 100 ml , Brokut
gotowany* 150 g, Woda srédlana 250 mi,

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw’- dieta Atopowa 400 g,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

I Sniadanie: Kisiel zjabiek z/c* 200m,

Podwieczorek: Ryz na wodzle 200ml, Mus z
jablek () z/'c 150 g,

Wartodci odzyweze: E:2115.5 keal: B; 110,25 o
%; Ener. zW: 50.93 %; Ener. z T; 25.05 %:

T: 58.88 g; Kw. ff. nasy.: 14.2 g; W; 207.43 g;
Ener. 2 BL.: 2.65%; K:5862.78 mg;

W tym cukry: 43.15 g; BL.: 28.08 g; S6l: 3.68 g Wiw: 26.9 Por; Ener. zB: 20.85

czwartek 2024-02-01

Jadfospis dla diety: $Z-UL Niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleky 200 mi ( MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g{GLY PSZ.), Mash extra 82% & g (MLE),
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobpiony parzony w osicnce niejadaine] 50 g.Kawaz

miekieminstant. 250 ml { MLE, GLY ZYT, GLU JEC?Z, ), Salata

Zdelona 209,

Barszcz czerwony z Ziemniakami {}* 400 m! { GLU [Bulka pszenna diuga krolena 50 g ( GLY PSZ.), Masto extra 82%
PSZ, MLE, SEL.}, Makaron drobny 100 g (GLU 59 (MLE), Twarozek 100 g (MLE.), Pomidor blskorki 50 g,
P8Z), Sos boleriski z miesa drob udziec*- dieta . |Herbata czarna .ekspresowa zic 200 mi,

1009 (GLU PSZ, SEL,), Brokul gotowany” 150 g,
Kompot z czamej porzeczkii jablek "zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czamef porzeczki Zic* 200 m

Podwieczorek: Serek o smaku waniliswym
termizowany 100g 1 szt { MLE,),

Wartoéei od#yweze: E: 1678.23 keal: 3: 81.81 g T 3767,
%; Ener. 2 W: 56.06 %; Ener. z T: 20.2 %: Ener. z BL.: 2.01 %;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17
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Kw. . nasy.: 17.75 g; W: 260.48 g; W tym cukry: 70.15 g, BL: 16.99; 80k 4.21 g; WW: 24.38 Por; Ener. z B: 19.5

K: 3258.93 mg;
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czwartek 2024-02-01 Jad

tospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Kasza kukurydziana na mieku 200 mi{ MLE,), Butka pszenna
diuga ¥rojona 50 g (GLU PSZ), Maslo exira 82% 5 g {MLE),
Pasta z kurczaka 100 g, Marchew gotowana =z olgjem” 5049,
Kawa z misiier instant. 250 mi ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami {* 400 mi {GLU
PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki () 100 g, Ses
bolofiski z miesa drob udziec™- dieta 100 g ( GLU
PSZ, SEL), Brokut gotowany* 1509, Kormpot z
czamej perzeczki i jablek *zic 200,

Butka pszenna diuga krojena 50g (GLY PSZ,), Masto extra 82%
5 (MLE,), Twarozek 100 g ({MLE), Diem 25 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

\l Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczki z/¢” 200 ml,

Podwieczorek: Serek o smaku waniliowym
termizowany 100g 1 szt {MLE,),

Wartpsci od#yweze: E: 1846.45 keal; B: 9900 g, T 45

2147 %; Ener. z W: 54.08 %; Ener. zT: 22.18 %; Ener.z Bi.

5 g Kw. . nasy.: 19.43 g W 268.85 g, W tym cukry: 80.31 g; Bt: 1922, 561z 4,04 g; WW: 25.02 Por; Ener. z B:
1 2.08 %; K 4433.07 mg;

czwartek 2024-02-01

Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy 1 trymestr

Chieb razowy zyinio-pszenny 80 g{ GLUPSZ GLU ZYT,), Maslo
extra B2% 16.67 g{MLE.), Szynka Delikatesowa 2 kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
nigjadalne} 50 g , Rzodkiew biata 100 g , Safata Zielona z olejem
50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLUJ YT, GLU
JECZ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLY PSZ GLU ZYT.), Maslo
extra B2% 16.67 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 1009 {MLE),
Papryka $wieza 150 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Barszez ukraitski z ziemniakami (" 400 mi ( GLU
" |p8Z, MLE, SEL,), Makaron pelnoziamisty 200 g
(GLU_PSZ,), Sos boloski z migsa drob udziec*-
dieta 200 (GLU PSZ, SEL ), Suréwka
wielowarzywna z olejem {) 100 g { SEL,), Brokit
gotowany* 100 g , Kempot 2 czarne]j porzeczki i
jablek *zfc 200ml,

{MLE,), Serek home naturalny 150g 1szt {MLE,),

1l Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml , Chieb razowy
ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLUZYT), Masloextra 82% 5g

Podwieczorek: Mandarynka 2szt,

i

Wartosei_odZzyweze:
17.53 %; Ener. z W: 47.61

E£: 2441.52 kea!; B: 107.02 g, T: 80.53 g; Kw. th nasy.: 3074 g
#, Ener. z T: 29.69 %; Ener.z BL: 4.21 %; K: 498784 mg,

W 342,03 g; W tym cukry: 103.28 g; B 51,43 ¢; 801 6.14 g5 WW: 29.23 Por; Erer. zB:

czwariek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka Dellkatesowa Z kurczaki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
nigjadalng 70 g , Rzodkiew biala 100 g , Salata zielona z olgjem
50 g, Kawa z miekiem instant. 250 mi ( MLE, GLY ZYT.GLU
JECZ)), Chieb razowy zZylnio-pszenny 1009 (GLUPSZ GLY
ZYT),

Chleb razowy 7ytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra B2% 16.67 g (MLE,), Twarczek z koperkiem 100 g {MLE)),
Papryka éwieza 150 g , Herbata czama ekspresowaz/c 200 mi,

| Barszez ukraiiski Z ziemniakami (J* 400 ml{ GLUY
PSZ, MLE, SEL,), Makaron petnoziamisty 2009
{GLY PSZ,), Sos boloiskl z migsa drot udziec"-
dieta 200¢ {GLU PSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olefem {) 100 g { SEL.), Brokut
gotowany* 100¢ , Kompot Z czame] porzeczki i

jablek *zfc 200 mi,

{MLE,}, Sersk homo naturalny 150g 1 szt {
porzeczii zfct 200 ml,

MLE,), Kisiel z czamej

1 Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/e* 200 mi , Chleb razowy
yirio-pszenny 50 g {GLY PSZ, GLYU ZYT)), Masto extra 2% 5g

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt,

|

Wartogei odzyweze: E: 2655.8 keal; B: 114.34 g; T: 81

17.22 %; Ener. 7 W: 49.87 %; Ener. 2 T.27.77 %,

Ener.z Bl 4.25 %; K: §162.34 mg;

54 g; K. th. nasy.:31.15 g W:387.56 g W tym cukry: 114.8 g; Bt 56.45¢; Sol: 7.14 g; WWw: 33.29 Por; Ener. 2 B:

czwartek 2024-02-01

Jadlospis d!a diety: SZ-UL Dieta Mamy M trymestr

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE.), Chleb razowy
ryinio-pszenny 100 g (GLUY PSZ. GLU ZYT,), Masto extra B2%

grubo rozdrobniony parzony w oslonce nigjadaing} 709,
Rzodkiew bista 100g , Satata zielena 20 g, Kawa z mlekiemn

instant. 250 mi (MLE. GLU ZYT. GLUJECZ.),

1667 g {MLE,), Szynka Delikatesowa 2 kurezaka produkt drobiowy

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GEY ZYT.), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE.), Twarozek z koperkiem 1509 (MLE.),
Papryka §wieza 150 g , Herbata czama ekspresowa i 200 mi,

Barszcz ukraifski z ziemniakami ( 400 mi { GLU
PSZ. MLE. SEL,), Makaron penoziamisty 20049
(GLY PSZ), Sos bolorski z migsa drob udziec™
digta 200 (GLU PSZ, SEL.), Surtwka -
wislowarzywna z olejem () 100 g (SEL.), Brokut
gotowany” 100g , Kompot czame] porzeczii i
jablek *zfc  200ml,

FYT.), Maslo extra 82% 5 g { MLE,}, Serek homo naturainy 1509

200 mi,

Wl Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g GLY PSZ GLU

18zt (MLE,), Ogorek swiezy 100g, Kisiet z czamej porzeczki 2/c”

Padwieczorek: Mandarynka 2szt,

Wartoci odZyweze:
19.14 %; Ener. z W: 49.82 % Ener. 2 T. 26.1 %; Ener. z

Wydruk z MAP1 Jadlospis 2.24.1.47
Jad!ospis_Na_Oddziai_Ozdobny_DRA.er
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E: 2789.36 kcal: B: 133.48 g; T: 80.80 g; Kw. . nasy.; 34.91 g W: 403.26 g, W tym cukry: 119.74 g; Bl 55.86 g; S0l 7.43 g; WW: 34.9 Por; Ener. zB:

Bl:4.01 %; K: 5686.33 mg;
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jadtospis poprawiony 01.02.pdf
<nazwa jednostki> <ulica>, <kod»

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-01 Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT), Masto |Barszcz czerwony z Zierniakami ()* 400 ml ( GLU [Chieb razowy Zytio-pszenny 80 g ( GLU PSZ_GLU 7 YT.), Masto
extra 82% 16.67 g {MLE ), Szynka Dellkatesowa z kur(:zaka PSZ MLE, SEL), Makaron peinoziamisty 200 g Jextra 82% 16.67 g (MLE,), Twarczek z koperkiem 100 g ( MLE)),
predukt drobiowy grubo rozdrabniony parzony w ostonce (BLU PSZ,}, Sos boloriski z migsa drob udziec*- Papryka $wieza 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

rigjacalne] 50 g, Rzoduiew blala 100 g, Satata Zielona 20 g, diete 2509 (GLU PSZ, SEL 3, Surdwka

Kawa z miekiem instant, 250 m! (MLE, GLUZYT GLY JECZ), |wielowarzywna z olejem () 100 g { SEL ), Brokit
Kasza kukurydziana na mieku 400 mi {MLE), gotowany” 1009 , Kompot z czamej perzecz |
jablek *zic 200mi,

Il $niadanie: Kisiel z tzamej porzeczki Zic* 200 mi , Chieb razowy |Podwieczorek: Mandarynka 2 szt, Drosdzowka,

ytio-pszenny 40 § (GLU PSZ, GLY FYT,), Maslo extra 82% 511 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE)),

(MLE), Serek homo naturalny 180g 1szt ( MLE),

Warlosci odzywerze: £: 3191.38 keal; B: 132.45 0; T: 93.45 g; Kw. . nasy.: 37.90 g; W: 475.8 g; W tym cukry: 119.63 9; Bl: 51.58 ¢; S61: 7.18 g; WW: 42,67 Por; Ener. zB:
16.6 %; Ener. zW:53.17 %: Ener.z T: 26.35 %; Ener. z BL; 3.23 %: K: 5798.63 mg;

czwartek 2024-02-01 Jadiospis dla diety: $2-UL Cigza mnoga {wysokobiatkowa)

Kasza kukurydziana na mleky 300 m! {MLE ), Chleb razowy Barszez czenwony z ziemniakami () 400 mi { GLY |Chleb razZowy 2ytnic-pszenny 80 g( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
Zytnlo-pszenny 80 g (LU ASZ GLU ZYT,), Maslo extra 82% PSZ, MLE, SEL.), Makaron petoziarnisty 250 g [extra 82% 1667 0 {MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
16.67 g (MLE ), Szynka Delikalesowa z kurczaks produkt drobiowy (GLY PSZ Sos bolofiski z migsa drob vdZlec™-  |Papryka Swiega 150 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

grubo rozdrobniony parzony w oslonce nigjadalnej 50 g, dieta 250 g (GLU PSZ_SEL.), Brokut gotowany*

Rzodkiew bigta 100 g , Safata Zielona z olejem 50 g , Kawaz 10C g , Suréwka wielowarzywna z olefem {) 100g

miekiem instant. 250 mi{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), (SEL), Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic
200 ml,

11 Sniadanie: Kisiel z czarnef porzeczki z/e* 200 m! , Chlsp razowy |Podwieczorek: Mandarynka 2 szt, Drozdzcwka.

Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLY ZYT,), Masto extra 82% 5g(1s{GLUPSZ JAJ MLE),
(MLE,), Serek homo naturalny 150g 4 szt (MLE)),

Wartosel odiyweze: E: 3271.44 keal: B: 131.74 0: T: 101.26 g; Kw. #. nasy.: 37.69 g; W: 478,57 ¢ W tym cukry: 11637 g; Bl.:53.17 g; S6I:7.15g; WW: 42.8 Por; Ener. z B:
18.11%; Ener. 2 W: 52.01 %; Ener. 2 T: 27,86 %: Ener.z Bl 3.25 %; K:5764.62 mg; .

czwartek 2024-02-01 Jadlospis dia diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Barszcz ukraifiski z ziemniakami (" 400 ml { GLY

PSZ, MLE, SEL.), Makaron 250g (GLY PSZ),
Sos botonski z migsa drob udzlee* 250 g{GLY

PSZ MLE _SEL ), Brokul gotowany* 150 g,

Wartosci odiyweze: E: 1024.37 keal: B: 49.4 4, T: 28.28g; Kw. . nasy. 6.4 g; W: 151.05 g: W tym cukry: 18,82 ¢; Bi.: 15.08 g; S6L: 219 g WW: 13.52 Por; Ener. 2 B: 19.29
%; Ener. 2W: 53.1 %: Ener, 2 T: 24.82 %; Ener. z BL: 2.04 %: K: 2588.28 mg;

czwartek 2024-02-01 Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego
Kasza kukurydziana na mieke 300 m! (MLE ), Chleb mieszany Barszez ukraifiski z ziemnigkami ()* 400 mi {GLU |Chiet mieszany pszenno-zytni 80 o{GLY PSZ GLY 2T,
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY 2YT,), Chleb razowy PSZ, MLE SEL), taranki z kapusta i migs wpz  [Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ GLU ZYT), Maslo

Zymio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLY 2YT,), Maslo extra 82% Iopatki 400 g (GLY PSZ, JAJ SEL GOR,), Jabtko |extra 82% 16,57 g (MILE,), Twarozek z koperkiem 150g { MLE,),
16.67 g (MLE.), Szynka tostows- drobiowa, érednio rozdrob, S0g |1sat 1 szt, Kompot z czamej porzeczki ijablek  (Papryka Swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa 2/c 200 mi,

(_moze zawieraé; MLE, GOR, ), Rzod_k]ew piala 50 g ,Kawaz *zc 200mi,
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Podwieczorek: Drozdzowka. 1szt {GLY PSZ,
JAJS MLE), Kompot z czarmej porzeczii jablek
‘zic 200mi,

Wartosel odjyweze: E: 3019.33 keal: 8: 1124 0 T: 97.13 g; Kw. . nasy.: 40.06 g; W: 438,57 g, W tym cukry: 50.08 g; Bl 34.37 g; Sl: 8.35 9, WW:40.71 Por; Ener. zB;
14.86 %; Ener. z W 53.69 %: Ener. z T 28.05 %; Ener. z Bl 2.28 %; K: 3557.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17 strona 11z 15
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jadtospis poprawiony 01.0Z.pdf
<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml{ MLE,), Bulka pszenna Barszoz czerwony z Ziemniakami (* 400 ml (GLU Bulka pszerna dtuga krojona 755 { GLU PSZ,), Masio extra 82%
diuga krojona 75 g {GLY PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g {MLE,),|PSZ, MLE. SEL,), Makaron 250g (GLU PSZ),  |16.67 g {MLE), TwaroZek 100 g (MLE.), Pomidor biskérki 504,
Szynka Delikatesewa z kurczaka produkt drobiowy grubo Sos boloriski z migsa drob udziec*- dieta 200 g Herbata czarna ekspregowa zfc 200 ml,

rozdrobnicny parzony w ostonce nigjadalnej 509 ,Safata ziglona  |(GLU PSZ, SEL), Cukinia pieczona z olejem™
20 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU YT, GLU 150¢ , Kompot z czamej porzeczkii jablek "z/c
JECZ), : 200 ml,

Podwieczorek: Drozdzéwka. 15zt { GLUPSZ,
JAJ_MLE,), Kompot z czamme] porzeczkii jablek
zic 200m!,

Wartogci odzyweze: E: 2730.58 keal) B 105.03 g; T: 81.75 g; Kw. . nasy.: 33.60 g; W: 403.74 g; W tym cukry: 74.0% ¢ Br: 19.29 g; Soi: 5.38 g; WW: 38.54 Por; Ener. zB:
1530 %; Ener. z W: 56.32 %; Ener. 2 T: 26,94 %; Ener.z Bi: 141 %; K: 3858.97 myg;

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza kukurydziang na mleku 300 mi{ MLE,), Chleb razowy Barszcz czerwony Z ziemniakami {J* 400 mil { GLU {Chleb razowy Zytio-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo
zytio-nszenny 120 (GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82%  |PSZ, MLE, SEL), Makaron petncziamisty 250 9 [exta82% 109 (MLE,), Twarozek 100 g (MLE), Ogorek swiezy
10 g (MLE.), Szynka Delikatesowa z kurezaka protiukt drobiowy  |{GLU PSZ}, Sos boloniski z migsa drobudziec™- |50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

grubo rozdrobniony parzony wostonce nigjadainej 50g , Satata | dieta 200 g {GLU PSZ, SEL), Brokut gotowany*
Ziglona 20 g, Kawa z mlekiem instant bic 250 mi { MLE, GLU 100 g , Suréwka wiglowarzywna z oigjem () 1009

2YT, GLUJECE.), (SEL,), Kompot  czamej porzeczki ijablek "bic
200 ml, .

il Sniadanie: Chieb tazowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU psZ, GLU |Podwieczorek: Chieb razowy rytio-pszenny 409
2YT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Rzodkiew biala 100 g, {GLU PSZ. GLY 7YT,), Maslo extra82% 5 g
(MLE)), Pornidor 100 ¢,

Wartosci odiyweze: E: 2480.9 keal; B: 107.61 g; T: 66.31 g; Kw. t. nasy.. 28.39 g; W:383.03 g; W tym cukry: 50.67 g; Bi.: 55.57 g; Sok 7.65 g; VWW: 32.86 Por; Ener. zB:
17.35%; Ener. z W: 52.8 %; Ener.z T: 24,06 %; Ener. z BL.: 4.48 %; K: 533553 mg;

czwartek 2024-02-01 Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Palice Diabetologia
Chizb Graham 90 g {GLU PSZ,), Masio extra 82% 109 (MLE,)), jBarszcz czerwony z Ziemniakami (}* 400 mi { GLU |Chieb Graham 90 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 10 g {MLE),
Szynka Deiikatesowa z kurczaka procuki drobiowy grubo PSZ. MLE. SEL.), Makaron peinoziamisty 250 g | Twarezek z koperkiem 100 g{ MLE,), Ogorek $wiezy 100g,

rozdrobniony parzony w ostonce niejadainej 50 g , Serek homo (GLU PSZ), Sos boloriski z migsa drob udziec™  |Herbata czama ekspresowa ble 200 ml,
naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ssfata zielona 20 g , Herbata czama |dieta 200 g (LU PSZ, SEL.), Broku! gotowany”

ekspresowa bic 200 ml, 1509, Kompot z czamej porzeczki | jablek "bic
200 mi,
1l $niadanie; Rzodkiew biala 1009, Podwieczorek: Pomidor 100 ¢,

Wartogci odzyweze: E: 1646.06 keal, B: 102.20 g; T: 49.47 g; Kw. . nasy. 17.47 g W 259.68 g W tym cukry: 32.32 g, BL: 36.57 0; S0l 5.53 g; WW: 22.35 Por; Ener, zB:
22,16 %; Ener, z W: 48.34 %; Ener. zT:24.12 %; Ener.z Bf.. 3.96 %; K: 4238.48 mg;

czwartek 2024-02-01 Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na misku 300 mi ( MLES, Butka pszenna Barszcz czerwony z ziernniakami ()* 400 ml { GLU |Butka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ,), Masto extra 82%
dhuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),|PSZ_MLE, SEL.), Makaron 200g (GLY PSZ),  |16.67 g (MLE.}, Twarozek 100 g (MLE.), Pomidar biskdrki 508,
Szynka Delikatesowa z kurczaka pradukt drobiowy grubo Sos boloriski z migsa drof udziec™ diete 200 g Herbata czama skspresowa zie 200 ml,

rozdrobniony parzony w oslonce nigjadalne] 509, Safata zielona  {GLU PSZ. SEL,), Cukinia pieczonaz olejemn *
20 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU 150 g , Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
JECZ), 200 mi,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1
szl (MLE.).

Wartosct odzyweze: E: 2264.66 keal, B: 100,32 g; T: 72.55 g; Kw. . nasy.: 3266 g; W: 310.28 g; W tym cukry: 68.28 g, BL: 17.73 g; Sol: 4.92 g; WW: 26.32 Por; Ener. B
47.72 % Ener. z W: 51.68 %; Ener. zT: 28 .83 %; Ener.z Bl 1.57 %; K: 3796.47 mg;
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