<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie - il Sniadanie o Obiad - Podwieczorek - S +Kolacja - Positek nocny -
$roda 2024-01.31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna
Chleb mieszany pszenno-zytni 89 q(GLU PSZ GLU ZYT), Grysikowa z zlemniakami®. 400 ml (BLY PSZ, Chleb mieszany pszenno-zyini 80 9(BLUPSZ GLU 2YT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 9 {GLUPSZ GLU ZYT,), Masko SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Mieso drobiowe Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g9 (GLUPSZ, GLU ZYT,3, Masho
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasia 7 twarogu wanifiowa 100 g pieczone z udzca kurczake 90 g (GLU PSZ), extra 82% 16.67 g (MLE,), Jaiko gotowane kl M 2 szt (JA4),
(MLE,), Jabko 1 szt 1 szt, Kawaz migkiem instant. 250 ml ( MLE, | Suréwka Colestaw {} 100g (JAL MLE GOR), {Chrzan ze smietang 20 g (MLE, $02.}, Pomidor 50 g, Herbata
GLU ZYT, GLY JECZ.), Dynia duszona z olefem* 100 ¢ ( GLY PSZ,), czama ekspresowa /¢ 200 m ,

Kompot z czame; porzeczki | jablek *z/e 200 mi .

Podwieczorek: Salatkaz peczaku.cleciorki.ogérka
i papryki 1509 (GLY PSZ)),

Wartosci odiyweze: E: 2501.96 keal: 8: 54.9 g T: 82.01 g; Kw. ti. nasy.: 31.85 g; W: 354.98 & W tym cukry: 71.68 g; Bl 38.23 g; Sol: 6.16 9; WW: 31.69 Por; Ener, zB:
15,17 %; Ener. z W: 50.64 %: Ener. 2 T: 20.5 %; Ener, 2 Bl.: 3.06 %; K: 4379.95 mg;

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dia dzieci
Bulka pszenna 759 1 szt{ GLY PSZ, S0J MLE GLU JECZ)), Grysikowa z ziemniakami*, 400 il (G6LU PSZ, Chleb misszany pszenno-zytni 40 9(GLU PSZ, GLU 2YT),
Masio extra 82% 16.57 g (MLE), Pasta z twarogu wanfliowa 150 |SEL,), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe Buka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE GLU JECZ,),
g (MLE), Jal?lko1 szt 1 szt, Kawaz mlekiem instant, 250 ml pieczone z udsca kurczaka 90 g { GLU PSZ), Masle extra 2% 16.67 g (MLE)), Jajko gotowane kI M 1 szt
(MLE, GLU Z¥YT, GLUJECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 4 |Surowka Coleslaw{} 100 g (AL MLE GOR),  |{JAJ), Poledwica défikatna-produkt blokowy
e {GLU PSZ GLY 7YT,), Dynia duszona z dlejem* 100 g ( GLY PSZ.), drobiowo-wieprzowy,srednic rozdrobniony, parzony w eslonce

Kompot z czamej porzeczkii jablek "z/e 200 my » [niejadainej 50 g , Majonez 20 g { JAJ, GOR ), Pomidor 50g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Jogutt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt { MLE)), Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt (GLY
PSZ, JAJ MLE.),

Wartosci odiyweze: E: 2884 87 keal: B: 120.38 g T: 97.07 g; K. t. nasy.: 36.66 g: W: 388.96 & W tym cukry: 85.37 g; Bl.: 26.41 g; Sol: 8.2 g, WW: 36.21 Per; Ener. zB;
16.69 %; Ener. z W: 50.27 %; Ener. 2 T: 30.28 %; Ener.z BL: 1.83 %; K: 4066.08 mg;

§roda 2024-01.31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLUZYT,), Grysikowa z ziemniakami®, 400 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLYPSZ, GLUZYT,),

Chleb razowy zytio-pszenny 40 g{ GLU PSZ GLU ZYT ), Maslo SEL}, Ziemniaki {) 200 g , Kotlety scjowe 100 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLY PSZ GLY Z¥T,), Maslo
extra 82% 16.57 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100 g {80.,), Suréwka Coleslaw () 100 g { JAL, MLE. lextra82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJL),
(MLE), Jablko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 mi { MLE, | GOR), Dynia zwody 10Cq, Kompot z czamej  |Pomidor 100 g , Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml , Chrzan

GLU ZYT, GLU JECZ,), porzeczki i jablek *zic 200 ml, ze Smietang 20 g (MLE, §02.),
It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tl 150g 1 szt (MLE), Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1szt (GLY
PSZ JAJ, MLE),

Wartosci odiyweze: E: 261547 keal; B: 10183 g; T: 73.5 g: Kw. 1, nasy.: 33.34 g; W: 385,61 g; W tym cukry: 79 g; Bl: 39.57 g; Sal: 7.21 g: Ww: 3557 Por; Ener. z B: 15.59
%; Erer. zW: 54.30 %; Ener, z T: 25.29 %; Ener. z BL: 3.06 %:; K: 4007.14 mg;

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Grysikowa z ziemniakami*. 400 mé ( GLY PSZ, CHleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,), -
Chleb razowy zytnic-pszenny 40 9(GLYPSZ, GLUZYT,), SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Migso drobiows Chleb razowy ytnio-pszerny 40 g (GLUPSZ, GLUZ Y1),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa pieczone z udzca kurezaka 90 ¢ (GLU PSZ,), Margaryna porcjowa 159 1szt, Jajkn gotowane kI M 2 szi({ JAL),
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Jastko 1 szt 1 szt -Herbata  |Dyniaz wedy 100 g, Surdwka Coleslaw (bez Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Pomidor 50 g, Herbata ¢czama
Czama ekspresowa zic 200 mf mieka) (} 1009 (JAJ, GOR.), Kompot 2 czame}  |ekspresowazle 200 mt,

porzeczki i jabiek "z/c 200 mi,

[

] Sniqdanie: Chleb migszany pszenno-zytni 30g(6LYU PSZ, Podwieczorek: Banan 1szt, 1 szt,
GLY Z¥T.), Margaryna porciowa 159 1s2¢, Rzodkiaw biglg 50 g,

Wartodel odiyweze: E: 2532.2 keal: B: 80.75 9; T: 89.58 g; Kw. th. nasy.: 214 g: W: 386.8 g9; W tym cukry: 82.12 g; Bl.: 36.44 g; S¢l: 8.52 9 WW: 32.94 Por; Erer. z B; 12.76
%; Ener. zW: 52.19 %; Ener. z T: 31.08 %; Ener. z BL: 2.88 %; K: 4726.10 mg;
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<nazwa jetnostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

$roda 2024-61-31 Jadiospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT), Grysikowa z Ziemniakam®, 400 ml {GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleh razowy #ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLUZYT)), SEL,), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe Chleb razowy Zy'nio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa pieczone z udzea kurczaka 909 (GLU PSZ), Margaryna porcjowa 159 1szt , Jajko gotowane KM 2szt{ JAL),
Kielbasa grubo razdrobniona 50 g, Jablko 1 szt 1szt,Herbata  |Dyniaz wody 100 g, Surbwka Colestaw (bez Majonez 20 g (JAJ, GOR.}, Pomidor 50 g , Herbata czama
czarna ekspresowa /e 200 ml , mieka) § 100 (JAJ, GOR.), Kompet z czame] ekspresowa zfe 200 ml,

porzeczki | jablek “zic 200 ml,

W Sniadanie: Chieb rrieszany pszenno-Zytni 30 ( GLU PSZ, Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,
GLU ZYT.), Margaryna porciowa 15§ 1 szt , Rzodkiew biala 509,

Wartogci odzyweze: E: 2532.2 keal; B: 80.75 g T: 89.98 g; Kw. tt. nasy.. 214 g W: 366.8 g; W tym sukry: §2.12 g BL: 36.44 g; S6I: 8.52 g; WW: 32.94 Por; Ener. 2 B: 12.76
9% Ener. zW: 52.19 %; Ener. 2 T: 31 08 %; Ener. 2 BL: 2.88 %; K: 4726.19mg;

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa
Chlgh bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,), Ryzowa", 400 mi ( MLE, SEL,), Ziemniaki{) 200 g |Chleb bezglutenowy 120 , Masto extra 82% 16.67 g ( MLE.),
Pasta z twarogu waniiowa 100 g (MLE,), Jablko 1 szt 1 szt, , Mieso drobiowe pieczone Z udZea kurczaka {bez  [Jajke gotowane I M 2 szt JAJ), Chrzan ze émietang 20
Herbata czama ekspresowazic 200 mi, glutenu) B0 g , Surtwka Colestaw () 100 g (JAJ, [(MLE, 502}, Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zlc 200

MLE, GOR,}, Dynia zwody 100 g, Kompotz m,
czamej porzeczki § jablek *zfe 206 ml,

1 $niadanie: Kefir 2.0% 41505 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Serek homo naturainy 150g 1 szt .
(MLE.),

Warto&ci odzyweze: E:2235.92 keal; B: 84.5g; T: B5.27 g; Kw. . nasy.. 7.9 W: 285.44 ¢; W tym cukry: 56.85 g; BL.: 16.44 g; 56k 2.39 g; WW: 26.93 Por; Ener.zB: 1512
9% Ener, zW: 48.12 %; Ener. z T: 34,32 %; Ener, zBL: 1.47 %; K 3368.27 mg;

$roda 2024-01-31 Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka
Margaryna porcjowa 159 1szi, Srynkowa debowa drobiowa Ryzowa (bez mieka)*. 400 ml{ SEL.), Ziemniaki () (Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Jajko
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Jablko 1 szt 1 szt, Herbata 200g , Mieso drobiowe pieczone z udZca kurczaka |gotowane ki M 2 s2t (JAL), Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Pornidor
czarna ekspresowa /o 200 ml, Chleb bezglutenowy 1209, (bez glutenu) 90 g, Dyniaz wody 1009, 509, Herbata czarna ekspresowazic 200 ml,

Surdwka Colestaw (bez mieka) () 100 g (JAL,
GOR,), Kompat z czarnej porzeczki i jablek “zfc

200 mi,
| Sniadanie: Chieb bezglutencwy 30 g , Margaryna porcjowa 159 Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 309,
1 szt, Rzodkiew biala 50 g , Margaryna porcjowa 159 1 szt , Ogarek swiezy 50
g.

Wartosci odiyweze: E:2444.85 koal; B: 6215 g; T: 111.7 g; Kw. . nasy.: 2454 g; W: 302.6 g; W tym cukry: 53.26 g; Bt 18.81¢; Sl 4.7 g; WW: 28.19 Por; Ener. B 10.47
%; Ener. zW; 46.43 %; Ener. 2 T: 41,12 %; Ener. z Bi.: 1.54 %; K: 3353.38 mg;

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 90 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo |Grysikowa z ziemniakari®. 400 ml (GLY PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLUPSZ GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 1009 SEL,), Ziemnizki () 200 g, Mieso drobiowe extra 82% 1667 g (MLE,), Jajko gotowane I M 2 szt (JAJ,),
(MLE.), Jablko.1 szt 1 szt , Kawaz miekiem instant. 250 ml { MLE, pieczone zydzca kurezaka 90 g {GLU PSZ), Chrzan ze $mietang 20 g (MLE, $02,), Pomidor 150 g, Herbata
GLY 2YT, GLU JECZ)), Suréwka Coleslaw {) 100 g (JAJ, MLE, GOR,),  [cZama ekspresowa z/c 200 ml

Dynia z wody 100g, Kompot z czame] porzeczkii
jablek *z/c 200 ml,

[l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Salatkaz peczaku.cleciorki.ogdrka
ZYT,), Masto extra82% 59 ( MLE,), Rzodkiew biala 100 g, i papryki 1509 (GLU PSZ),

Wartoéci odzyweze: E: 2452.04 keal; B: 957 g T: 84.57 g; Kw. th. nasy.: 34.48 g; W: 342.37 g, W tym culry: 79.82 g; Bl 40.81 g; Sol 5.52 g; WW! 29.32 Por; Ener. zB:
15.61 %; Ener. z W: 47.73 %; Ener. z T: 31.04 %; Ener.z Bl.: 4.08 %; K: 544427 mg;

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna
Sulka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ,), Maslo extra 82% |Grysikowa z ziemniakami®. 460 rmf { GLU PS. Butka pszenna dluga krojona 759 ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
1657 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100 g {MLE.), Ozem |SEL,), Ziemniaki (} 2004, Mieso drobiowe 16.67 g [MLE.), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJL), Pomidor
50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 mI{ MLE, GLU 2YT, GLU gotowane z udZea kurczaka 809 . Sos koperkowy biskorki 50 g, Herbata czame ekspresowa zic 200 mil,
JECZ,), * 100 ml (GLY PSZ, MLE,), Dynia zwody 1509,

Kompot z czamej porzeczki| jablek "zfc 200 ml,

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt { GLU
PSZ, JAJ, MLE), Maslo extra82% 5 g (MLE.),

Wartosei odzyweze: E: 2308.5 keal, B: 9218 0; T:73.3 q; Kw. th nasy. 3352 g; Wi 320,774 W tym cutkry: 75.9 g; Bi.: 18.49 g; Sek 5.2 g; WW: 30,69 Por; Ener. 2 B: 15.97
o Ener. zW: 53.24 %; Ener. z T: 28.58 %; Ener. 2 BL: 1.6 %; K: 3905.18 mg;
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<nazwa jecnostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Sroda 2024.01-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci latwo strawna

RyZ na mleku  30C mi (MLE,), Bulka pszenna dhiga krojona 754
(GLUPSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g {MLE,), Pasta z twarcgu
waniliowa 100 g (MLE,), Jablke pieczone 1szt. 1 szt Kawaz

miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 7YY, GLU JECZ,),

Grysikowa z zlemniakami®, 400 mi { GLY PSZ,
SEL,). Zierniaki {} 200 g, Migsc drobiowe
gotowane 2 udzca kurczaka 804 , Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ_ MLE ), Dynia duszona 2
olejem” 150 g {GLYU PSZ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 mt

Butka pszenna diuga krojona 75g ( GLU P$Z.Y, Masto extra 82%
16,67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy, Sredric
razdrobniony, parzony w eslonce niejadalnej 50 g , Pomidor
biskérki 50g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml .

¥ Sniadanie: Herbalnik 50 g (GLU PSZ, $QJ, MLE.), Jogurt
nafurainy 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt (6LY

PSZ JAJ MLE),

Warfosei odiyweze: E: 2366.41 keal: B: 1189; T:83.57 g;

16.61 %; Zner. z W: 55 %; Ener. z T: 26.24 %; Ener. z Bi.: 1.59 %; K: 4771.21 mg;

Kw. . nasy.; 35,55 g; W: 416.91 g; W tym cukry: 107.37 g; Bl: 22,76 g; Sol: 6.55 g; WW: 39.42 Por; Ener. z B:

éroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 75 (GLU P87}, Masto extra B2%
59 (MLE.), Pasta z twarogu waniliowa 100 g({MLE) Dzem 70 g,

Kawa z migkiem instant 250 mt { MLE, GLU ZYT, 6LU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml { GLY PSZ,
SEL,), Ziernniaki () 250 g, Mieso drobiowe
gotowane z udZca kwrczaka 80 g, Dyniaz wody
150 g , Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Bulka pszenna dluga krojona 100 g (GLUPSZ.), Maslo exira 82%
59 (MLE,}, Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowe-wieprzowy,srednic rozdrobniony,parzony w oslonce
nigjadalnej 50 g, Bukiet jarzyn gotowany z olefem® 100 g ( SEL,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0%H 1503 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt { GL

PSZ. JAJ MLE), T

Wartosci odiyweze; E: 2203.3 keal; B: 87.26 g; T 41.68 g; Kw. ti. nasy.: 14.72 g; W- 367.83 g
17.66 %; Ener. 2 W: 62.58 %; Ener. z T: 17.03 %; Ener.z Bl: 2.1 %; K: 437447 mg;

W tym cukry: 83.73 g; BL: 23.11¢; 56 645 g; WW: 34.43 Por; Ener. 2 B:

$roda 2024-01-31 Jadiespis dla diety: SZ-UL Zola_dkowa

Bulka pszenna diuga krojona 75q ( GLU PSZ,), Maslo extra 82% | Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml ( GLU PSZ
16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu wanliowa 150 g { MLE,), Jablko SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Mieso drobiowe
pieczone tszt. 1szt, Kawa z miekiem instant. 250 mi ( MLE, GLY [gotowane z udzca kurczaka 80g, Sos koperkowy

ZYT GLU JECZ), * 100 ml (GLU PSZ, MLE.), Dynia zwody 150¢,
Kompot z czamej porzeczxii jablek *zic 200 ml,

Buika pszenna diuga krcjona 75 g ( GLU PSZ,}, Maslo extra 82%
16.67 g {MLE), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w oslonce
niejadaingj 50 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 50 g ( SEL,),
Hertata czama ekspresowaz/c 200 mi,

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt {GLU

PSZ JAJ, MLE), .

Warto§e| odsyweze: E: 2277.12 keal: B: 68.63 ¢, T: 85.96 g; Kw.

17.32 %; Ener. z W: 53.95 %: Ener. z T 26.07 %:; Ener. z Bl.: 1.96 %; X; 3992.35 mg;

i nasy.: 29.86 g; W: 320.44 g: W tym culry: 75.37 g; B 22.34 g; S6l: 6.02 g; WW: 30.7 Por; Ener. zB;

sroda 2024.01-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1szt, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Jablko pieczone 1zt 1 s2t, Herbata czama
ekspresowa z/e 200 mi ,

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLU PSZ
SEL), Ziemniaki ) 200 g, Mieso drobiowe
gofowane z udzca kurczaka 1609 , Sos
koperkowy *(bez mieka) 100 ml { GLY PSZ),

jablek *zfc 200ml,

Dynia z wody 1509, Kompot z czamej porzeczkii

Bula pszenna dluga krojona 10C g { GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt , Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego
z udzca® 100 g {SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olejemn* 50q
(SEL,), Herbata czama ekspresowaz/c 200mi,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 40 g (BLUPSZ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Diem 50 g,

Podwieczorek: Sok pornidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2332.01 keal; B: 100.01 g, T:74.9¢;
17.15 %; Ener. z W: 51.59 %: Ener, z T: 28.91 %; Ener.z BL: 2.00 %; K: 428457 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa fednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

$roda 2024-01-31

Jadtospis dia diety: SZ-UL Papkowata

Ryz na mieku 300 mi (MLE,), Bulka pszenna dhuga krojora 799

(GLU PSZ,), Maslo extra 82% 18.57 9 (MLE,), Pasta z twarogu
waniliowa 100 g {MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Kawaz
rilekiem instant. 250 mi(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 90 g
(GLU PSZ, JAL), Sos koperkowy * 100 ml { GLU
PSZ,_MLE.), Dynia zwody 150 g, Kompotz -
czame] porzeczki i jablek "zfe  200ml,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml { SEL,),
Butka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ ), Masic extra 82%
16,67 g (MLE,), Serek homo naturalny 1509 1 szt { MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem™ 50 g ( SEL,), Herbata czama
ekspresowa z/ic 200 ml,

Podwieczorek: Kefir 20% t 150g 1 szt{MLE,),

Wartoéci odzyweze:
16.94 %:; Ener. z W: 53,20 %; Ener. zT: 27.24 %; Ener.

z BL: 1.91 %; K: 4420.07 mg;

E: 2427.59 keal; B: 102.84 g; T: 73.48 g; Kw. 1L nasy.; 20.57 g; W: 346.52 g; W tym cukry: 77.84 g; Bl.: 23.22 g; Sol: 4.56 g; WW:32.42 Por; Ener. zB:

Sroda 2024-01-31

Jadtospis dla diefy: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Ryz na wywarze farzynowym 300 mi {
kmjona 75 g (GLU PSZ,

, Kawa z miekiem instant brc. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

SEL,), Bufka pszenna diuga | Grystkowa z ziemniakami®. 400 ml ( GLU PSZ,
), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta
ztwarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

SEL.), Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 90 g
(GLY PSZ, JAJ), Sos koperkowy * 100 ml { GLU
PSZ MLE), Dynia zwody 150 g, Kompotz
czamej porzeczki | jablek *bfe 200 mi,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 mi( SEL),
Sulka pszenna diuga krojona 759 { GLY PSZ), Masta extra §2%
16.67 g (MLE,), Serek omo naturalny 150g 1szt{ MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem” 50 g [ SEL.), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

1 Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt(MLE,),

17.43 %; Ener. z W: 51.8 %; Ener. 2 T: 28 %; Ener. z Bl

Wartosci odzyweze: E: 222805 keal, B: 7.1 g; T 69.31 g; Kw. th. nasy.: 26.86 g, W: 31230 g; W tym cukry: 43.94 g; Bl.: 23.83 g;

2214 %; K: 411381 mg;

80l: 5.17 g; WW: 28.94 Por, Ener. B

$roda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Piynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82% 209
(MLE), Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAJL), RyZ na wywarze
jarzynowym 400 ml { SEL),

50 g, Bulpetdrobiowy 90 g (GLUPSZ, JAJ.),
Dyniaz wody 150 g, Olej rzepakowy 10 g.,

Grysikowa * 400 ml { GLUPSZ, SEL,), Tiemriaki {)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowyrs 500 ml { SEL,),
Migso drobiowe gotowane 100g 1szt, Bukiet jarzyn gotowany z
glejem™ 100 g (SEL,), Masto extra 82% 20 g {MLE.), Jajxo
gotowane K M 2 szt (JAJ),

li $niadanie: Sck pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odyweze:
24,48 %; Ener. z W: 25.71 %; Ener. zT: 47.57 %; Ener.

z Bl: 1.52 %; K 3171.48 mg;

E: 1887.15 keal; B: 11548 g; T: 90.74 g; Kw. t nasy.: 35.49 g; W: 135.62 g; W tym cukry: 15.24 g; BL: 14.31 g; Sol: 4.41 g; WW: 11.94 Por; Ener. B

éroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Piynna wysokobiatkowa

50 g (MLE.), Maslo extra82% 20 g {MLE.), Jajko gotowane KM
2 szt{JAL), Ryz namleky 400 mi (MLE.),

Bulka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ.}, Mlekow proszku

50 g, Pulpet drobiowy 90 g ( GEU PSZ, JAL,),
Dyniaz wedy 150 g, Olej rzepakowy 109,

Grysikowa* 400 m| (GLU PSZ. SEL), Ziemniaki {)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL),
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt, Bukiet jarzyn gotowany z
olejern® 509 (SEL.), Maslo extra 82% 20 g (MLE.}, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAL),

i Sniadanie: Sok warzywno-owacowy tioczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Kefir 2.0% 4 150g 1 szt{MLE,),

Wartosci odzyweze:
9%: Ener. ZW: 36.15 %; Ener. z T: 39.94 %; Engr. zBi:

1.13 %; K: 3828.74 mg;

£: 7163.76 keal; B; 121 g; T: 96.01 g; Kw. tl. nasy.: 37.7 ¢; W: 207.77 g; W tym cukry: 54.21¢; Bl 12,23 g; S61:4.57 g, WW: 19.4 Por; Ener. z B: 22.37

éroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

(GLY PSZ,), Maslo extra 82% 20 g ( MLE,), Jajko gotowane KM
1 szt{JAJ.), Miekow proszku 10g {MLE.).

Ryz na mieku 30C mi ( MLE.), Bulka pszenna duga krojona 759

150 g , Pulpet drobiowy 90 g (GLUPSZ, JAJ.},
Dyniaz wody 150 ¢, Olej rzepakowy 10 g,

Grysikowa* 400 ml { GLU PSZ,_SEL), Ziemniaki ()

Kasza kukurysziana na wywarze jarzynowym 400 ml { SEL,),
Miesa drobiowe gotowane 100g 1szt, Bukietjarzyn gotowany z
olejem™ 50 g (SEL,), Maslo extra 82% 20 g {MLE.), Jajko
gotowane ki M 1 szt (JAL),

il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1szt,

Podwieczorek: Serek homio naturalny 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odZywceze:
20.72 %; Ener. z W: 39.04 %; Ener. z T:38.21 %: Ener.

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Qzdobny_ORA.fr3

wag

e

z Bt 1.44 %; K: 3474.49 mg;

E- 204541 keal: B: 105.93 g; T: 86.84 g; Kw. . nasy.: 33.44 g; W 2144 g; W tym cukry: 30.44 g; BL: 14.76 g; Sol: 4,04 g; WW:19.93 Por; Ener. ZB:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kog>

Jadiospisy dla oddziatéw

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Niékokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 5§ ({MLE), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

(MLE,), Jablko 1 szt 1 szt, Kawa z miekiem instant. bfc 250 mi

MLE, GLY ZYT. GLY JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLY PS2,
SEL), Ziemnizki () 200 g, Migso drobiowe
gefowane z udzca kurczaka 80q , Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Surdwka Colestaw 0
100 g (JAS MLE _GOR), Dynia z wody 10Cg,
Kompotz czame] porzeczki {jablek *b/c 200 ml |

Chieb razowy 2ytrio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, ), Nash
extra 2% 5g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt {JAJ), Pomidar
50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml R

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tl 150g 1 szt {MLE), Podwieczorek: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE),

Wartoéct odiyweze: £:1713.67 keal: B: 93.94 8 T 52.2 g Kw. th nasy. 17,8 g; W: 227.96 g
%; Ener. z\W: 48.93 %; Ener. z T: 27.41 %; Ener. z BL: 3.14 %: K: 4106.16 mg;

W tym cukry: 46.84 g; Bt.; 26.87 g; Sol: 4.21 g; WW: 2019 Por; Ener. 2 B: 21.92

$roda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Ryz na mleku 300 mi (MLE,), Chleb Graham 120 g(GLUPSZ),
Maslo extra 2% 16.67 g { MLE,), Pasta z twaragu z koperkiem
150 g (MLE.}, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubc
rozdrobriona 30 g , Salata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant.

250ml {MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml { GLU PSZ
SEL,). Ziemniaki ) 200 g, Mieso drabiowe
pieczone z udica kurczaka 904 ( GLU PS2), Sos
koperkowy * 100 mi { GLU PSZ, MLE, ), Dyniaz
wody 150 g, Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zie 200ml,

Chieb Graham 120 g (GLY PSZ), Maslo extra 62% 16.67 g
{MLE.), Jajko gotowane kIM 2 szt( JAJ), Pomidor 50g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g, Podwieczorek: Buika maslana 1 szt 1szt (GLU

PSZ, JAJ, MLE), Masl extra 82% 5 g ( MLE),
Jogurt fruskawkowy 150g 1 szt ( MLE),

Wartosci odivweze; E: 2670.2 keal: B: 138.27 0; T: 88.51 g; Kw. 1. nasy.: 40.28 g W: 416.41
1867 %; Ener. z W: 51,93 %; Ener. z T 26.82 %; Ener.2 BL: 2.07 %; K: 5035.51 mg;

g; W tym cukry: 76.96 o; Bl.: 30.81g; Sol: 6.16 g; WW: 38.83 Por; Ener. 2 B:

§roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

RyZ na mleku 300 ml (MLE), Chieb mieszany pszenno-zytni 8¢

9 (GLU PSZ, GLU ZVT,), Chieb Graham 40 g (GLY PSZ}, Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100 g

{MLE.), Mus z brzoskwifi 509, Kawa z mlekiem instant, 250 mi

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

PSZ, SEL), Ziemniaki() 200 g , Mieso drobiowe
pieczone z udiea kurczaka 804 ( GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 ml{ GLU PSZ, MLE,), Dyniaz
wody 150 g, Kompot = czamej porzeczki i jablek
*zic 200mi,

Grysikowa z ziemniakami®. z miesem 400 mi ( GLU

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 40 g (GLY PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g

(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL), Majonez 20 g (JAJ,
GOR.), Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 50 g ( SEL), Herbata
czama ekspresowazfc 200 ml,

Il €niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Podwieczoreh: Butka maslana 1 szt 1szt (GLY

PSZ JAJ, MLE), Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 5044.58 keal; B: 130.23
17.11 %; Ener. 2 W: 50.37 %; Ener. z T 30.17 %;

0 T: 102.06 g; Kw. t. nasy.: 36.11
Ener. z Bi.: 1.83 %; K: 4474.95 mg;

g W2 411.16 g; W tym cukry: 83.15 9; Bl: 27.79 g; S6l: 8.15 ¢; WW: 38.34 Por; Ener. 2

$roda 2024-01-31

Jadtospis dlz diety: Sz-UL Hematologiczna dziecieca

Bulka pszenna 759 1 szt GLY PSZ, S0, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extrs 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu wanitiowa 100
9{MLE ), Mus z brzoskwif 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,), Chieb migszany pszenno-zytni 40
9(GLU PSZ GLU ZYT,),

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 ml { GLY PSZ
SEL), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe
pieczone z udtca kurczaka 90 g { GLU PSZ),
Surdwka Colesiaw () 1009 (JAJ, MLE, GOR.),
Dynia duszona z olejem* 190 g [ GLU PSZ),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 mi ,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g ( GLU PSZ, GLY YT, ),

Bulka pszenna 759 1 szt(GLY PSZ_S0J. MLE, GLU JECZ),

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE), Jajko gotowane kl M t szt
{(JAL), Poledwica defikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony, parzony w oslonce
nigjadalnej 50 g , Majonez 209 (JAJ, GOR.), Pomidor 50q,
Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

It $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt {GLY

. |BSZ JAL MLE), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE),
" |Diem 30g,

Wartosei odiyweze; E: 2860.08 keal; B: 11246 g; T: 98.71g: Kw. 1, nasy.: 38,11
15.88 %; Ener. z W: 50.78 %; Ener. zT: 30.96 %; Ener. z BL: 1.58 %; K: 3871.97 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_GRA.fr3 T

g; W: 388.32 g; W tym cukry: 86.33 g; Bt 24.1 a; Sok: 8.17 g; WW: 36.36 Por; Ener, 2 B:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

Sroda 2024-01-31 Jadtospis dia diety: $Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Ryz na mleku 300 mi (MLE.), Chieb mieszany pszenno-zytni 80 1Grysikowa Z Ziemniakami*. 400 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),

g (GLU PSZ GLU Z¥T.), Chiet Graham 40 g (GLY PSZ.), Maslo |SEL,), Ziemniaki {} 200 g, Mieso drobiowe Chleb Graham 40 g {GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g
extra 82% 16.67 g (MLE.), Twarozek 100 g (MLE.), Cukinia pieczone z udzca kurczaka 80 g (GLU PSZ), Sos |(MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ), Majonez 20 g (JAJ,
pieczona z olejem™ 100 g, Kawaz mlekiem instant. bic 250 ml [koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE), Dyniaz  |GOR.), Ogdrek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresewa bl

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), wody 150 g, Kompot z czame] porzeczki | jablek 200 ml,
*bic 200 ml ,

1t Sniadanie: Kefir 20% 101509 1 szt(MLE.), Podwieczorek: Chigb mieszany pszenno-zytni 30| Positek nocny: Chieb Graham 30 g (GLYU PSZ,), Maslo extra
g {GLU P$Z, GLUZYT,), Herbata czama B2% 5g (MLE), Ser topiony 50 (MLE,),

ekspresowa bic 200 ml, Masloextra82% 5 g
(MLE,), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moZe
zawierac: GLUPSZ MLE, GOR.},

Wartosci odzyweze: E: 2047.68 keal, B. 12372 g; T:122.01 g; Kw. t. nasy. 47.73 g; W: 348.32 g, W tym cukry: 40.03g; Bi» 27.8 g; S8l 11.1 g; WW: 32 Por; Ener. 2Bt
16.79 %; Ener. z W: 43.48 %; Ener. 2 T: 37.25 %; Ener. z Bl: 1.89 %; K: 4648.58 mg;

sroda 2024-01-31 ~ Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Ryz na mieku 300 ml (MLE,), Butka pszenna dluga krojona 759 [Grysikowa Z Ziemnniakami®. 400 ml ( GLU PSZ, Bulka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ), Maslo extra 82%
(GLU PSZ,), Masio extra82% 16.67g (MLE,), Pasta z twarogu  1SEL.}, Ziemniaki {} 200 g, Miesa drobiowe 18.67 g (MLE,), Pasta z bialek z koperkiem 150 (JAJS, MLE ),
waniliowa 100 g (MLE.), Mus Z brzoskwin 50 g , Kawa z miekiem |gotowane z udzca kurczaka 80g , Sos koperkowy |Bukiet jarzyn gotowany z clejern® 50 g { SEL), Herbata czama
instart. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), * 100 mi{GLU PSZ. MLE,), Dynia zwody 150, ekspresowa z/c 200 i,

Kompotz czamej porzeczki 1 jablek *zfc 200 ml,
1l Sniadanie: Jogurl naturairy 2,5% 1 150g 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Butkamaslana 1 szt szt (GLU

PSZ. JAJ, MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c

200 ml,

Warlosci odryweze: E: 283541 keal, B: 12873 g, T; 95.69 g; Kw. b nasy.: 41.33 g; W: 371.2 g; W tym cukry: 85.35 g; B 20,56 g; Sol: 6.63 g; WW.: 34.93 Por; Ener. Z B:
18.46 %; Ener. z W: 4947 %; Ener. z T: 30.37 %; Ener.z Bl: 1.45 %; K: 4564.22 mg;

sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Ryz ne mieku 300 mi (MLE,), Chleb mieszany pszennc-Zytni B0 |Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLY PSZ, Chleb mieszany pszenno-ytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Y1),

g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chieb Graham 40 g (GLY PSZ)), Maslo SEL,), Ziemnlaki {) 200 g, Mieso drobiowe Chieb Graham 40 g { GLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g
exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100g pieczone z udzca kurczaka 90 g (GLU PSZ,), Sus |{MLE,), Pastaz bialek z koperkiem 100 g ( JAJ, MLE ), Ogérek
(MLE,), Mus z brzoskwifi 50 , Kawa z miekiem instant. 250 ml  [koperkowy * 100 ml (GLY PSZ_MLE), Dyniaz Kiszony 50 g , Herbata czama ckspresowa zic 200 ml ,

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), wody 150 g, Kompot z czarnej porzeczki ijablek
*zjic 200mi,

1l $niadanie: Kefir 2.0%1150g 1 szt{MLE.), Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1szt {GLY
PSZ, JAJ. MLE,), Herbata czama ekspresowa ze
200 ml,

Wartoéel odiywere: E: 2807.44 keal; B 123.61 g T: 88.2g; Kw. 1 nagy: 36.7 g; W:411.21 g; W tym cukry: 81.31 g; Bl 26.17 g; $oi: ©.08 g; WWw: 38.41 For, Ener. z2B:
17.07 %; Ener. z W: 53.16 %; Ener. 2 T:27.4 %; Ener. z Bl.:1.81 %; K: 4589.82 mg.

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa
Chieb razowy 2ytnio-pszenny B0 g{ GLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo |Grysikowa z ziemniakami®, 400 ml { GLY PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twaragu z koperkiem 100g SEL,), Ziemniaki () 200 g, Migso drobicwe extra 82% 10 ¢ {MLE,), Poledwica delikatna-produikt blokowy
{MLE,), Ogorek Swieky 50g , Kawa z mlekiem instant bic. 250l |gotowane z udica kurczaka 80 g , Sos koperkowy |drobicwo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w osionce
MLE, GLUZYT, GLU JECZ.), * 100 ml {GLU PSZ, MLE,), Surdwka Coleslaw bic Ynigjadalngj 50 g, Pomidor 509, Herbata czama ekspresowa b/e

{) 100 g (JAJ, MLE, GOR,), Dynia zwody 1009, 200 ml,
Kompot z czamsj porzeczki i jablek /e 260 ml,

1 Sniadanie: Kefir 2.0%t150g 1 szt{MLE,), Podwieczorek: Salatkaz peczaku.cieciorki.ogrka
i papryki 2009 {GLU PSZ),

Warlosci odsyweze: E: 2021.38 keal; B: 93.25 g; T 66.79 g Kw. t. nasy.: 20,68 g; W: 274.62 g; W tym cLikry: 34.65 g; Bl: 34.83; S0 5.83 g WWY: 24.06 Por; Ener, zB:
18.45 % Ener. z W: 47.45 %; Ener. z T- 20.74 %; Ener.z BL: 345 %; K: 4557.98 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadiospis 2.24.1 A7 strona6z 15
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: 5Z-UL Cukrzycowa wysokolarycznafwysokobiatkowa

Ryz na mleky 300 mi {MLE,), Chleb Graham 120 g(GLUPSZ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,), Ogbrek $wiezy 50 g, Kawa z mlekiem instant b/c, 250

ml (MLE, GLY YT, GLY JECZ ),

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml (GLY PSZ,
SEL), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g , Sos koperkowy
* 100 ml (GLUPSZ, MLE.}, Suréwka Colestaw bic

{) 100 g (JAJ. MLE, GOR.), Dynia z wody 100g,
Kompot z czame] porzeczki ijablek *bic 200 ml

Chieb Braham 120 g { GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Jalko gotowane kI M 2 szt {JAJ), Papryka $wieza 50 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 mf,

Il $niadanie: Kefir2.0% ti 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy

zytnio-pszency 40 g (GLY PSZ, GLUZYT,), Maslo extra 82%
(MLE,), Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zyinio-pszenny 404

(LY PSZ GLY ZYT.), Maslo extraB2% 5 ¢

(MLE,), Salatka z peczaku.cieciorki.cgdrks i
papryki 150 g (GLY PSZ),

2

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40g{ GLU PSZ,
GLY ZYT), Meslo extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g , Salata
Ziglonza 209,

Wartosci odiyweze: E: 3000.25 keal; B: 131.61

17.55 %; Ener, z W 47.52 %; Erer, z T 31 44 %; Ener. z Bl.: 3.11 %; K: 5840.78 mg;.

0; T: 104.82 g: Kw. th. nasy.: 40.41 ; W: 403.06 g; W tym cukey: 47.56 &

B.: 46.66 g; S0l: 8.86 g; WW. 35.83 Por; Ener. 2 B;

$roda 2024-01-31

Jadtospis dfa diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna dhuga krcjona 120 g (GLYPSZ,), Maslo exira 82%
59 (MLE.), Pasta z twarogu z kaperkiem 200 9 (MLE,), Marchew
gotowana (bez oleju}* 150 g, Kawa z miekiem instant bie 200 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,
SEL.), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe
gotowarne z udica kurczaka 80 g , Dyniaz wody
1509, Kompot z czamej porzeczki i jablek "bic
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ ), Maslo extra 82%
39 (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blekowy
drobiowo-wieprzowy $rednio rozdarobniany,parzony w oslonce
nigjadainej 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem®. 150 g ( SEL),
Herbata czamna ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% #1509 1 szt({MLE), Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g
{BLU PSZ,), Maslo extra 82% 5 g (MLE), Baton
szyniowy z kurczat 30 g (_moze zawierad: GLU

PSZ MLE, GOR ),

WartoSci odzyweze: E: 2197.43 keal: B: 121.04 0: T: 48.84 g; Kw. . nasy.; 18.58 g; W: 320.23 %
22.03 %; Ener. 2 W: 54.72 %; Ener. z T 20 %; Ener. z Bl 2.6 %; K: 4550.04 mg;

W tymcukry: 39.47 g; BL: 28.65 g; S6l: 7.91 9; WW:30.12 Por; Ener. zB:

$roda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chle: razowy 2ytric-pszenny 80 g (GLUPSZ_GLY ZYT, ), Maslo
extra 82% 10 g {MLE), Pastaz twarogu z koperkiem 100g

(MLE.). Pomidor 150 g , Kawa z miekiem Instant bic. 250 ml

MLE, GLY ZYT, GLUY JECZ,),

Grysikowz 2 ziemniakami*, 400 ml (GLU PSZ
SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80g , Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, SMLE.), Surbwka Colesiaw bic

{} 100 g (JAL MLE, GOR}, Kompot z czamej
porzeczkii jabiek *bic 200 mi, Dyniaz wody 100

g,

Chleb razowy zytnio-pszenny 89 g ( GLU PSZ, GLY ZYT.}, Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane KIM 2 szt (JAL), Cydrek
Swiezy 150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi

If $niadanie; Chieh razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
£YT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE } Papryka $wieza 150 g,

Podwieczorek: Chizh razowy 2Zytnig-pszenny 40 g

{GLU PSZ, GLU 2Y7T,), Maslo extra 82% 5 g
{MLE)), Salatka z peczaku.cieciorki.ogrka i

papryii 150 g (GLY PSZ,),

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 4C g ( GLU PSZ,
GLY ZYT,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Saiata zielona 20 g , Maslo extra
82% 59 (MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 2481.12 keal: B: 110,14 g; T: 84.38 0; Kw. . nasy.: 32.67 g; W: 341.48 g;
17.76 %; Ener. z W: 47.08 %; Ener. z T 30.51 %; Ener.z Bl.: 3.99 %: K: 5751.60 mg;

W tym cukry: 48.48 g; BL: 40.47 g; Sal: 7.63 9; WW: 20.33 Por; Ener. 2 B:

$roda 2024-01-31

Jadlospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chieb razowy 2yinio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU 7YT), Masio
extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z twarcqu z koperkiem 100g

{MLE,), Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant bic. 250 mi

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udica kurczaka 809, Sos koperkowy
* 100ml (GLU PSZ, MLE ), Dynia zwody 100q,
Surdwka Colestaw be () 400 g( JAJ MLE, GOR.),
Komgotz czamej porzeczki ijablek *bc 200 m! |

Chleb razowy ytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU 2YT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt {JAJ), Cgbrek
$wiezy 150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 m! ,

Podwieczorek: Chieb razowy zylnio-pszenny 409

(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra82% 5 g
(MLE,), Salatka z peczaki.cieciorki.ogorka i

papryki 150 g (GLU PSZ,),

I Sniadanie: Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY
£YT.), Masio extra82% 5 g (MLE,), Paprya swieza 150 g,

Positek nocny: Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g{GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra B2% 5 g (MLE.), Saiata zielona 20 g,

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
509,

Wartosci odiyweze: E: 2487.12 keal: B: 110.14
17.76 %; Ener. z W: 47.08 %; Ener. 2 T 30.61 %;

g T: 84.38 g; Kw, I nasy.: 32.67 g; W: 341.48
Ener. z BL: 3.99 %; K: 5751.68 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2,24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.), Mask extra 82% 1667 ¢ Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml ( GLY PSZ, Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkism 100g ( MLE,), Pomidor 100 |SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Migso drobiowe (MLE,), Jajko gotowane klM 2 szt { JAJ), Papryka $wisza 50 g,
q, Kawa z miekiem instant bic 200 ml( MLE, GLU ZYT. GLU pieczone z udica kurczaka 90 g { GLU PSZ), Sos Herbata czarna ekspresowa b/ 200 mi,
JECZ,), koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,), Surbwka

Colestaw bic () 100 g (JAJ, MLE, GOR,), Dyniaz
wody 100 g, Kompotz czamej porzeczki i jablek
"ble 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ GLU Podwieczorek: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g | Posilek nocny: Chieb razowy zytrio-pszenny 40 g { GLU PSZ
ZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Serek homo naturalny 1509 j(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 59 GLU ZYT,), Masto extrz 82% 5 g (MLE,), Ser topiony 509

1 szt {MLE,}, Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1szt, |(MLE), Ogorek swiszy 50 g, Serek ruskawkowy (MLE,), Salata zielona 209,

Jabtko 1szt 1 szt, temmizowany 100g 1 szt (MLE},

Wariosci odzyweze: E: 2091.22 keal; B: 138.14 g; T 111.25 g; Kw. t, nasy.: 50.17 g; W: 381.54 g; W fym cukry: 51.22 g; Bi.: 45.07 g; Sol: 8.61 g; WW. 33.77 Por; Ener. z B:
18.21 %; Ener. z W: 44.99 %; Ener. z T: 33.47 %; Ener.z Bl 3.01 %; K: $262.2 mg;

sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: S2-UL Cukrzycowa bezmleczna
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,), Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml { GLU PS5, Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g { GLY PSZ, GLY 2YT),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa dgbowa diobiowa SEL,), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe Margaryna porcjowa 159 1szt, Jajko gotowane K M 2 szt{ JAL),
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g , Salata zielona 209 ,Herbata [gotowane zudzca kurczaka 809, Dyniaz wody  |Pomidor 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,
czama ekspresowa bic 200 ml 100 g, Surbwka Colestaw {bez mieka) () 100 g

(JAJ, GOR,), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*hic 200 ml, Sos koperkowy *(bez mleka) 100 mi
(GLU PSZ),

1i Sniadanie: Chieh razowy 2ytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chieh razowy Zytnio-pszenny 40g
ZYT,), Margaryna porcjowa 159 1szt, Rzodkiew biata 100 g, (GLY PSZ, GLU ZYT,), Margaryna parcjiowa 15¢

1 szt , Salatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki
150 g (GLU PSZ.}

Wartosci odfyweze: E:2244.50 keal; B: B0.26 g; T: 80.76 g; Kw. th nasy.: 24.43 g: W2 293.2g; W tym cukry: 26.959; Bl: 47.46 g; Sol: 7.36 g, WW: 24,48 Por; Ener. z B: 14.3
o Ener. zW: 42.79 %; Ener. 2 T: 36.39 %; Ener. z Bl.: 4.23 % K: 4578 mg;

Sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskebialkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% |Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml { GLL PSZ, Chleb niskebialkewy PKU-bezglutenowy 100 g , Masta extra 82%
20 g {MLE,), Pasta z twarogu  koperkiem 30§ { MLE.), Marchew SEL,), Ziemniaki () 250 g, Migso drobicwe 20 g {MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca”
gotowanaz clejem* 100 g , Herbata czama ekspresowa bt 200 lgotowane z udzca kurczaka 509, Sos koperkowy {309 (SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL.),

ml, * 100 mi (GLU PSZ, MLE,), Dynia zwody 200g, |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

Kompotz czamej porzeczki ijablek "bic 200 mi,

1 Sniadanie: Sok pomidorowy 9,31 1szt, Chrupki kukurydziane Podwieczorek: Chleb niskebiatkowy
30g, PKU-bezglutenowy 50g , Maslo extra 82% 10 g
MLE,), Baton szynkowy z kurczat 20 g (_mode

zawierad: GLU PSZ_MLE, GOR, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

Warltosci odzyweze: E: 2247.39 keal; B: 49.52 g; T: §1.31 g; Kw. 1 nasy.: 31.91 g; W. 308.63 g; W tym cukry: 27.81 g; Bi: 46.09 g; Sk 8.4 g; WW: 26.18 Por; Ener. 2 B:
8.871 %: Ener. zW- 46.73 %; Ener. 2 T: 36,57 %; Ener.z Bl 4.1 %; K 4204.51 mg;

Sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g Masto extra B2% |Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi { GLU PSZ, Chleb niskosialkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Mask extra 82%
16,67 g (MLE.), Pasta z twarogu wanifiowa 30 g { MLE,), Musz SEL), Ziemniaki {) 200 g, Migso drobicwe 16.67 g (MLE,), Poledwica delfkatna-produkt blokowy
brzoskwin 100 g, Dzem 50g , Herbata czama ekspresowa zfc  |gotowane 2 udica kurczaka 50 , Sos koperkowy |drobiowo-wigprzowy Srednio rozdrobniony,parzory w oslonce
200 mi, * 100 mi (GLY PSZ, MLE,), Dynia zwody 2009, |nigjadalnej 30 ¢, Pomidor 509, Herbata czama ekspresowa z/c

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc 200 mi, 200 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt , Kasza manna
na wodzie z jablkiem prazonym 400 ml ( GLU
PSZ), Herbata czarna ekspresowazic 200 m,

Wartosci odzyweze: E: 225261 keal; B: 47.95g;T: 58,30 g; Kw. 1l nasy.s 2461 g; W 384.20 g, W tym cukry: 12943 g; Bt 35.94 g; S0 645 g; WW: 34.77 Por; Ener. 2B:
8.52 %; Ener. zW; 61.86 %; Ener.z T: 23.33 %: Ener. z Bl.: 3.19 %; K: 4126.16 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chlet: razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 76.87 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 1 00g
{MLE)), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z migkiem Instant. 250

ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,),

Gryskowa z ziemniakami*. 400 mi [ GLU PSZ,
SEL.), Kotlety sojowe 100 g (SOJ.), Dynia z wody
150 g, Kompotz czamej porzeezki i jablek "zfc
200 ml , Ziemnizki () 200 g,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLY Y1),
Chieb razowy 2ytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ. GLU 7YT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL),
Pomidor 5049 , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

If Sniadanie: Sck wiglowzrzywny pasteryzowany 0,331 1 gzt Podwieczorek: Bulka masiana 1 szt 1szt (GLU

PSZ JAJ, MLE ),

Warto§e] odiyweze: E: 2477.17 keal: B: 96.38 g; T: 63.78 g; Kw. . nasy. 20,30 g; W: 385.11

g W tym cukry: 71.18 g; BL: 4046 g; Sél: 6.80 9; WW: 34.41 Por; Ener, 7 8:

15.56 %; Ener, z W: 55.85 %; Ener. z T: 23.17 %; Ener.z Bl.: 3.27 %; K; 3721.03 mg;
Sroda 2024-01-31 | Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15 2 szt , Filet indyka gefowany 100g,
Marchew gotowana z olejern™ 100 g, Herbata czama ekspresowa
zlt 200 ml, Wafle ryzowe 40 g,

Kalafiorowz z ziemniakami (bez mizka, bez selera,
bez glutenu)* 400 ml, Kasza jeczmisnnaisypko’
200 g {GLU JECZ,), Gulasz z udzcaz indyka z
warzywani (bez selera, bez glutenu) ATOPOWA
200 ml, Suréwka z kapusty pekifiskizj z clejem ()
150 g, Wodz 2rodlana 250 mil,

Wale ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 157 2 szt, Pulpet
drobiowy z indyka (bez gluteny, bez ia) 100 g, Brokul gotowany*
10 g, Herbata czama ekspresowa kfc 200 ml ,

li Sniadanie: Gruszka 2szt, 300g, Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie 200 ml ,

Mus z jablek ( z/c 150 g,

18.01%; Ener. z W: 45,79 %; Ener, z T: 31.58 %; Ener. z BL: 3.21 %; K: 3557.48 mg;

Wértoéci odzyweze: E: 2109.06 keal: 8: 100.25 g; T: 74.01¢g; Kw. 1, nasy.: 2111 g; W: 275.28 @ W tym cukry: 60.83 g; BL: 33.82 g; 547 3.35 9; WW: 23.94 Por; Ener. z B;

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

RyZ na mleku 200 mi {MLE,}, Butka pszenna diuga krejona 50 g
(GLU PSZ ), Masio extra 2% 5 ¢ (MLE,), Pasta z twarogu
wanliowa 509 (MLE,), Mus z brzoskwin 100 0, Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLY 7YT, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*, 200 mi ( GLY PSZ,
SEL.), Ziemniaki () 150 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 50q , Sos keperkowy

* 50 mf (GLU PSZ, MLE,), Dynia zwody 150 g,
Kompot z czame; porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Bulka pszenna diuga krojona 50 (GLU PSZ.), Maslo extra 82%
59 (MLE), Poledwica defikatna-produkt biokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednic rozdrobniany,parzany w oslonce
nigjadalnej 5C g , Pomidor biskérki 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi

i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% ! 150¢ 1 szt (MLE), Podwieczorek: Herbatnld 50 g (GLU PSZ,_S0J,

MLE.),

17.58 %: Ener. 2 W: 58.95 %; Ener. z T: 20.84 %; Ener.z Bl- 1.73 %; K: 3104.27 mg;

Wartoei odzyweze: E: 1682.78 keal; B: 73.96 g; T 38.97 g; Kw. 1. nasy.: 16.71 g; W 262.57 0; W tym cukry: 83.75 g; Bl: 14.53 g; 56k 4.48 g; WW: 24.84 Por; Ener. zB:

§roda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Ryz na mleku 200 ml { MLE,), Buka pszenna dtuga krojona 50q
{GLUPSZ,), Maslo extra 82% 5 g (MLE)), Pasta z twarogu
warfiowa 50 g (MLE,), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE, GLU 7¥T, GLU JECZ,),

Grysikowa z ziemniakami*, 200 ml { GLU PSZ,
SEL), Ziemniaki () 100 g , Pulpet drabiowy 50 g
{GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 50 ml { GLU
PSZ MLE), Dynia zwody 150 g, Kompot z
tzamej porzeczki { jabiek "zic 200 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 200 mi { SEL),
Buika pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ.), Maslo extra 82%
5¢ (MLE,), Serek homo naturalny 450g 1 szt (MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 50 g { SEL,), Herbata czama
ekspresowaz/c 200 ml ,

li Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE)), Podwieczorek: Hembatniki 30 g {GLU PSZ, SOJ,

MLE)), Herbata czama ekspresowaz/c 200 mf,

Wartoscl odiyweze: E: 1737.82 keal: B: 74.58 g;T: 44.45 g; Kw. th nasy.: 16.15 g; W: 263.73 9: W tym cukry: 83.12 g; BL: 14.85q; Sol: 3.30 g; WW: 24.96 Por; Ener. z B:

17,17 %; Ener. z W: 57.28 %; Ener. 2 T 23.02 %; Ener.z Bl.: 1.71 %; K: 2664.83 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

&roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo [Grysikowa 2 ziemniakarmi®, 400 mi ( GLU PSZ, Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU 2YT.), Masto
extra 2% 16.67 ¢ (MLE,), Pasta z twaregu z koperkiem 100g SEL), Ziemniaki () 20C g, Mieso drobiowe extra 82% 16,67 ¢ (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt {JAL),
(MLE,), Jabko T sz 1 szt , Kawaz miekiem instant. 250 mi { MLE, |pieczone z udzca kurczaka 909 (GLU PSZ,), Pomidor 150 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,
|GLU 2YT, GLUJECZ,), Surowka Colestaw () 100g (JAJ. MLE, GOR.),

Dynia duszona z olgjermn™ 1009 (GLU PSZ),
Kompotz czame] porzeczkii jablek “zic 200 ml ,

il §niadanie: Kefir 2.0%t150g 1 szt (MLE), Podwieczorek: Salatkaz peczaku.cieciorki.ogérka
i papryki 150 g (GLU PSZ,),

Wartosci odzyweze: ©: 2375.95 keal, B: 67.79 9, T: 87.72 g; Kw. t. nasy.: 31.06 g; W: 313.48 g; W tym cukry: 73.46 g; Bl 37.43; Sol: 4.81 g; Ww: 27,65 Por; Ener. z B: '
16,46 %: Ener. z W: 46.47 %; Ener. 2T:33.23 % Ener.z BL: 3.15 %; K: 5080.73 mg;

‘7 Sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLUZYT.), Grysikowa 2 ziemniakami*, 400 ml (GLU PSZ Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu 2 koperkiem SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Migso drobiowe exira 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kiM 2 szt (JAL)
150 g (MLE.). Jablko1szt 1szt, Kawa zmlekiem instant. 250 ml |oieczone z udzca kurczaka 9049 { GLY PSZ.), Poledwica defikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
(MLE. GLUZYT, GLUJECZ,), Surdwka Coleslaw ( 100g (JAJ, MLE GOR)), rozdrobniony, parzony w oslonce nigjadalnej 509, Pomidor 130 g
Dynia duszona Z olejem* 1009 (GLY PSZ), , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,
Kampot z czamej porzeczki | jablek *2/c 200 ml,
1l Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1szt(MLE.), Mieszanka Podwieczorek: Satatkaz peczaku.cleciorki.ogdrka
studencka 30 g (OZf, ORZ), i papryki 200g (GLU PSZ,),

Wartoci odzyweze; E: 2685.69 keal; B: 122.7 g; T: 98 g; Kw. . nasy.. 29.43 g; W: 343.1 ¢; W tym culry: 74.63 g; Bl 34.76 g; 5ok 6.33 g; WW:30.89 Por, Ener.zB: 18.27
9%: Ener. zW: 45.82 %, Ener. 2 T 32,84 %: Ener. z BL: 2.50 %; K: 4984.48 mg;

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Ill trymestr

Chleb Graham 80 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g Grysikowa z ziemniakami®, 400 ml ( GLY PSZ, Chieb razowy zytnip-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo

(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 00g (MLE,), Jablko 15zt SEL.), Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe extra 82% 1667 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAL:),

1 szt , Kawa z miekiem instant. 250 mi{ MLE, GLU ZYT, GLY pieczone z udzca kurczaka 0 g {GLU PSZ,), Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio

JECZ), Ryznamieku 300 ml (MLE.), Surowka Colestaw ()} 100 g (JAJ, MLE, GOR,), | rozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalngj 500, Pomidor 130 g
Dynia duszena z olglem* 100g ( GLU PSZ,), , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1szt{MLE,), Mieszanka Podwieczorek: Salatkaz pgozaku.cieciorki.ogorka

studencka 20 g (OZ, ORZ), i papryki 200 g {GLY PSZ),

Wartosci odzyweze: E: 2836.13 keal, B 12531 g; T: 103.9 g; Kw. tl. nasy.: 3478 g; W: 385.6 9; W tym cukry: 85.54 g; Bl 37.36 g; Sol; 6.18 g; WW: 32.92 Por, Ener. 2 B:
17.67 %; Ener. z W: 46,29 %; Ener. z T: 32.97 %; Ener.z Bl: 2.64 %; K: 5484.63 mg;

Sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji
Ryz na migku 300 ml (MLE,), Chieb Graham 80 g (GLYPSZ,), |Grysikowaz Ziemniakami*, 400 ml { GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
Masio extra 52% 16.67 q [MLE,), Pasta z twarogu Z koperkiem SEL), Ziemnigki () 200 g, Migso drabiowe extra 82% 16.67 g {MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ:),
150 g (MLE,), Jablko 1szt 1 s2t, Kawa 7 miekiem instant. 250 ml |pieczone z udzca kurczaka 90 g { GLU PSZ.}, Pomidor 150 g, Herbata czama ekspresowazic 200 ml,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ), Surdwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR.),

Dynia duszona z olgjem* 100g (GLU PSZ),
Kompot 2 czamej porzeczki | jablek “zf¢ 200 ml ,

Ti Sniadanie: Kefir 2.0% t 1505 1szt(MLE.), Mieszanka Podwieczorek: Salatkaz peczaku.cleciorki.ogorka
studencka 30 g (QZ1, ORZ), i papryki 2009 (GLY PSZ),

Wartosci odzyweze: E: 2033.8 keal, B: 125.92 g; T: 107.86 g; Kw. th nasy.. 35.75 ¢ W; 382.27 g; W tym cukry: 87.54 g; Bt 39.08 g: S61: 5.51 g; WW. 34.43 Por; Ener. zB:
17.47 %; Ener. z W; 45.70 %; Ener. 2 T:33.09 %; Ener. z Bi. 2,66 %; K: 5589.74 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

$roda 2024-01-31 Jadiospis dla diety: 8Z-UL Ciaza mnoga {wysokobiatkowa)
RyZ na mleku 300 m| (MLE,), Chiab Graham 80 g{GLUPSZ), |Grysikowa z zigmniakami*, 460 m (GLUY PSZ, Chleb razowy 2ylnio-pszenny 80 q ( GLU PSZ GLU ZYT , Maslo
Maslo extr 82% 18.67 g (MLE), Pasta z twarogu z koperkiem SEL,), Ziemniaki () 200 g, Migss drobiowe extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane KM 2 szt {JAL),
150 g (MLE.,), Jablko 15zt 1 szt , Kawa z miekier instant. 250 m! |pieczone z udea kurezaka 90g {GLU PSZ), Sos |Fomidor 150 g, Herbata czama ekspresowa z/e 200 ml .
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ), koperkowy * 100 ml (GLUPSZ MLE), Surdwka

Coleslaw {) 100 g (JAJ, MLE, GOR.), Dynia z
wedy 100g, Kompot 2 czame; porzeczki ijablek

: “zfc 200m, ]
Il Sniadanie: Kefir 2.0% 4 1809 1 szt {MLE,), Wafle rysowe 50 g [Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
sMieszanka studencks 20g{02, ORZ), (6LU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 8% & il

{MLE.), Salatka z peczalu.cleciorki.ogérka i
papryki 150 g {GLU PSZ),

Wartose] odiyweze: E: 3009.74 keal: B: 128.19 9: T: 99.53 g; Kw. #. nasy.: 34.77 g; W: 416.75 9; W tym cukry: 87.95 g: BL: 41.09 ¢ 50l: 6.09 g; WW: 37.67 Por; Ener. 2 B:
17.04 %; Ener. z W: 49,93 %; Ener, z T: 28.76 %; Ener.z Bl: 273 %; K: 5508.45 mg;

Sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne —,

Grysikowa z ziemniakami*. 400 m] (GLU PSZ,
SEL,}, Ziemniaki () 200 g, Migso drobiowe -
pieczone z udzea kurczaka 2009 (GLU PSZ),

Surbwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE. GOR,),
Dyniaz wody 200,

Wartosci odiyweze: E: 1092.45 keal; 8: 67.82 g; T: 33.8 g Kw. ti. nasy.. 5.73 g; W: 133.24 g W tym cukry: 19.45g; Bi.: 15.79 g; Sol: 2.92 g; WW: 11.7 Por; Ener.z B: 24.87
%; Ener, zW: 43 %; Ener.z T 37.85 %; Erer. z Bi.: 2.89 %; K: 3817.03 mg;

Sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: $Z-UL Normalna Broniewskiego ]
Ryzna mleku 300 Ml {MLE,), Chleb mieszany pszenna-2ytni 8G 1Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g ( BLUPSZ, GLU 2YT,),
g (GLU PSZ GLUZYT.), Chieb razowy Zylnic-pszenny 40 g { GLY| SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Mieso drobiowe Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 9 (GLUPSZ, GLU ZYT.), Masio
PSZ, GLU ZYT,), Maslo exira B2% 18.67 9(MLE,), Pastaz pieczone z udzca kurczaka S0 g { GLU PSZ). Sos lextra 82% 1667 g (MLE.}, Jajko gotowane ki M 2 szt (LAL),

twarogu waniliowa 190 ¢ MLE,}, Dzem 50 g, Jablko 1szt 1szt, koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ). Surbwka  {Poledwica delikatna-produkt blokowy drabicwo-wieprzowy,srednio
Kawaz miekiem instant. 250 ml (MLE, 6LU 2YT, 6Ly JECZ),  [Coleslaw () 100g (JAJ MLE, GOR, ) Dyiaz  frozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalne} 509 , Majonez 20g
wody 100 g, Kompotz czarme; porzeczki ijablek |(JAJ, GOR.), Pomidor 509 , Herbata czama ekspresowa z/c 200
e 200ml, ml,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1 szi (GLY

PSZ_JAJ MLE.), Kempot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi,

Wartosci odiyweze: E: 3099.06 keal; B: 120.2 g; T 9847 g; Kw. tf. nasy.: 36.35 g; W: 446.66 g; W tym cukry: 114.34 g; BL: 34.58 g; S6l: 8,95 9; WW: 41.22 Por; Ener. zB;
15.51%; Erer. 2 W: 53.19 %; Ener. 2 T- 28.5 %; Ener. z Bl.: 2,23 %; K: 4768.00 mg;

$roda 2024-01.31 Jadtospis dla diety: SZ.UL Lekkostrawna Broniewskiego
Ryz na mleku 300 m (MLE,), Bulka pszenna diuga krojona 759 | Grysikowa z Ziemniakami®, 400 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
(GLUPSZ ), Masto extra B2% 15.67 g (MLE), Pasta z twaregu | SEL,), Ziemniaki () 200 g, Mieso drobiowe 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ), Pomidor
waniliowa 100 g (MLE,), Jabike 1szt 1szt, Kawa z mlekiem gotowane z udzca kurczaka B0 g, Sos koperkowy |b/skerki 5049, Herbata czama ekspresowa z/c 200 m ,
instant. 250 ml (MLE_GLY ZYT, GLUJECZ,), * 100 mi{GLY PSZ, MLE ), Dynia z wody 1509,

Kompol z czamej porzeczki i jablek *zfe 200 ml,

Podwieczorek: Kompot z czarng] porzeczki i
jablek *z/c 200 mt, Bulka maslana 1 szt 1 sz

(GLU PSZ, JAJ, MLE),

Wartogei odiyweze: F: 253315 keal; B: 103.14 g; T: 74.97 g; Kw. . nasy.: 33.83 g; W: 369.2 g; W tym cuk}y: 89.54 g; Bi: 2280 g; 56k 5.49 g; WW: 34.61 Por; Ener. z B;
16.29 %; Ener. 2 W 54.68 %; Ener. 2 T 26.64 %; Ener. z BL: 1.81 %; K: 4402.04 mg;
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialow

$roda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Ry na migku 30C ml (MLE.), Chleb razowy ytnio-pszenny 120 |Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml (GLY PSZ. Chieb razowy Zytnio-pszenny 120 g { GLU PSZ GLY ZYT), Maslo
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Mesto extra 82% 10 g (MLE), Pastaz |SEL,), Ziemniaki () 2009, Mieso drobiowe extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAL),
twarogu z koperkiem 100 g (MLE.), Ogorek Swiezy 50 g , Kawaz gotowane z udZca kurczaka 80g , Sos koperkowy |Pomidor 5049, Herbata czarma ekspresowa bic 206 ml,

miekiom Instant bfe. 250 mi{MLE, GLYZYT, GLU JECZ.), * 100 ml (GLU PSZ. MLE,), Surowka Coleslaw b/
() 100 g {JAJ, MLE, GOR.), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *bfe 200 ml, Dyniaz wody 100
g,

It Sniadanie: Chleb razowy gytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU |Podwieczorek: Chleb razowy #ytnio-pszenny 409
ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Papryka swieza 150 g, (_M,&L_GMXL), Maslo extra 82% 5 g
(MLE.), Salatka z peczaku.cieciorki.ogorka i
papid 150 g (GLY PSZ),

Warlosci odzyweze; E: 2646.71 keal; B: 110.93 g 0 80.32 g; K. tt. nasy.: 32.04 g; W: 387.85 ¢; W tym cukry: 56.95 g; Bl 54.72 g; So: 7.42 g; WW: 33.47 Por, Ener, zB:
4877 % Ener. z W: 50.35 %: Ener. 2 T: 27.31 %; Ener. 2 Bl: 4.14 %; ¥ 5726.92 mg;

sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabefologia
Chieb Graham 90 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 109 (MLE,), [Grysikewa z ziemniakami", 400 ml ( GLU PSZ, Chieb Graham 90 ¢ (GLU PSZ,), Maslc extra 82% 10 g (MLE),
Serek hormo naturalny 150g 1 szt { MLE.), Rzodkiew biata 509, SEL.), Ziemniaki ) 200 g, Migso drobiowe Polgdwica delikatna-prodikt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
Kefir 1,5% t1150g 1Por (MLE,), Herbata czama ekspresowa bic |gotowane z udZca kurczaka 160¢ , Sos rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej 50 g , Pomidor S50g,
200 mi, ] koperkowy ~ 100 ml { GLU PSZ MLE)), Surbwka Hefbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Colestaw b/c () 150 g (JAJ, MLE, GOR, }, Kompot
2 czame] porzeczkii jablek *bie 200 ml,

il $niadanie: Papryka Swieza 1004, Podwieczorek: Ogtrek swiezy 1009,

Wartoci odfyweze: E: 1817.91 keal, B:104.19 g, T: 57.13 g; Kw. tl, nasy.: 17.83 g; W: 237.5 ;W tym cukry: 26.41 g; Bl 29.68 g; Sol. 5.8 g; WW: 20.9% Por; Ener, z B
99.93%; Ener. z W: 45.73 %; Ener, 2 T: 28.28 %; Ener. z Bl 3.26 %; K 4572.99 mg;

sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Palice
Ryz na mieku 300 ml (MLE,), Butka pszenna tiuga krojona 759 |Grysikowa Z Ziemniakami®. 400 ml ( GLU PSZ, Bufka pszenna diuga krojona 759 { GLU PS52.), Maslo extra 82%
(GLUPSZ,), Masto extra 82% 16.67 g {MLE.), Pasta z tvarcgu SEL,), Ziemniaki {} 200 g, Migso drobiowe 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 2 szt { JAJ), Pomidor

waniliowa 100 g (MLE,}, Jablko pieczone 1szi. szt Kawaz gotowane z udica Yurczaka 80g , Sos koperkowy [biskorki 50 g , Herbata czama ekspresowa Zic 200 ml,
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Dzem 50 |* 106 mi{GLY PSZ, MLE,), Dynia zwody 130g,
g, Kompot z czamej parzeczkii jeblek "2/c 200 ml,

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE.), Maslo extra 82% 5 g (MLE)

Wartosci odzyweze: E: 2614.5keal; B: 103.13 g; T: 7011 g; Kw. nasy.. 36.61 g; W: 379.84 g; W tym cukry: 10276 g; Bl 22.21 g; Sol: 5.49 g; WW: 35,75 Por, Ener. z&:
15,78 %; Ener. z W: 54.7% %; Ener. 2 T: 27.23 %; Ener.z Bl 1.7 %; K: 4491.98 mg;

éroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Makaron na miekwp 300 ml { GLY PSZ, MLE,), Chleb mieszany |Barszez czerwony Z ziemmiakami (J* OTS 40Cml  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
pszemno-Zytni 50 g (GLU PSZ GLY 2YT,), Bulka pszenna75g 1 MLE. SEL., Makaron 200g (GLU PSZ,), Jablka |Bulka pszerna 75¢ 1 szt(GLU PSZ, SQJ. MLE, GLU JECZ,),
szt (GLU PSZ, 8OJ, MLE, GLU JECZ, ), Maslo porciowane 10g  |prazone 200 g, Scs gmietankowy slodki 100ml  |Maslo porcjowane 10g (B2% 1) 2 szt { MLE.), Ser z5ity Gouda

(82% 1) 2 szt (MLE,), Paréwki z szynki-kielbasa (GLU PSZ, MLE), plastry 100g 1 szt (MLE,), Kisiel instant 1 szt, 200 ml, Herbata
wieprzowa homaogenizowana,wedzona, parzona 80 g, Ketchup czama ekspresowa zfc 200 ml,

saszetka 20y 2 szt, Mus ztruskawek™ 200 g , Herbata czama
ekspresowazic 250 ml,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku 200 ml
{GLU PSZ, MLE)), Herbatniki 100 g (GLU PS§Z,
S0J, MLE,), Herbata czama ekspresowa 2o 200
ml, Przysmak owecowy do smarowania 259 25 9.

Wartoscl odzyweze: E: 344102 keal, 8: 11051 g, T: 1183 5 Kw. 1l. nasy. 57.79 g; W: 498.35 g; W tym cukry: 117.76 & BL: 26.43 g; S01: 9.53 g; WW: 47.2 Por Ener. 28:
12.84 % Ener. z \W: 54.85 %; Ener. 2T:31.19 %; Ener.z Bl: 1.54 %; K. 2456.88 mg;
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