<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Sniadanie - Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad - Podwieczorek.

. Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleh mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLUPSZ, GLU YT,
Chlet razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo
exira B2% 16.67 ¢ (MLE,), Serlopiony 50 g (MLE), Poridor 50
g, Kawaz mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Wielowarzywna z zacierkg, . 400 ml ( BLY PSZ,
JAJ MLE, SEL), Kasza jeczmiennalsypko 200g
{GLY JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 904
{GLU PSZ, JAJ,), Sos ziolowy™ 150 mi (GLU PSZ,
SEL.), Suréwka wykwinina z olejem blc 100¢
(JAJ,_GOR.), Marchew oproszana z olejer* 100
g (GLU PSZ.), Kompot z czarmej porzeczki ijablek
*zle 200ml,

- ml,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ GLUZYT.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 18.57 g (MLE.}, Paprykarz szczecinski 100 g (RYB,
80.), Ogérek kiszony 509 , Herbata czama eksprasowa zic 200

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt{MLE.),

Wartosci odiywcze:

13,58 %: Ener. z W: 47.81 %; Ener. 2 T: 35.96 %; Ener.z Bl 246 %;

K: 2561.98 mg;

E: 2358.5 keal: B: 80.00 g; T: 94.24 g; Kw. th. nasy.. 34.12 g; W2 310.97 g; W tym cukry: 46.86 g; Bl 29.06 g; Sok: 9.38 g; WW: 28.24 Por; Ener. zB:

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Maslo exira 82% 16.67 g ( MLE,), Szynka tostowa- drobiowa,
Sredric rozdrob, 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Ser topiony
50 g [MLE.), Pomidor 5C g , Kawaz miekiem instant. 250 ml
(MLE,_GLU ZYT, GLUJECZ,), Chleb mieszany pszenno-2ytni 40
g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Bulka pszenna 75g 1 szt { GLU PSZ,
S04, MLE, GLUJECZ,),

Wielowarzywna z zagierkg *. 400 mi { GLY PSZ,
JAJ MLE, SEL.), Kasza jeczmiennalsypko 2000
(GLY JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 90 g
(GLY PSZ, JAJ,), Sos ziolowy™ 150 mi ( GLY PSZ,
SEL), Surowka wykwintna z olejem bic 100g
1JAJ, GOR,), Marchew oproszana 2 clefem” 100
g (GLU PSZ.), Kempot z czamej porzeczki 1jablek
*zic 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLYUPSZ, GLU ZYT),
Bulka pszenna 75g 1 s2t{GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ.),
Maslo extra 82% 16,67 g {MLE.), Baton szynkowy 2 kurczat 50q
{_mote zawieraé; GLUPSZ MIE, GOR, ), Serek wiejski ziamisty
2009 1szt (MLE,), Ogérek $wiezy 50 g, Herbataczama
ekspresowa zic 200 ml,

1 Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 20C g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150g,

Wartosci odZyweze:

16.12 %: Ener. z W: 47,39 %; Ener, z T: 34.1 %; Ener.z Bl: 1.9 %;

£ 9708.23 koai: B: 100.13 g; T: 102,61 g; Kw. th nasy.: 39.52 g; W 346.56 g W tym cukry: 73.9 g; BL: 2572¢; Sol: 10.39 g; WW: 32,02 Por; Ener. 28!

K: 2205.56 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-iytei 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extraB2% 16.67 g (MLE,), Sertopiony 50 g {MLE), Poridor 100
g, Kawaz mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Kotlet z kaszy jgczmienne] 2szt
180 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ ), Sos. ziolowy*
150 mi (GLY PSZ, SEL.), Surbwka wykwintnaz
olejembie 100 g (JAJ, GOR,), Marchew
oproszana z clegjem™ 100 g { GLU PSZ.}, Kompot z
czame porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chisb mieszany pszennc-zyini 80 g ( GLUPSZ GLUZYT.),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serzéity 50 g {MLE,), Ogorek Kiszony
100 g , Herbata czama ekspresowa zie 200ml,

1l $niadanie: Gruszka 1s2t. 15049,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 1509 4 szt{MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 2618.07 keal; B: 7364 g T: 112

11.25 %; Ener, z W: 47.16 %; Enet. 2Tt 38.62 %;

35 g; Kw. . nasy.: 43.53 g;
Ener. z Bl 2.66 %; K- 2421.36 mg;

W: 34341 g; W tym cukry: 53.7 g; BL: 3477 g; S6l; 9.41 o; WW: 30.84 Por; Ener. zB:

wtorek 2024-01-30

Jadiospis dla diety: $Z-UL Bezmleczna

Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYL.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 a{ GLUPSZ GLUZYT),
Margaryna porciowa 159 1 szt, Piers defkatna z kurnej potki
produkt drebiowy z potaczonych kawatkow filetaz
kurczaka,parzona w oslonce nigjadainej. 50g, Pomider 504,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Wielowarzywna z zacierka*(} (hez mieka). 40 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Kasza jeczmienna/sypka
200 g {GLU JECZ,), Pleczen rzymska drobiowa 90
4 (GLU PSZ, JAJ,), Sos zinlowy* 150 mil (GLU
P§Z. SEL), Surowka wykwintnaz olejem bic 100
g (JAJ, GOR.}, Marchew oprészana z olejem*

100 g (GLY PSZ), Kompot Z ¢zarmej porzeczki i
jablek *zic 200 ml,

Chieb mieszany pszennc-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU Y1),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLUZYT, b
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Paprykarz szezeciiski 100¢
{RYB, 50.1), Ogorek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa
Zic 200 mi,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Podwisczorek: Gruszka 1szt. 1509,

Warlosci odsyweze: E:2253.58 keal; B: 76.03 g;
%: Ener. z W: 55.42 %; Ener. z

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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T: 70.18 g; Kw. . nasy.: 14.30 ¢; W: 344.94 g; W tym cukry: 49.75 g; Bl 32.7 g; 561 9.43 g; WW: 31,2 Por; Ener.z 8:13.49
T: 28.03 %; Ener. z BL: 2.0 %; K: 2304.28 mg;
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kcd>

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,), Wielowarzywna z zaciefkq() (bez mieka). 400ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT),
Chlet razowy zytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), {GLU PSZ, JAJ, SEL,), Kasza jeczmiennaisypko |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porciowa 15 1 szt, Piers delikatna z kumej polki 200 g {GLU JECZ,), Pieczef rzymska drobiowa 90 Margaryna porciowa 15g 1 szt, Paprykarz szczeciaski 100 g
produkt drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z g (GLU_PSZ, JAL.), Sos ziolowy™ 150 ml (GLU  |(RYB, S0J,), Ogorek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa
kurczaka,parzona w oslonce rigjadalngj. 504, Pomidor 50 g, £SZ, SEL), Suréwka wykwintna z olelem b/c 100 |z/c 200 mi,
Herbata czarna ekspresowaz/e 200 ml, g (JAJ_GOR,), Marchew oproszana z clejem”

100 g (GLU PSZ), Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *2/c 20Gml,

i Sniadanie: Galaretka ¢ smaky truskawkowym 200 g, Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150,

Wartodei odiyweze: E: 2253.58 keal; B; 76.03 g; T: 70,18 g; Kw. th. nasy.: 14.39 g; W: 344.94 g; W tym cukry: 49.75 g; Bt: 32.7 5; S6: 9.43 g; WW: 31.2 Por: Ener. z B: 12.49
%; Ener. zW: §5.42 %; Ener. z T: 28.03 %; Ener. z Bl 2.5 %; K: 2304.28 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 120 g, Maslo extra §2% 16.67 g { MLE,), Ser|Wielowarzywna z ziemniakami *(bez glutenu) 400 |Chleb bezgluterowy 120g , Maslo extra 82% 16.67 g {MLE),
tepicny 50 g (MLE), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa [mi {MLE, SEL.), Ziemniaki {} 250g, Pulpet Paprykarz szczecifski 100 g ( RYB, S0OJ,), Ogérek kiszony 50g,
zie 200 ml, ‘ drobiowy (bez glutenu) 90 g (JAJ,), Sos ziolowy* |Herbatz czama ekspresowa 2/t 200 ml,

{vez gluterw) 150 ml (SEL,), Surbwka wykwintna z
clejem bic 100 g (JAJ, GOR.), Marchew gotowana
zolejem” 1009 , Kompot z ¢zarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g , Podwieczorek: Kefir 2.0% t 1505 1 szt{MLE.},

Wartogei odzyweze: E: 2326.58 kcal; B: 65.26 g; T: 92.52 g; Kw. tf. nasy.: 30.6 g; W: 314.33 g; W tym cukry; 35.83 g; Bl 18.73 a; Sél: 5.95 g; WW: 28.62 Por; Ener. z B;
11,22 %; Ener. z W. 50.82 %; Ener. z T: 35.79 %; Ener.z BL: 1.61 %; K: 4281.11 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chieb bezglutenowy 120 g , Margaryna porciowa 15 1 szt , Piers Wielowarzywna z ziemniakami *(bez giutenu, bez |Chieb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt
delikatna z kurmej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawalkow [mleka) 400 mi (SEL,), Ziemniaki {} 250 g, Pulpet Paprykarz szezecinski 150 g (RYB_S0.J,), Ogorek kiszony 50g,
fileta z kurczaka,parzona w oslonce nigjadalngj. 50 g , Pomidor drobiowy (bez glutenu) 100 g (JAJ), Marchew Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi, gotowana z olefem* 1509, Surdwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAJ, GOR,), Kompot z czarnej
porzeczki i jabiek *zfc 200 ml,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g, Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150,

Wartosci odzyweze: E: 2305.96 keal: B: 71.92 9: T: 80.82 g; Kw. t, na§y.: 14.01 g; W: 331.46 g; W tym cukry: 51.39 g; Bt 23.28 g; S6l: 6.92 g; WW: 30.83 Por; Ener. zB:
1248 %; Ener. z W: 53.45 %; Ener. z T: 31.54 %; Ener. z Bl.; 2.02 %; K: 4516.34 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Serfapiony 50 g (MLE.), Wielowarzywna z zaclerkg *. 400 m! { GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 ¢ ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Masly

Papryka Swieza 150 g . Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, JAJS, MLE, SEL Y, Kasza Jgczmiennalsypko 2009 [extra 82% 16.67 g {MLE), Paprykarz szczecinski 100 4 {RYB,
GLUZYT, GLUJECZ. ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLYU |(GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 90 g S0J,), Ogorek kiszony 150 ¢, Herbata czama ekspresowa zic
PSZ GLUZYT,), {GLU PSZ. JAJ.), Sos ziolowy™ 150 ml { GLU PSZ,|200 mi,

SEL,), Surbwka wykwintnz z olejent bic 100 g
AJ, GOR. ), Marchew oprészana z oleiem* 100
g {GLUPSZ)), Kompot z czamej porzeczki j jablek
*zfe 200m0,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU |Podwieczorek: Chieh razowy Zytnio-pszenny 40g
£YT.), Maso extra 82% 5 g (MLE,), Pomidor 100 g, (GLU PS7. GLU ZYT,), Masio extra 82% 5 g
{MLE.), Fasolka szparagowz z wedy™ 150 g,

Wartosci odfyweze: E: 2494.58 keal; B: 84.07 §: T: 101.9 ¢; Kw. . nasy.: 39.97 g; W: 333.16 g; W tym cukry: 62.81 g; Bi.: 47.42g; Sol: 10.85 g WW: 28.82 Por; Ener. z B:
1348 %; Ener. 7 W: 45.82 %; Ener. z T 36.76 %: Ener. z Bl 3.8 %, K2 3942.4 mg;
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna
Buika pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ,), Maslo extra 82% | Jarzynowa z zacierkg'dieta bibrokula { kalafiora.  |Butka pszenna diuga krojona 75 g { BLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiows, érednio rozdrob. 509|400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Kasza 16.57 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1szt ( MLE.), Salata

{_moze zawieraé: MLE, GOR,), Dynia duszona z olejem™ 50 g jeczmiennalsypko 200 g { GLU JECZ), Pieczei  |2ielona 209, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,
GLU PSZ,), Kawa z miekiem instant, 250 ml { MLE, GLU ZYT,  jrzymskadrobiowa 90 g (GLY PSZ, JAJ}), Sos
GLUJECZ), ziolowy* 150 mi {GLU PSZ, SEL,), Marchew
oproszana z olejem* 150 g (GLY PSZ.), Kompot 2
czame] porzeczki i jablek "2/ 200 ml,

Podwieczorek; Hematniki 50 g {GLUPSZ SOJ,
MLE,), Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLY
PSZ), Maslo extra 82% 5 g{MLE.), Midd {25¢) 1
szt, :

Wartodci odzyweze: E: 24544 keal; B: 96.25 g; T; 85.9¢ g; Kw. tt. nasy.: 33.1% g; W: 334.26 g; W tym cukry: 71,17 ¢; Bl.: 21,58 g; S8l 7.39 a; WW: 31,37 Por; Ener, 2B:
15,60 %: Ener. z W: 50.95 %; Ener. z T: 31.53 %; Ener.z BL: 1.76 %; K: 2189.21 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadlospis dla diety: SZ-UL Dzieci tatwo strawna
Platki pszenne na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,), Bulka pszennalJarzynowa z zacierka™dieta b/brokula | kalafiora,  |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Maslo exira 82%
dluga krojona 100 (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g 400 ml (GLU PSZ, JAJS MLE SEL.}, Kasza 16.67 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

{MLE.,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 50 ( _moze [jgczmienna/sypko 200 5 (GLY JECZ,), Piecrett  |zawjeraé: GLUPSZ MLE, GOR,}, Serek wigjski ziamisty 200g 1
zawierac: MLE, GOR.), Pomidor 50 g, Kawaz mlekiem instant.  |rzymska drobiowa 90 g {GLY BSZ JAJ), Sos szt (MLE.), Salata zielona 209 , Herbata czama ekspresowa 2/¢
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), ziolowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL,}, Marchew 200 mi,

gotowana z olejem* 150 g, Kompot 2 czame;
porzeczki | jablek *zfc 200 ml,

I Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g, Podwieczorek: Jablko pieczone iszt. 1szt,

Herbatnki 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 281207 keal; B: 119.51 g; T: 93,23 g; Kw. Il nasy.: 33.75 g; Wi 412,65 g; W tym cukry: 103,39 g; BL: 28.32 g; Sol: 9.5% g; WW. 38.56 Por; Ener. zB:
16.42 %; Ener. z W;: 52.79 %: Ener. zT: 28.83 %; Ener. z Bl.: 1.95 %, K: 2835.92 mg;

wtorek 2024-04-30 Jadiospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa
Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ,}, Maslo extra 82% {Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokula i kalafiora Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ.}, Masko extra 82%
59 (MLE.), Szynia tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g {_ 400 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE, SEL.), Kasza 5 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE), Jabtko
moje zawierac: MLE. GOR,), Dyniazwody 50¢, Kawaz jeczmiennalsypke 200 g {GLU JECZ), Pleczen  |pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,
milekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ ), rzymska drabiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ),

Marchew gotowana {bez oleju)* 150 g , Kompot z
czamej porzeczki | jablek *z/c 200ml,

1l Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g, Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ.), Mibd (259) 1 szt, Herbata czama
ekspresowa /¢ 200 ml,

Wartoéci odzyweze: E: 22651 keal; B: 99.36 g; T: 45.84 ¢; Kw. th. nasy.; 16.33 g; W 375.08 g; W tym cukry; 76.79 g; Bl.: 24.74 g; S61: 7.83 g; WW: 35.1 Por; Ener. zB: 17.55
%: Ener. zW: 61.87 %; Ener. z T: 18.21 %; Ener. 7 Bl.: 218 %; K 2378.78 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa
Buika pszenna dhuga krojona 100 g ( GLY PSZ}, Masto extra 82% jJarzynowa z zacierka*-dieta bibrokula I kalaficra.  |Bulka pszenna diuga keojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE.), Szyrka tostowa- drobiowa, $rednio rezdrob. 50 9 (400 mi (GLY PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Kasza 16.67 q (MLE.,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE.), Jablko
{_moze zawjerac: MLE, GOR.), Dyniz zwody 50 g, Kawaz jeczmiennalsypke 200 g { GLU JECZ,), Fieczed pieczone 1szt. % szt, Herbata czama ekspresowazfc 200 ml ,
miekiern instant. 250 mi {MLE, GLU ZYT, GLYU JECZ. ), rzymska drobiowa 90 g {GLU PSZ, JAJ,), Sos

ziolowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew
gotowana z olejem* 150g , Kompot z czame]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t1 150y 1 szt (MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 2274 keal; B: 98.18 g; T: 77.97 g; Kw. th. nasy.: 26.69 g;W: 306.74 g: W tym cukry: 69.78 g; Bl.: 24.78 g; Sol: 7.54 g; WW. 28.24 Por; Ener. 2 B: 17.27
%: Ener. zW: 49.6 %; Ener. 2T: 30.86 %; Ener. zBL: 2.18 %; K. 2643.62 mg;
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<nhazwa Jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialow

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dia diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Bulka pszenna dluga krojonz 100¢g ( GLU PSZ,), Margaryna Jarzynowa z zacierka*dieta b/brokula i kalafiora.  |Bulka pszenna diuga krojora 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1szt, Piers defikatna z kurnej polki produkt BN 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki () |porcjowa 159 1 szt , Pastzz kurezaka 700 g, Jatiko pieczone
drobiowy z polaczonych kawalkéw fileta z kurczaka, parzona w 200 g, Pieczen rzymska drobiowa 90 g ( GLU iszt, 1 szt, Herbata czarnz ekspresowa zic 200 ml,

ostonce nigjadalnej. 50 g , Dynia duszona z olejem™ 100 g ( GLU |PSZ _JAL}, Sos ziclowy* 150 ml (GLU PSZ,
PSZ), Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml, SEL.), Marchew gotoewana z olejern™ 150 g ,
Kompot z czarej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g, Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLY PSZ,), Margaryna porcjowa 155 1 szt , Mitd
(259) 1szt,

Wartosci odzywcze: E: 2445.07 keal; B: 10042 g; T: 7243 g; Kw. i, nasy.r 19.45 g; W: 356.47 g; W tym cukry: 54.66 g; Bt.: 26.36 g; Sol: 6.5 g; WW: 33.3 Por; Ener. zB:
15.43 %; Ener. z W: 54.48 %, Ener. 2 T:26.66 %; Ener. z BL: 2.16 %; K: 3907.78 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadlospis dla diety: 8Z-UL Papkowata

Platki pszenne ra mieku 300 ml(GLYU PSZ, MLE.), Bulka pszennalJarzynowa z zacierkg”-dieta bibrokula | kalafiora,  |Kaszamanna ra wywarze jarzynowym® 300 ml { GLU PSZ, SEL),
diuga krojona 75 g (GLY PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), {400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL ), Ziemniaki {} |Bulka pszenna dluga krojona 75 g { GLU PSZ,), Masta extra 62%
Pasta z kurczaka 100 g , Jablko pleczong 1szt. 1 szt , Kawaz 200 g, Pieczen rzymska drobiowa 90 g { GLU 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt ( MLE.}, Pasta
miekiem instant. 250 mi(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), PSZ, JAJ), Soszivlowy* 150 ml ( GLU PSZ, warzywna® 50 g (SEL), Herbata czama ekspresowaz/c 200!,
SEL,), Marchew getowana z olejem* 150 g,
Komgpot 2 czamej porzeczkii jablek *z/c 200 mil

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
sZU(MLE),

Wartosci odyweze: E:2631.11 keal; B: 129.14 g; T2 91.35 g; Kw. th. nasy.: 37.66 g; W: 330.03 g; W tymcukry: 84.4 g; BL: 28.88 g; Sok: 7.4 g; WW: 31.1 Por; Ener. zB: 19.63
%; Ener. zW: 47.15 %; Ener. z T: 31.25 %; Ener, z Bl.: 2.2 %; K: 4637.05 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml { GLUPSZ, SEL,), |Jarzynowaz zacierka'-dista bibrokula | kalafiora.  {Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300 mi{ GLUPSZ, SEL ),
Bulka pszenna diuga krejona 75 (GLYU PSZ), Masio extra 82%  [400 mil (GLU PSZ, JAJS, MLE, SEL), Zierrniaki () |Bulka pszenna chuga krojona 75g { GLU PSZ,), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z kurczaka 100 g, Jablke pieczone 1szt. 1 |250 g, Pleczer rzymska drobiowa 90 g { GLU 16.57 g (BILE.), Serek wigjski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,), Pasta
szt , Kawa z mlekiem instantble. 250 mi { MLE, GLU ZYT, GLU  |PSZ, JAJ,), Sosziolowy™ 150 ml { GLY PSZ, warzywna* 100 g ( SEL}, Herbata czama ekspresowa bie 200 ml
JECZ), SEL,}), Marchew gotowana z olejem* 150 g, )
Kompot z czamej porzeczki i jabiek "b/c 200 m! ,

1 Sniadanie: Sok pomidorowy 3,31 1 szt Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt{MLE,),

Wartodci odéyweze: E: 2525.23 keal; B: 12347 g; T: §9.44 g; Kw. th nasy.: 34.93 g; W: 32435 g; W tym cukry: 54.69 g; Bi.: 31.96 g; Sal: 8.03 g; WW: 29.3 Por, Ener. 2 B:
19.55 %; Ener. z W: 46.31 %; Ener. z T: 31.88 %; Ener. z Bl 2.53 % K: 4814.20 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dla diety: 8Z-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 25g Jarzynowa z zacierka™-dieta b/brokuta i kalafiora,  [Kasza manna na wywarze jarzynowym” 400 ml{ GLU PSZ, SEL;),
(MLE.), Jajke gotowane Kl M 2 szf({JAJ.), Platki pszenne na 400 mi (BLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki () |Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 20 g
wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), 5C g, Pulpet drobiowy 100 g {GLUPSZ, JAJ),  |MLE.), Jajko gotowane K M 2 szt JAL),

Marchew gotowana z olejem* 100 g , Olgj
rzepakowy 10g,

H Sniadanfe: Sok pomidorowy 0,31 1 szt, Podwieczorek: Kisiel z czamnej porzeczki bic* 200
mi,

WartoSci odiyweze: E: 1903.92 keal; B: 111.86 g; T2 108.38 g; Kw. 1. nasy.: 30 g; W: 128.27 g: W tym cukry: 14.63 g; B.: 15.58 g; Sol: 4.41 g; WW: 11.16 Por; Ener. 2 B:
23.5 %; Ener. 2 W: 23.67 %; Ener. z T: 1.24 %; Ener. z Bl.: 1.64 %; K: 2836.98 mg; ‘

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Mleko w proszku {Jarzynowaz zacierky"-dieta b/brokula i kalafiora,  (Kaszamanna na wywarze jarzynowym* 400 ml { GLU PSZ, SEL),
50 g (MLE,), Maslo extra82% 20g (MLE,), Jajko gotowane K M 1400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL ), Ziemniaki {) Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maso extra 82% 20

2 szt (JAJ,), Platki pszenne na mieku 400 mi( GLU PSZ, MLE), 50 g, Pulpet drobiowy 100 g { GLU PSZ, JAJ,), (MLE.), Jajke gotowane kI M 2 szt (JAJ),

Marchew gotowana z alejem* 100 g , Ol
rzepakowy 10g,

11 $niadanie: Sck pomidorowy 0,31 1 szt, Podwieczorek: Kisiel zczamej porzeczki zfe* 200
ml,

Wartoéei odbyweze: E:2237.39 keal; B: 119.84 g; T: 103.93 g; Kw. tl. nasy.: 38.74 g; W: 215.25 g; W tym cukry: 65.48 g; Bl 16.48 g; Sl 5.54 q; WW: 19.83 Por; Ener. zB:
21.43 %; Ener. z W. 35.53 %; Ener. zT: 41.81 %; Ener.z Bl.: 1.47 %; K: 3785.03 mg;
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-30

Jadlospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Bulka pszenna diuga krojona 75 ¢ ( GLU PSZ,), Masic extra 82%
20 g (MLE,), Platki pszenne namleke 300 ml { GLUY PSZ MLE. ),
Mieko w proszku 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ),

Jarzynows z zacierka’-dieta b/brokula i kalafiora.
400 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE, SEL.), Ziemniaki {}
150 g, Pulpetdrobiowy 100 g ( GLUPSZ JAL),
Marchew gotowana z olejem™ 100 g , Clej
rzepakowy 10g,

Kasza manna na wywarze jarzynowym” 300 ml { GLU PSZ, SEL,),
Migse drobiowe gotowane 100g 1 szt, Pastawarzywna® 1009
(SEL,), Masio extra 2% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt
(LAL),

I Sniadanie; Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt natyrainy 2%t 150y 1 szt
(MLE,),

Wartosci pdzywere: E: 2114.42 keal; B: 100.93 g; T: 100.46 g; Kw. ti. nasy.: 36.87 g; W: 211.85 g, W tym cukry: 35.52 ¢; B 20,86 g; Sot: 5.47 g; WW: 19.1 Por; Ener. z B:

198.09 %; Ener. z W: 36.13 %; Ener. 2 T:42.76 %; Ener.z

Bl: 1.97 %; K: 3721.72 my;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: $2-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 ¢ ( GLU PSZ, GLU Z¥T,), Masio
extra 62% 5 g (MLE.), Szynka tostowe- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR. ), Saleta zielona 20
g, Kawa z mlekiem instant bic, 250 ml { MLE. GLU 2YT, GLY

Wielowarzywna z zaclerka ™. 200 ml { GLU PSZ,
JAJ MLE SEL ), Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,), Pigczenh rzymska drobiowa 90 g
{GLU PSZ, JAJ), Surbwka wykwintna z olejem bic

JECZ),

100 g (JAJ. GOR,), Marchew gotowana z olejem™
100g , Kompot z czamej porzeczki { jablek *b/c
200 mi , Sos ziolowy* 150ml ( GLU PSZ, SEL,),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g { GLUPSZ GLU 2YT,), Maslo
extra 82% 5g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt{ MLE),
Qgbrek kiszeny 50 g, Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml,

il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwigczorek: Gruszka 1szt. 1509,

Warloéei odiyweze: E: 1617.01 keak B: 81.34 g; T: 57.49 g; Kw. t nasy.: 16.89 g; W: 207.38 g; W tym cukry: 45.76 g; BL: 27.04 g; S6l: 7.73 g; WW:18.09 Per, Ener. z B:

20.12 %; Ener. z W 44.61 %; Ener. 2 T: 32 %; Ener.z Bl.

:3.34 %; K: 2240.53 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platki pszenne na migku 300 ml { GLY PSZ, MLE ), Chieb Graham

120g (GLU PSZ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, &rednio rozdrob. 50 g { _mode zawieraé: MLE
GOR,), Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierka -dieta b/brokuta i kalafiora.
400 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g { GLU JECZ,), Pieczen
rzymeka drobiowa 80 g {GLU PSZ, JAJ,), Scs
ziolowy* 150 ml (GLL PSZ _SEL.), Marchew
gotowanaz olejem™ 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek "z/c 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt { MLE.), Salata zielona
209, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie; Chigb Graham 35 g (GLU PSZ), Serek homo
naturalny 1509 1szt {MLE,), Maslo exira 82% & g {MLE}, Dzem
409,

Podwieczorek: Chieb Graham 35q (GLU PSZ),
Masto extra 82% 5 g [MLE.}, Jogurt naturalny
25%t150g 1 szt (MLE,),

Wartosei odsyweze: E: 2863.6 kcal; B: 134.41 g; T: 99.65 g; Kw. . nasy. 41.26 g; W: 377.35 g; W tym cukry: 8213 ¢; BL:38.93 g; Sél: 10 i WW: 34.07 Por; Ener. zB:

18.77 %; Ener. z W: 47.27 %; Ener. 2 T:31.32 %; Ener.z

Bl.: 2.72 %; K: 3131.32 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Platki pszenne na mieku 300 ml { GLU PSZ, MLE), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g { GLY PSZ, GLU ZYT,}, Chieb
Graham 40 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 q {MLE,), Ser
oty 509 (MLE,), Dynia z wody 50 g, Kawa z mickiem instant.
250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLUJECZ ),

Wielowarzywna z zacierks *. z miesem 400 mi
(GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,), Kasza
ieczmisnnafsypko 250 g (GLU JECZ), Pieczen
rzymska drobiowa 80 g (GLY PSZ, JAJ,), Sos

ziolowy* 150 ml (GLY PSZ, SEL,), Marchew
oproszana z clejem™ 150 g ( GLU PSZ), Kompot 2
czarmnej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g

(MLE.), Serek wigjski ziamisty 200g 1szt ( MLE,), Jabiko pieczone
1szt. 1szt, Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,), Jogurt naturalny 2% tt 150g 1szt { MLE),

Wartosci odzyweze: E: 312741 keal, B: 127.32 g; T 104.84 g; Kw. th nasy.; 46.3¢ g, W: 434.62 g; W tym cukry: 84.78 g; BL: 33.06 g; S0 10.41 g; WW: 40.32 Por; Ener. z B!

16.28 %; Ener. z W 51.39 %; Ener. 2 T: 30.17 %; Ener.z

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

wtorek 2024-01-30

Jadltospis dla diety: 8Z-UL Hematologiczna dziecieca

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_mozZe zawierad: MLE, GOR, ), Kawaz
miekiem instant. 250 ml( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Chieb
migszany pszennc-zytni 40 g { GLU PSZ. GLU ZYT.), Buka

pszenna 759 1 szt(GLUPSZ SOJ, MLE, GLU JECZ ), Serzoly
50 g (MLE,), Pomidor 50 g ,

Wielowarzywna z zacierka *. z migsem 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ), Pleczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
zictowy™ 150 ml (GLU PSZ, SEL ), Surbwka
wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ, GOR.),
Marchew oproszana z clejem” 100 g ( GLU PSZ),
Kompotz czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-Zyini 40 g ( 6LU PSZ, GLU ZYT.),
Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ ),
Masle extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokewy,drobicwy,$rednic rozdrobniona,wedzena,parzona 50¢,
Ogorek swiezy 50 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 mf ,

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt, 1szt,
Herbatniki 50g {GLY PSZ, SOJ, MLE),

Wartosci odéyweze: E: 2752.53 keal; B: 108.78 g; T: 93.73 g; Kw. t. nasy.: 37.6 g; W: 377 ¢; W tym cukry: 83.25 g; BL.: 268,22 g; 84l: 9.2 g; WW; 35.08 Por; Ener. z B: 15.81

wtorek 2024-01-3¢

%; Ener. zW: 50.98 %; Ener. z T: 30.65 %; Ener. z BL: 1.9 %; K: 2210.76 mg;

Jadtospis dla diety: 5Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysckobiatkowalwys

Platki pszenne na mizku 300 mi { GLY PSZ, MLE ), Chleb Graham
100 g (GLY PSZ), Masto extra B2% 16.67 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g ( _rnoze zawierac: MLE,
GOR,), Serek homo naturainy 150g 1 szt { MLE,), Dynia z wody

50 g, Kawa z miekiem instant bic. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Wielowarzywna z zacierka *. z migsem 400 mi
(GLUPSZ JAJ MLE SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLY JECZ,), Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ. JAJ,), Sos
ziolowy” 150 mi (GLYU PSZ, SEL,), Selerz
pietruszka gotowany z olefem (} 150 g ( GLU PSZ
SEL,}, Kompot z czamej porzeczkii jablek *bic
200 mt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 ¢
(MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Herbata czama
ekspresowa bfe 200 ml, Ogérek kiszony 50 g,

1l $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% 4 150g 1 szt
(MLE ),

Positek nocny: Chleb Graham 35 g ( GLU PSZ.), Maslo extra
82% 5 g (MLE,), Ser z0ity 70 g (MLE.), Pasta warzywna* 505
{SEL},

WartosSci odéyweze: E: 2022.56 keal, B: 157.61 g; 70 118.58 g; Kw. th nasy.. 52.35 g; W: 324.51 g; W tym cukry: 47.68 g; BL: 41,46 g; SOI: 11.81 g; WW: 28.41 Por; Ener. z B:
21.57 %; Ener. z W: 38.74 %; Ener. 2 T: 36.52 %; Ener. z Bl: 2.84 %; K: 3404.37 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna tatwo strawna

Piatki pszenne na mleku 300 ml{ GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 759 {GLU PSZ,), Masio exira 82% 16.67 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50g ( _moZe

zawierac: MLE,_GOR,), Serek hcmo naturainy 150g 1 szt ( MLE,),
Dynia z wody 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU

YT, GLUJECZ,),

Jarzynowa z zacierka’-dieta b/brokula i kalaficra
400 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE SEL ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)), Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL.), Selerz
pietruszkg gotowany z olefem {} 1509 ( GLU PSZ
SEL,), Kompot z czamej porzeczki | jablek *zfc
200 mi,

Butka pszenna dluga krojona 75 ¢ { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.}, Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Jabiko
pieczone 1sz. 1szt, Herbata czama ekspresowazic 200 ml,

i Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Podwieczorek: Herbatnki 50 g {GLU PSZ, §OJ,
MLE,), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 2768.63 keal; B: 124.82 g; T: 83.87 g; Kw. tf. nasy.: 33.02 g; W: 392.98 g; W tym cukry: 107.15g; BL: 31.1 g S6l: 8.14 9; WW: 36.27 Por; Ener. z B;
18.03 %; Ener. z W: 52.28 %; Ener. 2 T: 27.26 %; Ener. z BL.: 2.25 %; K: 3160.01 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadiospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki pezenne namieku 300 ml (GLY PSZ, MLE,), Chieb
mieszany pszennc-zytni 80 g { BLY PSZ. GLY ZYT,), Chleb
Graham 40 g {GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 5Cg { _moie
zawieraé: MLE, GOR, ), Dynia zwody 50 g, Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ),

Wielowarzywna z zacierka *. z migsem 400 ml
(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g ( GLY JECZ), Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ), Sos
Ziclowy™ 150 ml (GLU PSZ SEL ), Marchew
gotowana z olejfem™ 150 g , Kompot z czamej
porzeczki | jablek *2/c 200 ml,

Chlel mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chieb Graham 40 g (GLU PSZ ), Masio extra 82% 16.57 g

(MLE,), Serek wigjski Ziamisty 200g 1szt ( MLE,), Ogorek kiszony.
50 g, Herbata czamna ekspresowazic 200ml,

it Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200g , Serek
homo naturalny 1509 1 szt {MLE,),

Podwieczorek: Herbatniid 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.), Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 268312 keal; B: 136.21 g; T: 96.84 g; Kw. th nasy.: 36.73 g; W: 406.48 g; W tym cukry: 8154 g; Bl: 29.98 g; S6l: 11,17 g; WW: 37.82 Por; Ener. 7B
18.23 %; Ener. z W: 50.38 %; Ener. z T: 28.16 %; Ener. z Bl 2.01 %; K: 2864.15 mg;
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<nazwa jednosiki> <ulica=, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio
rozdrob. 50 g (_moZe zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 503,
Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL %, Kasza jeczmiennafsypko 2009
(GLY JECZ,), Pleczen rzymska drobiowa S0 g

JECZ),

SEL,), Surdwka wykwintrna z olejem bic 100¢
(JAJ, GOR,), Selerz pietruszka gotowany z olejem
() 100g (GLU PSZ, SEL,), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *bfe 200 ml,

(GLY PSZ, JAJ,), Sos ziolowy" 150 mi { GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
exfra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 100 g {RYB,
80J.), Ogorek kiszony 50g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
mk,

H Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33( 1 szt

(GLU PSZ_GLU ZYT.}, Maslo extra82% 5 g
MLE.), Fasolka szparagowa z wody" 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 409

Wartosei odzyweze: E: 2043.06 koal; B; 82.83 g; T: 73.57 g; Kw. th nasy.: 21.4 g; W: 279.56 g; W tym cukry: 32.53 g; Bl.: 43.65 g; S4i: 8.41 g; WW: 23.74 Por; Ener. zB:
16.22 %; Ener. z W: 46.19 %; Ener. 2 T: 32.41 %; Ener. z BL: 4.27 %; K: 3300.25 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznafwysokobiatkowa

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.), Chleb Graham
1209 {GLU PSZ), Masio extra 82% 18.67 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g { _moze zawieraé: MLE
GOR,), Papryka swieza 509 , Kawa z miekiem instant. bic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml { GLU PSZ,

{JAJ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200¢
{GLU JECZ.), Pieczen rzymska drobiowa 90 g

SEL}, Surdwka wykwintna z olejem b/c 1004
(JAJ, GOR.), Selerz pietruszky gotewany z olejem

{) 100g (GLU PSZ _SEL ), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek "ble 200 ml,

GLU PSZ, JAJ,), Sos ziciowy™ 150 ml (GLY PSE,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ)), Masto extra 82% 1667 ¢
(MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,), Cgérek kiszony
50 g, Herbata czarna eksprescwa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: C_hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra82% 54¢
{MLE,), Jogurt naturalny 2% t 150y 1szt { MLE,),

Posilek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ
GLUZYT,), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Twarozek 509 (MLE,),
Satata Zielona 20 g,

18,75 %; Ener, z W: 44,57 %; Ener. z T: 32.8 %; Ener.z B

to 3.3 %; K 3516.96 mg;

Wartosei odiyweze: E: 283144 keal; B: 132.7 g; T: 103.51 g; Kw. . nasy.; 42,60 g; W, 362.17 g; W tym cukry: 51.38 g; Bl.: 46.68 g; Sol: 10.88 g; WW: 31.71 Por; Ener. z B:

wtorek 2024-01-30

Jadlespis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Masio extra 82% 5 g (MLE.}, S2ynka fostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 70 g (_moie zawierat: MLE GOR, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE.), Jabtko pieczone 1szt. 1szt, Kawaz
miekiem instant blc. 250 ml{ MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), Bulka
pszenna diuga krojona 120 g { GLY PSZ,),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta bibrokula i kalafiora
400 ml(GLU PSZ, JAJ, MLE SEL.), Kasza
jeczmiennafsypko 250 g ( GLU JECZ), Pieczeh
reymska drobiowa 90 g (GLU PSZ JAL),
Marchew golowana (bez oleju)* 150 g , Kempot 2
czamej porzeozki i jablek "bfc 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)), Maslo extra 82%
59 (MLE,), Twarczek 150 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat
50 g {_moze zawierac: GLUPSZ MLE, GOR, ), Cukinia pieczona
z olejen* 150¢ , Herbata czarna ekspresowa blc 200 ml,

1l Sniadanie: Sok pornidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 40 g

{GLU PSZ,), Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
{MLE),

Wartogci odzyweze: E: 2336.7 keal; B: 133.11 g; T: 54.78 g; Kw. ti. nasy.: 17.32 g; W: 338.11 g; W tym cukry: 50.23 g; BL: 26.86 g; Sol: 8.86 g; WW" 31.3 Por, Ener. zB:
22.79 %; Ener. z W: 53.28 %; Ener. z T: 21,1 %; Ener.z Bl: 2.3 %; K: 2768.63 my;

wtorek 2024-01-30

Jadfospis dia diety: $2-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chleb razowy zytnic-pszenny 8D g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g {_maje zawierac: MLE, GOR, ), Papryka $wieza
150 g , Kawa z mlekiem Instant t/c. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Wielowarzywna z zacierkg ™. 400 ml ( GLY PSZ,
JAJ, MLE, SEL ), Kasza jeczmienna/sypko 200¢
(GLU JECZ ), Pieczen rzymska drebiowa 90 g

SEL,), Surowka wykwintna z olejemb/c 100¢g
{JAJ GOR,), Selerz pietruszkg gotowany z olejern

{) 100¢g (GLU PSZ, SEL }, Kompot z czarne)
porzeczki | jablek *b/c 200 ml,

(GLU PSZ, JAL), Sos ziolowy™ 150 ml (GLU PSZ, |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE,), Cgbrek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa bic
200 ml,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Sok pomidorowy 0,31 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy fytnio-pszenny 406 g
(GLY PSZ, GLY Z2YT.), Maslo extra82% 5 g
{MLE,), Fasolka szparagowa 2 wody™ 150 g,

Posilek nocny: Chleb razowy iytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
BLUZYT,), Masl extra 82% 54 (MLE,), Twarozek 509 (MLE.),
Salata zielona 20 g,

Wartosel odzyweze; E: 253243 keal; B: 111.71 g; T: 59.82 g; Kw. t. nasy.: £0.3 g; W:322.01 g; W tym cukry: 48.69 g; Bl.: 50.48 g; Sol: 12.22 ¢; WWw: 27.39 Por; Ener. zB:
17.65 %; Ener. z W: 42,89 %; Ener. z T 35.48 %; Ener, z Bl.; 3.99 %; K: 3856.17 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wtorgk 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdroh. 50 g (_moge zawieraé: MLE, GOR, ), Papryka Swieza
150 g , Kawa z milgkiem instant bic. 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ.),

Jarzynowa z zacierka-diefa biorokula | kalaficra.
400 ml (GLU PSZ, JAJ MLE: SEL ), Kesza
jeczmiennalsypke 200 g { GLU JECZ), Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLY PSZ, JAJ,), Sos
ziokowy* 150 ml (GLU PSZ,_SEL,), Suréwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ. GOR,), Selerz;
pietruszka gotowany z clejem () 1009 ( GLU P§Z,
SEL.), Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic

200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt
(MLE,), Ogorek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowz bie
200 ml,

i $niadanie; Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
2YT)), Maslo extra 82% 59 {MLE.), Sok pemidorowy 0,31 1szt,

Pedwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLUY PSZ_GLU ZYT,}, Masio extra82% 5 g
(MLE,), Fasclka szparagowa z wody* 150 g,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masio extra 82% 59 (MLE,), Twarozek 509 (MLE,),
Safata zielona 20 g,

Wartoci odiyweze: E: 2548.24 kcal; B: 111.98 g; T: 99.95 g; Kw. th nasy.: 40.32 g; W: 326.31 g; W tym cukry: 50.93 g; Bi.: 52.32 g; Sol: 12.32 g; WW: 27.62 Por; Ener. z B:
17.58 %; Ener. z W: 43.01 %; Ener. z T: 35.3 %; Ener. z Bl.: 4,11 %; K: 3871.34 mg,

wtorek 2024-01-30

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, &rednio rezdrob. 50 ( _mole
zawiera¢: MLE, GOR.), Ser topiony 50 g {MLE.), Pomidor 50 ¢,
Kawa z miekiem instant b/c. 250 mé (MLE, GLU ZYT, GLY
JECZ),

Wielowarzywna z zacierkg ™. 400 ml { GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.), ¥asza jeczmienna/sypke 200 g
{GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 90 g
{GLU PSZ, JAJ), Sos ziolowy™ 150 ml (GLU PSZ,
SEL ), Surbwka wykwintna z clejem b/ic 100¢
[JAJ, GOR.}, Selerz piefruszkg gotowany z olejem

() 1009 (GLY PSZ _SEL.), Kompot 2 czarnej
porzeczkii jablek *b/e 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,}, Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt ( MLE.), Papryka Swieza
50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi,

1 Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT), Maslo extra 82% 59 (MLE), Twardg potiusty 50 g (MLE),
Gruszka 1szt. 150 g, Sck warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21

1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zynio-pszenny 409
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 5g
(MLE,), Fasolka szparagowa z wody" 150 g,
Serek home owocowy 1500 1szt (MLE),

Posiltek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Mash extra 82% 59 (MLE,), Serzotty 25g (MLE,),
Satata zielona 209,

Wartosci odzyweze: E: 3250.59 keal; B: 151.23 g; T: 125.78 g; Kw. tt. nasy.: 5.1 g; W: 406.49 g; W tym cukry: 58.15 g; Bl.: 51.5g; S6l: 11.61 g; WW: 35.73 For, Ener. z B!
18.81 %; Ener. z W: 43.68 %; Ener. z T: 34.83 %; Ener. z BL.: 3.17 %; K: 3823.75 mg,

wtorek 2024-01-30

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Mamgaryna porciowa 159 1 szt, Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob, 50 g (_moZe zawierac; MLE, GOR, ), Pomider
50 g , Herbatz czama ekspresowa bic 200 mi,

Wielowarzywna z zacierkg™{} (bez mleka). 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL ), Kasza jeczmiennalsypko
250 g (GLY JECZ ), Pieczed rzymska drobiowa 90
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziolowy" 150 ml {GLU
PSZ_SEL), Surbwka wykwinina z olgjem ble 100
g (JAJ, GOR)), Seler z pietruszka golowany z

olgjern (} 100 g (GLY PSZ, SEL,), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny B0 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Paprykarz szczecinski 150 g
(RYB,_S80J.), Ogorek kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 200 mi,

8 Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 504

{GLY PSZ. GLY ZYT.), Margaryna porcjowa 159
1 szt, Fasoika szparagowa z wody™ 150 g,

Wartosci odzyweze: E: 225144 keal; B; 8348 g; T: 90.62 g; Kw. th. nasy.: 18.39 g; W: 285.36 g; W tym cukry: 23.32 g; Bl 46.49 ¢; S0l: 9.64 g; WW.: 24.99 Por, Ener. z B:
14.83 %; Ener. z W: 44.22 %; Ener. 2 T: 36.22 %; Ener. z Bl: 4.13 %; K: 3312.07 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo exira 82%
16.67 g (MLE.), Jajkogotowane kI M 1 szt { JAJ), Dynia duszona
z olejern™ 150 g (GLU PSZ,), Herbata czama ekspresowa b/e 200
ml,

Jarzynowa z ziemniakami {*-dieta b/brokula i
kalafiora 400 ml (GLU P§Z MLE, SEL. ), Kasza
ieczmiennafsypko 250 g ( GLY JECZ,), Pieczen
rzymska drobiowa 40 g ( GLU PSZ, JA,),
Marchew gotowana z olejem™ 150 g, Kompot z
czamef porzeczki | jablek *blc 200 ml,

Chigb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g . Masio extra 82%
16.57 g (MLE)), Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé: |
GLU PSZ MLE GOR,}, Cukinfa pieczona z olejemn™ 150¢,
Herbata czarna ekspresowa bfe 200 mi,

it Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 504,
Maslo extra 82% 10g (MLE,}, Sok pomidorowy 0,31 1szt,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 g, Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE),

Wartosci odiyweze: T 2207.4 keal; B 46.93 g T 83.02 g; Kw. t nasy.. 28.26 g; W: 303.01 g; W tym cukry: 23.4 g; Bl.: 42.37 ¢; S6l: 8.57 g; WW: 26.02 Por; Ener.z B: 8.5
%; Ener. zW: 47.23 %; Ener. z T: 36.3 %; Ener. z Bi.: 3.84 %; K: 3048.03 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddztal_Ozdobny_ORA.frd
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kcd>

Jadtospisy dia oddzialow

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Nerkowa

Chleb niskabiatkowy PKU-bezglutencwy 100 g, Masic extra 82%

16.67 g (MLE.}, Jajko gotowane kI M 1 szt { JAJ), Dynia duszona
z olefem* 150 g (GLY PSZ.), Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Jarzynowa z zacierka*dieta b/brokuia i kalafiora.
BM 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.), Kasza
jeczmiennalsypko  200g (GLU JECZ), Pleczen
rzymska drobiowa 50 ¢ (GLU PSZ, JAJ,), Sos
Ziolowy™ (bez soli) 150 m) ( GLY PSZ, SEL,),
Marchew gotowana z olgjem™ 150 g, Kompot z
czarmej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chleb niskobigficowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masto extra 82%
16,67 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 30 g (_mozZe zawierad:
GLU PSZ, MLE, GOR,), Jeblke pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Chleb niskeblalkowy
PKU-bezglutenowy 60 g, Masloextra82% 5 g
(MLE.), Miod (259) 2 szt ,

Wartosei odiyweze: E: 2220.01 keal; B: 40.84 g; T:79.6 g; Kw. t. nasy.: 25.59 g; W: 333.9 g; W tym cukry: 54.329; Bl.: 41.02 g; 561: 7.02 g; WW: 29.23 Por; Ener. z B: 7.36
%; Ener. zW; 52.77 %; Ener. z T: 32.27 %; Erer. z BL: 3.7 %; K: 1841.14 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.57 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pomider 50

g , Kawaz miekiem ingtant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml { GLU PSZ,
JAJ MLE. SEL ), Kotlet z kaszy jeczmiennej 2szt
200 g (GLU PSZ JAJ, GLU JECZ ), Sos ziotowy*
150 ml {GLY PSZ SEL ), Suréwka wykwintna z
clejem bfe 100 g (JAJ, GOR,), Marchew
oprészana z olelem* 100 g { GLU PSZ.}, Kompot z
czamej porzeczki i jablek"z/c 200ml,

Chleb mieszany pszenno-ytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.87 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.), Ogdrek kiszony 850 g, Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

1l Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2739.93 koal; B: 84.85 g; T: 83.27 g; Kw. i, nasy.: 28.55 g; W: 403.65 g; W tym cukry: B8.81 g; Bl.: 34.90 g; S6l: 8.43 g; WW.: 37.04 Par, Ener, zB;
12.39 %; Ener, z W: 53.82 %; Ener. zT: 30.64 %; Ener. z BL.: 2.55 %: K: 2784.41 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dia diety: SZ-UL Atopowa

Wafle yzowe 40 ¢, Margaryna percjowa 15g 2 szt, Pulpet
drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu} 100 g, Ogérek Swiezy
150 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml ,

Brokutowa z ziemniakami (bez mieka, bez selera,
bez glutenu) {* 400 ml, Ziemniaki {} 250 g,
Udziec z indyka bis bk 120 g, Surowka z
marchwi i jablka z olejemn () 150 g, Woda Zrédlana
250ml,

Risotto z migsa z udzca z indyka | warzywami™ 400 g, Herbata
czama ekspresowa tfc 200 ml,

il $niadanie: Banan 1szt. 1szt, Marchwianka {) 300 ml,

Podwieczorek: Platki owsiane nz wodzie 200 m!
(GLL OW.), Mus 2 jablek {) bic 150 g,

Wartosci odzyweze: E: 2257.93 keal; B: 108.8 g; T: 58.42 g; Kw. t. nasy.: 14.25 g; W: 340,65 g; W tym cukry: 67.44 g; Bl 36.97 g; S6I: 3.8 g; WW: 30.36 Por; Ener. z B:
19.24 %; Ener. z W: 53.8 %; Ener.z T: 23.20 %; Ener. z BL; 3.27 %; K: 6192.53 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Platki pszenne na mieku 200 mi{ GLY PSZ, MLE ), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 5 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 50¢ ( _moze
zawierac: MLE, GOR,}, Pomidor b/skérki 50 g , Kawa z miekiem
instant. 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,},

Jarzynowa z zacierkg™-dieta bibrokula i katafiora,
200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL ), Ziemniaki {)
100 g, Pieczen rzymska drobiowa 50 g { GLU
PSZ JAJ,), Sosziolowy* 50 ml { GLU PSZ, SEL.),
Marchew gotowana z clejem* 150 g, Kompot z
czarmej porzeczki i jablek *zfc 200 mt,

Bulka pszenna diuga keojona 50 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
5 g {MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt MLE,), Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzyweze: £: 1851.83 keal; B: 80.84 g; T: 48.56 g; Kw. tt. nasy.: 17.5 g; W: 286.72 g; W tym cukry: 112,57 g; BL: 22.41 g; S6l: 5.96 g; WW: 26.57 For; Ener. z B:
17.37 %; Ener. z W: 56.78 %; Ener. z T: 23.47 %; Ener. z BL: 2.41 %; K: 3498.24 mg;

Wydruk z MAP{ Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-01-30

Jadbospis dia diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Platki pszenne na mieku 200 ml ( GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 5 g (MLE)),
Pasta z kurczaka 50 g ,Jabiko pieczene 1szt. 1 szt , Kawaz

miekiem instant. 250 ml (MLE, GLY YT GLU JECZ.),

Jarzynowa z zacierkg'dieta bibrokula i kalafiora.
200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.), Ziemniak {}
100 g, Pieczen rzymska drobiowa 50 g { GLU
PSZ, JAJ), Sos ziolowy* 50 ml (GLUPSZ SEL,),
Marchew gotowana Z olejem” 150 g, Kompot z
szarng] porzeczki 1 jabtek "z 200 mi,

Kasza manna na wywarze jarzynowyrm* 200 ml{ GLUPSZ, SEL ),
Bulka pszenna dhga krojona 509 ( GLY PSZ}, Maslo extra 82%
5.9 (MLE.}, Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE.), Pasta
warzywna® 50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa zfc 200 mi

1l Sniadanie: Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Banan Tszt. 1 sz,

Wartosci odsyweze: E: 1988.05 keal; B: 88.84 g; T: 53.24 g; Kw. i, nasy.: 18.83 g; W:301.83 g; W tym cukry: 113.84 g; Bl 24.6¢; Sol: 5.37 g; WW: 27.84 Por; Ener, z B!
17.87 %; Ener. z W; 55,78 %; Ener. z T: 24,1 %; Ener, z Bl.: 2.48 %; K: 3835.08 mg;

wtorek 2024-01-30

. Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy tytric-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.}, Szynka tostowa- drobiowa, rednio

rozdrob. 50 g (_moZe zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 150g,
Kaws z miekiem instant. 260 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wiglowarzywna z zacierkg ", 400 mi ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, _SEL ), Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,), Fieczen rzymska drobiowa 80 g
(BLU PSZ _JAJL), Sos Ziotowy™ 150 ml (GLU PSZ,
SEL,), Surtwka z selera i jablka () 100 g ( MLE,
SEL,), Marchew oproszana z olejem* 100 g ( GLU
PSZ), Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c

200 m!,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt
IMLE.), Ogérek kiszony 1509, Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

Il Sniadanie: Chieb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT.), Masio extra 82% 5 ¢ (MLE,), Serek homo naturalny 150g
1szt (MLE), Miod {250) 1 sz,

Podwieczorek: Gruszka fszt. 1509,

Wartosci odzyweze: E: 2438.26 keal; B: 107.51 g; T: 86.4¢ 9; Kw. . nasy.; 33.76 g; W: 32841 g; W fym cukry: 73.62 g; Bt: 41.47 g; Sl 10.41 g, WW: 28.8 Por, Ener. ZB:
17.64 %; Ener. z W: 47.07 %; Ener, 2 T: 31.83 %; Ener. z Bl.: 3.4 %; K: 3253.59 mg;

wiorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy H trymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.57 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE GOR, ), Pomidor 1504,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml { GLY PSZ,
JAJ, MLE, SEL,}, Kasza jeczmienna/sypko 2009
(BLY JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 180 g
{GLU PSZ, JAL), Sos ziolowy* 150 ml ( GLY PSZ
SEL,), Surdwka z selera i jablka () 100 g (MLE,
SEL,), Marchew oproszana z olejem* 100 g ( GLY
PSZ), Kompot z czame] porzeczkd i jablek *z/c

200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 2009 1szt
(MLE,), Ogorek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa zlc
200 ml,

1l $niadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masio extra 82% 5 g (MLE,), Serek homo naturalny 1509
15zt (MLE,), Midd (250) 1 szt,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 15049,

Wartoici odzyweze: E: 2656.73 koal; B: 127.98 p; T. 93.36 9; Kw. 1. nasy.: 35.51 g; W 347.24 g; W tym cukry: 73.79 g; BL: 42.28 g; S6l: 10.92 g; Ww: 30.6 Por; Ener. zB:
19,27 %; Ener. z W: 45.91 %; Ener. 2 T: 31,63 %; Ener. z BL: 3.18 %; K 3605.48 mg;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Hl trymestr

Platki pszenne na mieku 300 ml { GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
2ytrio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, srednie rozdrob. 509
{ moze zawierad: MLE, GOR,), Pomidor 150 g , Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ ),

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL ), Kasza jeczmiennalsypke 2009
GLU JECZ.), Pieczen rzymska drobiowa 890 g

SEL,), Surdwka z selera i jabka (} 100 g { MLE,
SEL,), Marchew oprészana z olejer™ 100 g (GLU
PSZ), Kompot z czamne] porzeczki i jablek *z/c

200 ml,

(GLU PSZ, JAJ), Sos ziclowy* 150 ml (GLU PSZ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU 2YT.), Maslo
extra 82% 16.57 g {MLE,), Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt

{MLE.), Ogbrek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa zic
200 ml,

1l $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLY
ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Serek homo naturainy 1509
1szt (MLE,), Miod {25g) 2 szt,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 1509,

Wartosci odzyweze: E: 2756.21 keal; B: 118.72 g; > 92.39 ; Kw. 1l nasy.: 36.99 g; W: 384.84 g; W tym cukry: 88.08 g; B 44 5q; S6: 11.17 g; WW: 34.18 Por; Ener, zB:
17.23 %: Ener. z W: 48.39 %; Ener, z T2 30.17 %; Ener.z Bl.: 3.23 %; K 3725.50 mg;
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: $Z-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Piatki pszenne na mieky 300 ml (GLU PSZ, MLE.), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE ), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdreb. 509
(_moze zawferac: MLE, GOR, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 mi (MLE, GLU Z¥T, GLU JECTZ,),

Wielowarzywna z zacierkg ™. 400 ml { GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Kasza jeczmiennafsypke 200¢
(GLY JECZ), Pisczen rzymska drobiows 30 g
(BLL PSZ, JAL), Sos zivlowy® 150 ml ( GLU PSZ
SEL,), Surdwka z selera i jablka {) 100 g ( MLE,
SEL,), Marchew oprészana z olejem™ 100 g ( GLUY
PSZ), Kompot z czamej porzeczkii jabiek *z/¢

200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g { GLU PSZ, GLU 2YT.), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE.), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
{MLE.}, Ogorek kiszony 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/¢
200 ml,

I! Sniadanie: Miod (25g) 2 szt, Chigh razowy pszenno-zyini 40 g
(GLU PSZ,GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g(MLE.), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Gruszka 1s2t. 150¢,

Wartoéel odiyweze: E: 2850.01 keal; B: 121,84 g; T: $2.91 ¢; Kw. tt nasy.: 37.11 g; W: 408.92 g; W tym cukry: 83.48 g; Bl 45.82; Sol: 11.81 g; WW: 36.26 Por; Ener. zB:
17.05 %; Ener. z W: 50,52 %; Ener. 2 T:20.25 %; Ener. z Bi.: 3.29 %; K: 3779.99 my;

wiorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cigza mnoga (wysokobialkowa)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb razowy
zytnio-pszenny B0 g (BLY PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10
g (MLE)), Szyrka tostowa- drebiowa, Srednio rozdrob. 70 g (_
moze zawieraé: MLE GOR,), Pomidor 150 g, Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥YT, GLUJECZ,),

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ MLE SEL ), Kasza jeczmienna/sypke 200 g
(GLY JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 180 ¢
(GLY PSZ, JAJ,), Sos ziolowy* 150 ml (GLU PSZ,
SEL), Surdwka wykwintna z olejem bic 100 g
(JAJ, GOR,), Marchew oproszana z olejem™ 100
gy (GLY PSZ,), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY 2YT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE),
Ogtrek kiszony 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Miad (25g) 2 szt , Chieb razowy Zytnio-pszenny 40
g (GLUPSZ. GLU ZYT,), Serek homa nafuralny 150g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150g,

2.88 %; K: 364051 mg;

Wartoei odzyweze: E: 2003.36 keal; 3: 142.2 g; T: $1.78 g; Kw. . nasy.: 28.07 ¢; W 387.58 g; W tym eukry: 87.32 g; BL.: 41.95 g; 5ok 11.95 o; WW: 35.67 Por; Ener. 2 B:
19.58 %; Ener. z W; 49 %; Ener. 2 T: 2845 %; Ener.z Bl

wiorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Wielowarzywna z zacierkg ", 400 mi { GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL ), Kasza jeczmiennalsypko 2009
(GLU JECZ,), Fleczef rzymska drobiowa 90 g
(GLY PSZ, JAJ,), Sos ziolowy™ 150 ml { GLY PSZ,
SEL,), Surdwka wykwintna z olejem b/c 1509
(JAJ, GOR,), Marchew gotowana z olejem™ 150 g

Wartoscl odzyweze: E:057.22 keal; B:36.58; T: 35,56 g; Kw. 1l nesy.; 413 g, W: 13141 g; W tym cukry: 17.72 g; BL: 17.72 g; 83l 2.32 g; WW: 11.42 Por; Ener. 2 B! 15.28
%: Ener. 2W: 47.5% %; Ener. z T: 33.45 %; Ener. z BL: 3.7 %; K: 1560.92 mg,

wtorek 2024-01-30

Jadiospis dla diety: SZ-UL Normaina Broniewskiego

Platki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ MLE.), Chleb
mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLY PSZ. GLU ZYT,), Chieb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra
82% 16.67 g {MLE.), Sertopiony 50 g (MLE,), Pomidor 509,
Kawa z miekiemn instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,),

Wielowarzywna z zacierkg ™. 400 ml { GLY PSZ,
JAJ MLE SEL), Kasza jeczmiennassypko 2509
(GLU JECZ), Pieczen rzymska droblowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos zickowy* 150 ml (GLU PSZ,
SEL,), Surdwka wykwinina z olejem bic 100 ¢
(JAJ. GOR.), Marchew oproszana z olejem* 100
g (GLU PSZ,), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zie 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ. GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnic-pszenny 4C g { GLUPSZ, GLU ZYT. ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE), Paprykarz szczeciski 100 g (RYB.
$0.), Ogérek kiszony 50 g , Herbata czama eksprescwa z/e 200
ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.},

Herbatniki 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,}, Kompot
z czarme] porzeczk” Zic 200 ml,

Wartoéci odzyweze: E: 3138.22 keal; B: 101.01 g; T: 111,83 g; Kw. . nasy.: 38.84 g; W: 448,75 g; W tym cukry: 103.55 g; BL.: 35.8 g; Sol: 11 g Wiv: 41.43 Por; Ener. z B
12.88 %; Ener. z W: 52.83 %; Ener. z T:32.07 %; Ener. z Bl 2.28 %; K: 3248.9 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-30 . Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego
Platki pszenne na mleky 300 mi{ GLU PSZ_MLE.), Bulka pszenna|Jarzynowa z zacierkg'-dieta bibrokula i kalafiora.  |Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLU PEZ.} Maslo extra 82%
diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,),|400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.), Kasza 16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 2009 1 szt ( MLE,), Salata
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdreb. 509 ( _mofe jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,), Pleczent |zielona 20g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,
zawierad: MLE, GOR,), Pomidor 50 g, Kawaz mlekiem instant.  |rzymska drobiowa 90 g (GLY PSZ, JAJ,}, Sos
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), ziclowy* 150 mi [ GLU PSZ, SEL ', Marchew

gotowana z olejem™ 1509 , Kompot z czarnej
porzeczki 1 jablek "z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% 1t 150g 1 szt (MLE),
Herbatnki 30 g {GLU PSZ,_SOJ, MLE.), Kompot z
czamej porzeczk*z/c 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 2531.62 keal; B: 108.44 g; T: 86.6 g; Kw. th nasy.: 33.23 ¢, W: 343.53 g; W tym cukey: 87.43 g; BL: 26.44 g; S51: 7.99 g; WW: 31.85 Por, Ener. 2 B:
17.13%; Ener. 2 W: 50.1 %; Ener.z T: 30.79 %; Ener. z Bl.: 2.09 %; K: 2928.44 mg;

wiorek 2024-01-30 Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Breniewskiego

Platki pszenne na migku 300ml ( GLU PSZ MLE,), Chleb razowy |Wielowarzywna z zacierkg ™. 400 ml ( GLU PSZ,  |Chigb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLUPSZ GLU 2YT.), Maslo
zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLUZYT. ), Masio extra 82% 10 |JAJ, MLE, SEL ), Kasza jeczmiennalsypke 250 ¢ |extra82% 10 g (MLE), Serek wiejski Ziamisty 200g 1 szt MLE),
g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_ (GLU JECZ ), Pieczen rzymska drobiowa $0 g Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,
moie zawieraé: MLE, GOR. ), Papryka §wieza 509, Kawaz (GLU PSZ, JAML), Sos ziolowy* 150 mi ( GLY PSZ,
mieiiem instant bic. 250 mi{ MLE,_GLU ZYT, GLUJECZ), SEL,), Surowka wykwintna z olejemb/c 100 g
(dAJ, GOR.), Selerz pietruszka gotowany z clejem

() 100g (GLU PSZ SEL.}, Kompot z czamej
porzeczki | fablek *bfc 200 ml,

1l §niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40
ZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Pomidor 100 g, (GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo exira 82% 5 o
(MLE,), Fasclka szparagowa z wody* 150 g,

Wartosci odiyweze: E: 2493.91 keal; B: 110.5 g; T: 87.44 g; Kw. t. nasy.: 31.98 g; W: 341.17 g; W tym cukry: 57.87 g; Bl.: 49.49 g; Sol: 9.31 g; WW: 29.4 Por; Ener. zB:
17.72 %; Ener. z W: 48,78 %, Ener. z T: 31.56 %; Ener. z Bl.: 3.97 %; K: 4047.05 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dla diety: $2.UL Cukrzycowa NCH Police Dizbetologia
Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,}, Maslo |Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml ( GLU PSZ,  |Chleb razowy zytrio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLY VT, }, Masio
extra 82% 10 g (MLE.}, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio JAJ, MLE, SEL ), Kasza jeczmiennafsypko 250 g |extraB2% 10g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Ogdrek Swiezy
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Papryka $wieza 50|(GLY JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 90 g 50 g, Herbata czama ekspresowa b/ic 200 ml,
g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi, (GLY PSZ, JAJ), Sos ziolowy* 150 ml (GLY PSZ,

SEL,), Surdwka wykwintna z olejem b/c 150g
(JAJ, GOR,), Kempot z czamej porzeczkii jablek
*blc 200 ml,

it Sniadanie: Pomider 1004, Podwieczorek: Fasolka szparagowa z wody™ 150
a.

Wartosci odzywcze: E: 1836.95 keal; B: 83.05 g; T: 61.57 g; Kw. th. nasy.: 18.27 g; W: 254,18 g; W tym cukry: 27.93 g; Bi.: 36.84 g; 5ol 6.06 g; WW: 21.92 Por; Ener. zB:
18.08 %; Ener. z W: 47.37 %; Ener. z T: 30.16 %; Ener. z Bl.: 3.98 %; K: 2830.01 mg;

wtorek 2024-01-30 Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police
Platki pszenne na mieku 300 ml { GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna|Jarzynowa z zacierka™dieta bibrokuta i kalafiora.  [Bulka pszenna dluga krojona 75 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
dluga krojona 75g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.),|400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Kasza 16,67 g (MLE,}, Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt ( MLE,), Safata
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50¢ ( _moie jeczmiennalsypko 250 g { GLU JECZ ), Pieczen |ziglona 20g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi,
zawieraé: MLE, GOR,), Pomidor 50 g, Kawa z mlekieminstant.  |rzymska drobicwa S0 g {GLU PSZ JAJ.), Sos :
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), ziolowy* 150 ml (GLY PSZ, SEL.), Marchew

gotowana z clejem™ 150 g , Kompoet z czame;j
porzeczki i jablek *zfe 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)), Masio extra 82% 5g (MLE,), Miod
(25g) 1szt, Herbatniki 30 ¢ (GLY PSZ, S0,
MLE},

Wartosci odzyweze: E: 2616.49 keal; B: 105.92 ¢; T: 88.15 g; Kw. th. nasy.: 36.04 g; W: 363.34 g; W tym cukry: 79.18 g; BL: 25.73 g; 86l 813 g; WW: 33.92 Por; Ener. z B
16.19 %; Ener. z W: 51.61 %; Ener. z T: 30.32 %; Ener. z Bl.; 1.97 %; K: 2737.87 mg;
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