<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddziatlow

‘Sniadanie - 1| $niadanie

Obiad - Podwieczorek -

Keolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-01-29

Jadiospis dia diety: §Z-UL Normalna

Chleb migszany pszenno-2ytni 80 g { GLUPSZ GLU ZYT,),

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grube rozdrobniona 50 g , Salata zielona 20 g, Kawa z miekiem

instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.),

Grochowa z ziemniakami (J* 400 ml { GLU PSZ,
SEL.), Makaron 200 g (GLU PSZ), Mus z jablek
prazonych 200g , Sos jogurtowo-truskawkowy™
180 g (MLE, ), Kompot z czamej porzeczki | jablek
*zfe 200mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2¥T.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJL),
Papryka $wieza 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Majonez 20 g(JAJ, GOR.,),

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt,

Wartosci odyweze: E: 2393.49 keal; B: 78.52 ;T 73.19 g; Kw. 1. nasy.: 28.07 g; W: 376.87 g; W tym cukry: 119.03 g; Bl 32.78 g; Sal: 6.89 g; WW: 34.28 Por; Erer. z B:
366.58 %; Ener. z W: 1128.44 %; Ener. 2 T: 682.56 %; Ener, z Bl.: 75.39 %; K 2967.56 mg;

peniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: 8Z-UL. Normalna dla dzieci

Bulka pszenna 75g 1 szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ ),
Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.}, Szynkowa debowa drobiowa

kielbasa grube rozdrobniona 50 g, Salata zielona 20 g , Kawa z
mlekieminsiant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),

Grochowa z ziemniakami (J* 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Nale$niki z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ
MLE,), Sos jogurtowo truskawkowy*bic 150 g
(MLE,), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 mi,

Chleb mieszany pszenng-2ytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 75q 1 szt {GLU PSZ SOJ. MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt

(AJ), Majonez 20 g {JAJ, GOR,), Ser 20ty 50 g (MLE.),
Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

il Sniadanie: Kigiel 2 czamej porzeczkizic* 250 il ,

Podwieczorek: Mandarynka 2szt,

Wartosci odiyweze: E: 2732.69 keal; B: 102.76 g; T: 96.93 ¢; Kw. . nasy.: 41.18 g; W: 372.35 g; W tym cukry: 106.55 g; BL: 25.81 ¢; Sél: 7.27 g; WW: 34,58 Por, Ener, 2 8:
354.91 %; Ener. z W: 1028.16 %; Ener. z T: 699.92 %; Ener.z Bl.: 67.54 %; K: 2740.26 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dia diety: SZ-UL Wegetariaiska

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLY 2¥T),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLYU ZYT,), Masl

extra 82% 16.57 g {MLE,), Ser topiony 50 g {MLE.), Ogérek
$wiezy 100 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

Grochowa z ziemniakami (j* 400 ml { GLY PSZ,
SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ.}, Mus z jablek
prazonych 200 g , Sos jegurtowo truskawkowy"bic
150 g (MLE,), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zie 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 o { GLU PSZ, GLU ZYT),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
exira 82% 16,67 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ),
Rzedkiew biala 100 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,
Majonez 2C g {JAJ, GOR,),

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic® 200 ml

Podwieczorek: Mandaryrka 2szt,

Wartosci odsyweze: E: 2464.09 keal; B: 70.69 g; T: 8157 g; Kw, 8l nasy.: 33.46 g; W: 385.83 5; W tym cukry: 117.36 g: B 36.35 g; S6l; 6.35 g; WW- 34 74 Por: Ener. 2 B:
289.58 %; Ener. z W: 1309.76 %; Ener. 2 T: 686.63 %; Ener. z BL: 117.18 %; K: 3152.78 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtespis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa
kiethasa grube rezdrobniona 50 g, Salatazielona 20g , Herbata
czarna ekspresowaz/c 200ml ,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 mt { GLY PSZ,
SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ), Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ_SEL.), Dynia duszona z olejem*
100 g (BLY PSZ,), Surdwka z selera i jablka z
olejern () 100 g (SEL,), Kompotz czame]
porzeczki i jablek *zfc 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLU T,
Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ,),
Majenez 20 g (JAJ, GOR,), Papryka $wieza 5C g, Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml,

It $niadanie: Kisiel z czamej porzecziizic* 200 ml,

Podwieczorek: Mandarynka 2szt,

Wartosci odzyweze: E: 2433.62 keal; B: 86.43 ¢; T: 79.35¢; Kw. th. nasy.: 17.05 g; W: 362.28 g; W tym cukry: 66.87 g; Bl.: 41 g; Sol: 7.41 g; WW: 31.97 Por; Ener. z B:
336.83 %; Ener. z W: 1101.72 %; Ener. z T: 720.02 %; Ener. z Bl.: 97.9 %; K: 3413.1¢ mp;

Wydruk z MAP! Jadtospls 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-2ytni B0 g { GLY PSZ, GLY 2YT),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLUZYT, ),
Margaryna porcjowa 150 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Salatazielona 20 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml,

Grochowa z Ziemniakami (f* 400 ml { GLU PSZ,
SEL,), Makaron 200 g (GLY PSZ,), Pulpet
drobiowy 909 (GLU PSZ JAJ), Sos jarzynowy *
100 m} {GLU PSZ, SEL,), Dynfa duszona z olejem”
100 g {(GLU PSZ,), Surwka z selera i jablka z
olejem (} 100 g (SEL.), Kormnpolz czamej
porzeczki 1 Jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU ZYT.),
Margaryna perecjowa 15g 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJL),
Majonez 20g {JAJ, GOR.), Papryka swieza 50 g, Herbata
czama ekspresowa zic 200ml,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml ,

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt,

Wartosei odiyweze: E: 2433.62 keal; B: 86.43 g; T: 79.35 g; Kw. i, nasy.: 17.08 g; Wt 362.28 g; Wtym cukry: 66.97 g; BL: 41 g; Sok 741 g; WW.: 31.87 Por; Ener. zB:
338.84 %; Ener. z W: 1101.72 %; Ener, z T: 720,02 %; Ener.z Bl.: 97.91 %; K: 3413,18 mg;

peniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Bezglutenowa

Chlegb bezglutenowy 100g , Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE.),
Szynkowa degbowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobmniona 504,
Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml,

Grochows z Ziemniakami {bez ‘glutenu) *. 400 ml
(SEL.), Makaron bezglutenowy 250 g ,Mus z
jablek prazonych 200 g , Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 150 g (MLE,), Kompot z czamegj
porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chleb bezglutenowy 100g , Maslo extra 82% 16.67 g { MLE.),
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Papryka swieza 50 g , Herbata
czama ekspresowaz/c 200 ml, Majonez 20 g { JAJ, GOR,),

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkiz/c™ 200 ml,

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt,

Wartosci odfyweze: E: 225557 keal; B: 54.58 g; T: 76.14 g; Kw. tl. nasy.: 25.05 g; W: 352.52 ¢; W tym cukry. 113.31 g; Bt 21.58 g; 861: 3.03 g; WW: 32.9 Por; Ener. zB:
304.25 %; Ener. z W: 1265.76 %; Ener. 2 T: 637.73 %; Ener. z BlL.: 7443 %; K: 2187.89 mg,

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chieb bezglutenowy™ 120 g , Margaryna porcjowa 159 1szt,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 509,
Dzem 50 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml,

Grochowa z ziemniakami (bez glutenw) *. 400 ml
(SEL,), Ziemniaki () 2509 , Pulpet drobiowy (bez
glutenu) 80 g (JAJ,), Sos jarzynowy” {bez glutenu)
100 mi {SEL), Dyniaz wody 1009, Surbwka z
selera jablka z olgjem () 100 g { SEL,), Kompot z
czamnej porzeczki i jablek *b/ic 200 ml,

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ), Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Papryka
swieza 50g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

i Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic™ 250 ml

Podwieczorek: Mandarynka 2szt,

Wartosci odiyweze: E: 2303.53 koal; B: 73.02 g; T: 82,69 g; Kw. . nasy.: 16.2 g; W:328.18 g; W tym cukry: 56.06 g; Btz 32.03 g; S6l: 4.74 g; WW. 28.47 Por, Ener. 2 B:
334.24 %; Ener. z W: 1018.44 %; Ener. z T:732.22 %; Ener. z BL: 115.82 %; K: 4738.6¢ my;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( BLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50g , Ogorek $wiezy 150 g , Kawa z mlekiem
ingtant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ),

Grochowa z ziemniakami ) 400 ml ( GLU PSZ,
SEL)), Makaren pelnoziamisty 200 g ( GLU PSZ.),
Mus z jablek prazoaych 200g , Sos joguriowo
truskawkowy*b/c 150 ¢ (MLE.), Kompot z czamej
porzeczki t jablek *z/e 200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masl
extra 82% 15667 g (MLE,), Jafko gotowane kI M 2 szt { JAJL),
Salata Zielona 20 g, Papryka $éwieza 1004g , Herbala czama
ekspresowa z/c 200 ml, Majonez 20 g { JAJ, GOR)),

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY
ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Rzodkiew biala 50 ¢,

Podwieczorek: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masloextra 82% 10 g
(MLE,), Suréwka z selera i marchwi bfe() 1509
{MLE, SEL,),

Wartosei odiyweze: E: 2540.74 keal; B: 85.92 g; T: 89.25 g; Kw. th nasy.: 37.51 g; W: 376.55 g; W tym cukry; 117.2 g; Bl: 55.71 g; Sol: 6.85 g; WW: 32.07 Por; Ener. z B:
475.55 %; Ener. z W: 1305.89 %; Ener. z T: 830.33 %; Ener. z Bl 157.54 %, K: 4468.40 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diefy: SZ-UL Latwo strawna

Buika pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ.}, Maslo extra 82%
16,67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 70 g, Salata Zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino *{). 400 mi{ GLU PSZ, MLE, SEL ),
Makaron 200 g {GLU PSZ.), Mus z jeblek
prazenych 200 g , Sos joguriowo truskawkowy*b/c
150 g (MLE,), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zfe 200ml,

Buika pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,), Pomidor
biskorki 509, Herbata czama ekspresowa zfc 200 mi,

Podwieczorek: Bulke pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Maslo extra82% 10 g (MLE,), Pasta
warzywnz* 100 g (SEL.).

Wartoei odzyweze: E: 2238.5 keal; B: 78.08 g; T:75.23 g; Kw. th nasy.: 33.06 g; W: 327.78 g; W tym cukry: 104.65 g; BL.: 18.79 g; S¢l: 5.66 g; WW: 30.79 Por; Ener. 2 B:
417.13 %; Ener. z W: 1082.85 %; Ener. 2 T: 636.47 %; Ener. z Bi.: 72,82 %; K: 2928.01 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Ma_Qddzial_Ozdobny, CGRA.fr3
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<nazwa jednostki> <uiica, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedzialek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: $Z-UL Dzieci tatwo strawna

Platki cwsiane namleku. 300 mi { MLE_GLU OW.), Bulka
pszenna diuga krojona 120 g (GLY PSZ.), Masto extra 82%

16.67 g (MLE.). Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70 g , Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant.

250l (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Butka pszenna diuga krojona 120 g { GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.67 g (MLE.,), Jajko gotowane K M 1 szt (JAL), Pomidor
biskorki 50 g , Twarozek 50 g ( MLE.), Herbata czama
ekspresowaz/c 200 ml,

Solfering * (). 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Makaren 200 g (GLU PSZ,), Mus z jablek

prazonych 200 g, Sos jogurtowo truskawkowy™bic
150 g (MLE.), Kompot z czame] porzeczii i jablek
2/ 200ml,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 mil |

Podwieczorel: Banan 1s2t. 1 szt,

Warlgsei odiyweze: E: 2694.89 keal; 8: 96.18 g; T: 67.28 g;
483.58 %; Ener. z W: 1385.22 %; Ener. z T: 542.13 %; Ener.z

K. th nasy. 30.71 g; W- 44321 g; W tym cukry: 164.07 g: Bt: 21.02 g; Sél: 5.86 g; WW: 42.18 Por; Ener, z B;
Bi.: 64.23 %; K: 3960,12 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Trzuétkowaqutrobowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLUPSZ,), Maslo extra 82%
59 {MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g , Cukinia pieczana z olejem * 50 ¢, Kawa z

miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Solferino *() 400 mi {GLY PSZ, MLE, SEL,),
Makaron drabny 200 g (GLU PSZ.), Mus z jablek
prazonych 200 g, Sos jogurtowy naturalny 150 g
{MLE.), Kompot z czamej parzeczkii jablek *z/c
200 mi,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100g
(SEL,), Marchew gotowana z olgjem* 50 g , Herbata czama
ekspresows z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisie! z czamej porzeczkizic* 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 50 g
{GLU PSZ), Pasta warzywna* 100g(SEL,),

Wartodei odzyweze: E: 2208.69 keal B: $2.32 g; T: 50.49 g; Kw. th nasy.: 16.05 g;
326.83 %; Ener. 2 W: 1052.3%; Ener. 2 T:427.76 %; Ener. z BL: 49.1 % K: 3767.96

W:387.52 g; W tym cukry: 122.41 g; BL: 25.49 g; S6l: 6.25 g; WW: 36.16 Por; Ener, 2 B:
mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna diuga krojona 75¢ { GLU PSZ,), Masto extra B2%
16.67 g (MLE.), Szynkowz debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdraniona 50 , Cukinia pieczonz z olejem * 50 g,Kawaz

miekiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ ), Kisiel z

czamej porzeczki zic* 200 mi,

Solfedno *() 40Cml (GLUPSZ, MLE, SEL,),
Makaren drobny 200 g { GLL PSZ.), Mus z jablek
prazonych 200 g, Sos jogurtowy naturalny 150 g
(MLE.), Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 mi,

Butka pszenna diuga krejona 75 g ( GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.679 (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g
(SEL,), Marchew gofowana z clejem” 50 g , Herbata czarna
ekspresowazic 200 ml ,

Podwieczorek: Butka pszenna dluga krojona 50 ¢
{GLU PS7.), Maslo extra 82% § g {MLE,), Pasta
warzywna* 50 g (SEL,),

Wartosci odiyweze: E: 235439 keal; B 87.27 g; T: 72.95 g; Kw. 1l nasy.: 3139 g;
314.44 %; Ener. z W: 992.5 %; Ener. 2 T: 550.45 %: Ener, z Bi: 40.55 %;

W:354.51 g W tym cukry: 119.51 g; BL: 22.85 g; $6l: 5.67 g; WW: 33.15 Por; Ener. zB:
K: 357118 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dia diety: SZ-UL Specjaina bezmleczna

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,), Margaryna
porcjowa 15g 1szt, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Cukinia pieczonaz olejem * 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml |

Butka pszenna dhuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna

SEL,), Ryz na sypko 250 g, Pulpet drobiowy 90 |porcjowa 15g 1 szt, Jajke gotowane kl M 2 szt ( JAJ,), Marchew
a (GLY PSZ JAJ}, Sos jarzynowy * 100 ml { GLU |gotowana z clefera™ 80 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml
PSZ SEL), Dyniaduszona z olejem* 150 g (GLU |,
PSZ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

Solfering (bez mieka, bez glutenu)™() 400 mi

200 ml,
Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic™ 200 mi Podwieczorek: Biszkepty bim 50 g (GLY PSZ,
JAJ, S04},

Wartoéci odtyweze: E: 2335.78 keal; B: 80.25 g; T: 71.23 ; Kw. tl. nasy.: 15.9 g; W: 350.83 g;
300.73 %; Ener. z W: 1089.32 %; Ener. 2 T: 553.71 %; Ener. z Bl 46.12 %; K: 2859.34 mg;

W tym cukry: 49.48 g; Bl.: 19.38 g; Sol: 5.52 g; WW: 33.05 Por; Ener. z B:

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Pratki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW,), Bulka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE.}, Cukinia pieczona z olejem * 50 g, Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,), Pasta z wedling
drob wp inatkg pletruszki. 100 g (_moze zawieraé; MLE, GOR,),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL,}, Bulka pszenna diuga
krojona 75 g{(GLY PSZ), Maslo extra 82% 18.67 g (MLE,), Pasta
zjaj 100 g (JAJ, MLE.), Marchew gotowena z olejem* 50,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Sclfering *{) 400ml (GLUPSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 90 g ( GLU

PSZ _JAJ), Sos Jarzynowy * 100 mt {GLU PSZ,
SEL ), Dynia duszona z clejem* 150 g { GLY
PSZ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c™ 200
mi,

Wartoscl odiyweze: E: 2506,58 keal; B: 100.95 g; T: 86.41 g: Kw. 1l nasy.: 31.53 g; W: 3384 g;

W tym cukry: 75.28 g; Bl.: 24.63g; Sol: 6.42 g; WW- 31,36 Por; Ener. zB:

277.34 % Ener. z W: 101137 %; Ener. z T; 535,19 %; Ener. z Bl.: 42.83 %: K: 5018.87 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3 o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Blatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml { SEL, GLU OW,},
Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ.), Masto exira 82%
16.67 g (MLE,), Cukinia pieczona z olejem * 1009, Kawaz
imiekiem instantble. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pasta
z wedling drob wp i natkg pietruszki. 100g moie zawierad:
MLE, GOR,),

Ziernialki (} 200 g , Pulpet drobiowy 90 g (GLU
PSZ_JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml {GLU FSZ,
SEL,), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ), Kompot z czame] porzeczk  jattek *blc
200 rl , Solferino *{) 400 ml ( GLL PSZ MLE,
SEL),

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 mi { SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 75 g {GLU PSZ.), Masto extra82% 16.67 g (MLE,), Pasta
z jaj z koperkiem dieta 100 g (JAJ, MLE), Marchew gotowana Z
clejem* 509 , Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

1l Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt {MLE),

Podwieczorek: Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odiyweze:
307.03 %; Ener, z W: 829.03

E: 2444.2 keal; B: 100,80 g; T: 8144 g; Kw. th nasy. 31.26 g, W: 310,59 g; W tym cukry: 35.11 g; Bt: 28.45g; S0 6.53 g; WW. 28.16 Por; Ener, z B:
% Ener. z T: 603.92 %; Ener. z BL: 70.25 %; K 4869.86 mg,

poniedziatek 2024-01-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 209
{MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ), Platki owsiane na
wywarze jarzynawym 400 ml { SEL, GLU OW)),

Solferine *{) 400ml (GLUPSZ MLE, SEL,),
Ziemniaii () 50 g , Pulpet drobiowy 90 g (GLY

PSZ. JAJ,), Bukiet jarzyn gotowany Z olejem™ 100
g (SEL), Olej rzepakowy 104,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 m| ( SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olejem* 100g,
| Masto extra 82% 20 g (MLE,), Jajke gotowane ¥l M 2 szt [ JAL],

1l Sniadanie: Jogurt naturstny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 20% b 150g 1 szt{MLE,),

WartoSc) odzyweze:

406.13 %; Ener, z W: 380.03 %; Ener. zT: 821.65 %; Ener.z BL: 37.1 %;

K: 4109.48 mg;

E: 210340 keal; B: 122,59 g; T: 115.24 g; Kw. H. nasy.: 38.91 g; W: 153.27 g; W tym cukry: 17.86 ¢; Bl.: 17.87 g; Sol: 3.68 g; WW: 13.44 Por, Ener. z 8

poniedziatek 2024-01-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysckobiatkowa

Bulka pszenna gluga krojona 50 g ( GLU PSZ), Mlekow proszku
50 g (MLE,), Maslo extra 2% 20 g (MLE)), Jajko gotowane K M
152t (JAJ,}, Platki owsiane na mieku, 400 ml { MLE, GLU OW.),

Salferino * () 400 mt { GLU P52, MLE, SEL,},
Zizmniaki {} 50 g , Pulpst drobiowy 809 { GLU

PSZ, JAJ,), Bukiet jarzyn getowany z olgjem® 100
g (SEL,), Ole| rzepakowy 109,

Ry na wywarze jarzynowym. 400 mi ( SEL.), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gofowana z olejern™ 100g,
Masio extra 82% 20 g [MLE,), Jajkc gotowaned M 1szt {JAJ),

Il Sniadanie: Jogur naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony
100%0,21 1 szt,

Warto§ci odzywcze:

974,99 %; Ener. z W: 604.76 %; Ener. 2 T: 785.03 %; Ener.z BL: 33.18 %;

K: 4744.64 mg;

E: 2264.82 keal: B: 113.82 g; T: 102.69 g; Kw. tl. nasy.: 38.53 g; W; 232.26 g; W tym eukey: 5911 g; BL: 16.57 g; Sol; 4.18 g; WW: 21.37 Por, Ener. Z8:

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Platki cwsiane na mieku. 300 mi { MLE, GLL OW.), Bukka
pszenna dluga krojora 75 g ( GLU PSZ,), Masio exira 82% 20g
{MLE), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ), Mieko w proszku 109
(MLE.).

Solfering * ) 400 ml (GLU PSZ_MLE, SEL.),
Ziemniaki () 150 g , Pulpet drobiowy 90 g { GLU

PSZ, JAJ.), Bukietjarzyn gotewany z olejem™ 100
g (SEL,), Olej rzepakowy 109,

Ry2 na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Migso drebiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowanaz olejem* 10049,
Maslo extra 82% 209 (MLE),

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zfe™ 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony
100%0.,2| 1 szt,

Wartosci odiyweze:

26475 %; Ener. z W: 629.1 %; Ener.z T: 657.06 %; Ener. z Bl,: 35.68 %,;

K: 4521.64 mg;

E: 2058.72 kcal: B: 87.78 ¢; T: 85.07g; Kw. tl. nasy.: 32.65 g; W: 247.12 9; W tym cukry: 437 g; Bl 21.04 g; Sok 3.75 g; WW: 22,65 Por; Ener. z B:

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g{ GLU PSZ, GLU/ 2YT,), Maslo
extra 82% 5 g {MLE,), Szynkewa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrebniona 507 , Salatazielona 209 , Kawa z mlekiem
instant. bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ. ),

Solferino *(} 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ),
Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLY PSZ,), Mus z
jablek{) bic 2009 , Sos jogurtowy naturalny 150
g (MLE), Kompot z czamej porzeczk i jablek *bic
200 ml,

Chigb razowy zytnio-pszenny 50 g { BLUPSZ, GLU 7YT,), Maslo
extra 82% 5¢ (MLE,), Jajko gotowane KI M 2szt {JAJ), Pomidor
50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Tl Sniadanie: Kisiel z czamej porzeszki bic* 200 ml,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odzyweze:

360.8 %: Ener. z\W; 805.95 %; Ener. z T. 378.89 %; Ener. z Bl..90.18

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Dddzial_Ozdobny_ORA.fra PRI E

% K: 2678.24 mg;

T 1465.68 keal: B 62.71 g; T: 35.80 ; Kw. ti, nasy.: 15.28 g, W: 234.04 g; W tym cukry: 20.12 g; Bl 304 g; S6l: 4.11 g2 WW: 20.33 Por; Ener. z B:

strona 4z 14

WydrukowaGESEg Data i godzina wydruku: 2024-01-25 12:34:46




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platki owglane na migku. 300 ml { MLE, GLU OW.), Chieb
Graham 120g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rezdrobniona 50g,
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Salata zielona 204q,

Kawaz mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferinc *() 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL),
Makaron 200 g (GLY PSZ}, Mus 2 jablek
prazonych 200 g, Sos joguriowe truskawkowy*bic
150 g (MLE,), Kompot z czame] porzeczki i jablek
e 200ml,

Chieh Graham 120 g (GLU PSZ,), Masic extra 82% 16.57 g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL), Majonez 20 g (JAJ,
GOR.), Marchew gotowana z olejem* 50 g, Herbata czama
ekspresowa zc 200 ml ,

il Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna dlugz krojona 50 G
(GLY PSZ,), Maslo extra 82% 5 g (MLE), Pasta
warzywna* 100 g (SEL,), Ser 20ity 40 g (MLE.),

Wartogci odfyweze: £: 295569 keal; B: 111.04 g; T: 102,17 g; Kw. t. nasy.: 44,93 g;
405.62 %, Ener, z W: 1253.08 %; Ener. z T: 880.8¢ %; Ener. z BL: 73.42 %b;

W: 419.39 g; W tym cuk
K: 3754.13 mg;

ry: 127.94 g; BI: 33.75 g; Sal: 8.3 g; WW: 38.53 Por; Ener, z B;

poniedziatek 2024-01-29

Jadiospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Platki owsigne na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,), Chieb
Graham 40 g (GLY PSZ), Masic extra 82% 16.67 g {MLE),
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrebniona 50 g.
Ogérek kiszony 509, Kawa z mlekiem instant, 250 ml { MLE,

GLY ZYT, GLY JECZ.),

Solfering™ () z migsem 400 ml { GLU PSZ, MLE,
SEL), Makaron 200 g (GLU PSZ), Mus z jablek
prazonych 200 g , Sos jogurtowy naturalny 150 g
IMLE.}, Kompot z czamej porzeczkil jabiek *zic
200 ml,

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLUZYT),
Chiet Grahem 40 g (GLY PSZ.), Masio extra 82% 16,57 g

{MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ.), Marchew gotowana z
olejem* 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Majonez
20 g (JAJ GOR,),

Il Sniadanie: Kisiel z czame] parzeczkizig™ 200 ml ,

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt {GLU
PSZ, JAJ, MLE), Maslo extra82% 5 g (MLE,),

Warlosei odiyweze: E: 2923.54 keal; B: 100.51 g: T 89.42 g; Kw. tt. nasy.: 36,62 g; W: 447 25 g;

Wiym cukry

458.8 %; Ener. z W: 128599 %; Ener. z T: 823,78 %; Ener. z B1.: 47.34 %; K: 3338.58 mg;

:120.9 g; Bl 26 0; 86l 9.17 g; WW: 42.02 Por; Ener. z B:

poniedziatek 2024-01-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Bulka pszenna 76g 1 szt{ GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa
kiethasa grubo rozdrobnicna 50 ¢, Salata zielona 20 g, Kawa z
miekieminstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), Chleb
mieszany pszenno-2ytnl 40 g { BLUPSZ, BLU ZYT.),

Solferino ™ () z migsem 400 mi{ GLU PSZ, MLE,
SEL.}, Nale$niki z serem 250 g ( GLU PSZ_JAJ,
MLE.), Sos jogurtowo truskawkowyb/c. 150 g
{MLE,}, Komgot z czamej porzeczkii jablek *z/c
260 ml,

Chleb misszany pszenno-gyfni 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.),
Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU JECZ)),

Maslo extra B2% 16.87 g (MLE), Serek ala homogenizowany
150 g (MLE,), Papryka éwieza 50 g , Herbata czarma ekspresows
zic 200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkizic* 250 ml

Podwieczorek; Drozdzéwka rozne 1szt (GLU

PSZ JAJ, MLE),

WartoSci odzyweze: E: 2806.09 keal; B: 11219 g; T: 78.74 ¢; Kw. tl. nasy.: 36.17 g; W: 417.78 g;

454.5 %; Ener. zW; 1077.76 %: Ener. z T: 489.4 %: Ener. z B1: 57.78 %; K: 2586.56 mg;

W tym cukry: 97.17 g; Bl 17.44 q; Sol: 6.52 g; WW: 40.17 Par: Ener. z B:

poniedziatek 2024-01-29

Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Platki owsiane namleku. 300 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
Granam 120g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g { MLE.),
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grube rozdrobniona 50g,
Ogarek kiszeny 50 g, Kawa z mlekiem instant.bic 250 {MLE,

GLY ZYT, GLY JECZ.),

Solferino ™ (} z migsem 400 ml( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLY PSZ),
Mus z jablek () b/c 200 g , Sos jogurtowy
naturainy 150 g (MLE.), Kompotz czarmej
porzeczkii jablek *b/c 200 ml,

Chleb Graham 120 y (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
MLE,), Jajkc gotowane kI M 2 szt{JAJ,), Marchew gotowana z
olejem* 50 g , Herbata czarma ekspresowa bfe 200ml , Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Majonez
20 g (JAJ, GOR,),

11 Sniadanie: Kefir 20%t150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLY PSZ, GLY 7YT,), Maslo extra 82% 5
(MLE.), Serek homo naturainy 1509 1szt ( MLE)),

Positek nocny: Chleb Graham 40 g {GLU PSZ,), Maslo extra
82% 5 g (MLE.), Kurczak gotowany produkt drobiowy gribo
rozdrobniony parzony 50 g,

Wartogci odzyweze: E: 2937 keal; B: 131.84 g; T: 104,37 g; Kw. th. nasy.: 42.55 ¢; W: 383.38

630.88 %; Ener. z W: 1134.31 %; Ener. z T: 872.01 %; Ener. z Bl.: 82.1 %: K: 3807.08 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Qddzial .Czdobny_ORA.fr3 g E

g; Wy cukry: 42,12 g; BI.: 42.82 g; S6l: 10.25 g; WW: 34.14 Por; Ener. 2 B:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-29 Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna latwo strawna
Dlatki owsiare na mleku. 300 ml ( MLE, GLU OW.}, Bulka Solfering* () z migsem 400 ml { GLY PSZ, MLE, Bulka pszenna diuga krojena 75 g ( GLY PSZ,), Maslo extra 82%
pszenna diuga krcjona 75 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 15.67 |SEL:), Makaron 200 g {GLU PSZ.), Mus Z jablek  |16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt {JAJ.), Marchew
g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo prazonych 200 g , Sos jogurtowy naturalny 150 g {gotowana z olejem™ 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml
rozdrobniona 50 g , Cukinia pieczona z olefem * 50¢ , Kawaz (MLE,), Kompot z czamej porzeczii jablek *2lc .
triekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.}, 200 mt,
Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic® 200 ml, Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1zt {GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Masto extra 82% 10 g (MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 2580.89 keal B:97.29; T: 80.95 g Kw. tl, nasy.: 38.19 g; W:408.18 g; W tym cukry; 132.58 g; Bl.: 19.24 g; 50l: 6.04 g \WW: 38.6 Por; Ener. zB:
432.0 %; Ener. zW: 121951 %; Ener. 2 T: 679.38 %: Ener. z Bt 37.77 %; K: 3445.83 my;

poniedziatek 2024-01-28 Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokobiatkowa
Platki owsiane namieku. 300 mi (MLE, GLU OW.), Chleb Selferino * {) z miesem 400 mil { GLY PSZ, MLE, Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ. GLU YT,

mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb SEL}, Makaron 200 g {GLU PSZ), Mus z jablek Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g
Graham 40 g {GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), prazonych 200 g , Sos jogurtowy natoralny 150 g [{MLE.), Jajko gotowane WM 2szt(JAL), Marchew gotowana z
Szynkowa debowa drobiowa kielhasa grubo rozdrobniona 309, {MLE,), Kompot z czame] porzeczki i jablek *zfc delem 509, Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

Ogbrek kiszony 509, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, 200 mi,
GLU Z¥YT, GLUJECZ,),

Il Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczkizie* 200 ml, Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE.), Maslo extra82% § g (MLE)),

Wartosci odzyweze: E: 2793.94 keal; B: 10033 g; T 75.42g; Kw, . nasy.. 35,62 g; W: 446.55 g; W tym cukey: 129.5 g; BL: 25.98 g; Sol: 8.89 ¢; WW: 41.96 Por; Ener. zB:
457 68 %; Ener. z W: 1281.79 %; Ener. 2 T.628.34 %: Ener. z Bl.: 47.28 %; K: 3335.58 mg;

poniedziatek 2024-01-29 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa
Chiieb razowy zytnio-pszenny 80 o ( LU PSZ, GLU ZYT.), Masio |Selferino *{) 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL.), Chleb razowy zytnio-pszenny B0 g { GLU PSZ, GLU 7YT,), Maslo

extra 82% 10 g {MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa Makaron peincziaristy 200 g ( GLU PSZ,), Puipet extra82% 109 (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna &w z kurczaka
grubo rozdrobniona 50 g, Salata Zielona 20q , Kawa z miekiem  jdrobiowy 909 (GLU PSZ JAJ,), Sos jarzynowy * |} 100 g (SEL), Papryka $wieza 50 g, Herbata czama

instant bfe. 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ ), 150 ml (GLU PSZ SEL,), Dynia duszona Z olgjem* |ekspresowa bic 200 ml,

100 g (GLU PSZ.), Surdwkaz selera | jablka bic ()
100 g (MLE, SEL,), Kompet z czamsj porzeceKi i
jablek *bic 200 ml,

Il niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 4¢ g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chigb razowy zytnio-pszenny 409
2YT.), Masto extra 82% 5 g {MLE.), Rzodkiew bizta 100 g, (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% S g
(MLE,), Surdwka z selera i marchwi bic() 1509
(MLE, SEL,),

Wartosci odzyweze: E: 2264.57 keal; B: 102.33 g; T: 75.56 9, Kw. th. nasy.: 29.34 g; W: 316.46 g; W tym cukry: 50.14 g; Bl.: 60.74 g; Sol: 7.26 g; WW. 25.72 Por; Ener. z B:
24947 %: Ener. z W: 881,99 %; Ener.z T: 562.35 o Ener. z Bl.: 198.13 %; K: 54686.04 mg;

poniedziatek 2024-01-29 Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa
Platki owsiane na mieku. 300 ml { MLE, GLU OW.), Chleb Selferina * () 400 (GLU PSZ, MLE, SEL,), Chieb Granam 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g

Graham 120g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.), Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ.), Pulpet |{(MLE,), Pasta droblowo-warzywna éw z kurczaka {) 1009 { SEL.),
Szynkowa debowa drobiowa ielbasa grubo rozdrobniona 50g,  |drobiowy 90 ¢ (GLY PSZ JAL), Scs jarzynowy * |Papryka $wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,
Salata zielona 20 g , Kawa z mleKiem instent b/c. 250 mi ( MLE, |150ml(GLU PSZ, SEL.), Surbwka z selera i jablka
GLU ZYT, GLU JECZ.), b/c{} 100 g (MLE, SEL,), Dynia duszonaz olejem*
100 g (GLY PSZ,), Kormpot 2 czame] porzeczki i
jablek *bic 200 mi,

Il Sniadanie: Chlet razowy Zytnio-pszanny 40 g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chieb razowy Zyinio-pszenny 409 Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLY PSZ,

ZYT.), Maslo extra82% 5 g {MLE,), Rzodkiew biata 100 g, (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto exira 82% Sg GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Ser topiony 509
) (MLE,), Surbwka z selera imarchwi we) 150y |(MLE.), Safata zielona 204q,
(MLE, SEL)),

WarloSci odzyweze: E: 3070.17 keal; Br 13508 g; T: 113.2 g Kw. &, nasy.: 51.17 g; Wi 403.57 g; W tym cukry: 52.34 g; BL: 66.794; Sl 10.13 g; WW: 33.87 Por, Ener. z B:
591.87 % Ener. z W: 1185.61 %; Ener. 2 T: 839.28 %; Ener.z Bl 216.18 %; K: 6194.7 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1 A7 strona 57 14
Jadiospis_Na,_0ddzial_Ozdcbny_ORA.fr3 - Wydrukow szl Data i godzina wydruku: 2024-01-25 12:34:48




<nazwa jednostki> <uliga>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna diuga krdjona 100 g (BLU PSZ.), Maslo extra 82%
10g {MLE.}, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Cukinia pieczona z olejem * 507, Kawaz

mieidem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Solferino *{) 400 m! (GLUPSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki () 250 g , Pulpet drobiowy 180g { GLY

PSZ _JAJ), Dynla z wody 150 g, Kompotz
czarng] porzeczki | jablek *bic 200 ml,

Buika pszenna diuga krojona 106 g { GLYU PSZ,), Maslo extra 82%
3 g (MLE), Serek a'la homogenizowany 1509 { MLE,), Marchew
gotowana z olefem* 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

»

i $niadanie: Kisiel z czamej porzeczkibic* 200 ml,

Podwieczorek; Butka pszenna diuga krejona 60 g
(BLU PSZ), Pasta warzywna* {bez oleju) 100 g
(SEL,

WartoSci oddyweze: E: 224373 keal; B: 118.1 g; T: 50,39 g; Kw. th. nasy.: 18.72 g; W: 330.98 g; W tym cukry: 41.96 9; Bl 27.53g; 561 7.31 g: WW: 31.26 Por: Ener. zB:
448.45 %; Ener. z W: 762.11 %; Ener. 2 T: 386.25 %; Ener. z Bl 70.51 %; K: 5490.69 mg;

poniedziatek 2024-01-28

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ GLY ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrebniona 50 g , Salata zielona 20g , Kawa z miekiem

instant bic, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ogbrek swiezy
100g, .

Solferine * () 400ml (GLUPSZ, MLE, SEL ),
Makaron pelnoziarnisty 200 g {GLY PSZ.), Pulpet
drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ,_SEL,), Kompot z czamej
porzeczki | jablek *b/c 200 mi , Suréwka z selera i
Jablka bic {) 100y (MLE, SEL ), Dyniaduszena z

olejem™ 100 g (GLU PSZ.),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g( GLU PSZ, GLY ZYT, ), Maslo
extra 82% 18.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ),
Papryka swieza 150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

I§ Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.}, Meslo exira 82% 5 g (MLE,), Rzodkiew biala 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40¢

{GLY PSZ,GLU Z¥YT,), Masl extra 82% 5 g
(MLE,), Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt,

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5g (MLE.), Serzéty 259 (MLE),
Salata zielona 20 g,

Wartode odiyweze: E: 2473.91 keal; B: 101.9 9 T: 89.93 g; Kw. t. nasy.: 42.53 g; W: 332,50 g; W tym cukry: 45.82 g; Bl.: 56.82 g; Sok 7.52 g; WW: 27.58 Por; Ener. z B:
558.91 %; Ener. z W: 1186.13 %; Ener. 2 T: 728,17 %; Ener.z Bl 221.3 %; K; 4831.18 mg;

poniedziatek 2024.01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.}, Szynkowa debowa drobiowa kislbasa
grubo rozdrobniona 50 g, Safatazielona 20 g , Kawa z miekiem

instant bic, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ), Coérek swiezy
1009,

Soiferino *() 400ml (GLUPSZ, MLE, SEL ),
Makaren petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,), Pulpat

drobiowy 90 g (GLU PSZ JAL), Sos jarzynowy *
100 ml (GLY PSZ, SEL,), Kompot 2 czame

porzeczii i jablek *bfc 200 ml, Surdwka z selerai
jablab/c ) 1009 (MLE, SEL ), Dynia duszona z
olejern® 100 g (GLU PSZ,),

Chleb razowy zytrio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ),
Papryka dwieza 150 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Mash extra82% 5 g (MLE,), Rzodkiew biala 100 ¢,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT,), Masio extra 2% 5¢
MLE,), Sck wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt,

Positek nocny: Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ
GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5q (MLE,), Serzcty 50q {(MLE.),
Salata zielona 20 g,

Wartosei odiyweze: E: 2567.96 keal; B: 108.5 ¢; T: 97.36 g; Kw. . nasy. 47.48 g; W: 333,42 g; W tym cukry: 45.92 g: BL.: 56.82 g; S0l: 8.04 g; WW: 27.74 Por; Ener. z B:
571.6 %: Ener. zW: 1197.59 %; Ener. zT: 757.78 %; Ener.z BL: 221.3 %; K: 4831.18 mg; .

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ}, Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynkowa debowa droblowa kiethasa grubo rozdrobniona
50 g, Salatazielona 20g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml,

Solferino * () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL},
Makaron pelnoziamisty 200 g { GLU PSZ,), Mus z

jablek () bfc 2009, Sos joguriowd
fruskawkowy*b/c 150 g ( MLE,), Kompot 2 czamgj
porzeezki | jabiek *bfc 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.), Maslo extra B2% 16.67 g
(MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt {JAJ,), Pomidor 50g , Herbata
czama ekspresowa bfc 200 ml ,

| Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY
ZYT.), Maslo extra 2% 5p (MLE,), Ser 26ty 50g (MLE.),
Papryka swieza 150 g, Sok warzywno-owocowy toczany 100%
021 1szt, Jablke 1szt 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢

{GLU PSZ, GLU ZYT,}, Maslo extra82% 5 g
(MLE.), Surbwka z selera imarchwi bic() 150 ¢

(MLE, SEL,), Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE), ’

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLY ZYT,), Maslo extra 82% 5 g {MLE.), Ser topiony 50g
(MLE,), Satata zielona 209,

WartoSci odzyweze: E: 2861.93 keal, B: 115.98 g; T: 104.2 g; Kw. tl. nasy.: 53.4 g; W: 390.16 @ W tym cukry: 51.53 g; Bl; 58.38 g; Sok: 9.57 g; WW: 33.33 Por; Ener. z B:
510.52 %; Ener. z W: 1243.66 %; Ener. z T:769.43 %; Ener. z BL: 176.94 %; K: 4277.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.24.1,17
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

poniedziatek 2024-01-28-

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa bezmleczna

Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynkowa dgbowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50 ¢ , Salatazieiona 20, Herbata
c2ama ekspresowa bic 200 ml , Chleb razowy Zytnio-pszentiy
100 g (GLY PSZ, GLU ZYT.),

Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,

100 g (GLU PSZ.), Surdwka z selera i jablka z

i jabek *b/c 200 mi,

Soiferinc (hez mleka)*} 400 ml ( GLU PSZ, SEL. ),

), Pulpet
drobiowy 90 g (GLY PSZ, JAL), Sos jarzynowy *
100 mi (GLU PSZ, SEL.), Dynia duszona z olejerm”

olefembic 0 g (SEL,), Kornpot 2 czamnej porzeczki

CHleb razowy Zytnia-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porciowa 159 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JALY),
Papryka swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

ZYT.), Margaryna percjowa 15§ 1szt, Rzodkiew biala 1009,

1l Sniadanie; Chish razowy zyinio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 50

(GLY P§Z,_GLU ZYT,), Margaryna porciowa 150
1 szt, Ogbrek éwiezy 100 g,

g

Wartosci odiyweze: E: 210701 keal; B: 82.51 g; T: 82.77 g; Kw. ti. nasy.. 241 g; W:207.36 g; W tym cukry: 26.36 g, BL: 46.1g;
40788 %; Ener. z W: 936,41 %; Ener.z T: 725.04 %; Ener. z Bl 158.74 %; K. 3847.46 mg;

Sol: 7.23 g; WW: 25,01 Por; Ener. zB:

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiakowy PKU-bezglutenowy 100 g , Masto exira 82%
16,67 g (MLE,), Szynkewa debowa drebiowa kiebasa grubo
rozdrobnicna 25 g , Cukinia pieczanaz olejfem * 150 ¢ , Herbata
czama ekspresowa bie 250 ml,

Solferino * ( 400 mi ( GLU PSZ, MLE, SEL ),
Makaron 200g (GLU PSZ.), Mus Z jablek () bic
250 g , Sos jegurtawy naturalny 50 g { MLE.),
Kompet z czamej porzeczk i Jablek *bic 200 mi

Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masto exira 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,),
Marchew gotowana z olejem™ 150 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 mi,

1t Sniadanie: Kisiel z czamef porzeczki bic™ 200 ml, Podplomyki

bic 50 g (GLU PSZ MLE),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt , Chleb niskobialkowy
PKU-bezglutenowy 30 g, Masloextra 82% 5
(MLE),

Warto$ci odzyweze:

E: 2251.56 keak: B: 46,98 g; T: 73.17 g; Kw. . nasy.: 26.26 g; W: 351.06 0 W tym cukry: 23.28 g; Bl 42,62 g; Sal: .35 g; WW: 30.82 Por; Ener. zB:
209,03 %; Ener. z W: 965,28 %; Ener. z T: 522.59 %; Ener. z BL.: 88.58 %; K: 2434.51 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiakowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo exira 82%
1867 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobriona 30 g , Cukinia pieczona z olejem * 100 g, Herbata
czama ekspresowa z/c 200ml,

Solferino * () 400 ml { GLY PSZ, MLE, SEL),
Ziemniaki {} 250 g, Pulpet drobiowy (bez soli} 40

ml (GLU PSZ. SEL,), Dynia duszona z Olejern”
200 g (GLU PSZ.), Kompot z czarne] porzeczki i
lablek *zic 200 ml,

g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy” (bez soli} 100

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
18,67 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany 509 (MLE,),
Marchew gotowana z siejem* 100 g , Miod (259) 2 szt, Herbata
czama ekspresowa zic 200 mi ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt,

Wartosci odzywcze:

E: 2322.94 koal, B: 46.36 g; T: 65.97 ¢; Kw. tl. nasy. 22.47 g; W: 388.25 g; W tym cukry: 85 g; Bl 41.88 ¢; Sol: 6.64 g; WW: 34.45 Por, Ener. zB:
186.75 %; Ener. z W: 1081.67 %; Ener. z T: 445.88 %; Ener.z Bl 60.93 %; ¥: 5280.02 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLUZYT),
Chisb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLY 7YT.}, Maslo
exira 82% 16.57 g {MLE.), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,), Cukinia pieczana z olgjem * 50 g , Herbata czamna
ekspresowazic 200 ml,

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Makaron 200 g (GLU PSZ.), Mus z jabiek

150 g {MLE,), Kompot z czamej porzeczKi | jabiek
*zie 200ml,

prazonych 200 g, Sos jogurtowo truskawkowy*bic

Chieb migszany pszenno-zytni B0 g ( GLUPSZ, GLUZYT, ),
Chieb razowy zytmic-pszenny 40 g ( GLY PSZ. GLU ZYT,), Masio
extra B2% 1857 g (MLE.), Jaiko gotowane kI M 2 szt {JAJ),
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

it Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c® 200 ml,

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt,

Wartosci odzyweze; E: 229574 keal; B: 7941 g, T: 68.27 g Kw. tl. nasy.: 20,39 g; W: 367.01 g; W tym cukry: 124.04 g; Bl 27.84 g;

25298 %: Ener. z W: 1195.54 %; Ener. z T: 469.83 %; Ener. z Bl.: 60.64 %; K: 3067.7 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad>

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziafek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porciowa 15g 2 szt Filet z
indyka gotowany 100 g, Ogérek swiezy 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

Zapiekanka 2 ziemnikow | warzyw*- dieta Atopowa 400 ¢,
Herbata czara ekspresowa b/c 200 m

Krupnik jeczmierny z ziemniakami (bez mleka, bez
selera)') 400mi {GLY JECZ,), Ziemniaki () 200 g
» Golahki zawijane z kapusta ryzem i migsemz
indyka {bez jaj) ATOPOWA 240 , Sos jarzynowy
(bez selera, bez glutenu) 100 mi!, Brokul
gotowany* 150 g , Woda zrédlana 250 mi,

It Sniadanie: Kisiel z jablek 2/c* 200 ml

Podwieczorek: Ry na wodzie 200ml, Musz
jablek () z/c 150 g,

WartoSci odiyweze: E: 2118.71 keal; 8: 110.25 g; T: 58.88 g; Kw. I, nasy.: 14.2 g; W: 298,23 g;

W tym cukry: 43,15 g; Bl 28.09 9; S6l: 3.69 g; WW: 26.98 Per; Ener. z B:

483,21 %; Ener. z W: 1006.02 %; Ener. z T: 356.02 %; Ener. z BI.: 100.56 %; K: 5862,92 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Platki cwsiane namieku. 200 ml { MLE, GLU OW.), Bulka
pszenna diuga krcjona 50 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 5 g
MLE.,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rezdrobniona
50 g, Salata zislona 209 , Herbatz czama ekspresowa z'c 200
ml,

Bulka pszenna diuga krojona 50 ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE}, Serek a'a homogenizowany 50 g ( MLE), Pomidor 50
g, Herbata czama ekspresowa zic 200m,

Solferine * (} 200 ml (GLY PSZ, MLE, SEL.),
Makaron drobny 100 g ( GLY PSZ,), Mus z jablek

prazonych 200 g, Sos joguriowo truskawkowy*bic
50 g (MLE,), Kompot z czame] porzeczkii jablek
*zie 200ml,

1 Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkiz/c* 150 mi ,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLY

PSZ, JAJ, MLE), Maslo extra82% 5 g (MLE,),

Wartodel odzyweze; E: 1615.57 keal; B: 58.82 g; > 31.84 g; Kw. th. nasy.: 14.93 g; W: 285.88 g:

287.91 %; Ener. z 'W: 952.84 %; Ener. z T: 247.09 %; Ener.

W tym cukry: 106.11 g; BL: 12.79 g; S6l: 4.08 g; WW: 27.28 Por; Erer. 2 8:
z Bt 45.35 %, K: 1810.05 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Platii owsiane namieku, 200 ml { MLE, GLU OW,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g {GLY PSZ.), Maslo extra 82% 5g
(MLE.), Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki. 100 g{_moze
zawierac: MLE, GOR, ), Cukinia pleczonaz olejem * 50 ¢,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml { SEL,), Bulka pszenna diuga
kojona 50 g {GLY PSZ ), Maslo extra82% 5g{MLE,), Serck alla
homogenizowany 50 g (MLE.), Marchew gotowana z olejem* 50
g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

Solferino *() 200 mi {GLY PSZ, MLE, SEL),
Makaron drobny 200 g (GLU PSZ,), Mus z jablek

prazonych 200 g , Sos jegurtowo truskawkowy*bic
S0 g (MLE.), Kompot z czamej porzeczkii jablek
“ze 200ml,

Il $niadanie: Kisiel z czame] porzeczki zic* 150 ml

PSZ, JAJ MLE,), Maslo extra82% 5 g (MLE,)

Podwieczorek: Bulka maslana 509 1szt (GLY

Wartodei odzyweze: E: 185741 keal; B: 86.7 g; T: 47.44
185.15 %; Ener. z W: 985.53 %; Ener. 2 T: 274.81 %: Ener,

0; Kw. tl. nasy.: 13.92 g; W: 301 .87 g;
z Bl 27.31 %; K: 1895.78 mg;

W tym cukry: 100.27 g; BL.: 14.2g; S61: 3.97 g; WW: 28.77 Por; Ener. z B:

poniedziatek 2024-01-29 Jadio

spis dla diety: SZ.UL Dieta Mamy | trymestr

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g {MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

grubo rozdrobniona 50 g , Ogdrek swiezy 150 g , Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

jablek () b/c 200g, Sos jogurtowo

Sofferine *{) 400ml (GLY PSZ, MLE, SEL ), Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, LY ZYT,), Maslo
Makaron pelnoziamisty 20C g {GLU PSZ.), Mus z |extra 82% 10 g (MLE.}, Jajko gotowane kIM 2 szt (JAL),
Papryka $wigza 100g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
Salfata zielona 20 g,

truskawkowy*bic 150 g (MLE.), Kempot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

A $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Maslo extra82% 59 { MLE,), Ser 2oty 25 (MLE.),
Rzodkiew biala 50 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 7YT,), Maslo extra 82% 5
(MLE.}, Suréwka z sefera imarchwi bic() 150 g
(MLE, SEL,), Mandarynka 2szt,

Wartodci odiyweze: E: 2264.9 kcal; B: 81.71 g T: 64.72

g; Kw. tL nasy.: 32.25 g; W: 361,94 g; W tym cukry: 86.16 g; BL: 56.73 g; Sot: 6.69 g; WWW: 30.46 Por; Ener, zB:

474.71 %; Ener. 2 W: 1418.81 %; Ener. 2 T: 586.65 %; Ener. z Bl.: 182.93 %; K: 4634.11 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1,17
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-<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy 1l trymestr

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g , Ogdrek swigzy 150 g , Kawa z miekiem

instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,),

Solferino * (1. 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,),
Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ,), Mus z

jablek () bic 200¢ , Sos jogurtowe
truskawkowy*blc 150 q (MLE,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAL),

Papryka swieza 100 g, Salatazielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml,

il Sntadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ GLU

ZYT.), Masio axtra82% 59 (MLE,), Ser 2oty 50¢g (MLE,),
Rzodkiew biala 5C g,

(GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra82% 59
{MLE,), Surdwka 2 selera imarchwi bie() 150 ¢
(MLE, SEL), Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnic-pszenny 6049

Wartosci odiyweze:

513.33 %: Ener. z W- 1502.81 %; Ener. 2 T:698.2 %; Ener. z Bl 198.12 %;

K: 4804.85 mg;

E: 2659.13 keal, B: 92,10 g; T: 91.17 g; Kw. th. nasy.: 45,15 g; W: 383.58 g; W tym cukry: 87.2 g; Bl.: 61,77 g; S6l: 7.9 g; WW:33.14 Por; Ener. z B:

poniedziatek 2024-01-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy II! trymestr

Platki owsiane na mieku, 300 ml ( MLE, GLU OW,), Chieb razowy

zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82%
16,67 g (MLE.), Szynkowa debowa drabiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Ogorek swiezy 150 ¢, Xawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.),

Solferino *{). 400 mi{GLU PSZ MLE, SEL.).
Makaron pelnoziarnisty 200 g {GLU PSZ ), Mus z

jablek () bic 2009, Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 150 g (MLE,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chlel razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 62% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAL),
Papryka swieza 1009 , Salata zielona 20 g , Herbata czarma
ekspresewazic 200 ml,

ZYT.), Masto extra 82% 55 (MLE,), Ser zoty 509 (MLE.),
Rzogkiew biata 50 g,

il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLY

(GLU PSZ, GLY ZYT,) Masty extra82% 59
IMLE,), Surdwka z selera imarchwi blef) 1509
(MLE,_SEL,), Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 409

Wartosci odzywcze:
574.99 %; Ener. z 'W: 1545.55 %; Ener. 2 T: 783.51 %; E

ner. z Bl.: 192.88 %; K: 5103.65 mg;

E: 2762.93 keal: B: 400.5 g; T &7.31g; Kw, . nasy.: 48.33 g; W: 385.9 g; W tym cukry: 98.78 g; Bl.; 58.8 g; S6l: 7.49 g; WW: 33.67 Por, Ener. 2 8:

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Mash extra 82%
16,67 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Ogorek éwiezy 150 g, Kawaz miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,},

Patki owsiane na mieku. 300 ml { MLE, GLU OW,), Chleb raiowy

Solferino * (). 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL ),
Makaron penoziamisty 250 g (GLU PSZ.), Mus z
jablek {) bfc 2009, Sos jogurtowo
truskawkowy'b/c 1500 (MLE.), Kompot 2 czame
porzeczki 1 jablek "z/lc 200 ml,

Chieb razowy zytric-pszenny 80 g GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 16.57 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt {JAJ),
Papryka éwieza 1009 , Salatazielona 209 , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml,

ZYT.), Masto extra 82% 59 (MLE,), Ser z0fly 50¢ (MLE,),
Rzodkiew biata 50 g,

i Sniadanie: Chiet razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra82% 5 g
{MLE.,), Surowka Z selera imarchwi bic() 2005
(MLE, SEL,), Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

585,32 % Ener. z W; 1878.57 %; Ener. 2 T:796.73 %; E

ner. z Bt.; 203.37 %; K: 5370.85 mg;

Wartosci odzyweze: E: 286763 keal; B: 104.15 g; T: 99,16 g; Kw. th nasy.: 48.70 g, W 415,12 g; W tym cukry: 10179 g; BL: 63,18 g; So1: 7.7 g; WW: 3517 Por, Ener. zB:

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLUZYT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Ogorek Swiezy 150 g, Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Platki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb razowy

Solferino *() 400 i {GLUPSZ, MLE, SEL.),
Makaron pelncziaristy 250 g {GLU PSZ,), Mus z
jablek (} bic 2009 , Sos jogurtowo
truskawkowy*bic 150 g (MLE,}, Kompot z czarme]
porzeczki 1 jablek *zfc 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ GLU 2YT,), Masio
exira82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane KiM 2 szt (JAJ), Serek
a'%a homogenizowany 150 g (MLE.), Papryka swieza 1009,
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

ZYT,), Masto extra 82% 55 (MLE), Serzoky 709 {MLE,),
Rzodkiew biala 50 g,

Il $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

(GLY PSZ, GLU Z¥T,), Masio extra 82% 10 ¢

. |(MLE,), Surdwka z selera imarchwi bic() 2009

(MLE, SEL ), Mandarynka 2szt;

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 403

Wartosei odiyweze: E: 2002.54 keal; B: 133.07 5; T: 97.34 g; Kw. tl nasy.: 51.51 g; W:421.58 5; W tym cukry: 106.96 g; Bl 63.18 g; S¢l: 8.10 g; WW: 35.85 Por; Ener. zB:
71248 %; Ener, z W: 150485 %; Ener, zT: 847.66 %; Ener. z Bt 184,47 %; K: 5545.26 mg;

Wydruk z MAPI Jadfospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.frd
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<nazwa jednosikl> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Grochowa z ziemniakami (}* 400 ml { LU PSZ,
SEL), Ziemniaki () 250 g , Kietbasa Slaska
wizprzowa $rednio rozdrobniona.wedzona.parzana
w oslonce jadalnej 100 g {SOJ,}, Suréwka z selera
ijabtka bic() 100 g (MLE, SEL,), Dynia duszona z
olejern” 100 g {GLU PSZ),

Wartosei oddyweze; E: 1023.32 keal; B: 24.87 9; T. 26.64 g; Kw. . nasy.: 9.26 g;
50.66 %; Ener. zW: 242.35 %; Ener.z T- 14151 %; Ener. z Bl 34.12 %;

W:159.57 g; W tym cukry: 11.74 g; Bl.: 24.22 g; Sol: 3.97 g; WW: 13.52 Por; Ener. zB:
K: 3672.07 mg;

poniedziaiek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Pratki owsiane namieku. 300 ml (MLE, GLU OW,}, Chigb
misszany pszennc-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masio extra
82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drotiowa kigthasa grubo
rozdrobniona 100 g, Salata zielona 20 g , Kawa z miekier

instant. 250 mi(MLE, GLU ZYT. GLY JECZ,),

Chieb mieszany pszenno-sytni 80 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU £YT.), Masio
extra82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ,), Ser
20ty 50 g {MLE,), Majonez 20g (JAJ, GOR,), Pomidor 509,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Grochowa z ziemniakami {* 400 ml { GLU PSZ,
SEL), Makaron 250 g (GLU PSZ), Musz jablek
prazonych 200 g , Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
150 g (MLE.}, Kompot z czamej porzeczki | jablek
zic 200ml,

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt, Kompot z
czamef porzeczki i jabiek /e 250 ml, Chrupki
kukurydziane 30 g,

561,87 %; Ener. z W: 1494.34 %; Erer, z T; 873.59 %;

Wartosci odzyweze: E: 3083.06 keal; B; 118.21 9: T:98.32 g; Kw.

1. nasy.; 41.96 g; W: 457.15 g; W tym cukry: 135 g; Bl.: 38.42 g; 561:9.31 g; WW: 41.7 Por: Ener. z B:

Ener. z Bl: 91.81 %; K 3509.33 mg;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLY OW.), Buika
pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ.), Maslo extrz 82% 16.57
g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa ielbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Salata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferinc * } 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL.},
Makaron 20C g (GLU PSZ.), Mus 2 jablek
prazonych 200 g , Sos jogurtowo fruskawkowy*bic
150 g (MLE,), Kompot z czamej porzeczki i jablek
e 200ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane KIM 2 szt { JAJ), Pomidor
biskorki 509, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt, Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/e 200 mi,

Wartosci odzyweze: E: 23285 keal; B: 82.57 ¢; T: 61.23

42846 %; Ener. 2z W: 1187.58 %: Ener, z T 5635 %; Ener,

nasy.: 30.12 g; W: 378.19 g; W tym culry: 158.1 g; Bl: 20.57 g: 8o 4.66 g; WW: 35.74 Por; Ener, zB:
.. 58.67 %; K- 3866.07 mg;

g; Kw. tt,
z B

poniedziatek 2024-01-29 Jadio

spis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Platki owsiane na mieky. 300 ml (MLE, GLU OW.), Chieb razowy
2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLUZYT,), Mesic extra 82% 10
g (MLE}, Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo

rozdrobniona 50 q , Salata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant

blc. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLY JECZ.),

jablek {) bl 2009, Sos joguttews

Solferinc *{) 400 mil (GLU PSZ, MLE, SEL.), Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Masho
Makaron pelnoziarnisty 200 g { GLU PSZ), Mus z lextra82% 10 9 (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka
{) 100 g (SEL,), Papryka éwieza 50 g, Herbata czama

truskawkowy™ble 150 g {MLE,), Kompot z czame] |ekspresowa bic 200 ml

porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

If Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLYU PSZ GLU
£YT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Rzodkiew biaia 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU 2YT.), Masio extra62% 5 ¢

(MLE,), Suréwka z selera i marchwi bic() 150 ¢
MLE, SEL,

Wartosci odzyweze: E: 2348.29 keal: B: 96.13 g; T: 71.27 g; Kw. il nasy.: 31.64 g;
479.54 %; Ener. z W: 1125.91 %; Ener, z T: 595.83 %: Ener. z Bl 186.42 %;

Wydruk z MAFP| Jadtospls 2.24,1.17

Jadlespis_Na_Oddzlal_Ozdobny_QORA.fr3 &

W:354.00 g; W tym cultry: 60.52 g; Bl 59.19.¢; S&): 6.69 g; WW: 29.64 Por: Ener. zB:
K:5114.5 mg;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-28 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia
Chleh razowy 2ytnio-pszenny 120 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo jSclferine *{) 400 ml (GLUPSZ MLE, SEL ), Chieb razowy 2ytnio-pszenny 120 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo

extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa dgbowa droblowa kielbasa Ziemniaki [} 20C g , Putpet drobicwy 80 g (GLU  lextra82% 10 ¢ {MLE,), Serek ala homogenizowany 1009
grubo rozdrabniona 50 g, Ogérek swiezy 50g , Herbata czama PSZ. JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ,  |(MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa bie 200 ml ,
ekspresowa bic 200 ml , SEL,), Surowka z selera i jablka bic () 150 g (MLE,
_|SEL), Kompot z czame] porzeczkii jablek b/c

200 mi,

il Sniadanie: Papryka éwieza 1009, Podwieczarek: Surowka z selera i marchwi bic(y
150 g {MLE, SEL,),

Wartosci odyweze: E: 1803.75 keal; B: 80.96 g; T: 44.45 g; Kw. 1l. nasy.: 19.79 g; W: 296.87 g; W tym cukry: 36.66 g; Bi.: 53.03 g; Sol; 6.83 g; WW: 24.56 Por; Ener. zB:
376.25 %: Ener. z W: 897.11 %; Ener.z T: 374.27 %; Ener. z BL: 14441 %; K: 564148 mg;

poniedziatek 2024-01-29 Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police
Platki owsiane namieku. 200 ml (MLE, GLU OW,), Butka Solferino *{) 400 mi (GLUPSZ MLE, SEL ), Bulka pszenna diuga krojona 759 ( BLU PSZ,), Maslo extra 82%
pezenna dhuga krojora 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.57 [Makaron 20C g{GLU PSZ}, Mus z jablek 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ,} Pomidor
g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa iielbasa grubo prazonych 200 g , Sos jogurtowo truskawkowy*bic |biskérki 50g, Herbataczama ekspresowaz/c 200 ml
rozdrobriona 50 g , Salata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant. [150 g (MLE,), Kompot z czame] porzeczki i jablek

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), *zic 200 mi,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g
{GLY PSZ,), Maslo extra 2% & g (MLE), Pasta
warzywna® 100 g { SEL,),

Wartoéci odzyweze: E: 2358.91 keal; B: 86.35 g; T: 70.76 g; Kw. tt. nasy.: 33.07 g; W:360.49 g; W tym cukry: 116.97 g; BL. 20.86 g; Sal: 5.44 g; WWW: 33.88 Por; Ener. 28:
44149 %; Ener. z W: 1089.18 %; Ener. z T. 683.85 %; Ener. z Bl 64.97 %; K: 3393.96 mg;

poniedziatek 2024-01-29 Jadiospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Ryzna migku 300 m| (MLE.)}, Chleb mieszany pszenno-Zytni 50 |Kalafiorowaz Ziemniakami () OTS 400 ml { GLU | Chleb mieszany pszennc-zytni 50 g ( GLUPSZ GLU 2YT),

g {GLU PSZ, GtU Z¥T.), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLUPSZ PS7, SEL,), Risotio wegetariariskie” 4009 { SEL,), |Bulka pszenna 75 1 szt (GLU PS§Z _SOJ MLE, GLU JECZ ),
§0J, MLE, GLU JECZ.), Masko porciowane 10g {82%1t) 2szt  |Sos pomidorowy OTS 100 ml ( GLU PSZ, MLE,), |Maslo porcjowane 10g {B2% i) 2 szt { MLE,), Krakowska sucha
(MLE.), Ser 26ity Gouda plastry 100g 1 szt ( MLE,), Mitd (25g) 1 |Kompotz czame;] porzeczkii jabiek *zic 200 ml,  |wieprzowa 100g-kielbasa wigprzowa grubo

szt , Herbala czama ekspresowa /e 200 mi, rozdrobniona,wedzona, parzona,suszona w plastrach 1 szt , Jablko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czarma ekspresowa zic 200 mt,

Pedwieczorek: Herbala czama ekspresowa z/c
200 ml , Biszkopty bim 100 (GLU PSZ, JAJ,

S0J), Serek o smaku waniliowym termizowany
100g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 3277.03 kel B: 117,219, T 107.41¢; Kw. th nasy.: 53.21 g; W 469.25 g; W tym cukry: 7111 g; Bl 25.01 ¢; 86l; 9.62 g; WW: 44.34 Por, Ener. 2 &:
253.06 %: Ener. z W: $370.42 %; Ener. z T:681.48 %; Ener.z Bl: 4432 %; K 256342 mg;

poniedziatek 2024-01-28 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa 0TS neutropeniczna

Ryz na mleku 300 mi{MLE,}, Chleb mieszany pszenno-#ytni 50 |Kalafiorowaz Ziemniakami {* OTS 400 ml { GLY  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g{ GLUPSZ. GLY 2YT),
g {GLU PSZ GLU ZYT,), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, PSZ, SEL)), Risoito wegetarianskie™ 400g { SEL,), |Bulka pszenna 73g 1 szt (GLU PSZ, 80J. MLE, GLU JECZ,),
S0, MLE, GLU JECZ.,), Maslo porcjowane 10g {82% ) 2szt  |Sos pomidorowy OTS 100 ml { GLU PSZ MLE))}, |Maslo porcjowane 10g (82% 1.} 2 szt (MLE,), Krakowska sucha

(MLE.), Ser zotty Gouca plastry 100g 1 szt (MLE,), Herbata Kompot z czamej porzeczki ijablek *bic 200 mil, | wieprzowa 100g-kielbasa wieprzowa grubo
czama ekspresowa bic 200ml, Jarzynowa z Ziemniakami {bez . rozdrobniona,wedzena,parzona,suszona w plastrach 1 szt, Jablke
mieka) (i* 200 ml { GLU PSZ, MLE, SEL), pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa blc 200 ml,

Podwieczorek: Herbata czama ekspresowa bic
200 mi , Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
{GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo porcjowane 10g
(82% 1) 1 szt (MLE,), Serek homo naturainy 150g
15zt (MLE),

Wartodel odzyweze: E: 3000.53 keal; B: 122.68 ¢; T: 111.72 g; Kw. £, nasy.: 57.22 g; W; 387.5 g; W tym cukry: 4648 g; Bi:28.97 g; Sol: 10.61 g; WW: 35.8 Por Ener. 28
975.48 %: Ener. z W: 852.9% %; Ener. z T: 743.61 %; Ener.z Bl 84.23 %; K: 3048.75 mg;

- Wydruk z MAPT Jadlospis 2.24.1.17 strona 12z 14
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3 L Wydrukowsikiiisy Data i godzina wydruku: 2024-01-25 12:34:46




