<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il $niadanie

. Obiad -~ Podwieczorek”: .

- ._Kdlacja - Positek nocny

pigtek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleh mieszany pszenno-2yinl 80 g ( GLU PSZ, GLU 2yT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Ser 26ty 50 g (MLE,), Rzodkiew biata
50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemnigki () 200g , Kollet z ryby
{Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.},
Suréwka z kapusly czerwonej z olejemb/c 100g,
Bukief jarzyn gotowany z clejem* 100 g ( SEL,),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 m{,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ. GLU ZYT,),
Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.567 g (MLE.}, Pasta zjaj 1009 (JAJ MLE),
Papryka swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem jablkowym
2009 (MLE),

Wartogel odiyweze: E:2601.61 keal; B: 94.96 g; T: 04.41 g; Kw. #. nasy.: 39.52 g; W: 359.67 g; Wtym cukry: 54.14 g; Bl.: 35.41 g; 56t 7.6 9; WW: 32.43 Por; Ener. z B: 14.6
%; Ener, zW; 49.85 %; Ener. z T: 32.66 %; Ener. Z BL: 2.72%; K: 3809.13 mg;

piatek 2024-01-26

Jadiospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Buika pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE, GLU JECZ 3,
Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,), Ser 2dity 50 g (MLE.), Ogdrek

Swiezy 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 mi{ MLE, GLY ZYT,
GLU JECZ), Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g ( GLU PSZ,
GLY ZYT,),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {) 2009, Kotlet z ryby
(Morszezuk) 100 g (BLY PSZ, JAJ, RYB.),
Surgwka z kapusty czerwonej z olejembfc 100g,
Bukiet jarzyn gotowany z clejem” 100 g { SEL),
Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z'c 200 ml ,

Chleb mieszany pszennc-2ytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SO MLE, GLU JECZ ),
Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE), Serek Fromage 80g {GLY
PSZ MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 30 g (_

moie Zawierad: MLE, GOR. ), Papryka Swieza 5049, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml,

1L Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE),

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem jabtkowym
2009 (MLE.},

Wartoscl odzyweze: E: 2018.24 keal; B: 103.3 g; T: $16.56 0; Kw. . nasy.: 59.89 g; W: 371.25 g; W tym cukry: 58.91 g; B.: 27.87 g; 861 8.14 g; W 34.35 Par, Ener. zB:

14.16 %,; Ener. z W: 47.07 %; Ener. 2 T: 35.95 %; Ener.z

Bt.: 1.91 %; K: 3357.39 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dia diety: SZ-UL Wegetariafiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLUPSZ GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.), Ser 2oty 50 g {MLE,), Rzodkiew biata
100 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLY YT GLY
{JECZ),

Szpinakowa zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE. SEL), Ziemniaki () 20Cg , Kotlet Z ryby
{Morszczuk} 100 g {GLY PSZ, JAJ RYR,},
Suréwka z kapusty czerwone] z olejembic 1004,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL,),
Kompot z czamei porzeczkii jablek *zc 200 ml ,

Crleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLUZYT.),
Chileb razowy 2ytnio-pszenny 40 g GLU PSZ. GLY Z¥T,), Maslo
extra 2% 16.67 g (MLE,), Pasta zjgj 100 g {JAJ MLE)),
Papryka éwieza 100 g , Herbala czama ekspresowa zic 200 ml,

It Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por(MLE,),

Podwieczorek: RyZz na mieku z musem jabikowym
200 g (MLE),

Wartoiel odzyweze; E: 2684.98 keal; B: 99.84 g; T: 96.87 g; Kw. th. nasy.: 40.81 g; W: 371.8 g, W tym cukry: 624 g; BL.: 386 g; S8 7.73 g; WW: 33.39 Por; Ener. z B: 14.87

%; Ener. zW: 49.64 %; Ener. z T: 32.47 %; Ener. zBL: 2

88 %; K:4271.11 mg;

pigtek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenna-2ytni 80 g{ GLYU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g{GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna porciowa 159 1 szt, Piers delikatna z kurnej pélki
produkt drobiowy z polaczonych kawatkdw fileta 2
kurezaka,parzona w osfonce nigjadalnej. 50 g, Rzodkiew biala 50
g, Herbata czarna ekspresowa z/ic 200ml,

Szpinakowa z makaronem (bez mleka)*. 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki (} 200 g, Kotlet z
ryby (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.),
Surdwka z kapusty czerwone] z oleiembic 10049,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.),
Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytei 80 g GLUPSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna percjowa 159 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ),
Majonez 20¢ (JAJ, GOR,), Papryka $wieza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z'c 200ml ,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-Zytni 30 g { GLY PSZ,
GLU ZYT.), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,Dzem25g 1szt,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2457.44 keal; B: 80.05 g; T: 100.56 g; Kw. . nasy.; 21.36 g; W: 325.20 g; W tym cukry: 46.53 g; B2 35.7 g; 56k 8.41 g; WW: 28.02 Por; Ener. zB:

12.98 %: Ener. z W: 46.95 %: Ener. z T: 36.68 %:; Ener. z

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Bt: 2.89 %, K: 328218 mg;

strona1z 15

"slesminkiiose. Data i godzina wydruku: 2024-01-23 G9:34:48




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

pigtek 2024-01-26

Jadlospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy

Chieb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjiowa 159 1 szt, Piers delikatna z kurnej pélki
produkt drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w csionce nigjadalnej. 50 g, Rzodkiew biata 50
g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi,

Szpinakowa z makaronem (bez mleka)*. 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki {) 200 g , Kotlet z
ryby (Morszczuk) 100 g (GLY PSZ, JAJ, RYB.),
Surdwka z kapusty czerwone]z olejembic 100¢g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL),
Kompol z czamej porzeczkii jabtek *z'c 200 m!,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porciowa 15¢ 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt JAJ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR.}, Papryka $wieza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml, Majonez 20 g ( JAJ, GOR,),

% Sniadanie: Jogurt tuskawkowy bez laktozy 150g 1 szt ( MLE
BLAK),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt,

Wartoscf odiyweze: E: 2502.74 keal; B: 83.52 g, T: 106.08 ¢; Kw. . nasy.: 20.77 g; W: 315.55 g; W tym cukry: 37.43 g; BE: 34.73 g; S6l: 8.29 ¢; WW: 27.99 Por; Ener. z B:
13.35 %; Ener. z W: 44.88 %; Ener. z T: 38,15 %; Ener.z Bl.: 2.78 %; K: 3285.18 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g, Maslto exira 82% 16.67 g ( MLE.), Ser
otty 50 g (MLE.), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi,

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu}*. 400 ml
(MLE, SEL,). Ziemniaki (} 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) (bez glutenu) 90 g (JAJL RYB,), Sos
pietruszkowy (bez glutent}* 100 m! { MLE.), Bukiet
jarzyn gotowany z olefem® 100 g { SEL,), Surdwka
Z kapusty czerwonej z olejem bic 100 g , Kempotz
czarne] porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chieb bezglutenowy 100g , Maslo extra 82% 18.67 g ( MLE,),

Pasta z jaj 1009 (JAJ, MLE.}, Papryka éwieza 50 g, Herbata
czama ekspresowa zic 200 mi ,

Il $niadanie: Chieh bezglutenowy 50 g, Maslo extra 82% 5g
(MLE,),Dzem 25 ¢,

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem jabtkowym
200 g (MLE),

Wartosci odzyweze: E:2425.7 keal; B: 70.69g; T: 97.29 g; Kw. . nasy.: 38.6 g; W: 325.55 g; W tym cukry: 50.05 g; Bi.: 21.62 g; S¢l: 3.71 g; WW: 30.35 Por; Ener. z B: 11.65
%; Ener. zW: 50.12 %, Ener. z T: 36.1 %; Ener. z Bl 1.78 %; K: 3243.39 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: $Z-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt, Pier§
delikaina z kurnej pétki produkt drobiowy z polaczonych kawalkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50 g, Rzodkiew
biala 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Szpinakowa z makaronem (bez mleka, bez
glutenu)*. 400 mi {SEL,), Ziemniaki () 200 g,

Pulpet rybny {(Morszczuk} (bez glutenu) 90 g ( JAJ,

RYB,), Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mieka)*
100 mi , Bukiet jarzyn golowany z olejem (bez
gutenu) () 100 g {SEL), Surdwka z kapusty
czerwonej z olejem bic 100 g, Kompot z czamej
porzeczkii jablek "bic 200 ml,

Chleb bezghstenowy 100 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt, Jajko
golowane kIM 2 szt (JAJ}, Majonez 20g (JAJ GOR.), Papryka
$wieza 50 g, Herbata czama ekspresowazic 200 ml , Majonez

20 g{JAJ, GOR.),

It Sniadanie: Chleb bezglutenowy 50 ¢ , Margaryna porcjowa 15
1szt ,Dzem 50 g,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33! 1szt,

Wartodei odzyweze: E: 2387.11 keal; B: 61.21 g; T; 116.56 ¢; Kw. . nasy.: 21.09 g; W: 279.9 g; W tym cukry; 44.74 g;
10.26 %; Ener. z W: 42.87 %, Ener. 2 T:43.95 %; Ener.z Bl.: 1.97 %, K: 3181.52 mg;

Bi.: 2347 g; 86t 4.81 gy WW; 25.55 Por; Ener. zB:

" pigtek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chled razowy Zytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 15.67 g (MLE,), Serz6ity 50 ¢ (MLE,), Rzodkiew biala

150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT. GLY
JECZ),

8zpinakowa zmakaronem * 400 m! ( GLU PSZ
MLE, SEL.}, Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{Morszezuk) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
piefruszkowy” 100 ml {(GLU PSZ MLE ), Surdwka
z kapusty czerwone] z olejem bfc 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem*® 100 g { SEL,), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 90 g( LU PSZ, GLY ZYT,), Masto
extra B2% 16.67 g {MLE.), Pasta z jaj 1009 {JAJ, MLE},
Papryka swieza 150 g, Herbata czama ekspresowa 2/¢ 200 ml ,

Il Sniadanie: Serek fruskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: RyZ na migku z musem jabikowym

2009 (MLE),

Wartosei odzyweze: E: 251312 keal; B: 106.71 g, T: 88

430 Kw. thnasy: 4183 g;

16.98 %; Ener. z W: 47.97 %; Ener. zT: 31.67 %; Ener. z BL.: 3.49 %; K: 4849.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA:fr3

R LN D

W: 345.21 g, W tym cukry: 64.15 g; Bt 43.8g; S4: 6.48 g; WW: 30.23 Por; Ener. zB:
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<nazwa jednestki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: 82-UL tatwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.87 g (MLE.}, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rezdrobniona 50 g, Dzem 50 g, Kawa z mlgkiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml { GLU PSZ
MLE, SE .}, Ziemniaki {} 200 g,.Pulpet rybny
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Scs
pistruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,}, Bukiet
jarzyn gotowany z olefem* 150 ¢ ( SEL,), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/e 200 ml,

Butka pezenna dhuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g {MLE,), Pasta z jaj z koperkiem ~dieta 100 g (JAJ MLE.),
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml ,

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem jablkowym

200 g (MLE),

Wartosei odzyweze; F: 231929 keal; B: 95.12 g; T: 67.53 g; Kw. th nasy.; 26.61 g; W: 343.54 g; Wtym cukry: 68.23 g; Bl.: 22.24 g; S0l: 6.4 g; WW. 32.09 Por, Ener. 7 B: 16.4
%; Ener. zW: 55.41 %; Ener. z T: 26.2 %:; Ener. z Bi.: 1.92 %; K: 3447.5mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dzieci latwo strawna

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 100 g (GLY PSZ,), Mastc extra 82% 16.67 g
(MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona
50 g, Dzem 509, Kawa zmlekieminstant. 250 mi{ MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ),

Szpinakowa z makaronem * 400 mt ( GLU PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpet ryony
{Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAL RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ, MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z clejem* 150 g { SEL,), Kompetz
czarej porzeczki i jablek *zic 200 m!,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ.), Masto extra 82%
18.67 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 ¢ { _moze
zawierad: MLE, GOR, ), Salata zielona 20 g, Herbala ¢czama
ekspresowa zic 200 ml ,

Il $niadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Ry na mleku z musem jabtkowym
2009 (MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2733.95 keal; B: 118.42 g; T: 79.79 g; Kw. 1l nasy.: 34.64 g; W: 395.8 g; W tym cukry: 80.51 g; Bl 22.99¢; Sol: 7.43 g; WW. 37.26 Por; Ener. z B
17.33 %; Ener. 2 W: 54.54 %; Ener. 2 T: 26.27 %; Ener.z Bl.: 1.68 %; K- 3834.8 mg;

piatek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.}, Masto extra 82%
5 g [MLE,), Szynkowa dghowa drobicwa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Dzem 70 g, Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ. JAJ, RYB,), Bukiet
jarzyn gotowany (bez oleju}™ 150 g { SEL,), Kompot
z czamej porzeczkii jabtek *z/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ,), Maslo extra 82%
5¢g (MLE,), Pasta z bialek z koperkiem. 100 g ( JAJ, MLE,}, Dynia
z wody 1509, Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml,

i Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Ry na mleku z musem jablkowym

250 ¢ (MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2324.88 keal; B: 105.58 g; T: 46.76 g, Kw. t. nasy.: 18.94 g; W: 379.91 ¢; W tym cukry: 79.93 g; Bf.: 25.99 g; Sél: 6.97 g; WW. 35.25 Por; Ener. zB:
18.17 %; Ener. z W: 60.89 %; Ener. z T: 18.1 %, Ener. z BL.: 2.24 %; K: 3837.97 mg;

piatek 2024-01-26

Jadiospis dia diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna dluga krojena 100 g { GLU PSZ,), Maste extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobnicna 50 g , Cukinia pieczona z olejem ™ 1009 , Kawaz

miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Sok
warzywno-owocowy Hoczony 100% 0,21 1 szt,

Szpinakowa z makarcnem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, MLE,}, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g  SEL,}, Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojonz 80g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g {MLE,), Pasta z bialek z koperiiem 1009 (JAJ, MLE.},
Oyniaz wody 100 g, Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem jablkowym
2009 (MLE),

Wartoici odiyweze: F: 2406.57 keal; B: 104.04 g; T: 78.71 g; Kw, t nasy.. 30.97 g, W: 330.37 ¢; W tym cukry: 56.34 g; Bt.: 24.85 g; S6I: 7.08 g; WW: 30.39 Por; Ener. zB:
17.29%; Ener. 2 W: 50.78 %, Ener. 2 T: 28.44 %; Ener. z BL.: 2.07 %; K- 4050.85 mg;

piatek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUY PSZ.), Margaryna
porciowa 15g 1 szt, Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z polaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalnej. 50 g, Cukinia pieczonaz olejem * 509,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Szpinakowa z makaronem (bez mleka)*. 40C ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z ftuszczem () 2509,
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLY PSZ, JAJ
RYB,), Sos pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml
{GLY PSZ,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL,), Kompot z czamej porzeczki i jablek "z/c
200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 100 g { GLU PSZ ), Margaryna
porcjowa 15¢ 1 szt , Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ), Dyniaz
wody 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Bulka pszenna diuga krojona 50 g { GLU PSZ.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Dzem 50 g,

Podwieczorek: Sock warzywno-owocowy tloczony
100% 0,2} 1 szt,

Wartoci odiyweze: E: 233547 keal B: 87.75 g; T: 80.39 g; Kw. . nasy.: 20.83 ¢; W: 326.62 g; W tym cukry: 54.1 g; B 22.12 g; 86k 7.14 g; Ww: 30.31 Por; Ener. zB:
15.03 %; Ener. z W: 52.15 %; Ener. zT: 30.98 %; Ener. z Bl 1.89 %; K: 3599.64 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospls 2.24.1.17
Jadiospis_Na_Oddzial_Dzdobry _ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-01-26

Kasza manna na mleku 300 mi { GLU PSZ, MLE, ), Bulka pszenna
dluga krofona 75 g (GLU PSZ.}, Masto extra 82% 16.67 g (MLE.),
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,), Cukinia pieczonaz
olgjem * 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ),

Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Szpingkowa z makarcnem *. 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{(Morszczuk) 90 g (GLY PSZ. JAJ RYB.), Sos

pietruszkowy* 100 m! (GLY PSZ MLE.), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,), Kompotz
czame;j porzeczki i jablek "zle 200 ml, -

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL,), Butka pszenna diuga
krcjona 75 g (GLU PSZ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasts
zjaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE), Dyniaz wody 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

WartoSci odzyweze: E: 2521.05 keal; B: 117.59 g; T: 95.05 g; Kw. tt. nasy.: 35.46 g; W: 306.85 g; W tymcukry: 67.4 g; Bl.: 21.14 g; 86l 7.21 g; WW: 28.81 Por; Ener. zB:
18.66 %, Ener, z W: 45.81 %; Ener. z 7: 33.93 %; Ener. z BL.: 1.68 %; K: 4262.43 mg;

piatek 2024-01-26

Kasza manna na wywarze jarzynowym, 300 mi( GLUPSZ, SEL,),
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt { MLE,}, Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem instant bie. 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ ),

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Szpinakowa z makaronem *. 400 m! { GLU PSZ,
MLE_SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy® 100 ml { GLU PSZ. MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g { SEL,}, Kompotz
czamej porzeczki i jablek *bic 200ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL.), Butka pszenna ctuga
krojona 100 g (GLL PSZ.), Masto extra B2% 16.67 g (MLE,),
Pasta z jaj z koperkiem dieta 100 g ( JAJ, MLE,), Dynia z wody

30 g, Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml,

I Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Podwieczorek: Kefir 2.0% 4 150g 1 szt{MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 2514.54 keal; B: 114.2 ¢; T: 91.4 g; Kw. tt. nasy.: 32.68 g; W: 322.11 g; W tym cukry: 50.85 g; Bi.: 25.62 g; 56k 7.45 g; WAW: 28.54 Por; Ener. zB:
18.17 %, Ener. z W: 47.17 %; Ener. z T:32.72 %; Ener. z BL.: 2.04 %; K: 4212.93 mg;

pigtek 2024-01-26 Jadtospis dla diety: SZ-UL Ptynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 209 Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ MLE SEL),
(MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt {JAJ), Kasza manna na Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy zindyka 90 g

wywarze jarzynowym. 400 ml { GLU PSZ, SEL ), (GLU PSZ, JAJ), Marchew gotowana z olejem*
100g, Olej zepakowy 10g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 m! ( SEL.}, Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt,Dyniazwody 100g, Maslo extra 82% 20
g (MLE,), Jajke gotowane ki M 2 szt {JAJ),

It $nladanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt { MLE,), Podwieczorek: Kefir 20% t 150g 1 szt(MLE.),

WartoSci odfywere: E: 2087.16 keal; B: 116.38 g; T: 109.86 g; Kw. . nasy.: 36.00 g; W: 158.8 g; W tym cukry: 14.36 g; Bf.: 15.2 ; S6l: 3.37 g; WW: 14.29 Por; Ener. 2 B:
22.52 %, Ener. z W, 27.79 %, Ener. z T: 47.83 %; Ener. z BL: 1.47 %; K; 3635.04 mg;

piatek 2024-01-26 Jadfospis dla diety: $Z-UL Plynna wysckobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.}, Mieko w proszku
50 g (MLE,), Masto extra 82% 209 (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ)), Kasza manna namieku 400 ml { GLY PSZ MLE),

Ziemniaczana * {). 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 50 g, Pulpet drobiowy zindyka 90g

GLY PSZ, JAJ }, Marchew gotowana z ofejem*
10049, Olej rzepakowy 1iCg,

Ryz na wywarze jarzynowym, 400 mi { SEL.), Miese drobiowe
gotowane 100g 1 szt, Dynia zwody 1009, Maslo extra 82% 20
g {MLE.), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ),

Il Sniadante: Jogurt neturziny 25% # 150G 1 szt ( MLE),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 1509 1 szt {MLE),

Wartosci odéyweze: E: 2239.57 keal, B: 117.88 ¢; T: 95.74 g; Kw. t. nasy.: 36.35 g; W 234.68 g; W tym cukry: 55.73 g; B 15.33 g; S6I: 4.16 g; WW: 21.95 Por; Ener. z 8
21.05 %; Ener. z W: 39.18 %, Ener. 2 T: 38.23 %; Ener. z Bl.: 1.37 %; K: 4492.05 mg;

pigtek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: 8Z-UL Przecierana

Kasza manna namleku 300 ml { GLU PSZ, MLE.}, Maslo exira
82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane K M 1 szt (JAJ,), Buka
pszenna diuga krojona 75 g ( GLY PSZ.), Miekc w proszku 10g
{MLE,),

Ziemniaczana * (}. 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL.),
Ziemniaki {) 150 g, Pulpet drobiowy zindyka 90g
(GLU PSZ, JAJ,}, Marchew gotowana z olejem*
1009, Olej rzepakowy 10¢,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml{ SEL,), Maslo exira 82% 20
g (MLE}, Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Jajko gotowane
kIM 1szt {JAJ), Dynia z wody 100 g,

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200ml (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 180g 1 szt (MLE.),

WartoSci odzyweze: E; 226945 keal; B: 104.22 g; T: 96.83 g; Kw. #. nasy.: 36.85¢; W: 252.7 g; Wtym cukry: 52.68 g; Bt.: 18.23 g; Sol: 4.1 g; WW. 23.5 Por; Ener. z B: 18.37
%; Ener. zW: 41.33 %; Ener. z T: 38.4 %; Ener. zBt: 1.61 %; K:4743.83 mg,

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.47
Jadlospis_Na_QOddzial_Czdobny_ORA.1r3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

piatek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g{ GLY PSZ, GLYU ZYT.), Masic
extra 82% 59 (MLE,), Szynkowa debowa drobiows kietbasa
grube rozdrobniona 50 g, Rzodkiew biala 50 g , Kawa z miekiem
instant ble. 260 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL)}, Ziemniaki () 200 g, Puipetrybny
(Morszczuk) 90 g {GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ MLE,), Surbwka
z kapusly czerwone] z olejemn bic 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem® 100 g { SEL)), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy Zyinio-pszenny 50 g(GLY PSZ, GLU Z¥T,), Masto
extra 82% 5 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ), Papryka
Swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

11 $niadanie: Serek homa naturalny 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Ryz na migku z musem jablkowym
150 9 (MLE.),

Wartosei odzyweze: E: 1684.89 keal; B: 92.01 g; T: 46.17 g; Kw. t. nasy.: 13.53 g; W: 240.18 g; W tym cukry: 32.87 g; Bl.: 29.88 g; S4l: 5.28 g; WW: 21.08 Por; Ener. 2 B:
21.84 %; Ener. 2 W: 42.92 %; Ener. 2 T:24.66 % Ener. z Bl 3.55 %; K: 3778.92 mg;

piatek 2024-01-26

Jadiospis dia diety: SZ-UL WysokobiatkowaWysokokaloryczna

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLUY PSZ, MLE,), Chieh Graham
100 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt { MLE,), Satata ziglons 20g, Kawa z
miekiem instant. 250 ml(MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml { GLU PSZ
MLE, SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 mi {GLU PSZ, MLE ), Bukiet
jarzyn gotowany z clejem* 150 g { SEL,), Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 m!,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ}, Maslo extra 82% 1667 g
(MLE,), Serek Fromage 80 g {GLY PSZ MLE.}, Szynka tostowa-

drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR. },
Oyniaz wody 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
|GLU ZYT.), Masio extra 82% 59 (MLE)), Dzem 509,

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem jablkowym

2009 (MLE),

Wartosci odiyweze: E: 3064.98 keal; B: 130.8 g; T: 110.88 g; Kw. tt. nasy.: 57.15 g; W: 399.83 g; W tym cukry: 91.8¢ g; Bl.: 33,5 g; 8ol; 9.62 g; WW. 38,75 Por; Ener, z B:
17.07%; Ener. z W: 47.81 %; Ener. 2 T: 32.56 %; Ener, z BL; 219 %; K 434591 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza manna nz mleku 300 ml( GLY PSZ MLE ), Chleb
mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT.), Chieb
Grahar 40 g (GLU PSZ.), Masic exira 82% 16.67 g (MLE,), Ser
26lty 5Gg (MLE,), Dzem 509, Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z makaronem *. z migsem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki (} 200 g , Kotlet
z ryby (Morszczuk) 100g (GLU PSZ JAJ RYB,),
Bukief jarzyn gotowany z clejem* 150 g ( SEL),
Kompotz czamne] porzeczkii jablek *zic 200 mi,

Chieb migszany pszenno-2yini 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g

(MLE,), Pastaz jaj z koperkiem dieta 100 g { JAJ, MLE,), Ogérek
kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Il $nladanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Jablko pieczone 1s2t. 1 szt,

Wartosei odzyweze: E: 282945 keal; B: 108.96 g; T: 10322 g; Kw. th. nasy.: 44 g; W: 378.59 g; W tym cukry: 87.63 g; Bt.: 29.9 g; S6l: 8.95 g; WW: 34.8 Por; Ener. zE 15.55
%; Ener. zW: 40.3 %; Ener. 2 T: 32.83 %; Ener. zBi.: 2.1 %; K: 3833.76 mg;

piatek 2024-01-26

Jadlospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna 75¢ 1 szt{GLU PSZ, SOJ MLE, GLU JECZ ),
Masle extra 82% 16.67 ¢ (MLE.), Ser 20ity 50 g (MLE.), Satata
zielona 20g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLY ZYT,
GLU JECZ),

Szpinakowa z makaronem *. z miesem 400 ml
{GLU PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g , Kotlet
2 ryby (Morszozuk) 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB.),

Surdwka z kapusty czerwonej z olejem /e 100g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL),
Kompot z czamef porzeczkii jablek *zl'c 200 m!,

Chieb mieszany pszenno-2zytni 40 g { GLU PSZ GLU ZYT.),

Butka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ MLE, GLU JECZ,),
Maslo exira 82% 16.67 g ( MLE,), Pasta z jgj z keperkiem -dieta
100 g (JAJ. MLE,), Szynka lostowa- drobiowa, Srednio rozdrob.

50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,), Papryka 5 smeza 509,
Herbata czama ekspresowa 2/c 200 mi,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy temizowary 100g 1 szt ( MLE),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem jablkowym
2009 (MLE,),

Wartodci odZzyweze: E: 284758 keal; B: 117.62 ¢; T: 104.19 g; Kw. . nasy.: 43.59 g; W: 388.56 g; W tym cukry: 58.48 g; BL: 27.92 g; S6l: 8.76 g; WW: 34.01 Por; Ener. zB:
16.52 %; Ener. z W: 47.85 %; Ener. 2 T: 32.93 %; Ener.z Bt.: 1,98 %; K: 3537.98 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis _Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-01-26

Jadiospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysckobiatkowalwys

~

Kasza manna na mieku 300 mi ( GLY PSZ, MLE ), Chleb Graham

120 ¢ (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE.), Ser 8ty 50
g (MLE.}, Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g { GLU PSZ,
| SEL), Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi { MLE, GLU Z¥T, GLU
JECZ),

Szpinakowa z makaronem *. z migsem 400 ml
(GLY PSZ MLE_SEL.}, Ziemniaki () 200 g, Kotlet
z ryby (Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ. MLE,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejer™ 150 g ( SEL),
Kompot z czarnej porzeczki ijabtek *b/c 200 ml ,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Ogdrek
kiszony 50 ¢, Herbata czama ekspresowa bic 200 mil,

Il Sniadanie: Serek homo naturalry 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 40 g ( GLU PSZ.), Masto extra
82% &g (MLE,), Pier$ delikatna z kurnej pctki produkt drobiowy z
potagzenych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalne]. 30 g,

Wartosci odzyweze: E: 2840.82 keal; B: 138.77 g; Tt 113.8 g; Kw. t. nasy.: 44.26 g; W2 333 g; W tym cukry: 37.84 g; Bt.: 35.8 g; Sol: 9.78 g; WW: 29.75 Per, Ener. 2 8: 19.54
%; Ener. z\W: 41.85 %; Ener. z T: 36.05 %; Ener. z Bh.: 2.52 %; K: 4459.52 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: 8Z- UL Hematologiczna latwo strawna

Kasza manna na mieku 300 ml (GLUPSZ _MLE), Bulka pszenna
duga krojona 75 g {GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.),
Serek hemo naturalny 150g 1szt {MLE.}, DZzem 509 ,Kawaz
migkiem instant. 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Szpinakowa zmakaronem *. z miesern 400 m!
(GLU PSZ MLE SEL ), Ziemniaki (} 200 g,
Puipet rybny (Morszczuk) 90 g { GLU PSZ, JAJ,
RYB,}, Sos pletruszkowy* 100 ml { GLY PSZ,
MLE,}, Bukiet jarzyn gotowany z clejer* 150 g
(SEL,}, Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ,). Mastc exira 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 ¢ { JAJ, MLE)),
Szynka tostowa- drobiowa, §rednio rozdrob. 50g ( _moze

zawieraé: MLE, GOR ), Dynia zwody 50 g, Herbata czama
ekspresowa zie 200 mi

Il $niadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosei odzyweze: E: 2548.75 keal; B: 122.51 g; T: 84.12 g; Kw. 1. nasy.: 33.12 g; W: 333.97 g; W tym cukry: 91.5 ¢; Bl 22.5¢ g; S61: 6.3 g; WW. 31.12 Por; Ener. zB:
19.23 %; Ener. z W. 48.87 %; Ener. 2 T: 29.7 %; Ener. z Bi.: 1.77 %; K: 4009.66 mg;

pigtek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokobia}kowa-

Kasza manna ha migku 300 ml{ GLU PSZ MLE ), Chieb

mieszany pszenno-zyini B0 g (GLU PSZ, GLYU ZYT,), Chleb
Graham 40 g(GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.87 g { MLE)), Ser

26lty 50 g (MLE,), Dzem 259, Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Szpinakowa z makaronem *. z migsem 400 ml
(GLY PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki() 200 g, Kotlet

z ryby (Merszezuk) 100¢ (GLU PSZ, JAJ, RYB, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g { SEL,),
Kompotz czarne] porzeczkii fablek *zle 200 mi

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z j5 z koperkiem dieta 100 g (JAJ, MLE.), Ogdrek
kiszony 50 g, Herbata czarna eksprasowa zfc 200 ml,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 27912 keal; B: 114,39 g; T: 105,57 g; Kw. . nasy.: 43.94 g; W: 358.04 g; W tym cukry: 53.83 g; BL: 26.7 g; S6l: 8.09 g; WW-33.08 Por; Ener. z B:
16.39 %, Ener. z W: 47.48 %; Ener. 2 T: 34.04 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3800.01 mg;

pigtek 2024-01-26

J'ad#ospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 7YT.}, Masto
extra 82% 10 g {MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa

grubo rozdrobnicna 50 g , Rzodkiew biata 50 g , Kawa z miekiem
instant bfe. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakewa z rakaronern * 400 ml { GLL PSZ.
MLE, SEL.}, Ziemniaki {} 200 g, Pulpetrybny
(Morszezuk) 80g (GLU PSZ, JAJ, RYB ), So0s
pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ MLE)), Surdwka
z kapusty czerwenej z olejern bic 100 g, Bukiet
jarzyn gotewany z olejem* 100 g ( SEL,), Kompotz
czamej porzeczki i jabtek *bic 200 mil,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
exiraB2% 10 ¢ {MLE,}, Pasta z bialek z koperkdem 100 g { JAJ,
MLE,), Papryka swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa bic
200 ml,

II Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 30¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 15049,

Wartoscl odfyweze: E: 2124.29 keal; B: 106.26 g; T 73.37 g; Kw. #. nasy.: 25.25 g; W 277.75 g; W tym cukry: 34.25 g: Bi.: 42.5g; S6l: 8.33 ¢; WW: 23.49 Por; Ener, zB:
20.01 % Ener. z W 44,3 %; Ener. z T: 31.08 %; Ener. zBt.: 4 %; K: 4682.9¢ mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobay_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

pigtek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Kasza mannanamleky 400 ml(GLU PSZ, MLE,), Chieb Graham
120 g (GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 16.87 g (MLE,), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
Kelbasa grubo rozdrobriona 50 g, Rzodkiew biala 50 g, Kawa z
ralekiem instant bic. 250 mi ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,},

Szpinakowa z makaronem *, 400 ml { GLU PSZ
MLE. SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Scs
pietruszkowy* 100 m!{GLU PSZ MLE), Surdwka
2z kapusty czerwonej z olgjem bic 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem” 100 g ( SEL,), Kompotz
tzamej porzeczki | jabiek *blc 200 mi,

Chleb Graham 120 g (GLU P§Z), Masio extra 82% 16.67 g
(MLE.}, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g{ JAJ, MLE ), Papryka
$wieze 50g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

It Sniadanie: Chleb Graham 35 g { GLU PSZ,), Masio extra 82%
5 g{MLE), Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

Podwieczorek: Chleb Graham 359 (GLU PSZ.),
Maslo extra 82% 5 g (MLE), Safatka z
soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego 150 g,

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLU Z¥T,}, Maslo extra 82% 5 ¢ {MLE.), Pier delikatna z kumej
palki produkt drebiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g, Satfata zielona 20
g,

Wartosci odzyweze; E: 3212.19 keal; B: 161,63 g; T: 117.42 g; Kw. . nasy.: 46.64 g; W: 400.63 g; W tym cukry: 56.52 g; Bl.: 48.85¢; SAl: 13.08 g; WW: 35.24 Por; Ener. 2 B:
20.13 %; Ener. 2 W: 43.79 %: Ener. 2 T:32.9 %; Ener. z Bl.: 3.05 %; K: 5577.41 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaffrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 2%
5 g (MLE,}, Szynka tostowa- drobiows, Srednio rozdrob, 50 ¢ { _
moie zawierac: MLE, GOR, ), Cukinia pieczona {bez oleju)* 150
g, Kawa z mlekiem instant bic. 200 ml( MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ),

Szpinakowa z makaronem (bez mleka)® 400 ml
(GLY PSZ, SEL ), Ziemniaki (} 250 g, Pulpet

rybny (Morszezel) 90 ¢ (GLU PSZ, JAJS, RYB,),
Bukiet jarzyn gofowany (bez oleju)* 150 g ( SEL,),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/fc 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5g (MLE,), Pasta z biafek z koperkiem 100 g { JAJ, MLE)), Dynia
zwody 1509, Herbata czara ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt { MLE)),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem jabtkowym
250 g (MLE),

Wartodci odivweze: E: 2243.97 keal; B: 1124 g; T: 50.45 g; Kw. t, nasy.: 19.31 g; W: 344.41 g; W tym cukry: 37.81 g; Bl.: 26.59 g; SO!: 7.45 g; WW: 31.41 Por; Ener. zB:
20.04 %; Ener. z W: 58,3 %; Ener. z T: 20.23 %; Ener, z B.: 2.55 %; K: 4685.31 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU Z¥T, ), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g, Salata zielona 20¢ , Kawa z miekiem

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ), Rzockiew biala
g,

Szpinakowa z makaronem * 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 250 g, Pulpet nybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ, MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem™ 100 g { SEL,), Surdwka
z kapusty czerwonej z oleiem bic 100 g, Kompotz
czarnej porzeczi i jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g { LY PSZ, GLU Z¥T,), Masto
extra B2% 16.67 g (MLE,), Pasla 2 jaj z koperkiem dieta 1009
(JAJ, MLE)), Papryka Swieza 150 g, Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% & 150g 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 409
{GLY PSZ, GLU ZYT,} Masto extra 82% 5 g
(MLE.), Salatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
kiszonego 150¢,

Posilek nocny: Chigh razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLY ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Piers delikatna z kumej
pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzona w oslonce nigjadalnej. 30 g , Ogorek Swiezy 50
g,

Wartodei odzyweze: E: 2524.01 keal; B 116.95 g; T: 88.54 ¢; Kw. th nasy.: 36,7 9; W: 34031 ¢; W tym cukey: 44.29 g; Bl.: 51.68 g; S6k 9.94 g; WIW: 28.93 Por; Ener. zB:
18.53 %; Ener. z W: 45.74 %; Ener. z T; 31.57 %; Ener.z BL.: 4.1 %; K: 578348 mg;

piatek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy 2yinio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 10 g (MLE)), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g, Satata zielora 20 g , Rzodkiew biala
100 g, Kawa z miekiem instant bic. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki {) 250 g, Pulpet ybny
(Morszczuk) 909 (GLU PSZ, JAJ RYB.), Scs
pietruszkowy* 100 mi (GLY PSZ, MLE,}, Bukiet
jarzyn gotowany z clejem* 100 g { SEL.}, Surdwka
z kapusty czerwonej z olejem bic 100 ¢ , Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *bfc 200G ml,

Chleb razowy zytrio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Masto
extra 82% 10 ¢ (MLE.), Pasta z Jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ,|
MLE)), Papryka éwieza 150 g, Herbata czama eksprescwa bic
206 ml,

1l Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 50 g (GLY PSZ)),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Salatka z
soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego 150 g,

Positek nacny: Chleb razowy Zylnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Piers delikatna z kumej
péiki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 30 g , Ogorek swiezy S0
g.

Wartosci odzyweze: E: 2547.02 keal; B: 118.78 g; T: BB.78 g; Kw. th nasy.; 32,64 g; W: 343.53 g; W tym cukry: 43.75 ¢; Bt 51.17 g; Sok 10.08 g; WW: 29.3 Por; Ener. zB:
18.65 %; Ener. z W: 45.91 %; Ener. zT: 31.37 %; Ener. z Bl.: 4.02 %; K: 5777.26 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <knd>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-01-26

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chieb Graham 80 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 1667 g
(MLE,), Szynkowa debowa drabiowa kielbasa grubo rozdrobniona
50 g, Ogérek swiezy 50 g , Kawa z mlekiem instant brc. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziermniaki {) 2009 , Kotiet z ryby
{Morszezuk} 100 g {GLU PSZ, JA, RYB,),
Surdwka z kapusty czerwonejz olejembic 1004g,
Buikiet jarzyn gotowany z clejern* 100 g { SEL,),
Korapot z czarne] porzeczki i jablek *olc 200 ml,

Chleb Graham 80 g {GLU PSZ,), Masto exira 82% 1667 g
(MLE,), Pasta z jaj z koperkiem Cieta 100 g ( JAJ, MLE,), Herbata
czama ekspresowa b/t 200 ml , Pomidor 50 g,

1l Sniadanie: Chieb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU
ZYT.), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1
szt (MLE)), Gruszka 1szt. 150 g, Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,2 szt ,

Podwieczorek: Chieb razowy Zylnio-pszenny 409
(GLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 ¢
(MLE,), Satatka z soczewicy,pomidera i ogorka
kiszonego 150 g , Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 1
szt (MLE),

Positek nocny: Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,), Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z potaczonych kewalkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce niejadalnej. 30 g, Papryka $wieza
504,

Wartosei odiyweze: £ 301542 keal; B: 137.87 g; T: 124.83 g; Kw. tt. pasy.: 45.81 g; W 358.53 ¢; W tym cukry: 56,63 g; Bi.. 46.13 g; SOf. 11.82 g; WW; 31,19 Por; Ener, zB:
18.29 %; Ener. z W: 41.44 %; Ener. 2 T. 37.26 %; Ener. z Bl.: 3.06 %; K: 5074.94 my;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: $2-Ul. Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Pier§ delikatna z kumej potki
produkt drobiowy z polggzonych kawatkéw fileta z
kyrczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g, Rzodkiew biata 50
g, Herbata czama ekspresowa bie 200 ml,

Szpinakowa z makaronem (bez mieka)* 400 ml
(GLY PSZ, SEL.), Ziemnizki (} 200 g, Pulpet
rybry (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos pisfruszkowy (bez mieka)* 100 ml { GLY
PSZ,), Suriwka z kapusty czerwone;j z clejem bic
100 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,), Kompot z czarmej porzeczki i jablek *bic
200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ),
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdreb. 50 g ( _moze
zawieraé: MLE, GOR.), Papryka swieza 50 g, Herbata czarma
ekspresowa bfc 200 ml ,

1l $niadanie: Chleb razowy ytnie-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
2YT), Margaryna porciowa 159 1 szt , Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 30 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 159

1 szt, Salatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
kiszonego 150¢g,

Wartoéei odzyweze: E: 2280.04 keal; B: 102.15 g; T: 50.94 g; Kw. th. nasy.: 23.98 g; W: 283.29 g; W tym cukry: 23.08 g; BL.: 45.44 g; SO!: 9.64 g; WW: 23.73 Por; Ener. zB:
17.92 %; Ener. z W: 41.73 %; Ener. 2 7: 35.9 %; Ener. z Bl.: 3.99 %; K: 4372.69 mg;

pigtek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Twarczek 40 g (MLE.), Cukinia pieczona z olgjem
* 50 g, Herbala czara ekspresowa bic 200 ml,

Ziemniaczana *(bez mieka} {). 400 ml ( GLU PSZ,
SEL), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet rybny
{Morszezuk) (bez soli) 60 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml
GLU PSZ,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL.), Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bfe
200 ml,

Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt { JAJ), Salata zielona
20 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200ml,

Il $niadanie: Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50g,
Masto extra 82% 10 g (MLE), Sok warzywno-owocowy toczony
100% 0,2 1 szt,

Podwieczorek: Ryz z jablkami 2509,

42 %; ¥ 3854.23 mg;

Wartogcei odzywcze: E:2278.14 keal; B: 48.02 g; T: 83.76 ¢; Kw. th. nasy.: 20.37 g; W: 334.94 g; W tym cukry: 13.83 ¢; Bl.. 38.9 g; S41: 6.36 g; WW. 29.57 Por, Ener. z B: 8.43
%; Ener. zW: 51.98 %; Ener. z T: 33.09 %, Ener, zBL: 3.

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 40 g {MLE), Dzem
70 g , Herbata czama ekspresowa z'e 200 mi, Chleb
niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 120g,

Ziemniaczana *(bez soli} {). 400 m! { GLY PSZ,
MLE. SEL), Ziemnigki () 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) (bez soli) 60 g (GLY PSZ, JAJ
RYB,), Sos pietruszkowy {bez mieka)* 100ml
GLU PSZ,), Bukietjarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL}, Kompot z czamsj porzeczki i jablek *2/c
200 ml,

Chigb niskobialkowy PKU-bezgldenowy 120 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt{ JAJ,), Sateta zZielona
209, Herbata czama ekspresowazic 200ml,

Podwieczorek: Ry z jablkami 250g,

Wartosci odzyweze: E: 2303.82 keal; B: 47.67 g; T 73.54 g; Kw. . nasy.: 23.75 g; W: 364.92 g; W tym cukry: 57.22 g; Bl 38.02g; S6I: 5.42 g; WW: 32.67 Por; Ener. z B:
8.28 %; Ener. zW: 56.76 %; Ener. z T: 28.73 %; Ener.z Bl 3.3 %; K; 3547.8 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: $Z-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLU PSZ, GLY Y1),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g(GLU P82 GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16,67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.}, Dzem 50 g, Kawa zmlekiem instant. 250 mi( MLE, GLU

ZYT_GLUJECZ,),

Szpinakowa z makaranem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL), Ryz z jablkiem prazonym i
cynamonem 400 g, Kompot z czarmej porzeczki i
jabtek *zic 200ml,

Chieb mieszany pszenno-zytni B0 g (GLU PSZ GLU 2T,
Chieb razowy 2ytnic-pszenny 40 q{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g

(JAJ, MLE)), Dyniazwody 150 g, Herbata czama ekspresowa
Zic 200 mi,

1 $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartodei odiyweze: E: 2215.09 keat; B: 76.55 g; T: 59.07 g; Kw. 1. nasy.; 27.99 g; W; 354.9 g; W tym cukry: 99.63 g; BL: 26.13 g; Sol: 5.75 g; WW: 32.87 Por; Ener. 2 B:

13.82 %; Ener. z W; 59.37 %; Ener. z T: 24 %:; Ener. z Bi.

2.36 %; K: 1648.85 mg;

piatek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: 5Z-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 159 2 s2t, Fiietz
indyka gotowany 100 g, Ogorek swiszy 15C g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mieka, bez
selera)*) 400 ml(GLY JECZ), Ziemniaki (} 200 g
, Goiabki zawijane z kapustg ryzem i migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 24049, Sos jarzynowy
(bez selera, bez gluetny)) 100 ml, Brokut
gotowany” 150 g, Woda Zrédlana 250 mi,

Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw*- dieta Atopowe 4009,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 mi,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200mi, Musz
jablek () e 150 ¢,

Wartosei odiyweze: E: 212513 keal; B: 110.25 ¢; T: 58.88 g; Kw. 1. nasy.: 14.2 g; W: 209.83 g; W tym cukry: 4318 ¢; BL: 28.09 g; S&l: 3.69 g; WW: 27.14 Por; Ener. zB:
20.75 %; Ener. z W: 51,15 %; Ener. 2T, 24.94 %, Ener.z Bi.: 2.64 %; K: 5863.2 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Kasza manna na mieku 200 mi { GLY PSZ, MLE.), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 10 g (MLE,),
Szynkowa debowa droblowa kielbasa grubo rozdrobnlona 804g,
Drem 25 g, Kawa z mleklem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
{GLUJECZ),

Szpinakowa z makaronem *. 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 100 g, Pulpet rybny
{Morszezuk) 509 (GLU PSZ, JAJ RYB,), Sos
pietruszkowy™ 100 ml {(GLU PSZ, MLE ), Bukiet
jarzyn getowany z clejem™ 150 g { SEL,), Kempotz
czarnej porzeczki i jablek *z/ic 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.}, Masio extra 82%
10 g (MLE.), Jajko gotowane kKIM 1 szt ( JAJ,), Salatazielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa /¢ 200ml,

It Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem jablkowym

150 (MLE,),

Wartosci od#yweze: E: 1792.84 keal; B: 74.46 g; T: 56.63 g; Kw. #. nasy.: 23.38 g; W: 253.89 ¢; W fym cukry: 62.05 g; Bl.: 16.32 g; S4l: 4.49 g; WW:23.74 Por; Ener. zB:
16.61 %; Ener. 2 W: 53.01 %:; Ener. 2 T:28.43 %; Ener. z Bl. 1.82 %; K: 2424.20 mg;

piatek 2024-01-26

Jadiospis dia diety: $Z-UL papkowata niemowlaki

Kasza manna na mieku 200 ml ( GLY PSZ _MLE.), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g ( GLY PSZ,). Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE,),
Pasta z wedling drob wyp i koperek. 100 g (_mozZe zawieraé: MLE
GOR,), Deem 25 g 1szt, Kawa z mieklem instant. 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ),

Szpinakowa z makaronem *. 200 mi ( GLY PSZ
MLE. SEL.), Ziemnigki () 100 g, Pulpet rybny
{Morszczuk} 50 g (GLY PSZ, JAJ, RYB ), Sos
pletruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet
jarzyn gotowany z oiejem* 150 g ( SEL,), Kompotz
czamej porzeczki i jabtek *zfe 200 ml,

RyZ na wywarze jarzynowyrm 200 mi ( SEL,), Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasta
zjaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE), Dyniaz wody 50 g,
Herbata czarmna ekspresowa z/c 200 ml,

1 $niadanie: Koktajl bananowy. 200 ml{ MLE.),

Podwieczorek: Serek truskawkowy termizowany
100g 1szt (MLE,),

Wartodei odiyweze: E: 2173.43 keal, B: 8043 g; T: 91.18 g; Kw. #. nasy.: 35.88 g; W: 252.83 g; W tym cukry: 83.19 g; Bl.: 16.2¢; Sol: 5.74 g; WW: 2367 For; Ener. zB:
16.64 %; Ener. z W: 43.55 %; Ener. 2 T: 37.76 %; Ener. z BL: 1.49 %; K: 2884.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospis:y dia oddzialéow

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diefy: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maso
extra82% 10 g (MLE,), Ser zétty 50 g (MLE,), Safata zielona 20
g, Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),
Rzodkiew biata 100 g,

Szpinakowa z makarcnem *. 400 mi ( GLY PSZ
MLE. SEL,), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) S0g (GLY PSZ. JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ MLE ), Surowka
z kapusty czerwone] z olejemn bic 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,), Kempotz
czarme] porzeczki i jablek *zfc 200 mf,

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 109 (MLE.}, Pastaz jaj 1009 (JAJ MLE), Papryka
$wieza 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Il $niadanie: Serek iruskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE,),
Gruszka szt 150 ¢,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo extra82% 5 g
(MLE)), Safatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
kiszonego 150¢,

Wartosei odzyweze: E: 2581.32 keal; B: 112.21 g; T: 95.33 g; Kw. # nasy.: 36.98 g; W: 343.32 g; W tym cukry: 76.12 g; BL.: 48.24 g; Sal: B.13 g; WW: 29.55 Por; Ener. zB:
17.39 %, Ener. z W: 45.73 %; Ener. zT: 33.24 %; Ener. z Bt.: 3.74 %; K: 5338.17 mg;

piatek 2024-01-26

Jadiospis dla diety: $2-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 16.67 g { MLE}, Ser 26ty 50 g (MLE), Kawa z
miekiem instant. 250 ml {(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Salata
Zielona 209 , Rzodkiew biafa 100g,

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet rybny
(Morszezuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.), Sos
pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ MLE.}, Surdwka
z kapusty czerwone] z olejem bic 100 g, Bukist
jarzyn gotowany z olejem” 1009 ( SEL,}, Kompotz
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chieb razowy #ytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g(MLE.), Pasta z jaj 1009 (JAJ, MLE,},
Papryka $wieza 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

It Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g , Serek truskawkowy
termizowany 100g 1 szt {MLE,},

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g
(MLE.), Satatka z soczewicy,pomidorai ogdrka
kiszonego 1509,

16.8 %; Ener. zW: 44.89 %:; Ener. 2 T: 35.3 %; Ener, z B},

:3.27 %; K: 5119.31 mg;

Wartodci odzyweze: E: 2702.7 keal; B: 112.15 g; T: 106.02 g; Kw. tl. nasy.: 44.28 g; W: 347.5 g, W tym cukry: 74.92 g; Bl 44.16g; Sol: 8.48 g; WW: 30.37 Por; Ener. 2B:

piatek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy 1ll trymestr

Kasza manna na mleku 300 ml { GLY PSZ, MLE,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,), Serzéity §0
g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 ¢ , Kawa z migkiem instant. 250 m! { MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ,), Satate zielona 20 g, Rzodkiew biatz 100 g,

Szpinakowa z makarcnem *. 400 mi ( GLY PSZ,
MLE, SEL)), Ziemniaki () 200 g, Pulpetrybny
{Morszczuk) S0¢g (GLU PSZ JAJ RYB,), Sos
pietruszkowy® 100 ml {GLU PSZ MLE ), Surowka
z kapusty czerwonej z olejern bic 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany 2 olejem® 100 g { SEL,), Kompotz

-{czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta zja 100g (JAJ. MLE.),
Papryka swieza 150 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE),
Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 g
(MLE.}, Satatka 2 soczewicy,pomidora i ogérka
kiszcnego 15049,

Wartosci odzyweze: E: 2064.36 keal; B: 134.77 g; T: 112.9 g; Kw. th. nasy.: 47.87 g; W: 376.45 g; W tym cukry: 87.86 g; BL.: 46.83 g; S6l: 9.7 g; WW: 33.01 Por; Ener. zB:
18.18 %; Ener. z W: 44.48 %; Ener. z T: 34.28 %; Ener. z B.. 3.16 %; K. 5678.61 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza manna na mieku 300 mi( GLU PSZ, MLE,), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Serzdtty 50
g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grube
rozdrobniona 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Safata zielona 20 g, Rzodkiew biata 100 g,

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml ( GLY PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Pulpetrybny
(Marszczuk) 90 g (GLU PSZ. JAJ RYB.),
Suréwka z kapusty czerwongj z olejembic 100g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g { SEL),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, MLE)),
Kompot z czamej porzeézkii jablek *zfc 200 ml,

Chleb razowy #ytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta zJa] 1009 (JAJ, MLE)),
Papryka $wieza 150 g , Herbata czama ekspresowa zfc 200 m!

Il $niadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt MLE),
Gruszka 1szt. 150 ¢,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
{GLY PSZ GLU ZYT,), Maslo extra82% 5g
(MLE,), Satatka z soczewicy,pernidorai ogérka
kiszonego 2003,

Wartosei odiyweze: E: 3035.28 keal; B: 138.34 g; T: 115.84 g; Kw. t. nasy.: 47.81 g; W: 384.99 g; W tym cukry; 88.71 g; Bl.: 46.34 g; Sal: 10.22 g; WW: 33.72 Por; Ener. zB:
18.22%; Ener. z W: 44.35 %; Ener. Z T: 34.34 %; Ener. z Bl 3.18 %; K: 5876.68 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-01-26

Jadfospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysckobiatkowa)

Kasza manna namleku 300 mi ( GLY PSZ, MLE,), Chieb Graham
80 g {GLU PSZ}, Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.}, Serzélty 60
g(MLE,), Salata zielona 209, Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, 6LU JECZ.), Rzodklew biala 100 g ,

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi { GLY PSZ
MLE SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) 90 g (GLU PSZ JA.J, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml { GLU PSZ, MLE,), Suréwka
2 kapusty czerwonej z olejem bic 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem” 100 g ( SEL,), Kompotz
czarne} porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU 7YT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta zjaj 1009 (JAJ, MLE),
Papryka $wieza 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml ,

It Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE,).
Jablko pieczone 1szt, 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra82% 5 g
(MLE,), Salatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 200g,

Wartosci odiyweze: E: 3010.94 keal, B: 131.32 g; T: 117.86 g; Kw. t. nasy.: 48.53 ¢; W: 381.14 ¢; W tym cukry: 87.99 g; Bt.: 48.19 ¢; S6l: 9.17 g; WW: 33.4 Por; Ener. 2 B:
17.45 %; Ener. 2 W: 44.23 %; Ener. 2T, 35.23 %; Ener.z Bl.: 3.2 %; K: 5900.68 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: $Z-UL PosHki regeneracyjne

Szpinakowa z makaronem *. 400 m! { GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziermniaki {) 2009, Kotlet z ryby
{Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.), Buikiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,}, Surbwka
Z kapusty czerwonei zolejemb/c 150 g,

Wartosei odiywere: E: 1022.62 keal; B: 38.01 g; T: 40.71 g; Kw. th. nasy.: 3.67 g; W: 134.34 g; W tym cukry: 17.16 g; Bl.: 18.92 g; 86l: 2.36 g; WW.: 11.48 Por; Ener. z B:
14,87 %; Ener. z W: 45,15 %; Ener. 2 T: 35.83 %; Ener. z Bl.: 3.7 %; K: 2841.92 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Normaina Broniewskiego

Kasza manna na mleku 300 mi ( GLY PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytn 80 g { GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy #ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ_GLU ZYT.), Maslo extra
82% 16.87 g(MLE), Ser 7oty 50 ¢ (MLE,), Satata zielona 20 g,
Kawa z miekism instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ.),
Serek truskawkowy termizowany 100g 1szt{ MLE), ‘

Szpinakowa z makaronem * 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL .}, Ziemniaki ) 2009 , Kotle! z ryby
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ. RYB.),
Surdwka z kapusly czerwonej z olgjembfe 1009,
Bukiet jarzyn gotowany z olejfem™ 100 g { SEL)),
Kompet z czarnej porzeczii i jablek *z/ic 200 ml

Chleb mieszany pszennc-2ytni 80 g { GLY PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU 7YT,). Masto
extra 82% 16.67 g(MLE,), Pasta z jai 100¢ (JAJ, MLE),
Papryka swieza 50 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem jabikowym
250 g (MLE,), Kompot z czarnej porzeczki | jablek
*zie 200mi,

Wartosci odzyweze: E: 3065.91 keal; B: 114.46 g; T: 105.41 g; Kw. t. nasy.- 45.97 g; W: 431.63 g; W tym cukry: 72.08 g; Bt.: 36.45 g; S6l: 8.02 g; WW:38.55 Por, Ener. z8:
14.93 %; Ener. z W: 51.56 %; Ener. z T:30.94 %; Ener.z Bl.: 2.38 %; K: 4123.11 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ,_MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 759 (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Szynkowa debowa droblowa kietbasa grubo rozdrobniona 509,
Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 m!{ MLE. GLU ZYT.
GLU JECZ), Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt { MLE),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{Morszezuk) S0q (GLY PSZ, JAJ, RYB.), Sos
pietruszkowy* 100 m! { GLU PSZ, MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z clejem* 150 g { SEL.), Kompotz
czame] porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ ( GLU PSZ), Mask extra 82%
16.87 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ _MLE},
Safata zielona 20 g, Herbata czama eksprescwazic 200 mi,

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem jablkowym
250 g (MLE,), Kompot z czarnej porzeczki i jabiek
*zic 200 ml,

WartoSci odzyweze: E: 2630.82 keal; B: 111.09 ¢; T: 77.36 g; Kw. . nasy.: 34.44 g; W: 384.29 g; W tym cukry: 98.85 g; BL.: 21.75 g; 86l: 6.4 g; WW: 36.23 Por, Ener. zB:
16.89 %; Ener, z W: 55.12 %; Ener. z T: 26.47 %; Ener. z Bi.; 1.65 %; K: 3897.47 mg;

Wydruk 2 MAP| Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza manna namieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT, ), Mesto extra 82% 10
g (MLE,), Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grube

rozdrobnicna 50 g, Satata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant

bic. 250 ml (MLE, GLU2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml { GLY PSZ,
MLE SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Pulpetrybny
(Morszczuk) 90¢g (GLU PSZ, JAJ, RYB,}, Sos
pietruszkowy* 100 ml {(GLU PSZ MLE,), Surdwka
z kapusty czerwonej z olejemn bic 100 g, Bukist
jarzyn gotowany z olejem™ 100 g ( SEL,}, Kompotz
czarmej porzeczki | jablek *bfe 200 ml,

Chileb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extraB2% 10 g (MLE,), Pasta z bialek z kaperkiem 100 g (JAL,

MLE)), Papryka $wieza 50 g, Herbata czema ekspresowa bic
200 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zynic-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masic extra 82% 5 g (MLE), Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zyinio-pszenny 30g

(GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo exra82% 5 g
MLE), Salatka z soczewicy,pomidora i ogbrka
kiszonego 150¢,

Wartosci odiyweze: E: 2539.31 keal; B: 119.5 ;T 90.45 g; Kw. ¥, nasy.: 31.58 g; W: 330.78 g; W tym cukry: 46.03 g; B.: 44.99.¢; S&l: 9.05 g; Ww: 28.57 Por; Ener. zB:
18.82 %; Ener, z W: 45,02 %; Ener. z T: 32,06 %; Ener. z BL.: 3.54 %; K: 5030.52 mg;

pigtek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chlgb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grube rezdrobniona 50 g , Salkata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa blc 200 ml ,

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml ( GLY PSZ,
MLE,_SEL)), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
(Morszezuk) 90g {GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE ), Surdwka
z kapusty czerwonej z olejem b/ 150 g, Kompotz
czamel porzeczki i jablek *b/c 200m!,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ_GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo nafuralny 150g 1 szt { MLE,),
Papryka Swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

H Sniadanie: Rzodkiew biala 1009,

Podwieczorek: Salatka z soczewicy,pemidora i
ogérka Swiezego 200 g,

Wartosci odyweze: E: 1928.76 keal; B: 95.51 ¢; T2 80.17 g; Kw, 1, nasy.: 15,49 g; W: 272.98 g; W tym cukry: 26.03 g; Bl.: 41.88@; Sok: 6.77 ¢; WW: 23.24 Por; Ener, zB:
19.81 %; Ener. z W: 47.93 %, Ener. 2 T: 28.07 %; Ener.z BL.: 4.34 %; K; 4549.23 mg;

piatek 2024-01-26

Jadlospis dla diety: $Z-UL Lekkostrawna Police

Kasza manna na misku 300 ml (GLU PSZ, MLE.), Bulka pszenna
diuga krojona 759 {GLY PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,),
Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa grubo rozdrobniona 50g,
Dzem 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE_GLU ZYT,
GLUJECZ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Pulpat rybny
{Morszezuk) 90 g {GLY PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pletruszkowy® 100 ml (GLU PSZ, MLE. ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z Jaj z koperkiem ~dieta 100 ¢ (JAJ, MLE},
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,
Szynka tostowa- droblowa, $rednio rozdrob. 50g (_moze

zawierac: MLE, GOR.),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem jabikowym
250 g (MLE),

Wartodcl odzyweze: E: 2612.72 keal, B: 11233 g; T: 82.93 g; Kw. th. nasy.: 32.38 g; W: 364.09 g; W tym cukry: 81.04 g; BL.; 22.92 g; Sol: 7.27 g; WW- 34.1 Por: Ener. 2 B:
17.2 %; Ener. zW: 52.23 %,; Ener. z T: 28.57 %; Ener. z BL.: 1.75 %; K: 3824.4 mg;

piatek 2024-01-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Pratki cwsiane na mleku/p. 300 mi { MLE, GLU OW.), Chleb

mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Butka
pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ SOJ, MLE, GLU JECZ, ), Masto
porcjowane 10g (B2% 1.} 2 szt (MLE,), Parowki Z szynki-kietbasa
wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup
saszetka 20g 2 szt , Kisiel instant 1 szt. 200 mi, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi,

Dyniowa z ziemniakami*(} OTS 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) 160 g (GLUY PSZ,_JAJ RYB,), Sos

jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ_SOJ, MLE. SEL ),
Brokutz butka tarta iz clejem* 150 g (GLU PSZ.),
Kompotz czamej porzeczkii jablek *z/c 200 mi,

Chleb mieszany pszenne-zytni 50 ¢ { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE GLU JECZ ),

Masto porcjowane 10g (82% &) 2 szt { MLE,), Ser Z0ty Gouda
plasiry 100g 1 szt (MLE,), Sok pomidorowy 0,3 1 szt, Herpata
czarna ekspresowa zfc 200 ml

Podwieczorek: Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE ), Kasza manna na miekufp 200

ml{GLY PSZ MLE), Przysmak owocowy do
smarowania 259 25 g,

Wartosci odzyweze: E: 3393.84 keal; B: 15246 g; T: 128.34 9; Kw. . nasy.: 61.28 g; W: 423.22 g; W tym cukry: 76.71 g; Bl.- 27.36 g; Sdl: 11.65 g; WW: 39.5 Por; Ener. zB:
17.97 %, Ener. z W: 46.66 %; Ener. z T: 34.04 %; Ener. z BL: 1.61 %; K: 5051.88 mg;
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