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Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad - Podwieczorek . -

- Kolacja - Pesitek nocny

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dia diety: SZ-UL Normalna

Chleh mieszany pszennc-zyini 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT,),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Sertopiony 50g (MLE.), Jablko 152t
1 szt , Kawa z mlekiem Instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

MLE, SEL, GLU ZYT.), Kaszolts jeczmienne z
migsem drobiowym i dynia®. 400 g (SEL, GLU

JECZ)), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ},
Kompot z czamej porzeczkl | jablek “zic 200 mi,

Barszcz biafy z zZiemniakami ()*. 400 mi{ GLU PSZ,

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pomidor 509 , Pler$ delikatna z kumnsj
péiki produkt drobicwy 2 pofaczonych kawatkéw fileta z
kurczaia,parzona w ostonce nigjadalnej. 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi,

Podwieczorek: Budyr o smaku waniliowym bfc
200 ml (MLE,),

Wartogci odzyweze: E: 2393.36 keal; B: 78.97 ¢; T: 85.88 g; Xw. . nasy.: 36.83 g, W: 339.14 g W tym cukry: 77.72 g; Bl.: 31.84 g; 86k 7.74 g, WW. 30.76 Por; Ener. zB:
13.2 %: Ener. zW: 51.36 %; Ener.z T: 32,20 %; Ener. z Bl.: 2.66 %; K: 3434.55 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dia dzieci

Bulka pszenna 750 1 szt(GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zylni 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT),

1szt 1s27t, Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU Z¥T,
GLU JECZ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser topiony 50 g (MLE.}, Jabiko

MLE, SEL, GLU ZYT.), Kaszotio jeczmienne z
miesem drobiowym i dynia”. 400 g ( SEL, GLU

JECZ), Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ),
Kompotz czamej porzeczkii jablek ‘zlc 200 ml,

Barszcz bialy z ziemnigkami ()*. 400 ml{ GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zyini 40 g { GLU PSZ _GLUZYT),
Bulka pszenna 759 1 szt (GLY PSZ, $OJ, MLE, GLU JECZ.),
Masto extra 82% 16.67 g ( MLE,), Piers delikatna z kurmej potki
produkt drobiowy z potgczonych kawalkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 70g, Pomider 509,
Herbata czama ekspresowa 2ic 200 ml,

1l $niadanie: Mandarynka 2 szt , Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 1
szt (MLE),

Podwieczarek: Budyn o smaku waniliowym zic
300 m! (MLE,), Rodzynki 20 g,

Wartosci odgyweze; E: 2804.01 kcaj; B: 97.66 g; T: 93.8 g; Kw. It nasy.: 41.92 g, W. 404.87 g; Wiym cukry: 12052 g; BL.: 31.06 g; Sél: 8.38 g; WW: 37 Por; Ener.zB:13.93
%: Ener. zW: 52.9 %; Ener. zT: 30.11 %; Ener, z Bi.: 2.22 %; K: 3898,05 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chieb mieszany pszenna-zytni 80 g ( GLU PSZ GLL:_'ZYT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 18.67 ¢ (MLE.), Sertopiony 50 g (MLE.), Jablko 1szi
1 szt , Kawa z miekiem instant, 250 ml( MLE, GLY YT, GLU
JECZ),

MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszoftc jeczmienne z
warzywami wegelariariskie* 400 g ( SEL, GLU

JECZ), Sus pomidorowy 100 ml (GLY PSZ),
Kompot z.czame] porzeczki | jablek *z'c 200 ml,

Barszcz bialy z ziemniakami (). 400m! { GLU PSZ,

Chieh mieszany pszenno-2yin 80 g ( GLUPSZ GLUZYT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pomidor 100g, Tofu 50 g {S0J),
Herbata czamna ekspresowa Zic 200 mi,

Il Sniadanie: Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: Budyfi o smaku waniliowym zi¢
200 m! (MLE.),

Wartosci odsyweze: E: 2390.45 keal; B: 60.45 g; T: 75.38 g; Kw. il nasy.. 35.05 g; W:375.58 ¢; W tym cukry: 104.04 g:BL:37.21 g; S8l 6.58 g;
10.12 % Ener. z W: 56.62 % Ener. z T: 29.88 %; Ener.z BL: 3.11 %: K: 3705.02 mg;

WW: 33.85 Por; Ener. zB:

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: $Z-UL Bezmleczna

Chieb mieszany pszennc-iytnl 80 g { BLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),

20q , Herbata czama skspresowa z/c 200 ml,

Margaryna porcjowa 159 1szt, Tofu 100 g { SO.), Salata zizlona

Barszcz bialy z Ziemniakami (bez mleka){)*. 400
ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZVT,), Kaszolio
jeczmienne z migsem drobiowym i dynig”. 4009

P$2), Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200 ml,

{SEL, GLY JECZ,), Sos pumidorowy 100 ml { GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLY Y1),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLUPSZ, GLUZYT.),
Margaryna porcjowa 159 2 szt, Pier$ defikaina z kumej potki
produkt drobiowy z poiaczonych kawalkow filsta z

kurczaka parzona w oslonce niejadalnej. 509, Pomidor 509,
Herbata czama ekspresowa zic 200 m!,

Il $niadanie: Mandarynka 2szt,

ml,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej porzecziiz/c™ 250

Wartosei odzyweze: E:2251.79keal; B: 72.07 g T: 80.04 g; Kw. . nasy.. 10.53 g; W 325.94 g; W tym cukry: 84.21 ¢; B 3362 g;

o%: Ener. zW: 51.93 %; Ener. z T: 31.90 %; Ener. Z Bt 2,69 %; K: 3095.76 mg;

Wydruk z MAP) Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-01-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT), Barszcz biaty z ziemniakami (bez mieka) ()*. 400 |Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ GLU ZYT,), ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT.), Kaszotio Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1szt, Tefu 100 g ( 80J,), Satata zielona |jeczmienne z migsem drobiowym idyria®. 400g  [Margaryna porcjowa 15g 2szt, Pomider 50 g, Piers delikatna 2
204 , Herbata czarna ekspresowa zic 200 m/, (SEL, GLY JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml { GLU|kurnej pslki procukt drobiowy Z polaczonych kawafkéw fieta z
PSZ), Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic kurczaka,parzena w ostonce niejadaine]. 50 g , Herbata czama
200 ml, ekspresowazfc 200 m!,
Il $niadanie: Mandarynka 2 szt, Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczkizic* 250
ml,

WartoSei odiyweze: E:2251.7¢ keal; B: 72.07 g; T: 80.04 g; Kw. 1L, nasy.: 19.33 g; W: 325.94 g; Wtym cukry: 64.21 g; Bt: 33.62 g: 84l: 6.67 g; WW: 29.2 Por; Ener. z B: 12.8
%; Ener. zW: 51.93 %; Ener. z T: 31.99 %; Ener. z Bt.: 2.98 %: K: 3095.76 mg;

czwartek 2024-01-25 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa
Chleb bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,), Ser|Koperkowa z ziemnizkemi {bez glutenu, bez Chleb bezglutenowy 1209, Maslo extra 82% 1667 g { MLE),
topleny 50g (MLE.), Jablko 1 szt 1 szt , Herbata czama mieka) (*. 400 ml (SEL,), Gryczotto jeczmienne z |Piers delikatna z kurne] potki produkt drobiowy z polaczonych
ekspresowa zic 200 ml , migsem drobiowym i dynia* 400 g { SEL), Sos kawafkdw fileta z kurczaka parzona w oslence nigjadalne]. 50 g,
pormidorowy (bez glutenu) 100 ml, Kompot z Pomidor 509, Herbata czama ekspresowa 2/c 200 mi |

czarnej porzeczki i jablek *zic  200m!,

Il Sniadanie; Mandarynka 2szt, Podwieczorek: Kisie! z szame] porzeczki z/e” 200
ml,

Wartosci odiyweze: E: 2234.85 koal; B:57.00 g; T: 85.74 g; Kw. th. nasy.: 30.68 g; W: 315.8 g W tym cukry: 74.76 g; Bi.: 22.79 g; S6i: 3.79 g; WW: 20.17 Por; Ener. z B:
10.22 %; Ener. z W: 52,44 % Ener. 2 T: 34.53 %; Ener. z Bl.: 2.04 %: K: 3056.48 mg;

czwartek 2024-01-25 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka
Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna percjowa 155 1 szt, Tofu Koperkowa z ziemniakami {bez glutenu, bez Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 159 1szt,
100 g (50..), Satatazielona 20 g, Herbata czama ekspresowa | mieka) {)*. 400 ml (SEL)), Gryczotto jeczmienne z |Pomidor 50 g, Piers delikatna z kumej p6iki produkt drobiowy z
bic 200 mi, migsem drobiowym | dynia* 400g ( SEL,), Sos potaczonych kawatkdw fieta z kurczaka,parzona w cstonce
pomidorowy {bez giutenu) 100 mi, Kompot z niejadalngj. 50 g, Herbala czama ekspresowa z/c 200 mil

czarnej porzeczki | jablek *blc 200 ml,

II $niadanie: Mendarynka 2szf, Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczkizie™ 250
mif, Chleb bezglutenowy 40 g, Margaryna
porciowa 15g 1 szt , Papryka $wigza 100 g,

WartoSci odzyweze: E: 2278.82 keal; B: 84.53 g; T: 90.27 g; Kw. 1. nasy. 18.13 g; W. 300.47 g; W tym cukry: 56.14 g; Bl.: 22.75 g; Sol: 3.4 g; WW: 28.62 Por; Ener. z B:
11.33 %; Ener. z W: 50.33 %; Ener. z T: 35.85 %; Ener. z B! 2 %: K: 3173.75 mg;

czwartek 2024-01-25 Jadiospis dla diety: $Z-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLY PSZ, GLU ZYT.), Maslo|Rarszcz bialy z ziermniakami ()*. 400 ml { GLU PSZ,Chleb razowy Zytio-pszenny 100 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra82% 16.67 g (MLE,), Sertopiony 50g (MLE,), Jablio 1szt |MLE, SEL, GLU Z¥T,), Kaszotlo jeczmienne z extra 82% 16.67 g (MLE.}, Piers delikatna z kumej pélki produkt

1 s2t, Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU migsem drobiowym i dynig®. 400 g { SEL, GLU drobiowy z pofaezonych kawalkw fileta z kurczaka,parzona w
JECZ), JECZ), Sos pomidorowy 100 mi { GLUY PSZ)), oslonce niejadainej. 50 g, Pomidor 100 g , Herbata czama
Kompot z czarmej parzeczkii jablek *z/c 200 mi,  |ekspresows z/c 200 ml,

Ul Sniadanie: Mandarynka 2 szt, ) Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40¢g

{GLU PSZ,_GLY ZYT,), Maslo extra 82% 10 g
(MLE)), Brokul gotoweny* 100¢,

Wartodei odZyweze: E:2381.5 keal; 8: 77.27 g; T: 91,68 g; Kw. . nasy.; 40.03 g, W: 332.8 g; W tym cukry: B4.17 g; Bl 46.87 g; S8l 7.11 g; WW- 28,54 Por: Ener. z B: 12.08
%; Ener. zW: 48.03 %; Ener. z T: 34.55 %; Ener. z BL: 3.94 %; K: 4464 57 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna dluga krojona 754 ( GLU PSZ.}, Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 4 szt{ MLE,), Jablko
pieczone 1szi. 1szt, Kawa z mlekiem instant, 250 mi {

YT, GLUJECZ),

MLE, GLU

Koperkowa z ziemniakami (}*. 400 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL.), Kaszotio jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig®. 4009 (SEL. GLUJECZ,), Sos
poridorowy 100 ml {GLY PSZ,), Kompot z czamej
porzeczki i jeblel *zlc 200 mi,

Bulka pszenna dluga krojona 75 g ( GLU ASZ), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Piers delikatna z kumne] patki produkt drobiowy 2
polaczonych kawalkéw fileta z kurczaka,parzena w oslonce
nigjadalnej. 50 ¢ , Pomidor biskérki 50 g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Budyfi o smaku wanillowym zic
250 m! (MLE),

Wartosci odsyweze; E: 2250.75 keal; B: 87.26 g; T0 77.41 ¢i Kw. th nasy.: 2831 g; W 310.71 g; W tym cukey: 89.96 g; BL: 21.T¢; S6l: 4.72 g; WW: 28.98 Por; Ener. zB:
15.51 % Ener. z W: 51.36 %; Ener. 2 T:30.96 %; Ener. z Bi.: 1.93 %; K: 3288.72 mg; :

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dia diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

szt , Kawaz miekiem instant. 250 mi { MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ),

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLL OW,), Bulka pszenna
thuga krojona 75g (GLU PSZ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE)),
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1

Koperkows z ziemniakami (. 400 m! { GLU PSZ,
MLE. SEL ), Kaszoito jeczmienne z migsem
droblowym i dynig*. 400 (SEL, GLUJECZ ), Sts
pomidorowy 100 mi (GLY PSZ,), Kompet z czamej
porzeczki | jablek *zfc 200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Pomidor biskérki 50 ¢ , Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z potaczonych kawalkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce nieiadalngj. 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Banan 1szl. 1szt,

Podwieczorek: Budyf o smaku waniiowym 2/c
300 ml {MLE,},

Wartosci odzyweze: E:2736.3keal; B: 103.02 g;T: 86.18 g; Kw. . nasy.: 3251 g; W: 39930 ¢ W tym cukry: 147.43 g; Bl 27.48 g; S6l: 5.07 g; WW: 37.38 Por; Ener. 28:
15.06 %: Ener, z W: 54.41 %; Ener. z T: 28.35 %; Ener. z Bl.. 1.99 %; K: 4615.8 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dia diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

5 g {MLE,}, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.), Jabtko
pieczone 1s2t. 1szt, Kawaz mlekiem instant. 250 ml (

ZYT, GLU JECZ.),

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%

MLE, GLU

Koperkowa z ziemniakami {*. 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL ), Keszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig®. 400 g (SEL. GLUJECZ.), Sos
pomidorowy 100 ml { GLU PSZ), Kempot z czamej
porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Buia pszenna dluga krojona 100 g { GLY PSZ.}, Maslo extra 82%
5 g{MLE)), Plers dellatna z kumnej pétk] prociukt drobiowy z
polaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadaine]. 50 g , Buraczki gotowane (). 50 g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi,

1l Sniadanie: Sck warzywne-owocowy tioczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Budyfi o smaku waniliowym zic
250 m (MLE.),

16.85 %; Ener. z W: 59.9 %; Ener.z T: 20.86 %; Ener. z

Bi.: 2.14 %; i 3426.74 mg,

Wartosci odzyweze: F: 2198.61 keal; B: 92.59 g; T: 50.57 g; Kw. fl. nasy.: 1524 g W: 35278 g; W tym cukry: 93.62 g; Bt 23.56 g; Sol: 5.33 g; WWw: 32.87 Por; Ener. zB:

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa

Butka pszenna diuga krojona T5g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE.}, Jablko
pieczone 15zt. 1szt, Kawaz migkiem instant. 250 mi (
2YT, GLU JECZ,),

MLE GLU

Koperkowa z zismniakami {}*. 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Kaszotto jeczmienne z migsem

drobiowym i dynia*. 400 g ( SEL, GLUJECZ,),
Kompotz czame] porzeczki i jablek “zic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ), Maslo extra B2%
16,67 g (MLE,), Piers delikatna z kumej pdiki produkt drobiowy 2
potaczonych kawalkéw fileta z kurczaka parzona w oslonce
niejadalnej. 50 g, Buraczkigotowane {). 50 g, Herbata czama
ekspresowa zfc 200 mf ,

Podwieczorek: Budy? o smaku waniliowym zic

250 ol (MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 2240.66 keal; B: 86.94 g; T: 77.17 g Kw. ti. nasy. 268,26 g W:300.19 g; W tym cukry: 91.79 g; Bl 22.18 g; 86l 4.72 g, WW: 28.76 Por; Ener. zB:
1552 %; Ener. z W: 51.24%; Ener. z T; 31%; Ener. z B 1.98 %, K: 3264.29 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna dluga krojona 100 g-{ GLU PSZ ), Margaryna
porcjowa 139 1 szt, Szynkewa zindyka-produkt
biokewy,drobiowy,§rednio rezdrobnicna,wedzona,parzona 509,
Jabiko pieczone 1szL 1 szt, Herbata czama ekspresowa zic 200
mi,

Koperkowa z ziemnigkami (bez mieka)*(). 400 ml
(GLU PSZ,_SEL.), Kaszotto jgczmienne z miesem
drobiowym i dynig®. 400 g (SEL. GLUJECZ,), Sos
pomicorowy 100 ml (GLU PSZ.), Kompot z czame]
porzeczki | jablek *zfc 200 ml,

Buika pszenna ctuga krojona 100¢ { GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 2 szt, Pasta zwarzywi szynki drobiowej 100 g
{SEL.), Buraczki gotowane () 50 g, Herbata c2arna ekspresowa
zle 200 ml,

1 Sniadanie: Sck pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel z czame| porzeczki zic* 200
mi,

Wartosci odzywcze:

%: Ener, zW: 51.29 %; Ener. z T: 32.87 %; Ener. z Bl.: 2.33 %; K: 2963.28 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

tzwartek 2024-01-25 Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Platki owsiane na mieku 300 mi ( MLE,_GLU OW.), Bulka pszerna Keperkowa z zismniakami (J*. 400 ml { GLU PSZ. Ry na wywarze jarzynowym. 300 ml ( SEL), Bulka pszenna diuga
dfuga krojone 75 g (GLY PSZ), Masic extra 82% 16.67 g (MLE,).FMLE, SEL ), Ziamniaki{) 200 g, Klopsik drobiowy |krojona 75 (GLU PSZ.), Masio extra 82% 16.67 G (MLE),
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE.), Marchew gotowanzz |z indyka 90 g{GLU PSZ, A}, Sos pomidorowy |Buraczki gotowane {). 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200
olejem” 50, Kawa z miekiem instant. 250 mi{ MLE, GLU Z¥YT. |100mI (BLU PSZ.), Dynia z wody 150 ¢, Kompot |ml |, Pasta zwedling drob wp i koperkiem 100 g ( _moge zawierac:
GLU JECZ)), 2 czameg] porzeczkii jablek *z'c 200l MLE, GOR.},

Podwieczorek: Budyri o smaku waniliowym zic

200 ml (MLE),

Wartosei odiyweze: E:2648.78 keal; B: 107.92 g T: 9117 g; Kw. tt. nasy.: 29.58 g; W: 355.94 g; W tym cukry: 89.52 ¢, Bt.: 23.95 g; S61: 6.33 g; WW: 33.31 Por; Erer. zB:
16.3 %; Ener. zW: 50.13 %; Ener.z T2 30.98 %; Ener. z Bi.: 1.81 %; K: 4731.83 mg;

czwartek 2024-01-25 Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa
Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL. GLU OW, )i [Koperkowa z ziemniakami {}*. 400 mi { LU PSZ, Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml SEL), Bulka pszenna diuga
Butka pszenna diuga krojona 755 { GLU PSZ,), Maslo extra 52% MLE, SEL}, Ziemniaki() 200 g, Klopsik drobiowy [krojona 759 (GLUPSZ ), Masko extra 82% 16,57 g ( MLE.),
18.67 g{MLE.), Serek homa naturainy 180g 1 szt (MLE), zindyka 80 g(GLU PSZ, JAJL), Sos pomidorowy |Buraczki gotowane (). 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200
Marchew gotowana z olejem® 50 g, Kawa z miekiem instant ble. {100 ml (GLU PSZ.}, Dyniaz wody 150 g, Kempot |ml , Pasta z wedling drob wp i koperkiem 100 g ( _Mmote zawierad:
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), z czarnej porzeczkii jablek *bfc 200 mi, MLE GOR),
1l $niadanie: Sok pomidorowy 0,3! 1 szt, Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym bic

200 ml (MLE),

Wartosci odfyweze: E: 241174 koal; B: 99.85 g; T- 86.23 g; Kw. It nasy.: 26.62 g; W2 316.21 g; W tym cukry: 51,11 g; Bl 24.17 g; S6): 8.78 g; WW: 29.31 Por: Enar. 2 B:
16.56 %,; Ener, z W: 48.44 %; Ener, z T: 32.18 %: Ener, z BL: 2 %; K. 4404.46 mg;

czwartek 2024-01-25 Jadlospis dla diety: $Z-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82% 20 q Ziemniaczana * {) 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ), |Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml ( SEL)), Migso drobiowe
{MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ), Platki owsiane na Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy zindyka 90g [gotowane 100g 1 szt, Buraczid gotowane {). 50 g, Maslo extra
wywarze jarzynowym 400 ml { SEL, GLU OW.), (GLY PSZ, JAJ.), Buraczii gotoware {). 100 g, |82% 20 ¢ (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ),

Olej rzepakowy 10 g,

I Sniadarie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt, Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2018.62 keal; B: 120.38 @ T 104.55 g; Kw. U nasy.: 37.27 g; W: 15548 ;W tym cukry: 19.32 g; Bt: 15.19 g; S6i; 3.84 g; WW: 14,01 Por; Ener. z B:
23.85%; Ener. z W: 28 %; Ener. 2 T: 46.62 % Erer. z Bl.» 1.5% %; K: 3762.23 mg;

czwartek 2024-01-25 Jadiospis dla diety: SZ-UL Pynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.), Mieko w proszku | Ziemniaczana *{) 400 mi (GLU PSZ MIE. SEL ). IRyz na wywarze farzynowym. 400 mi ( SEL,), Mieso drobiowe
25 9(MLE), Masto extra 82% 20g (MLE, Jajko gotowane ki M [Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy z indyka 809 |gotowsne 100g 1 szt , Buraczki gotowane (). 50 g, Mask extra
2 szt (JAJ,), Pratki owsiane na mleku 400 mi ( MLE, GLY OW,), |(BLY PSZ. JAJ,), Buraczki gotowane (. 100G, |82% 20g(MLE), Jajke gotowanek M 2 szt {JAJ),

Olej rzepakowy 10 g, .

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt, Podwieczorek: Jogurt naturatny 2,5% t 150¢ 1
szt (MLE.),

Wartoscl odzyweze: E: 226569 keal: B: 119.96 g; T: 104.3 g; Kw. . nasy.: 39.57 g; W: 220.03 & W tym cukry: 48.01 g; BL: 15.8¢; Sl 4.52 g; WW: 20.34 Por; Ener. z B:
21.18 %; Ener. z W: 36.06 %; Ener. 2 T: 41.43 %; Ener.z Bt 1.30 %; K: 424480 mg;

czwartek 2024-01-25 Jadlospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Platki owsiane na mleku 300 m! (MLE, GI 1/ OW.), Bulka pszenna | Zigmniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na wywarze jarzyncwym. 200 ml { SEL , Migso drobiowe
duga krojena 75 g (GLY PSZ), Masto extra 82% 20 g{MLE),  |Ziemniaki () 150 g, Pulpet drcbiowy zindvka 90 g jgotowane 100g 1 szt , Buraczki gotowane (). 50 g, Maslo extra
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ), Mieko w proszku 1 0g{MLE), [(GLUPSZ, JAJ), Buraczki gotowane (). 1003, [82% 20 g (MLE,), Jajko golowane id M 1 szt {JAL),

Olej rzepakowy 10 g,

11 Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt, Podwieczorek: Budyn o smeku wanilcwym z/c
200 ml (MLE,),

Wartosei odiyweze: E: 224514 kcal; B: 403.15 g; T: 90.4 g; Kw. ¢ rasy.: 35.07 g, W2 263.67 g; W tym cukry: 61.64 g; Bl: 17.48 g; S6I: 4.4 g; WW- 24.62 Por: Ener. zB:
18.38 %; Ener. z W 43.86 %; Ener. 2 T: 36.24 %; Ener.z BI.; 1.56 %: K: 4672.62 mg;
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czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niskokaleryczna

Chlgb razowy Zytnic-pszenny 50 g{ GLY PSZ. GLU ZYT,), Masto
extra 82% 59 (MLE), Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE.),
Jablko 1 szt 1szt, Herbataczama ekspresowa bic 200 ml,

Barszcz bialy z zlemniakami {)*. 300 ml{ GLU PSZ,
MLE, SEL GLYU ZYT.), Kaszotio jeczmienns z
migsem droblowym idynig*. 400 g ( SEL, GLU

JECZ), Ses pomidorowy 100 mi (GLU PSZ},
Kompot z czamej porzeczki jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy Zylio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 5¢ (MLE,), Pomidor 50 g, Pier$ delikatna z kurne}

péiki produkt drobiowy z polaczonych kawalkéw fileta z
kurczaka,parzona w gstonce nigjadalnej. 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 m!,

il Sniadanie: Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1
szt{MLE),

Wartoécl odzyweze: E: 1570.35 keal; B: 71.22 g; T: 50.6 g; Kw. . nasy.: 13.06 g; W: 221,22 g W tym cukry: 46,69 g; BL: 30.35 g; Sol: 3.88 g; WW: 18.07 Por, Ener. zB:

18.14 %; Ener, z WW: 48.62 %; Ener. z T: 28 %; Ener.z BL:

3.87 %; K: 2899.87 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dia diety: $Z-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platki owsiane na mieku 300 mi { MLE, GLU OW., ), Chieb Graham
120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,}, Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE.}, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, Srednio rozdrabniona,wedzona,parzona 50g,
Jablko pieczone 1szt. 1szt, Kawa z mlekiem instant. 25C ml
(MLE, GLU ZYT GLUJECZ },

Koperkowa z ziemniakami {)*, 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL ) Kaszotto jeczmienne z migsem

porzeczki | jabtek *2z/c 200 mi,

drobiowym i dynig*. 4004q (SEL GLU JECZ), Scs
pomidorowy 100 ml (GLY PSZ.), Kompot z czame]

Chleb Graham 120 g {GLY PSZ), Maslo extra 82% 15.67 g
(MLE,), Pier$ delikatna z kurnej pélki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w oslonce
nigjadalne]. 50 g, Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa zfc
200 ml,

Il niadanie: Kefir 1,5%  150g 1 Por(MLE.).

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym z/c
250 ml (MLE.),

Warfosci odzyweze; E: 2728.56 keal; B: 122.09 g; T: 88.8 g; Kw. . nasy.: 33.45g; W: 376 g; W tym cukry: 105.57 g; BL: 34.77 g; S6:7.51 ; WW: 34.28 Por, Ener. z B! 17.9

%; Ener. zW: 50.02 %; Ener. 2 T: 29.25 %; Ener. z BL.: 2.

55 %; K:4230.86 mg,

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Platki owsiane na mleku 30¢ ml ( MLE, GLU OW.), Chieb
mieszany pszenno-Zytni 80 g {GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
Graham 40 g (GLYU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.),
Szynkowa z indyka-protukt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Ogorek kiszony 504,
Kawa z miekieminstant. 250 mi { MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ,),

Barszez bialy z ziemniakami (}*, zmigsem 400 ml
GLUPSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ), Kasxotto

jeczmienne z migsem drobiowym i dynia”. 400 g

PS2), Kompot z czarnej porzeczki i jablek “zic
200 ml,

(SEL, GLY JECZ.), Sos pomidorowy 100 ml { GLU

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT),

“|Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1867 g

{MLE)), Plers delikatra z kurnej polki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w oslonce
niejadalng]. 50 g, Buraczki gotowane {). 50 g, Herbata czama
ekspresowa zle 200 mi,

Il Sniadanie: Herbatnki 30 g (GLU PSZ, S0J, MLE),

Podwieczorek: Budyr o smaku waniliowym zic

200 ml {MLE)),

Warlosci odsywere: E: 2680.19 keal; B: 106,55 g; T: 84.61 g; Kw. th. nasy.: 33.18 g, W: 385.3 g; W tym cukry: 93.99 g; Bl 30.23 g; S6k: 9.22 g; WW: 35.54 Por; Ener. zB:
15.9 %; Ener, zW:52,99 %; Ener.z T: 28.41 %; Ener. z BL.: 2.26 %; K: 3896.50 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca

Buika pszenna 75¢ 1 szt { GLU PSZ SQJ. MLE GLU JECZ,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek home naturalny 150g 1

szt (MLE,), Jabtke 1szt 1 szt , Kawaz miekiem instant. 250 ml
MLE. GLU ZYT, GLU JECZ), Chieb mieszany pszerno-zytni 40
g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Barszez bialy z zismniakami {)*. z migsem 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), Kaszolia
jeczmienne z migsem drobiowym i dynig®. 400 g

PSZ), Kompot z czame] porzeczkii jablek *zic
200 ml,

(SEL, GLU JECZ,}, Sos pomiderowy 100 mi { GLU|

Chleb migszany pszenno-zytni 40 g ( GLY PSZ, GLU ZYT.",
Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Pomidor 50 g, Piers delikaina z
kurnej patki produkt drobiowy z potaczenych kawatkow feta z
kurczaka,parzona w oslonce nigjadalnej. 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z'c 200 ml ,

it $niadanie: Mandarynka 2szt , Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1
szt (MLE),

Podwieczorek: Budyn o smaku wanillowym z/c
300 mi (MLE,), Rodzyrki 20 g,

Wartodci odzyweze: E: 279536 keal; B: 107.28 g; T: 87.05 g; Kw. t. nasy.: 34.05 g; W; 405.53 g; W tym cukry: 120,02 g; Bl.: 31.06 g; S8l 6.99 g; WW: 37.43 Por; Ener. 2 B:

15.35 %; Ener, z W; 53.58 %; Ener. z T: 28.03 %; Ener.z

Wydruk z MAP! Jadiospls 2.24.1.17
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czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematelogiczna cukrzyca wysokobiatkowafwys

Platki owsiane na mleku 300 mi { MLE, GLU OW,), Chleb Graham
120 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek
100 g (MLE.), Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Kawa z miekiem
instant b/e. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz bialy z ziemnlakami ()", zmigsem 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, GLU ZYT. ), Kaszotto
jeczmienne z migsem drobiowym i dynig®. 400 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 mil (GLY
PSZ,), Kompot z czammej porzeczkii jeblek *bic

200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.}, Piers delikatna z kurnej potidi produkt drobiowy z
potgezonych kawatkow fileta z kurczaka,parzana w osicnce
nigjadaine]. 50 g, Buraczki gotowane {). 50 g, Herbata czama
ekspresowa ble 250 ml,

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g {GLU PSZ,), Masto extra 82%
5¢g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: Chieb Graham 40g (GLU PSZ)},
Maslo extra 82% 10 g (MLE.), Jogurt naturalny
2,5% 1509 1 szt (MLE),

Positek nocny: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ), Maslo exira
82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt { JAL),

Wartosci odiyweze: E: 3188.17 keal; B: 152.73 g; T: 126.84 g; Kw. tt. nasy.: 55.96 g; W: 379.08 g; W tym cukry: $4.21 g; Bl.: 42.66 g; S6 9.94 g; WW:33.71 Por; Ener. z B:
19,17 %; Ener. z W: 42.24 %, Ener. z7: 35.83 %; Ener. z BL: 2.68 %; K: 4659.8% mg;

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Platki owsiare na mleku 300 ml { MLE, GLU OW.), Buka pszenna
dhuga krojona 100g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,), Jablko pieczene
1szt. 1szt, Kawa z miekiem instant. 250mi { MLE, GLU Z¥T.
GLUJECZ),

Koperkowa z ziemniakami {)*, 400 ml ( GLU PSZ,
MLE SEL ), Kaszotto jeczmienne z miesem
drobiowym i dynig”. 4009 {SEL, GLUJECZ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLY PSZ,}, Kompot z czamej
porzeczki | jablek *z/c 200 mi,

Butka pszerna dluga krojona 100 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pier§ defkatna z kurnej potki produkt drobiowy z
pofaczonych kawalkdw fileta 2 kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalngj. 50 g, Buraczli gotowane {). 50 g, Herbata czama
ekspresowaz/c 200 ml,

Il Sniadanie: Hersamiki 30 g (GLU PSZ, SOJ MLE,),

Podwieczorek: Budyfi o smaku wanillowym z/¢
300 ml (MLE},

.+ 1.83 %; Kz 4006.65 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2829.54 keal; B: 108.67 g; T: 89.50 g; Kw. th, nasy.: 32.81 g; W: 408.56 g; W tym cukry: 122,58 g; Bt: 25.93 g; Sl: 5.86 g; WiW: 38.35 Por; Ener. z B:
15.36 %; Ener. z W: 54.08 %; Ener. z T; 28.5 %; Ener. z Bf

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb

mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLU Z¥T,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE),
Twarczek 100 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz

miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszcz bialy z ziemniakami ()" zmigsem 400 ml
(GLUPSZ MLE SEL, GLU ZYT,}, Kaszotto
jeczmienne z migsem drobiowym i dynig*, 400 g
(SEL, GLU JECZ.), Sos pomidorowy 100 ml ( GLY
PSZ), Kompot z czamej porzeczki{ jablek *z/c

200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ), Maslo extra B2% 16.67 g

(MLE,), Pier$ delikatna z kurnej potk! produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osionce
nigjadalne]. 50 g , Buraczki golowane (). 50 g, Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLYU ZYT,), Masto extra 82% 59 (MLE.), Serek wigski ziarnisty
200g 1szt (MLE),

Podwieczorek: Budyn o smaku waniiowym z/c
300 mi (MLE},

WartoSci odiyweze; E: 3130.42 keaf; B: 138.15 g; T: 105.93 g; Kw. [h nasy.: 44.31 g; W: 421.51 g, W tym cukry: 121.03 g; Bl:33.6 g; 86k 9.73 g; WW; 38,85 Por; Ener. z B:
17.85 %, Ener. z W: 49.57 %; Ener. 2 T:30.46 %; Ener. z BL: 2.15 %; K: 4430.91 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dia diety: $Z-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.}, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.),
Salata zielona 20 g, Kawa z migkiem instant bic, 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszez biaty zzZiemniakarmi (). 400 mi { GLU PSZ,
MLE SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienne z
miesern drobiowym i dynia”. 400 g (SEL, GLU

JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml ( GLL PSZ,),
Kompot z czarej porzeczki ijablek *bfc 200 ml

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masl
extra 82% 10 g (MLE)), Rzodkiew biata 50 g, Pier$ delikatna z

kurnej pétii produkt drobiowy z pelaczonych kawalkéw fileta z
kurczaka parzona w ostonce nigjadainej. 50 g, Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml

I $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masloextra 82% 5g (MLE,}, Serek wigjski ziarnisty 200g 1
szt (MLE,), Ogérek kiszeny 50g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 ¢
{MLE,), Papryka $wieza 100 g,

Wartosci odzyweze: E: 2250.72 koal, B: 107.13 g; T: 85.64 g; Kw. . nasy.; 29.8 g; W: 2834 g; W tym cukry: 3
19.04 %; Ener. z W: 43.02 %; Ener. 2T:34.24 %; Ener. z BL.: 3.67 %; K: 3958.16 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznaiwysckobiatkowa

Platii cwsiane na mleky 300 ml ( MLE, GLU OW.), Chigh Graham

120 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE.), Twarozek

50 g (MLE.), Ser topiony 50 g (MLE.), Salata zielona 20 g , Kawa

z miekiem instant ble. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,),

MLE, SEL_GLU ZYT.), Kaszolto jeczmienne z
migsem drobiowym i dynig®. 400 g (SEL GLU

JECZ), Sos pomidorowy 100 mi { GLY PSZ.},
Kompot z czamej porzeczki {jablek *bfc 200 ml

Barszcz bialy z ziemniakami (. 400 mi { GLU PSZ,

Chlgh Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE), Rzodkiew biata 509, Herbata czama ekspresowa b/c
200 mi , Piers delikatna z kurnej polki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w oslence
nigjadalrej. 50 g,

1l $niadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT), Maslo exira 82% 5 ¢ (MLE.), Kefr 20%t 150g 1szt
(MLE),

Podwieczorek: Chleb Graham 40 g (GLY PSZ,),
Maslo extra 82% 5 g { MLE,), Serek homo.
naturainy 50 g (MLE.),

Posifek nochy: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g{ GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Jajko gotowane kI 1
szt (JAJ,), Salata zielona 20g,

Wartodel pdiyweze: E: 260804 keal; B: 12641 g; T: 11483 g; Kw. tt nasy. 49.14 g; W: 362,52 g; W tym cukry: 40.19 g; Bf.: 43.66 g; S6k B.95 g; WW: 31.98 Por; Ener, zB:
17.39 %: Ener. z W 43.86 %; Ener, z T: 35.45 %; Ener. zBl: 3 %; K: 4437.12 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowalirzustkowa

Bulka pszenna duga krojona 100 g ( GLY PSZ,), Masio extra 82%

5 g (MLE.), Twarozek 100 g {MLE), Cukinia pieczona  olgjem ™
200 g , Merbata czama ekspresowa bic 200mi,

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 m! ( GLU PSZ,
MLE_SEL}, Ziemniaki (} 250 g, Klopsik drobiowy
z indyka bisoli 9C g (GLY PSZ, JAJ), Szpinak
gotowany z olejem* 150 ¢ { GLU PSZ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *blc 200mi,

Butka pszenna duga krojora 100 g (GLY PSZ), Maslo exira B2%
5 g {MLE.), Piers delikatna z kumnej polki produkt drobicwy z
polaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzena w ostonce
nigjadainel, 70 g, Buraczki gotowane (). 100 g, Herbata czarna
ekspresowe bic 200 ml,

It Sniadanie: Kefir2.0%  150g 1 szt {MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 30g (GLU PSZ),

Podwieczorek; Budyn o smaky waniliowym blc
300 ml (MLE,),

Warlosci odsywerze: E: 219768 keal; B: 108.45 g; T: 45.23 g; Kw. . nasy.: 14.63 g/ W 350.73 g, W tym cukry: 54.2 g; BL: 23.73 g; S6l: 622 g; WW:32.75 Por; Ener. zB:
19.74 %; Ener. 2 W: 59.52 %; Ener. z T: 18.52 %; Ener. z Bi.: 2.16 %: K: 523637 ma;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dia diefy: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g{ GLY PSZ, GLY ZYT.), Masto
extra82% 10 ¢ (MLE}, Twarozek 100g (MLE,),. Pomidor 150¢
Kawa z miekiem instant bfe, 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU

JECZ),

MLE_SEL, GLU Z¥T.), Kaszotto jgczmienne 2
miesem drobiowym idynia’. 400 g ( SEL, GEU

JECZ), Sos pomiderowy 100 mi (GLY PSZ),
Kempot z czamej porzeczki jablek *blc 20¢ ml,

'

Barszez bialy 2 Ziemniakami (). 400 ml ( GLY PSZ,

Chieb razowy 2yinic-pszenny 80 g ( GLY PSZ, GLU ZYT,), Mesio
extra 2% 16.67 g (MLE,), Rzodkiew biala 50 g, Herbata czama

ekspresowa bic 200 mi , Pler$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z pofaczonych kawatkw fileta z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadaine). 509,

1} Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (@LU PSZ. GLU
ZYT.), Masio extra 82% 59 {MLE,), Serek wiejski Ziamisty 200g 1

szt (MLE,), Ogorek kiszony £04g,

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 ¢
MLE), Papryka $wieza 50 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g{ GLU PSZ,
GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5g(MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Salata zielona 20g,

Wartosel odzyweze: E: 250721 keal; B: 118.1g; T: 99.76 g; Kw. & nasy.. 40,42 g; W: 306.38 g; W tym cukry: 44.82 g; Bl 45.44.g; 561 9.24 g; WW: 26,21 Por; Ener. z B:
18.84 %: Ener. z W: 41.63 %; Ener. zT: 35.81 %; Ener.z Bl.: 3.62 %; K: 4563.75 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLY PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100g {MLE,), Pamidor 1509

Kawa z miekiem instant blc. 250 ml { MLE, 6LU ZYT. GLY
JECZ),

MLE, SEL, GLU ZYT), Kaszolto jgczmienne z
miesem drobiowym i dynia®. 400 g ( SEL, GLU

JECZ), Sos pomidarowy 100 ml (GLY PSZ.),
Kompot z czamej porzeczk i jablek *ble 200 ml,

Barszez biaty z ziemniakami (", 400 ml{ GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT), Masio
exira 82% 16,67 g (MLE.), Rzodkiew biatz 50 g, Plers delikatna z

kumej palki produit drobiowy z polaczonych kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalng], 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi,

Il $niadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT.). Masto extra 82% 59 {MLE.), Serek wigjski ziarnisty 200g 1

szt (MLE,), Ogorek kiszony 309,

{GLU PSZ, GLU #YT,), Maslo extra 82% 59
(MLE,), Papryka Swieza 50 q,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Positek nochy: Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLY PSZ,
GLU ZYT), Masio extra 82% 5g(MLE.), Jajko gotowane kI M 1
szi (JAJ,), Salatazielona 209,

Wartogci odyweze: E: 250721 keal; B: 198.1 g; T- 80.76 g; Kw. t nasy.: 4042 g; W:306.38 g; W tym cukry: 44.82 g; Bl 45.44 g,

18.84 %; Ener, z W: 41.53 %; Ener. z T: 35.81 %; Ener. z Bl.: 3.62 %; K: 4563.75 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
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czwartek 2024-01-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chieb Graham 120 g (GLY PSZ,), Masto exira 82% 1667 g
(MLE,), TwercZek 100 g (MLE,), Satata zielona 20 g ,Kawaz

miekiem instant bic. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Barszez bialy z ziemniakami ()*. 400 ml { GLU PSZ,

MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienns z
migsem drobicwym idynig’. 300 g ( SEL, GLYU

JECZ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ),
Kompot z czamej porzeczki |jablek *bic 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g
(MLE.), Pieré defiketna 7 kurnej p6iki produkt drobiowy z
polgczonych kawatkaw fileta z kurczaka,parzona w oslonce
nigfadalnej. 50 g, Papryka $wieza 50 g, Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi |

1l $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g { GLY PSZ, GLU
£YT), Maslo extra 82% 109 (MLE.), Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 1 1szt, Baton szynkowy z kurezat 30 g (

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ogdrek Swiezy 509,
Mazndarynka 2 szt,

Podwieczorek: Chieb Graham 509 (GLY PSZ,),
Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Serek truskawkowy
termizowany 100g 1 szt (MLE,), Pomider 50 g,

Posi{e_k nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ,
GLY ZYT,), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ), Salatazielona 204,

15.96 %; Ener. z W: 48.81 %, Ener. zT: 31.46 %: Ener.z B

WartoSei odiyweze: E: 2861.1 keal; B: 114.18 g; T: 100.02 g; Kw, &, nasy.: 44.3 g;

L 3,18 %; K: 4240.81 mg;

W:304.84 g; W tym culry;

7845 g; BL.: 45.52; 861! 8.58 g; WW: 35.01 Por Ener. 2 B:

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT),
Margaryna porciowa 159 1szt, Tofu 100 g ( SQJ,), Satata Zielona
209, Herbata czama ekspresowabic 200 ml,

Barszez biaty z 2iemniakami (cez mieka) ()*.. 400

ml (GLY PSZ, SEL, GLU Z¥T,), Kaszofto

jgczmienne z migsem drobiowym i dynig*. 400 ¢
(SEL, GLU JECZ,}, Sos pomidorowy 100 ml {GLY]

PSZ), Kompot z czame] porzeczki j jablek *bic
200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszerny 80 g ( GLUPSZ GLU ZYT.),
Margaryna porciowa 159 1 szt , Rzodkiew biata 50g, Piers

delikatna z kumne] pétki produkt drobiowy z polgezenyen kawalkéw
fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalngl, 50 g, Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml ,

i $niadanie: Chleb razowy Zytrio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,), Margaryna percjowa 15g 1 szt, Baton szynkowy z kurczat
30 g (_moZe zawierad: GLUPSZ, MLE, GOR. ), Cukinia pleczona
zolejem * 100g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

(GLY PSZ, GLU ZYT.), Margaryna porcjowa 15g

1szt, Brokuf gotowany* 100g,

14.46 %; Ener. z W: 40.88 %; Ener, z T: 40.54 %: Ener. 7 B

Wartosci odfyweze: £: 2256.11 keal; B: §1.56 g; T: 101.83 g; Kw. t. nasy.: 23.94 g; W: 2743 g;

1. 3.88 %; K: 3870.14 mg;

W iym cukry: 21.89 g; Bl.: 43.74 ¢; S8l 7.74 g; WW: 23.02 Por: Ener. z B:

czwartek 2024-01-25

- Jadfospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Twaroizek 30g (MLE.), Cukinfa pieczona z olejern
¥ 150 g, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi({ MLE_GLU ZYT,
GLUJECZ ),

Koperkowa z ziemniakami (. 400 ml ( GLU PSZ.

MLE, SEL,), Kaszetlo jeczmienne z warzywami

wegetariafskie® 400 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml {GLY PSZ,}, Kompot 2 czamej
porzeczki f jablek *bic 200 ml,

Chleb riskobiafcowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82%
18.67 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany (bez soll) 25¢,
Buraczki gotowane {). 200 g, Herbata czama ekspresowa bic
200 mi,

1l $niadanie; Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0.2 1 szt,

Podwieczorek: Chieb niskobialkowy
PKU-bezglutenowy 40 , Masto extra 82%

109
(MLE.}, Dyniazwody 150 g, :

WartoSci odzyweze; E: 2226.25 keal; B: 46.71 g; T- 88 0;
%; Engr. ZW: 47.96 % Ener. z T: 35.58 %: Ener. z Bl.: 4.1

Kw. Hl. nesy.: 28.85g;
%; K: 4203.46 mg;

W:312.62 g; W tym cukry: 51.31 g; BL: 45.69 ¢; S61: 7.27 g; WW: 26.51 Por; Ener. z 8 8.39

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Twarozek 30g{MLE,), Cukinia pieczona z clejern
* 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 ml ( MLE_GLU 2YT, GLU
JECZ), Sok przeclerowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt,

Koperkowa z ziemniakami (", bls 400 mi { GLY
PSZ MLE SEI ), Kaszotlo jeczmienne ¢

warzywami wegetariafiskie” bfs 400 g ( SEL, GLU

JECZ), Sos pomidorowy (bez soli) 100 mi ( GLY
PSZ)), Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c
200 mi,

Chieb niskobiatowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 62%
16.87 g (MLE ), Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 30 g,
Buraczki gotowane (J. 100 g, Herbata czama ekspresowa 2/c
200 mi,

Podwieczorek: Budyn o smaku wanillewym z/c
150 mi (MLE.}, Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odiyweze: E: 2233.71 keal: B: 49.49 g; T: 74.34 g; Kw. tl. nasy.: 25.68 g, W: 342,56 g; W tym cukry: 99.73 g; Bi.: 35.21 g;

8.86 %; Ener. zW: 55.04 %; Ener.z T: 20.85 %; Ener. z BL.: 3.15 %; K: 3243.41 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdebny_ORA.fr3
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czwartek 2024-01-25 Jadh

ospis dia diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleh mieszany pszanno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU 7YT,),
Chlgb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio
extra 82% 16,87 g (MLE), Hummus 50 g (SEZ), Jablko 18zt 1
szt , Kawa z mleltem instant, 250 mi { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Barszcz biaty z zlemniakami {j*. 400 ml(

MLE, SEL, GLU ZYT.), Kaszotto jeczmieane Z
warzywami wegetariariskie* 400 g (SEL, GLY

JECZ.), Sos pomidorowy 100 mi (BLU_PSZ,),
Kompot z czame] porzeczk i jablek *zic 200 ml ,

GLY PSZ,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, GLY ZYT. ), Meslo
extra 82% 16.87 g {MLE), Tofu 50 g (80J.}, Pomidor 50 ¢,
Herbata czama eksprescwa z/c 200 ml,

tl §niadanie: Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: BudyA o smaku waniliowym zfc
200 ml (MLE,),

Wartosej odiyweze: E: 239563 keal; B: 57.72 9. T: 79.32 g; Kw. . nasy.. 28.26 g, W 377.67 g; W tym cukry: 102.02 g; Bt.: 36.56 g; Sk 6.32 g; WW: 34,13 Per, Ener, zB:

8.64 %: Ener. zW; 56.96 %; Ener. zT:29.8 %; Ener. z Bl.

1 3.05 %; K: 3531.43 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filet z indyka gotowany 100 g,
Marchew golowana z olejem* 100 g, Herbata czama ekspresowa
zle 200 mi, Wafle yzowe 4049,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, bez selera,
bez glutenu)* 400 mi, Kasza jeczmienna/sypko
200 ¢ (GLU JECZ,), Gulasz z udzcazindykaz
warzywami (bez selera, bez gluteny) ATOPOWA
200 ml, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem {)
150 g, Woda 2rdiana 250 ml,

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Pulpet
droblowy z indyka {bez glutenu, bez jaj) 100 g , Brokud gotowany*
100 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mt,

I $niadanie: Gruszka 2s2t. 3009,

Podwieczorek: Xasza jaglana na wodzie 200 mi,
Mus z jablek {) zic 150 g,

Wartosei odzyweze: E: 2114.84 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g, Kw. th nasy.: 21,11 g; W: 276,67 g W tym cukry: 60.83 g; Bt 33.83 g, S01: 335 ¢ WW: 24.08 Por; Erer. zB:
18.96 %: Ener, z W- 45.94 %: Ener. 2 T: 31.5 %; Ener. z Bl.: 3.2 %; K: 3857.71 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Platki owsiane na mieku 200 ml ( MLE, GLU OW.), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g{GLYU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Jablko pieczone 1s2t. 1
szt , Kewaz miekiem Instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()", 200 m! ( GLU PSZ,
MLE, SEL )}, Kaszofto jeczmienne z migsem

pornidorowy 50 ml { GLYU PSZ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 mi,

drobiowym i dynia®. 300g (SEL, GLUJECZ.), Sos

Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ.), Mastc exta 82%
10 g (MLE,), Buraczki gotowane (). 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml, Pasiaz wedling drob wp i koperkiem 100
g {_moie zawierat: MLE, GOR.),

II $niadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Budyr o smaku waniliowym zic
100 ml (MLE.},

Wartodci odzyweze: E: 1932.58 keal: B: 8262 g; T: 70.41 g; Kw. t. nasy. 20.31 g; W: 248.32 g; W tym cukry: 78.72 ¢; Bl 18.55g; Sal: 4.53 g; WW: 23.02 Por; Ener. z B:
17.1 %: Ener. z W: 47 56 %; Ener.z T: 32.78 %: Ener. z BL: 1.92 %; K: 2618.53 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dla diety; $Z-UL papkowata niemowlaki

Phatki owsiane na mleku 200 ml { MLE, GLU OW,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g {GLU PSZ,), Meslo extra 82% 5 ¢ (MLE),
Serek homo naturalny 150g 1szt {MLE)}, Dzem 50g , Kawaz
miekiem instant. 250 mi{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.},

Koperkowa z ziemniakami ()*. 200 m!{ { GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g, Klopsik drobiowy
zindyka 50 g (GLU PSZ JAJ,), Sos pomidorowy
50 mi (GLU PSZ}, Kompot Z czamej porzeczki |
jablek *zfc 200 ml, Marchew gotowana Z olejem”
150g,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml { $EL), Butka pszenna diuga
krejona 50 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Buraczki
gotowane {). 50 g, Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi,
Pasta z wedling drob wp i keperkiem 100 g {_moZe zawieraé:

MLE, GOR},

1! $niadanie: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt,

Podwieczorek: Budys 0 smaku waniliowym z/c
100 ml (MLE.),

Wartosei odiyweze; E: 1984,64 keal; B: 82.31 9; - 53.84 g; Kw. Ul nasy.: 13.29 g; W: 300.76 g; W tym cukry: 104.93 g; Bi: 19.72 g; 56l 4.93 g; WAWV. 28,29 Por, Ener. 2B:

16.59 %; Ener. z W: 56.64 %; Ener. zT:24.42 %, Ener.z

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17
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czwartek 2024-01-25

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chileb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT), Maslo
extra 82% 10g (MLE,), Serek homo naturalny 1509 1 szt { MLE,),

Jabike 1szt 1 szt, Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE GLU

ZYT. GLUJECZ ),

Barszez blaly z ziemniakami {)*. 400 ml ( GLU PSZ

MLE, SEL, GLU 7¥T,), Kaszotto jeczmienne z
migsem drobicwym idynig*. 400 g ( SEL, GLU

JECZ}, Sos pomidorowy 100 ml { GLU PSZ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic 200 m!,

Chlsb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ. GLU ZYT,), Mash
exlra 82% 109 (MLE,), Pormidor 150 g, Herbata tzama

|ekspresowa zic 200 m! , Piers délikalna z kurngj pétki produkt
drobicwy z polaczonych kawalkdw fileta z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadaingl. 50 g,

Il §niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU.PSZ, GLU
£YT.), Masto extra 82% 5 (MLE,}, Serek wigjski ziamisty 200g 1
szt (MLE,)), Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: Budyh o smaku wanfliowym z/c
200 ml (MLE,),

Wartosci gdiyweze: E: 2537 4 keal; B: 111.28 g; T: 85.32 5; Kw. th nasy.: 20.34 g, W:351.85
17.54 %; Ener. z W: 48,82 %; Ener. z T 30.26 %; Ener, z Bi: 3.29 %; K: 4591.07 mg;

g; W tym cukry: 113.79 g; BL: 41.74 g: S6l: 7.47 g; WW: 31.07 Por; Ener. zB:

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dla diety: $Z-UL Dieta Mamy lf trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLY ZYT.}, Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE), Jabiko 1 szt 1 szt, Kawaz miekiem instant. 250 ml { MLE,
GLY ZYT, GLUJECZ,),

Barszez bialy z ziemniakami {)*. 400 mi( GLU PSZ,

MLE, SEL, GLU ZYT.), Kaszotio jgczmienne z
migsem drobiowym i dynia’. 400 g (SEL_GLU

JECZ), Sos pomidorowy 100 mi { GLU PSZ,),
Kompot z czamej porzeczki 1 jablek *zic 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLY ZYT,}, Chisb
mieszany pszennc-zytni 40 g ( GLUPSZ. GLYU ZYT.), Maslo extra
B2% 16.67 g {MLE,), Pomidor 150 g, Piers defikatna z kurnef
péiki produkt drobiowy z pelgczonych kawalkéw fileta z
kurczaka,parzona w osionce nigiadalnej. 50 g , Herbata czamna
ekspresowa zic 200 ml , -

i Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 59 (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1
szt (MLE,), Mandarynka 2 szt,

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym z/c
200 m! (MLE),

Wartodci edivweze: E: 2739.59 keal; B: 113.81 g; T: 96

.85 g; Kw. . nasy.:36.75
16.62 %; Ener. z W; 48.39 %; Ener. z T: 31.82 %; Ener. z Bt 3.14 %; K: 45044 mg;

g Wi 374,47 g; W tym cukry: 113.87 g; BL: 43.06 g; Sal: 8.11 §; WiW: 33.21 Por; Ener. z B:

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Platki owslane na mieku 300 ml { MLE, GLU OW.}, Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek homo naturainy 150g 1 szt { MLE,), Jablko
szt 1szt, Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZVT.
GLUJECZ),

Barszcz biaty z ziemniakami (). 400ml { GLU PSZ

MLE. SEL. GLU ZYT.), Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i dynig®. 400 g ( SEL, GLY

JECZ), Sos pomiderowy 100 ml (GLY PSZ.),
Kompotz czamej porzeczkii jablek *zie 200 ml

Chieb razowy Zytnic-pszenny 80 g(GLY PSZ GLU ZYT,), Masho
extra 82% 16.67 g {MLE,), Pornidor 150 g , Pier$ delikatna z

kumej pélki produkt droblowy z potaczonych kawalkéw fileta z
kurczaka,parzonaw oslonce nigjacalng). 50 , Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi ,

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5g (MLE,), Serek wigjski Ziamnisty 200g 1
st (MLE}, Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: Budyfi o smaku waniliowym zic
250 ml (MLE)},

Wartosci odzyweze:, E: 2928.74 keal; B: 12513 g; T: 104.49 g; Kw. t nasy.: 4G.59 g;
17.00%; Ener. z W; 47.78 %, Ener. 2 T: 32,11 %; Ener.z Bi.; 2.99 %: K: 5131.58 mg;

W:303.63 g; W tym cukry: 132.84 g; Bf.: 43.82 g; S6l: 7.81 g, WW: 35.06 Por; Ener. z B:

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platki owsfane na mleku 300 mi ( MLE, LU OW,), Chieb Graham
80 g (GLY PSZ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE.), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz bialy z ziemniakami ()*. 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, GLY ZYT,), Kaszotto jsczmienre z
migsem drobiowym i dynia®. 450 g (SEL, GLU

JECZ,), Sos pomiderowy 100 ml { GLU PSZ),
Kompotz czamej porzeczki | jablek *z/c 200 mi,

Chleb razowy ytnio-pszenny 80 g( GLU PSZ. GLY 2YT.), Maslo
extra B2% 16.67g (MLE), Tofu 30 g ($0J.), Pomidor 150 a,
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml, Piers delikatna z kurnej
pélki produkt drobiowy z polgczonych kawalksw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce riejadalnel. 50 g,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Serek wigjski ziarnisty 200g 1
szt (MLE,), Mandarynka 2szt,

Podwieczorek: Budyri o smaku waniliowym zic
250 ml (MLE),

Wartosci odzyweze: E: 3038.83 keal; B: 134.04 g; T: 109.85 g; Kw. 1. nasy.: 41.28 g; W: 308.5 g; W tym cukry; 132,38 ¢; BL: 42.62 g;

17.64 %; Ener. z W: 46.95 %; Ener, z T: 32.53 %; Ener.z Bl; 2.82 %; K: 5198.96 mq;

Wydruk z MAPI Jadiespis 2.24.1.17
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czwartek 2024-01-25

Jadtospis dia diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa])

Piatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb Graham
80 g (GLY PSZ), Maslo extra82% 10 g (MLE), Serek homa
naturalny 150g 1szt (MLE), Jabtko 152t 1s2t, Satata zielona

20 g, Kawa z mlekiem instent. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Barszcz bialy z zismniakami (*. 400 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienne z
miesem drobiowym idynia*. 450 g (SEL. GLU

JECZ,), Sos pomidorowy 100 m! { GLU PSZ),
Kompot z czamej porzecaki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pomidor 150g, Tofu 50 g (S0,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml, Piers delikatna z kumej
potki produkl drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z

xurczaka parzona w oslonce niejadalnej. 50 g,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2% # 50g 1 szt (MLE,), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra
82% 5 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,),
Mandarynka 2 szt,

Podwieczorek: Budyn 0 smaku waniliowym bfe

250 ml (MLE),

Wartosei odzyweze: E: 3058.01 keal; B: 142.54 g; T: 109.11 g; Kw. . nasy.: 39.96 ¢; W: 306.82 g; W tym cukry: 124.31 g; Bl.: 43.2 g; Sal: 8.27 g; WW: 35.45 Por, Ener. zB:
18.64 %, Ener. z W: 46.28 %; Ener. 27T: 3211 %; Ener.z BL.: 2.83 %; K: 5233.31 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Barszez hialy z ziemniakami (}*. 400ml { GLL PSZ,
MLE, SEL. GLY ZYT,), Gryczotto jeczmienne z
migserm drobiowym | dynig *. 400 g ( 8EL.), Scs
pomiderowy 100 ml (GLU PSZ),

Wartnéei odzyweze: E: §54.28 keal; B: 46.06 g; T: 35.57 g; Kw. i nasy.: 5.19 g; W 118.00 g; W tym cukry: 10.71g; BL: 14.44 g; 881 1.67 g; WW: 10.3 Per; Ener. z B: 18.31
%; Ener. zW: 43.45 %, Ener. z T: 33.55 %; Ener. zBL: 3.03 %, K: 2526.02 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL. Normalna Broniewskiego

1Platki owsiane namieku 300 ml (MLE, GLU OW.}, Chleb
mieszany pszennc-zytni B0 g ( GLU PSZ, GLY ZYT, ), Chleb

razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 1667 g(MLE,), Ser topiony 100 g (MLE,), Jabiko1s2t 1 szt
, Kawa z mlglkiem instant, 250 ml {MLE, GLUY ZYT, GLY JECZ ),

Barszcz bialy z ziemniakami ()*. 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.), Kaszotlo jeczmienns z
miesem droblowym dynig*. 400 g ( SEL, GLU

JECZ}, Sos pomidorowy 150 ml (GLY PSZ),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLY ZYT),
Chleb razewy zytnio-pszenny 40 g(GLUPSZ, GLU ZYT. ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pier$ delikaina z kurnej polki produkt

drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzonaw
oslonce nigjadalnej. 100 g, Pomidor 50 g, Herbata czarma
ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym zfc
300 ml {MLE.), Kompot z czarne] porzeczki i jablek
zic 200mi,

Wartosci odzyweze: E: 3008.55 keal; B: 112 g; T: 109.48 g; Kw. th nasy.: 50.14 g; W 408.52 g; W tym cukry: 116.29 ¢; B: 35.2 g Sél: 10.36 ¢; WW: 37.36 Por; Ener. z B:
14.80%; Ener. z W: 49.62 %; Ener. zT-32.74 %; Ener.z Bl; 2.34 %; K: 4153.19 mg; :

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Pratki cwsiane na mleku 300 mi { MLE, GLU QW.), Butka pszenna
diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Jabko 1 sA 1 szt
Kawaz miekiem instant. 250 mi ( MLE, 6LY 2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemnigkami {}*. 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL ), Kaszotfte jeczmienne z migsem
droblowym i dynia®. 4009 (SEL, GLUJECZ ), Sos
pemidorowy 100 ml ( GLU PSZ,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek "zic 200 m!,

Bulka pszenna diuga krojona 75g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,}, Pomidor biskérki 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml , Piers delikatna z kurnej patki produkt
drobiowy z potaczanych kawalkéw fileta z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadalnej. 50 g,

Podwieczorek: Budys o smaku wanllicwym z/c
200 mi {MLE,}, Kompot z czamej porzeczki i jablek
e 200ml,

Wartosci odzyweze: E: 2474.15 keal; B: 97.67 g; T: 83.65 g; Kw. t. nasy.: 31.14 g; W: 343.41 g; W tym cukry: 101.94 g; Bl.: 24.84 g; S6l: 4.94 g; WwW: 31.95 Por; Ener, B:
15.82%; Ener. z W: 51.5 %; Ener.z T: 30.43 %; Ener. z Bl 2.01 %; K 3717.84 mg,

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17
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czwartek 2024-01-25

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Platki owsiane na migku 300 mi (MLE, GLU OW,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 100¢ (GLU PSZ GLU ZYT.), Maslo extra 82%
10 g {MLE,}, Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE.), Selata
zielonz 20 g, Kawa z mlekiem instantbfec. 250 ml{ MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ),

Koperkowa z ziemniakami (*. 400 ml ( GLY PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
drobigwym { dynig?. 400¢ (SEL, GLU JECZ.), Sos
pomidorowy 100 m{ (GLY PSZ,), Kompot z czarnej
porzeczkli jablek *bic 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pier$ delikatna z kurnej polki produkt

drobiowy z potaczonych kawatkow filela z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadalnej. 50 g, Pomider 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi,

] $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU
ZYT,), Masfo extra B2% 5g (MLE.), Ogérek swiezy 100 ¢,

Podwieczarek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 309

(GLU PSZ, GLU ZYT,}, Maslo extra 82% 5 g
(MLE,), Broku! gotowany* 100g,

Wartoécei odéyweze: E: 227347 keal, B:97.08 g, T- 78.81 ¢; Kw. . nasy.: 27.25 g; W: 313.62 g; W tym cukry; 43.33 g; Bt 42,59 ¢; S6I: 6.5 g; WW: 27.13 Por; Ener. z B:
17.08 %; Ener. z W: 47.60%; Ener. z T; 31.2 %; Ener. z BL: 3.75 %; K 4281.9 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 100 g (GLY PSZ), Maslo extra 82% 10 g (MLE),
Serek horne naturalny 150g 1 szt ( MLE), Salala ziefona 204g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 mt,

Koperkowa z ziemniakami (}*. 400 ml { GLU PS2Z,
MLE, SEL,}, Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig®. 4509 (SEL, GLU JECZ), Sos
pomidorowy 100 ml {GLU PSZ,), Kompot z czamej
porzeczkii jabtek *bfe 200 ml,

Chieb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 10 g (MLE,),
Pomidor 50 ¢, Piers delikatna z kumej potki produkt drobiowy z
polaczonych kawatkow fileta 2 kurczaka,parzona w oslonce
nigjadainej. 70 g, Herbata czama eksprescwa bic 200 ml,

il Sniadanie: Ogorek Swiezy 1004,

Podwieczorek: Papryka $wieza 100g,

Wartosci odayweze: E: 1827.13 keal; B: 86.1¢; T: 61.7 g; Kw. t. nasy.: 18.56 g; W: 247.07 g; W tym cukry: 21.56 g; B2 31.6 o; S4I: 5.82 g; WW: 21.62 Por; Ener. 7 B: 18.85
%;: Ener. 2 W: 47.17 %; Ener. z T: 30.39 %; Ener, z Bl.; 3.48 %; K: 3363.59 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Pratki owsiane na mieku 300 ml ( MLE, GLU OW,), Butka pszenna
diuga krejona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE),
Serek homo naturainy 150g 1 szt { MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Kawaz mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Koperkewa z Ziemniakami {)*. 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*. 4009 {SEL, GLUJECZ), Sos
pomidorowy 100 mi (GLU PSZ), Kompot z czame]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Butka pszenna diuga kicjona 75 g { GLU PS2.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Pomidor biskorki 50 g, Herbata czama
ekspresowa z'c 200 ml , Pier§ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalne). 50 g,

Podwieczorek: Budyri ¢ smaku waniliowym zic

200 mi (MLE.),

Wartosci odiyweze: E: 2441.6 keal, B: 97.68 g; T: 83.57 g; Kw. H.nasy.: 31.08 g; W: 335.11 g; W tym cukry: 96.23 g; BL: 23.76 g: Sol: 4.94 g; WW: 31.23 Por: Ener. zB: 16
%; Ener. zW: 51.01 %; Ener. z T: 30.8 %; Ener. zBl.: 1.95 %; K: 3683.94 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadtospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Platki ewsiane hamleku/p 300 m! (MLE, GLU QIW.), Chieb
mieszany pszenno-zylni 50 g { GLU PSZ, GLU Z¥T,), Bulka
pszenna 759 15zt (GLU PSZ, §0J, MLE GLU JECZ, ), Masl
porcjowane 10g (82% t.) 2 szt {MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ), Mus z truskawel® 200 g , Herbata czama ekspresowa zic
200 mf,

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()* OTS 400 mi
(MLE, SEL )}, Makaron 200 g (GLU PSZ,), Sos
belofigki # QTS 200 g{GLU PSZ, MLE, SEL.),
Fasolka szparagowa z bulke tarta iz olejem ™ 150
g{GLU PSZ), Kompot owocowy z jabtkami* zic
200 ml, Jabke pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),

Bulka pszenna 759 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Masto porcjowane 10g (82% &) 2 szt (MLE,), Krakowska sticha

wigprzowa 100g-kiefbasa wieprzowa grubo

rezdrobniona,wedzona,parzonz,suszona w plastrach 1 szt |, Kasza
mannana miekwp 200 ml (GLY £SZ, MLE ), Przysmak owocowy
do smarowanla 25g 25 g, Herbata czama ekspresowa zi¢ 200 ml

Podwieczorek: Herbata czama ekspresowa z/'c
200 mt, Biszkopty bim 100 g [ GLU PSZ, JAJ,
8Q.4), Budyri o smaku waniliowym z/c 1 szt 200
m (MLE.),

Wartosci odzyweze; E: 3428.31 keal; B: 136.84 g; T: 96.2 ; Kw. tl. nasy. 42.99 g; W: 515.2 g; W tym cukry; 132.38 g; BL: 30.35g; S6l: 8.74 g, WW: 48.33 Por; Ener. zB:
15.97 %; Ener. z W: 568.57 %; Ener. 2 T: 25.28 %; Ener.z Bi.: 1.77 %; K: 4069.09 mg;

Wydruk = MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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