<nazwia jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il $niadanie Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Brokulowa z ziemnlakami {}* 400 m| (GLY PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Karczek pieczony
80 g (GLU PSZ), Sos meksykariski 150 g (GLY
PSZ), Surdwka z kapusty pekitskie] z clejem 0
1509, Kompet z czamej porzeczki f jabiek *z/c
200 ml,

Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
{MLE,), Dzer 50 g, Kawa z miekiem instant, 250 ml (MLE, GLU

ZYT GLU JECZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT b
Chleb razowy 2ytrio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU ZYT,), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE.), Ser 204ty 50 g (MLE), Rzodkiew biala
30 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi

Podwieczorek: Kisie! z czame] porzeczki zic* 200
ml,

Wartoéci odzyweze: E: 2419.5 keal: B: 92,95 g: T 83.7 g; Kw. 1. nasy.: 42.51 q; W: 338,75 g;
%; Ener. z W: 50.88 %; Ener. z T: 31.13 %: Ener. z BL.: 2.66 %; K:4325.21 mg;

W tym oukry: 76.07 g; Bl 32.2 g; $¢l: 6.93 g; WW: 30,74 Por; Ener. 2 B: 15,37

wtorek 2024-01-23

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalina dla dzieci

Brokulowa z ziemniakami ()*. 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {) 200 g, Karczek pieczony
80 g {GLU PSZ,), Sos meksykaiski 150 g (GLY
PS57,), Surbwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Kompot z czamej porzeczki 1 jablek *z/c

200mi,

Buika pszenna 759 1 szt {GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
Chleb mieszany pszenno-zytnt 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE), Kawa z mlekiem instant. 250 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Pasta z twarogu z koperkiem 150

g (MLE}), Dzem 70 g, Pomidor 50 g,

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLY PSZ, GLU 7YT,),

Buika pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU JECZ),

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE), Ser z6tty 50 g (MLE.), Ogérek
$wiezy 50 g, Herbata czama ekspresowa zjc 200 ml

Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki z/e* 250
ml,

Il $niadanie: Gruszka 1szt, 150 g , Jogurt naturalny 2,5% t 150g
1 szt (MLE)),

L

Wartosci odzyweze: E: 27654 keal; B: 110,86 g; T: 98.13 g Kw. tf. nasy.: 47.88 g;
16.02 %; Ener. zW: 48.34 %, Ener. z T 31.95 %: Ener. z Bl.: 2.04 %; K: 4220.02 mg;

W:369.32 g: W tym cukry: 108.79 g; 81.; 28.21 g; Sél; 7.11 9. WW: 33,98 Por, Ener. z B:

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Brokulowa z ziemniakami (}* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 ¢ , Kotlety sojowe
100 g {804}, Sos meksykariski 150 g (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem ()
100 g, Buraczki gotowane (} 100 g, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 62% 16.67 g (MLE), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE)), Dzem 50 g, Kawa z mleklem instant. 250 mi (MLE, GLU

2YT_GLU JECZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU 7YT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Ser zotty 50 g (MLE), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 50 g (SEL,), Rzodkiew biala 50 g , Herbata
czama ekspresowa zfc 200 ml,

Podwieczorek: Kislel z czarnej porzeczki zic* 200
ml,

i Sniadanie: Gruszka 1szt, 150 g,

Wartoéci odzyweze: E: 2423.66 keal: B: 92.97 0 T:63.59 g; Kw. t.
15.34 %; Ener. z W: 55.84 %; Ener. z T: 23.61 %: Ener, z Bi.; 3.81 %; K: 4568.94 mg;

nasy.: 34.75 g; W: 384.5 g; W tym cukry:

101.76 g; Bi.: 46.18 g; S61: 7.07 g; WW: 33.83 Por; Ener, z B:

wtorek 2024-01-23 Jadfospis dia diety: S2-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Brokutowa z ziernniakam! (bez mleka) {)*. 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT), (GLU PSZ, SEL), Ziemniakl () 200 g, Karczek
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Indyk pieczony z Bobrownik pieczony 20 g (BLU PSZ.}, Sos meksykanski 150
produkt blokowy drobiowo wpieprzowy Srednio g (GLU PSZ), Surdwka z kapusty pekifiskie]
rozdrobniony,pieczony 509, Dzem 50 g, Herbata czama olejem ) 150 g , Kompot z czamej porzeczki i
ekspresowa z/ic 200 ml, Jablek "zic 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porejowa 159 1 szt, Tofu 100 g (SOJ.), Rzodkiew
hiate 50 g, Merbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Fodwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200

m! , Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ, SO,

1l $niadanie: Gruszka 1szt. 150 g,

Wartoéci odzyweze: E: 2395.07 keal; B; 84.15 g; T: 74.65 g; Kw. th nasy.. 19.65 g; W: 362.44 g;
14.05 %; Ener. z W: 54.7 %; Ener. z T: 28.05 %; Ener. z Bl.: 2.02 %; K: 4089.57 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzlal_Ozdobny_ORA.fr3

W tym cukry: 75.25 g; Bl.» 34.93 g; Sol: 6.91 g; WW: 32.76 Por: Ener. z &:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-01-23 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy
Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU Z¥T), Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) {)*. 400 ml |Chieb mieszany pszennc-2ytni 80 g {GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), (GLU PSZ SEL,), Ziemniaki(} 200 g, Karczek  {Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Indyk pieczony z Bobrownik pieczony 90 g {GLU PSZ,), Sos meksykarski 150 |Margaryna porcjowa 159 1szt, Tofu 100 g ($04.), Rzodkiew
produkt blokewy drobiowe wpieprzowy $rednio g {GLU PSZ)), Suréwka z kapusty pekinskiej z biala 50 g, Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml
rozdrobniony,pieczony 50 g, Dzem 50 g, Herbata czama olejem {} 150 g, Kompet z czame| porzeczki |
ekspresowa z/c 200 mi jablek *z/c 200 ml,
I $niadanie; Gruszka 1szt. 1504, Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki z/c* 200

ml , Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.),

Wartodei odiyweze: E: 2395.07 keal; B: 84.15 g; T: 74.85 g; Kw, tl nasy.: 19.85 g; W: 362.44 g; W tym cukry: 75.25 g; Bl.: 34.93 g: S6l: 6.91 9; WW; 32.76 Por, Ener. z B:
14.05 %; Ener. z W: 54.7 %; Ener. z T: 28.05 %: Ener. z Bt 2.2 %; K; 4085.57 mg;

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 1567 g (MLE},  |Brokulowa z ziemniakami (bez glutenu) (}*. 400 mi{Chleb bezglutenowy 100 g, Masfo extra 82% 16.87 g (MLE.), Sel
Pasta z twarogu z kopetkiern 100 g (MLE), Dzem 50 g, Herbata |(MLE, SEL), Ziemniaki {) 200 ¢ , Bitka z fileta 208y 70 g {MLE ), Rzodkiew biafa 50 g , Herbata czema

czama ekspresowa zic 200 ml, kurczaka (bez glutenu) 90 g, Scs koperkowy *{(bez|ekspresowa z/c 200 ml,

glutenu) 108 ml {fILE)), Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem {) 100 g, Buraczki gotowane ()
100 g, Kempot z czarne] porzeczki i jablek *zfc
200 mi,

Il $niadanie: Gruszka 1szt, 150g Podwieczorek: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200
mt,

WartoSci odiyweze: E:2292.43 keal; B: 81,11 g; T: 84.24 g; Kw. 1. nasy.: 35.7 g; W: 312.34 ¢, W tym cukry: 84.52 g; BL: 2246 u; S61: 3.9 g; WW: 28.96 Por: Ener. z B: 14.15
%; Ener. 2 W: 50.58 %; Ener. z T: 33.07 %; Ener. z Bi.: 1.98 %; K: 4247 86 mg;

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka

Chleb bezgiutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Brokulowa z ziemniakami {bez mieka,glutenu) {)*. |Chleb bezglutsnowy 120 g , Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Tofu
indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy| 400 ml (SEL ), Ziemniaki {) 200 g, Bitka z fleta 100 g {$Q.J,), Rzodkiew biata 50 g, Herbata czarna ekspresowa
$rednio rozdrotniony pieczony 50 g, Dzem 50 g, Herbata czama kurczaka (bez gluten) $0 g, Sos koperkowy *(bez{zic 200 m!,

ekspresowa z/c 200 ml, mleka, tez glutenu) 100 ml, Suréwka z kapusty
pekinskie] z clejem () 100 g , Buraczki gotowane ()
100 g, Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200 ml,

Il $niadanie; Gruszka 1szt. 150 g, Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 250
mi, Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1
szt,

Warto$ci odzyweze: E:2309.91 keal; B: 71.59 ¢; T: 67.45 g; Kw. tt. nasy.: 11.89 g; W: 359.84 g; W tym eukry: 111.27 g; Bl 22.64 ¢; Sk 3.8 g; WW: 33.7 For; Ener. z B: 12.4
%, Ener.z W: 58.39 %; Ener. 2 T; 26,28 %; Ener. z Bl.: 1.96 %; K: 4106.21 mg;

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE), Pasta z twarogu z koperklem  |Brokutowa z ziemniakami {}* 400 ml (GLU PSZ | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ. GLU ZYT,), Masto
100 g (MLE,), Ogorek Swiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant. MLE, SEL,), Zlemniaki {} 200 g, Karczek pieczony|extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser oty 50 g (MLE,), Bukiet jarzyn

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), Chleb razowy 90 g (GLU PSZ), Sos meksykariskl 180 g (GLU |gotowany z olejem™ 100 g (SEL,), Ogdrek kiszony 50 g, Herbata
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), PSZ), Suréwka z kapusty pekinskiejz olelem {}  |czarna ekspresowa z/c 200 mi,
150 g, Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/e
200 ml,
Il $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLY |Podwieczarek: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200
ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Pomidor 150 g, ml,

Wartosci odzyweze: E: 242425 keal, B: 96.05 g; T: 93.77 g; Kw. t. nasy.: 45.68 g; W: 320.25 g; W tym cukry; 70.46 g; Bt: 43.3 g; Sal: 7.2 g; WW: 27.88 Por; Ener. z B; 15.85
%, Ener. z W: 45.7 %; Ener. z T: 34.81 %; Ener. z B 3.57 %:; K: 5552.64 mg;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-23

Jadiospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ)), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.}, Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE ),
Dzem 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ ),

Jarzynowa z ziemniakami {}*dieta b/brokuta i

kalafiora 400 ml {(GLU RSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 200 g, Bitka z fileta kurczaka 80 g

GLU PSZ,), Sos koperkowy * 100 mi {(GLU PSZ,
MLE,), Surbwka z kapusty pekinskiej z otejem ()
150 g, Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ,), Maslo extra §2%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g

{ moze zawieraé: MLE GOR,), Salata zielona 20 g, Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki z/c* 200

ml, Herpatniki 100 g {GLU PSZ, $OJ, MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2410.65 koal, B: 94.42 g; T: 69.48 g; Kw. t. nasy.: 26.77 g; W: 363.25 g; W tym cukry: 107,03 g; BL: 21.19 g; S8l 5.64 g; WW: 34.35 Por; Ener. z B:

15.61 %; Ener. z W: 56,55 %; Ener, z T: 25.84 %; Ener. z

Bl.:1.75 %; K: 4065.81 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci tatwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE), Chieb
misszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Bulka
pszenna 75y 1 szt (GLU PSZ SOJ. MLE, GLU JECZ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE,}, Dzem 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU

2YT, 6LY JECZ),

Jarzynowa z ziemniakami {}*-dieta bibrokuta |
kalafiora 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL),
Ziemniaki {) 200 g, Bitka z fileta kurczaka 80 ¢
GLU PSZ,), Scs koperkowy 100 ml {GLU PSZ,
MLE)), Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
160 g, Kompot z czarnej porzeczki ] jablek *zic
200ml,

Chleb migszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ SOJ, MLE, GLU JECZ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob, 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR)), Salata
zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa Zc 200 m!,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej porzeczki z/e* 200
m,

WartoScei odiyweze: E: 2786 keal; B: 122.88 g; T: 73.75 g; Kw. t. nasy.: 33.97 g; W: 415.12 g; W tym cukry: 92.04 g; BL: 26,73 g; S0l; 8,69 g; WW: 38.9 Por; Ener. z B: 17.64
%; Ener, z W; 55.76 %; Ener. z T: 23,82 %; Ener. z BL.: 1.92 %; K: 4238.53 mg:

wtiorek 2024-01-23

Jadlospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z keperkiem 150 g (MLE,), Dzem
70 ¢, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Jarzynowa z ziemniakami {}"-dieta bibrokuta i
kalafiora 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki () 200 g, Bitka z flleta kurczaka 80 g
(GLU PSZ.), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane {) 150 g , Kompotz
czarne] porzeczki i jabtek *z/e 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ), Maslo extra 82%
10 g (MLE)), Szynka tostowa- droblowa, $rednio rozdrob. 50 g (.
moze zawierac: MLE. GOR,), Bukiet jarzyn gotowany {bez cleju)”
180 g (SEL.), Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml,

fl Sniadanfe: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Kisiel z czarnef porzeczki z/c* 200

ml, Herbatniki 30 g {GLU PSZ SOJ, MLE)),

Wartodci odzyweze: E: 23011 keal; B: 110,98 g; T: 53.18 g; Kw. H. nasy.; 22.14 g; W: 378.75 ¢ W tym cukry: 110.71 g; Bl.: 26.95 g; 841: 6.43 g: WW: 35.21 Por; Ener. z B:

18.57 %; Ener. z W; 58.85 %; Ener. 2 T: 20.02 %; Ener, z

Bl 2.25 %; K. 4850.98 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadiospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna diuga krojena 100 g {(GLU PSZ), Maslo extra 82%
18.67 g {MLE)}, Pasta z twarogu z koperklem 150 g (MLE),
Dynia zwody 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ ),

Jarzynowa z ziemniakami (}*-dieta bibrokuta i
kalafiora 400 ml (GLL PSZ MLE SEL),
Ziemniaki () 200 g , Bitka z fileta kurezaka 80 g
(GLU PSZ)}, Sos koperkowy * 100 ml {GLU PSZ,
MLE.), Buraczki gotowane () 150 g, Kompotz
czarnej porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krejona 100 g (GLY PSZ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka fostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 70g
{_moze zawierac: MLE, GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z clejem™
50 g (SEL), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/ic* 200
mi, Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, S0J,),

Wartosci odzyweze: E: 2308.15 keal; B: 107.56 g; T: 62.6 g; Kw. th. nasy.; 26.64 g; W: 337.29 g; W tym cukry: 72.8 g; Bl 23.42 g; Sol: 6.36 g; WW: 31.42 Por; Ener. z B:
18.63 %; tner.z W: 54.37 %; Ener. 2 T: 24.4 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 4682.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Dzdobny_ORA.fr3
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<narwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: $Z-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,}, Margaryna
porcjowa 15g 2 szt Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobicwo wpieprzowy $rednic rozdrobniony pieczony 50 g, Dzem
70 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) (*-dieta
bibrokuta | kelaficra 400 ml (GLU PSZ, SEL),
Ziemniaki () 200 g, Bitka z fileta kurczaka 80 g

GLU PSZ}), Sos koperkowy *(bez mieka} 100 ml
(GLU PSZ}, Buraczki gotowzne () 150 g, Kempot
z czame] porzeczki | jablek *zfc 200 mi,

Buika pszennz diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Margaryna
porcjowa 15g 2 szt, Pasta z kurczaka 100 g, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 100 g (SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml,

Il $niadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kislel z czame] porzeczkl z/c* 200
ml,

Wartosci od#yweze: £:2419.71 keal; B: 102.29 g; T: 78.34 g; Kw. tl. nasy.: 21.61 g: W: 341.25 g; W tym cukry; 85.71 ¢; BL.: 27.31 g; Sol: 6.41 g; WW: 31.28 Por: Ener. z B:
16.81 %; Ener. zW. 51.9 %; Ener. 2 T: 29,14 %; Ener. z BL: 2.26 %; K: 5010,38 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Zaclerka na mieku 300 mi {GLU PSZ. JAJ, MLE), Bukka pszenna
dhuga krejona 75 g (GLY PSZ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiers 100 g (MLE,), Dynia z wody 509,

Kawa z mieklem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zlemniakami (*-dieta b/brokula i
kalafiora 400 ml {GLU PSZ, MLE SEL),
Ziemniaki {) 200 g, Pulpet drobiowy z Indyka 90 ¢
(GLU P§Z, JAJ.), Sos koperkowy * 100 mi (GLU
PSZ MLE ), Buraczki gotowane {} 150 g, Kempot
z czame] porzeczkii jablek *zfc 200 ml,

Platki owslane na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL, GLU QW)
Bulka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z kurczaka 100 g, Bukiet Jarzyn gotowany z
olejem™ 50 g (S8EL}, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200
ml,

19.81 %, Ener, z W; 52.35 %; Ener. z T: 25.41 % Ener, z

Bl 2.14 %; K: 5259.91 mg:

Wartosci odZyweze: E: 2413.2 keal; B: 119.52 5 T: 68.13 ¢; Kw. 1. nasy.: 30.73 g; W: 341,61 g; W tym cukry: 84.02 g Bl.: 25.76 g; Sol: 4,95 g; WW: 31,87 Por, Ener.z B

wtorek 2024-01-23

Jadfospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Platki owslane na wywarze Jarzynowym. 300 mi (SEL, GLU OW),
Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ)), Masto extra 82%
18.67 g {MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,),

Dynia z wody 50 g, Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE,
GLY ZYT, GLU JECZ),

Jarzyncwa z ziemniakami ()*-dieta b/brokuta |
kalafiora 400 ml{GLU PSZ, MLE, SEL )},
Ziemniaki (} 200 g, Pulpet drobiowy z indyka 90 g
(GLY PSZ, JAJ}, Sos koperkewy * 100 ml (GLY
PSZ, MLE.), Buraczki gotowane (} 150 g, Kompot
z czamef porzeczkl | jablek *bic 200 ml,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 mi (SEL. GLU OW)),
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z kurczaka 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olelem* 50 g {SEL,), Herbata czama ekspresowa bie 200 ml,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5%  150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

20.73 %; Ener. z W: 4747 %; Ener. z T: 20.17 %; Ener. z

Bi.: 2.34 %; K: 4959.28 mg;

Wartodei odzvweze: E: 2260.96 keal; B: 117,19 g; T: 73.29 g; Kw. fl. nasy.: 30.86 g; W: 294.76 g; W tym cukry: 41.71 g: Bl.: 26.45 g; S6l: 5.56 g; WW: 26.85 Por; Ener. z B:

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt, Maslo extra 82% 20g
MLE ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Platki owsiane na
wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, GLU OW,),

Jarzynowa z ziemniakami (f*-dieta b/brokeda 1

kalafiora 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy z indyka 90 ¢

(GLU PSZ, JAJ), Buraczki gotowane {) 100g,
Olej rzepakowy 109,

Ryz na wywarze Jarzynowym. 400 mi (SEL.), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt, Bukiet jarzyn gotowany z clejem® 100 g
(SEL,), Maslo extra 82% 20 g (MLE)), Jajko gotowane kI M 2 szt
(ALY,

1l $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok pomiderowy 0,31 1 szt

Wartodci odiyweze: E:2079.98 keal; B: 120.26 g; T; 113.86 g; Kw. #. nasy.; 37.89 g; W: 152.32 g; W tym cukry: 20.58 g; Bi.: 17.86 g; S0l: 4.03 g; WW: 13.28 Por; Ener. z B:
23.13 %; Ener. z W: 25.86 %; Ener. z T: 49,27 %; Ener, z Bi.. 1.72 %; K: 3669.18 mg;

wiorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: $Z-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ), Mleko w proszku
50 g (MLE,), Maslo extra 82% 20 g {MLE )}, Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Zacierka na mieku 400 ml{GLU PSZ, JAJ, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami (}*dieta b/brokula |
kalafiora 400 m| (GLY PSZ MLE SEL),
Ziemniaki {) 50 g, Pulpet drobiowy z indyka 80 g
{GLU PSZ. JAJ,), Buraczki gotowane () 100 g,
Clej rzepakowy 10g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL,), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt, Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 g
(SEL.), Masto extra 82% 20 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 1 szt
(JAL),

1l $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 1509 1 szt (MLE)),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartoéci odiywere: E:2217.91 keal; B: 116.24 g; T: 95.71 g; Kw. . nasy.: 36.68 g; W: 232.26 g; W tym cukry: 61,78 g; Bt 16,74 g: 561: 4,68 g; WW: 21.5 Por: Ener. z B:
20.96 %; Ener. z W: 38.87 %; Ener. 2 T; 38.84 %; Ener. z Bf.: 1.51 %; K: 4404.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial Qzdobay_ORA.fr3
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Zacierka na mleky 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE)), Bulka pszenna
dluga krojona 75 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 20 g (MLE),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL), Mieko w proszku 10 g {MLE,),

Jarzynowa z ziemniakam! ()*-dieta bibrokuta i

kalaficra 400 m! (GLU PSZ, MLE, SEL},

Ziemniaki {} 150 ¢, Pulpet drobiowy z indykz 90 g

GLU PSZ JAJ), Buraczki gotowane () 100 g,
Olej rzepakowy 1049,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL.), Mieso drobiowe

gotowans 100g 1 szt, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ), Masie

extra 82% 20 g (MLE.}, Bukiet jarzyn gotowany z olsjer™ 100 g
(SEL),

Il $niadanie; Jogurt naturainy 2,5% t 1509 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200
ml,

Wartos¢i odzyweze: £: 2269.91 keal; B: 108.07 g; T: 96.43 g; Kw. . nasy.: 36.65 g: W 252,22 g; W tym culry: 48.44 g; BI.: 19.64 g; Sal: 4.06 g; WW: 23.16 Por: Ener. 2 B:

19.04 %; Ener. z W: 40.98 %; Ener. z T: 38.23 %; Ener. z

BLi1.73 %; K: 4335.54 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ. GLYU ZYT.), Maslo
extra B2% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu 2 koperkiem 100 g
(MLE.,), Salata zielona 20 g, Kawa z mlekiem instant.bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokulowa z ziemniakami ()" 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Zlemniaki {} 200 g, Bitka z fieta
kurczaka 80 g (GLU PSZ.), Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE,), Surdwka z kapusty
pekifiskie] z olefem {} 100 g, Buraczki gotowane ()
100 g, Kempet z czamej porzeczki | jablek *bfe
200mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio

extra 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawjeraé: MLE, GOR,), Ogérek kiszony 50
g . Herbata czarmna ekspresowa bic 200 m,

II $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

WartoSci odiyweze: E: 161378 keal; B: 9111 9; T: 51.72 g; Kw. th. nasy.: 20.37 g; W: 206.42 g; W tym cukry: 31.21 ¢, Bl 24.7 g; Sél: 5.8 g; WW: 18.21 Por; Ener. z B: 22.58
%; Ener. z W: 45.04 %; Ener, z T: 28.84 %; Ener. z Bl 3.08 %; K: 4332.96 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadiospis dia diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Zaclerka na mleku 300 ml (GLU PSZ. JAJ, MLE,), Chlek Graham
120 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z
twarogu z keperkiem 100 g (MLE,), Sertoplony 50 g (MLE,),
Dzem 25 ¢ 1szt, Kawa z mlekiem Instant, 250 ml {MLE, GLU

Brokutowa z ziemniakami (}* 400 m! (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki {} 200 g, Karczek pleczony
90 g (GLU PSZ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLY
£SZ MLE). Buraczki gotowane {) 150 g, Kompot

2YT, GLY JECZ),

z czamej porzeczkii jablek *zfc 200 ml,

{
zawieraé: MLE, GOR

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16,67 g
MLE ), Szynka tostowa- drobicwa, $rednio rozdrob. 50 g {_moze
}, Salata zlelona 20 g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 m|,

I $niadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,},

Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki z/c* 200
ml, Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)),

Wartosci odzyweze: E: 2860.6 keal; B: 122.97 g; T: 95.85 g; Kw. . nasy.: 44.19 g; W: 391.87 g; W tym cukry: 103.87 g; BL: 31.72 g; Sél: 8.14 g; WW: 36,19 Por; Ener.z B:

17.2 %; Ener. z W: 50.36 %; Ener, z T: 30.09 %; Ener. z B

i: 2.22 %, K: 5328.98 mg;

wtorek 2024-01.23

Jadtospis dla diety: $Z-UL Hematologiczna

Zacierka na mieku 300 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE)), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb
Graham 40 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.57 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem ingtant,

250 ml (MLE. GLU ZYT., GLU JECZ),

Brokutowa z ziemniakami {)* z migsem 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki {) 200 g,
Karczek pleczony 80 g (GLU PSZ), Sos
meksykanskl 150 g (GLU PSZ,), Buraczki
gotowane {) 150 g, Kompot z czame] parzeczki |
jeblek*zfc 200 mi,

Chieb mieszany pszennc-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chieb Graham 40 g (GLY PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g

{(MLE), Serzofty 50 g {MLE.}, Bukist jarzyn gotowany z olejem®
50 g (SEL,), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% # 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/ic* 200
ml,

Wartoéci odiyweze: E: 2785.07 keal; B: 120.53 g; T: 92.84 g; Kw. . nasy.: 48.44 g, W: 384 g; W tym cukry: 92,61 g; Bt.: 31.01 g; S6I:7.61 g; WW: 35.36 Por,; Ener. z B:

17.24 %; Ener. z W, 50,5 %; Ener. z T: 29.88 %; Ener. z 8

£ 2.22 %; K: 5128.81 mg:

wiorek 2024-01-23

Jadlospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Bulka pszenna 759 1 szt (GLY PSZ, $OJ, MLE, GLU JECZ),
Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g {GLU PSZ, GLY ZYT.),
Masio extra 82% 18.67 g (MLE,}, Dzem 50 ¢ , Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE,), Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE,

GLU ZYT, GLY JECZ),

Brokulowa z ziemniakami (J* 2 miesem 400 ml
(GLUPSZ MLE SEL), Ziemniaki(} 200g,
Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,), Sos
koperkowy * 100 ml (LY PSZ MLE), Suréwka z
kapusty pekinskiej z olefem {) 100 g , Buraczki
gotowane {) 100 g, Kompot z czarmej porzeczki i
jablek *zlc 200 miI,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Bufka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Serzdtty 50 g (MLE,), Safata
zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zfe 200 ml,

Il $niadanie: Jablke 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
set (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki z/c* 200
ml, Herbatniki 50 g {GLU PSZ, SOJ, MLE),

Wartosei odzyweze: E: 2841.66 keal, B: 111,61 ¢; T: 95.18 g; Kw. tf, nasy.: 47,12 g W: 385.39 g; W tym cukry: 117.6 g; Bl 28.01 g; SOI: 7.39 g; WWW: 36,74 Por; Ener. z B:

15.71 %; Ener. zW; 51.71 %; Ener. 2 T: 30.14 %; Ener. z
Wydruk z MAP] Jadlospls 2,24.1.17

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3

Bi.: 1.97 %; K: 4508.71 mg;
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-23

Jadfospis dla diety: 8Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Zaclerka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE), Chleb Graham
120 g (GLU PSZ)), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE), Twarozek
100 g (MLE,}, Ser toplony 50 g (MLE), Dyniazwody 50 g,
Kawa z mlekism Instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLY
JECZ),

Brokutowa z ziemniakarmi ()* z migsem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200g,
Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ), Sos
kaperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE), Fasolka
szparagowa z wody” 150 g, Kompot z czamej
porzeczki | jablek *b/e 200 ml,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Ser 201ty 50 g (MLE,), Bukiet Jarzyn gotowany z olejem®
50 g {SEL.), Herbata czama ekspresows bic 200 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 4 150q 1 szt (LE),

Podwieczorek: Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
{MLE,), Chleb Graham 30 ¢ (GLU PSZ,), Maslo
extra 82% 5 g (MLE),

Positek nocny: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ.), Maslo extra
82% 5 g (MLE}, Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,érednic rozdrobniony,parzony w ostence
niejadalnej 50 g,

21.64 %, Ener, 2 W: 38.6 %; Ener. z T: 37.64 %; Ener. z B

f.: 2.3 %; K: 5361.05 mg;

WartoSci odzywcze: E:3150.17 keal; B; 170.42 g; T: 131.75 g; Kw. th. nasy.: 67.86 g; W: 340.23 g; W tym cukry: £6.26 g: Bl 38.23 g; S 11.74 g; WW: 30.62 Par; Ener, z B:

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: 8Z- UL Hematologiczna tatwo strawna

Zaclerka na mlsku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE), Bulka pszenna
diuga krojona 100 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 18.57 g
{MLE)), TwaroZek 150 g (MLE,), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLY Z¥YT, GLU JECZ),

Jarzynowa z zismniakami {)*dieta b/brokuta i
kalafiora 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL)),
Ziemniaki (} 200 g, Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLY PSZ,}, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE.), Buraczki gotewane (} 150 g, Kompot z
czarmef porzeczki i jablek "zic 200 ml,

Butka pszenna dluga krejona 100 g (GLU PSZ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_tmoze zawierad: MLE, GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z olejam®*
50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadante: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki 2/¢* 250
mi,

18.6 %; Ener. 2 W; 54,95 %; Ener. z T: 24.28 %: Ener. z B

t: 1.85 %; K: 4975.41 mg;

Wartoéci odzyweze: E: 2544.35 koal; B: 118.31 g; T: 68.64 g; Kw. . nasy.: 32.2 g; W: 373.14 g; W tym cukry: 97.39 ¢; BL: 23.58 g; S6i: 5.99 g; WW: 35.03 Por; Ener. z B;

wtorek 2024-01-23

Jadfospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokebiatkowa

Zacierka na mleku 300 m| (GLY PSZ, JAJ. MLE), Chisb
mieszany pszenno-gytni 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,),
Twerozek 150 g (MLE,), Dzem 50 g, Kawa z miekiem instant.
250 mi (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,),

Brokulowa z zlemniakami (}* z migsem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki () 2009,
Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,), Sos
meksykariski 150 g (GLU PS2.), Buraczki
gotowane (} 150 g, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zfc 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-tytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE), Ser zolty 50 g {MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z clejem*
50 g (S8EL)), Merbata czamna ekspresowa b/c 200 ml,

I Snigdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT.), Maslo extra 82% 10 g (MLE.), Jogurt naturalny 2,5%
#150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki z/c* 200

ml, Herbatriki 30 g (GLU PSZ, §OJ, MLE)),

. 2.07 %; K. 5226.46 mg;

WartoSci odzyweze: E: 3164.13 keal; B: 133.71 g; T: 107 g; Kw. 1|, nasy.: 55.74 g; W: 431.56 g; W tym cukry; 104.42 g; BL.; 32.72 g; S6l: 8.5 g; WW: 38.98 Por; Ener. z B:
16.9 %; Ener. 2z W: 53.42 %; Ener. z T: 30.43 %:; Ener. z Bi

wtorek 2024-01-23

Jadfospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU P$Z, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE,}, Salata zieiona 20 g, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml

(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ)),

zwody™ 100 g, Kompot z czamne] porzeczki |
jablek *bic 200 mf,

Brokutowa z ziemnlakami {* 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki (} 200 g, Bitka z fileta
kurczaka B0 g (GLU PSZ)}, Sos koperkowy * 100
mi {GLU PSZ_MLE), Surbwka z kapusty
pekinskie] z olejem {} 100 g, Fascika szparagowa

Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 10 g {(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g {_moZe zawierad: MLE, GOR,), Rzodkiew hiata 50
g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m/,

Il $niadanie: Chieb razowy #ytnio-pszenny 409 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Pomidor 50 g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odévweze: E:1032.79 keal; B: 101.52 g; T: 56.67 g; K. #. nasy.: 22.2 g; W: 271.36 g; W tym cukry: 31.1 g; Bf.: 37.9 g; S¢i: 6.41 g; WW: 23.55 Por; Ener. z B; 21.01
%, Ener. 2 W:48.32 %; Ener, z T: 26.39 %; Ener. z Bl 3.92 %; K: 5043.4 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nzzwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

wiorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznaliwysokobiatkowa

N

Zzcierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE), Chleb Graham
120 g (LU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 150 g (MLE,), Salata zielona 20 g, Kewaz

mleklem instant bic. 250 ml (MLE. GLU YT, GLU JEGZ,),

Brokulowa z ziemniakami ()", 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki ()} 200 g , Bitka z fiieta
kurczaka 80 g (GLU PSZ.), Sos koperkowy * 100
mi {GLU PSZ MLE,), Surbwka z kapusty
pekinskie] z olejem () 100 g, Fasoika szparagowa
zwody* 100 g, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bfc 200 ml

Chleb Graham 120 g (BLU PSZ,), Masio extra §2% 16.67 g
{(MLE,), Serzéity 509 (MLE,), Ogorek kiszony 50 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml

It Sniadanie: Chieb Graham 35 g (GLY PSZ.), Masio extra 82%
59 (MLE), Pemidor 50 ¢,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t!150g 1 szt (MLE,),

Posi}gk nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masio extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica
delikatna-produkt blckowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzeny w oslonce rigjadalne] 50 ¢, Rzodkiew biala
50g,

Wartogei odzyweze: E: 2748.78 keal: B: 143.32 9:T:98.42 g; Kw. Il nasy.: 46,63 p;

20.87 %; Ener. 2 W; 43.8 %; Ener. z T: 32.57 %: Ener. z Bt 2.83 %; K: 5393 mg;

W 338.6 g W tym cukry: 41.17 g; Bl.: 38.85 g; S0l 9.82 g; WW, 30.23 Por: Ener. z B:

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

|

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ), Masle exra 82%
10 g (MLE}, Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE), Dynia z
wody 150 g, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU

2YT, 6LU JECZ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta b/brokuta |
kalafiora 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL),
diernniaki {) 200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLY PSZ,), Buraczki gotowane ) 150 g, Kompot
z czarnej porzeczki | jablek *bic 200 ml

Butka pszenna diuga krajona 100 ¢ (GLY PSZ)), Maslo exira 82%
10 g (MLE)}, Szynka tostowa- drobiows, Srednio rozdrob. 100 g
maze zawierac: MLE, GOR.), Bukiet jarzyn getowany z olejem™,
50 g (SEL,), Herbata czarna eksprescwa bfe 200 mi

It Sniadanie: Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,),

Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Marchew gotowana z olejem™. 100 g

i

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki bic* 300
ml,

Wartosci odéyweze; E: 228753 keal: B; 116.27 9. T:54.65 g; Kw. tl. nasy.; 22.21g;

20.33 %, Ener. zW: 54.57 %; Ener. z T: 21.5 %; Ener. 7 Bl.: 2.64 %; K: 5260.05 mg;

W: 341.95 g; W tym cukry: 67.43 g; Bt 30.21 g 861 7.94 g; WW: 31.2 Por, Ener, 7 B;

wtorek 2024-01-23

Jadfespis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkism 150 g
(MLE,), Cgbrek $wiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant b, 250

ml{MLE, GLU ZYT, GLU JEGZ),

Brokulowa z ziemniakarni ()* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki {) 200 g, Bitka z fileta
kurczaka 80 g (GLU PSZ,), Sos koperkowy * 100
mi{GLU PSZ, MLE), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejer () 100 g, Fasolka szparagowa
zwody* 100 g, Kompot z czarmej porzeczki f
Jablek *b/c 200 mi,

Chleb razawy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.), Ser z0lty 50 g (MLE,}, Pomidor 150 g
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie: Ghleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ _GLU
ZYT,), Masto exira 82% 5 g (MLE), Pomicor 50 g, Szynkowa z
indyka-produkt tlokewy,drobiowy, $rednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 5% g,

Pedwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt {(MLE)),

Posilek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Poledwica
defikatna-produkt blckowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzeny w ostonce niejadalnej 50 g , Safata zielona
20g,

Wartosci odryweze: E: 240187 keal; 8: 133.58

5 T: 86.84 g; Kw. . nasy,: 43.16 g; W: 292,63 g;

22.25 %; Ener. z W: 41.97 %: Ener, z T: 32.47 %; Ener. z BL: 3.38 %; K 5638.8 mg;

W tym cukry: 37.67 g; Bl 40.6 g; S4l: 8.59 g; Ww: 25.35 Por; Ener. z B:

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ _GLU ZYT), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE,), Ogérek $wiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant b/c. 250

mi(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokuiowa z ziemniakamil {* 400 m| (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziernniaki (} 200 g, Bitka z fileta
kurczaka 80 g (GLY PSZ), Sos keperkowy * 100
mi (GLY PSZ, MLE), Suréwka z kapusty
pekiniskiej z clejem () 100 g, Fasolka szparagowa
zwody” 100 g, Kompot z czamej porzeczki i
jablek “bic 200 m|,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser z6#ty 50 g (MLE.), Pomider 150 g
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 m,

il $niadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE), Pomidor 50 g , Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g,

Podwieczorek: Serek homo naturainy 150g 1 szt

MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy syinic-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Maslc extra 82% 5 g (MLE.), Poledwica
deilkatna-produkt blokowy drobiowo-wienrzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej 50 g, Satata zielona
09,

Wartoéci odzyweze: E: 2451.37 keal; B: 143.48 g;
2341 %; Ener. z W: 40.71 %; Ener. 2 T: 32.54 %;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Cddzial_QOzdobny_ORA.fr3

T: 88.80 g; Kw, tl. nasy.: 43.16 g; W 280,08 g: W tym cukry: 37.67 g; Bl.: 40.6 g; $4l: 8,58 g; WW: 25.15 Por; Ener. z B:
Ener. z BL.: 3.31 %; K: 5455.6 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wiorek 2024-01-23 Jadtospis dia diety: 8Z-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g Brokulowa z ziemniakami (}* 400 ml {GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g {GLU PSZ)), Maslo extra 82% 18,67 g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE.), Ogorek MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Bitka z fileta {MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze
Swiezy 50 g, Kawa z mlekiem instant bfe 250 ml (MLE, GLU kurczaka 80 g (GLU PSZ,), Sos keperkowy * 100 |zawieraé: MLE, GOR,), Herbatz czarna ekspresowa bic 200 m!,
ZYT, GLU JECZ), ml (GLU PSZ, MLE)), Suréwka z kapusty Pomidor 5C g,

pekinskiej z olejem {) 100 g, Fasclka szparagowa
zwody" 100 g, Kompot z czame] porzeezki i
jablek *bic 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g|Posifek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE), Ser zdity 25 g (MLE.), (GLU PSZ. GLU ZYT ), Maslo extra 82% 5 ¢ GLU ZYT), Masio extra 82% 5 ¢ (MLE,), Jajko gotowane ki M 1
Cruszka 1szt, 150 g , Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | |{MLE.), Sertopiony 50 g (MLE,), Papryka $wieza |szt (JAJ,), Salata zielona 20 ¢,

1szt, 50g,

Wartosci odzyweze: E; 2882.47 keal; B: 13363 g; T: 100.97 ¢; Kw. . nasy.: 49.68 g; W 379.4 g; W tym cukry: 73.92 ¢; Bt 45.74 g; S6I: 9.85 g; WW: 33.55 Por: Ener, z B;
18.54 %; Ener. z W: 48.3 %; Ener. 2 T: 31.53 %; Ener. z B.: 3.17 %; K: 5344.9 mg;

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka) ()*-dleta Chleb razowy ytnio-pszenny 100 g {(GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Indyk pieczony z Bobrownik bforokuta i kalafiora 400 m! (GLU PSZ, SEL ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Tofu 150 g (SQJ.), Ogérek
produkt blokowy drobiowe wpieprzowy Srednla Ziemniaki {} 200 g , Bitka z flleta kurczaka 80g  |kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,
rozdrobniony,pieczeny 50 g, Salata zielona 20 g, Herbeta {GLU PSZ.), Sos koperkowy (bez mieka) 100 m
czarna ekspresowa bic 200 ml, (GLU PSZ.), Suréwka z kapusty pekinskie] z

olejem () 100 g, Fasolka szparagowa z wody™
100 g, Kompot z czamej porzeczki i jeblek *b/c
200 mt,

[l $niadanie: Chieb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY | Podwieczorek: Chleb razowy fytnio-pszenny 80 g
ZYT), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt , Pomidor 100 g, Jajko (GLY PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 15g
gotowane kl M 1 szt (JAJL), 1szt, Bukiet jarzyn gotowany z clejem™ 100 g
(SEL).

Wartasci odzyweze: E: 2264.35 keal; B: 98.23 ¢; T: 90.57 g; Kw. . nasy.; 22.93 g; W: 287.05 g; W tym cukry: 21.05 g; Bl 45.54 g; Sal: 8.54 q; Ww: 24 22 Par; Ener. z B:
17.35 %; Ener. zW. 42.66 %; Ener. 2 T: 36 %, Ener. z Bl 4.02 %; K: 4908.18 mg;

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82% |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) {)*-dieta Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta 2 twarogu z koperkiem 30 g {MLE), Cynia |bibrokuta i kalaflora 400 mi (GLY PSZ, SEL), 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drabiowa, $rednio rozdrob. 30 g
zwody 1309, Kawa z migkiem instant b/c, 250 mi (MLE, GLU |Ziemniaki() 200 g, Pulpet drobiowy z indyka 40 g|{_moze zawierad: MLE, GOR.), Bukiet jarzyn gotowany z clejem*
2YT, GLUJECZ), (GLU PSZ, JAJ.), Sos koperkowy * 100 mi (GLYU |200 g (SEL)}, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,
PSZ MLE)), Buraczki gotewane () 200 g, Kompot

z czarne] porzeczkii jablek *b/e 200 ml,

i Sniadanie: Chieb bezglutenowy 60 g , Masfo extra 82% 10g | Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki bic* 250
(MLE)), Pomidor 100 g, ml,

Wartoci odzyweze: E:2248.75 keal; B: 50.32 g; 11 77.27 g; Kw. 1l nasy.: 28.58 g; W: 333.6 g; W tym cukry: 54.8 g; BY.: 47.29 g: S4l: 7.68 g; WW: 20.07 Por Ener. z B: 8.95
%; Ener. z W: 51.9¢ %; Ener. z T: 30.92 %; Ener. z B 4.21 %; K: 5135.16 mg;

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem  [Jarzyncwa z ziemniakami (bez mieka) ()*-dieta Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Masio extra 82%
30 g (MLE)), DZzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml [b/brokula i kalafiora 400 ml (GLY PSZ, SEL)), 16.67 g {MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 ¢
, Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 12049, Ziemniaki (} 200 g, Bitka z fileta kurczaka 40g  |{_moze zawieraé: MLE, GOR,), Bukiet Jarzyn gotowany z olgjem*

{GLU PSZ.), Sos koperkowy ™ 100 m| (GLU PSZ, |50 g (SEL)), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m|,
MLE), Buraczki gotowane {} 150 g, Kempotz
czarnej porzeczki f jablek "z/c 200 mi,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/e* 200
mi, Herbatniki 100 g {GLU PSZ, SQJ, MLE.),

Wartoéei odéyweze: E:2327.0 keal, B: 48.71 g; T: 66.48 g; Kw. th nasy.: 21.57 g; W: 384.51 g; W tym cukry: 104.15 g; BL: 36.41 g; 841: 7.29 g; WW: 34.81 Por; Ener, z B:
8.37 %; Ener, z W; 58.81 %; Ener. z T: 25.7 %; Ener. z B.: 3.13 %; K: 3815.71 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17 strona 8z 15
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wiorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszennc-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU, ZYT),
Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Z¥YT,}, Maslo

Brokulowa z ziemniakami (j* 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki{) 200 g, Kotlety sojowe

extra §2% 16.67 g (MLE)), Pasta z twarogu z koperkiem 100g
{(MLE), Dzem 50 g, Kawa z mleklem instant. 250 m! (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ),

100 g (8Q..), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL.), Buraczki gotowane () 150 g, Kompot z
czarng] porzeczki | fablek *zfc 200 ml,

Chieb mleszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser 26ity 50 g (MLE), Salata zielcna
20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

1 Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200
ml,

Wartosei ndiyweze: F: 22923 keal; B: 94.53 g; T: 60.04 g; Kw. tf. nasy.; 34.23 g; W: 354.64 g; W tym cukry: 84.18 g; BI.: 38,72 g; $61: 6.85 ¢; WW: 31.84 Por, Ener. 2 B: 16.5
%; Ener. z W: 5.48 %; Ener. 2 T: 23.57 %; Ener. z BL.: 3.2 %: K: 4152.12 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL Atopowa

Wafle nyzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Filetz
indyka gotowany 100 g, Ogorek éwiezy 150 g, Herbata czama
ekspresowa zfe 200 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka, bez
selera)*() 400 ml (GLU JECZ), Ziemniaki{} 2009
, Golabki zawijane z kapustg ryzem i migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 g, Sos jarzynowy
(bez selera, bez glutenu) 100 ml, Brokut
gotowany” 150 g, Woda Zrédlana 250 ml,

Zapiekanka z ziemnikow | warzyw™- dieta Atopowa 400 g,
Herbata czara ekspresowa b/c 200 ml,

il $niadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 ml,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml, Mus z
jabiek D zlc 1509,

Wartosci odzvweze: E: 2117.14 keal; B: 110.18 g; T: 58.86 g; Kw. t, nasy.: 14.2 g; W: 297.84 g; W tym cukry: 42.93 g; Bl: 27.94 g; Sol: 3.68 g; WW: 26.96 Por, Ener. 2 8:

20.82 %; Ener. zW: 50.89 %; Ener. z T: 25.02 %; Ener. z

Bi.: 2.64 %; K. 5849.8 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadiospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Zacierka na rmieku 200 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masio extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,}, Pomidor biskérki 50

g, Kawa z mlekiem instant, 250 mf (MLE, 6LU 2YT, GLU JECZ),

Jarzynowa z ziemniakami {}*-dieta b/brokuta i
kalafiora 200 ml {GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki () 100 g, Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE)), Buraczki gotowane {) 150 g, Kompotz
czamej porzeczkl i jablek *zie 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdreb. 50 g (.
moze zawieraé: MiLE GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

H $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t1150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Kisiel z czarne] porzeczki z/¢™ 200
ml,

Wartosci odzyweze: E: 1747.48 keal; B: 92.64 g; T: §1.28 g: Kw. . nasy.: 22.27 g; W: 235.34 g; W tym cukry: 75.15 g; BL: 16.79 g; S6k 4.51 g; WW: 21.9 Por; Ener. 2 B
21.21 %; Ener. z W: 50.03 %; Ener. z T: 26.41 %,; Ener. z Bl.: 1,92 %; K: 3557 45 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Zacierka na mieku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE ), Butka pszenna
dluga krojona 50 g (GLY PSZ.), Maslo extra 82% 5 g (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE), Dzem 50 g, Kawa z
ralekiem instant. 250 ml (MLE, LU ZYT. GLU JECZ,),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta bfbrokuta i
kalafiora 200 ml| (GLUPSZ MLE. SEL),
Ziemniaki () 100 g, Pulpet drobiowy z indyka 30 g
(GLU PSZ, JAJ), Sos koperkowy * 100 mi (GLY
PSZ MLE}, Buraczki gotowane {} 150 g, Kompot
z czame] porzeczki§ jablek *zfc 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE), Pasta z kurczake 50 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olgjem® 50 ¢ (SEL,), Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml, Ryz
na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL),

Il $niadanie: Jegurt naturainy 2,5% 4 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel z czarej porzeczki z/c™ 200
ml,

Wartosci odzyweze: E: 1731.85 keal; B: 85.42 g; T7 38.38 g; Kw. . nasy.: 17.45 g; W: 266.69 g; W tym cukry: 92,77 g; Bl 17.47 g; 84l: 3.4 g; WW. 24.96 Por; Ener. z B:
19.73 %; Ener, z W: 57 .56 %; Enar. 2z T: 20.47 %; Ener. z BL.: 2.02 %; K; 3345,64 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1,17
Jadlospis_Na_QOddzial_Ozdobny_ORA.{r3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy I trymestr T

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo 1Brokulowa z ziemniakam (" 400 ml (GLU PSZ, | Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT), Masto
extra 62% 10 o (MLE,), Ogorek $wiezy 150 g, Kawa z miekiem |MLE. SEL), Ziemniaki () 200 g, Karczek pieczeny |extra 82% 10 g (MLE,), Serzoity 70 g (MLE,), Ogdrek kiszony
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), Pasta z twarogu z | 90 g (GLYU PSZ,), Sos meksykanski 150 g (GLU {150 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi

koperkiem 100 g (MLE,), BSZ), Surowka Z kapusty pekinskie] z clejem ()
150 g , Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic
200ml,

1l Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLY PSZ, GLU |Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zie* 200
2YT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt  |m,

blokowy,drobiowy Srednio rozdrobniona,wedzona, parzona 50 g,
Pomidor 50 ¢ , Gruszka 1szt. 150 ¢,

Wartodci odzyweze: E: 2450.77 keal; B: 112.32 g; T: 84,21 g; Kw. 1l nasy.: 42.27 0; W 331.42 g, Wtym cukry: 77.9 g; Bh: 41.9 g, S6l: 10.05 g; WW: 28.87 Por: Ener. 2 B:
18.33 %; Ener. z W: 47.25 %, Ener. z T: 30.82 %; Erer, z Bl.; 3.42 % K: 5239.87 mg;

wiorek 2024-01-23 Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.), Masio| Brokuiowa = ziemniakami {)* 400 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy 2ytnio-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masig
extra 82% 16.87 g (MLE), Pasta z twarogu z koperkiem 100g | MLE, SEL)), Ziemniaki () 200 g, Karczek placzony|extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser zoity 70 g (MLE)), Ogarek kiszony
{MLE,), Ogbrek swiezy 150 ¢ , Kewe z mlekiem instant. 250 ml | 90 g (BLU PSZ)}, Sos meksykanski 150 g (GLU [150 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), PSZ), Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czame] porzeczki i jablek *zic
200 ml,

11 $niadanie: Chleb razowy ytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ. GLU | Podwieczorek: Kisiel 2 czarne] porzeczki z/ct 200
ZYT), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt |ml,

blokowy,drobiowy $rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g,
Pomidor 50 g, Gruszka 1szt. 150¢g,

Wartosci odzvweze: E: 272535 keal, B: 116.23 g; T: 100.36 g; Kw. . nasy.: 52.48 g; W: 352,27 g, W tym cukry: 78.97 g; Bt.: 46.94 g; S6l: 10.73 g; WW: 31.47 Por; Ener. z B:
17.06 %, Ener, 2 W: 48.28 %; Ener. z T: 33.14 %; Ener. z BL: 3.4 %; K: 5411.85 mg;

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy ill trymestr

Zacierka na mlieku 300 ml (GLY PSZ, JAJ. MLE }, Chieb razowy (Brokutowa z ziemniakami (* 400 ml (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnic-pszenny 120 g {GLU PSZ, GLU 2¥T), Masio
zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% MLE. SEL.), Ziemniaki () 200 g , Karczek pieczonylextra 82% 16.67 g (MLE,), Seridlty 70 ¢ {(MLE,), Ogorek kiszony

16.67 g (MLE.), Paste z twarcgu z koperklern 100 g {(MLE), 80 g (GLY PSZ), Sos meksykanski 150 g (GLU |150 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi ,
Ogarek swiezy 150 g, Kawa z miekiem instant, 250 ml (MLE, PSZ)), Surdwka z kapusty pekifskiej z olejem ()
GLU 2YT, GLU JECZ), 150 g, Kompot z czamej porzeczki 1 jabiek *zic

200ml,

i Sniadanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, Podwieczorek: Kisiel z czamsj porzeczki 2/c* 200
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa z ml,

indyka-produkt blokowy,drobicwy,srednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomider 50 g, Gruszka
1szt. 150¢,

Wartosci odzyweze: E: 2836.85 keal, B: 127.05 g; T: 105.56 g; Kw. tl. nasy.: 55,57 g; W; 390.38 g W tym cukry: £0.03 g; BL: 42.98 g; Sol: 11.07 g; WW: 34,88 Por; Ener. z B:
17.31 %: Ener. 2 W: 47.32 %; Ener. 2 T: 32.35 %; Ener. z Bl 2.93 %; K: 5583.05 my;

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE ), Chleb razowy |Brokulowa z ziemniakami (%, 400 ml (GLU PSZ  |Chleb razowy zytrio-pszenny 120 g {GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic
Zytnio-pszenny 100 g (LY PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%  |MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Karczek pizczony (extra 82% 16.67 g (MLE.), Ser zofty 50 g (MLE,), Ogorek kiszony

16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z kaperkiam 100 g (MLE,), 90 g (GLU PSZ.), Scs meksykanskl 150 g (GLU |150 g, Herbata czama ekspresowa z/e 200 ml,
Ogorek swiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE. | PSZ,), Surbwka z kapusty pekifiskia] z olejem {)
GLU ZYT, GLY JECZ,), 150 g, Kompot z czame| porzeczki i jablek *z/c

200 ml,

il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200
GLU ZYT.), Maslo extra §2% 10 g (MLE,), Szynkowa z ml,

indyka-produkt biokowy,drobiowy,Srednio

rozdrobniona wedzona parzona 50 g, Pomidor 50 g, Gruszka
1szt. 150¢g,

WartoSci odzyweze: E: 293576 keal, B: 122.28 g; T: 106.92 g; Kw. . nasy.: 52,13 g; W: 391.84 g; W tym cukry: 90.23 g; B 44,03 g; S61: 10.87 g; WW, 34,64 Por; Ener. z B:
16.66 %; Ener. 2 W: 47.39 %; Ener. 2 T: 32.78 %; Ener. z Bl 3 %; K: 5454.41 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.), Chleb razowy
Zytnic-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo exira 82%

10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g {MLE.), Ogorek
$wigzy 150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

Brokulowa z ziemniakami {}* 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Bitka z fileta
kurczaka 80 g (GLU PSZ)), Sos koperkowy * 100
ml (ELU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty

GLUJECZ),

pekinskiej z clejem () 100 g, Buraczki gotowane {)
100 g, Kompot z czarnej porzeczki i jablek “z/c
200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser zotty 60 g {MLE,), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 200 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c
200 mt, Ogérek kiszony 150 ¢,

Il $niadanie: Chieh mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masio extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy, drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Gruszka 1szt. 1509,

Podwieczorek: Kisiel z czarne] porzeszki z/e™ 200
ml,

Wartosei odiyweze: E:2851.99 keal; B: 135.15 g; T: 95.79 g; Kw. th nasy.: 44.79 g; W: 411.8 g; W tym cukry: 105.17 g; Bl.: 49.67 g; S6l: 11.64 g; Ww. 36.05 Por, Ener. z B:
18.31 %: Ener. z W: 49.07 %; Ener. z T: 29.2 %; Ener. z Bl.: 3.37 %; K: 6255.77 mg,

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Brokulowa z ziemniakami {". 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL}, Ziemniaki {) 200 g, Karczek pieczony
100 g (GLU PSZ)), Sos meksykanski 1509 (GLU
PSZ), Surdwka z kapusty pekiniskie] z olejem (}
2009,

Wartosci odzyweze: E: 855,99 keal, B: 43.47 g; T: 40.49 g; Kw. 4. nasy.: 10,12 g; W: 119.08 g; W tym cukry: 10.66 g; Bt.: 16.22 g; Sok 2 g; Ww: 10.18 Por; Ener. 2 B: 17.63
%; Ener. z W: 41.73 %; Ener. z T: 36.95 %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 3343,38 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE ), Chlsb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Z¥T,), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio extra
82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE)),
Dzem 70 g, Kawa z mlekiem instant, 250 mi (MLE,_GLU ZYT,

GLU JECZ),

Brokutowa z ziemniakami ()*. 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Karczek pieczony
80 g (GLU PSZ)), Sos meksykanski 150 g (GLY
PSZ), Surbwka z kapusty pekifiskie] z olejem ()
100 g, Buraczki gotowane {} 100 g, Kompot z
czarnej porzeczki | jablek *z/c 200 mi,

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Z¥T),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Ser zdlty 70 g (MLE,), Rzodkiew biafa
50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,), Kisiel z czame] porzeczki Z/c* 200 ml,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Wartosci odiyweze: E: 3135.69 keal: B: 123.64 ¢; T: 108.54 g; Kw. t. nasy.: 51.99 g; W: 433.19 g; W tym cukry: 128.59 g; Bl.: 35.86 g; Sok 8.27 g: WW: 39.77 Por; Ener. 2 B:
15.77 %; Ener. 2 W: 50.69 %; Ener. z T: 31.15 %; Ener. z Bi.. 2.29 %,; K: 5073.01 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Zaclerka na mleku 300 ml {GLYU PSZ, JAJ, MLE)), Buika pszenna
diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Dzem 50 g, Kawa z
mleklem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta bibrokula |
kalafiora 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL ),
Ziemniaki {) 200 g, Bitka z flleta kurczaka 80 g
(GLU PSZ), Sos koperkowy ™ 100 ml {GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (}
150 g , Kompot z czamej porzeczki | jablek “zic
200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 75 g {(GLU PSZ,), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢
{_moze zawieraé: MLE, GOR,}, Bukiet jarzyn gotewany z olejem™
50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, 80,
MLE,), Kompot z czamej perzeczki | jablek *z/c
200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 2433.83 keal; B: 102.95 g; T: 72.42 g; Kw. . nasy.: 28.45 g; W: 35242 ¢, W tym cukry: 99.48 g; Bt 23.08 g; S6i: 5.69 g; WW.: 33.03 Por; Ener.z B:
16.92 %; Ener. z W: 54.13 %; Ener. 2 T: 26.78 %,; Ener. z Bl.; 1.8 %; K: 4510.67 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE), Chieb razowy {Brokulowa z ziemniakami ()* 400 ml {GLY PSZ, |Chleb razowy Zytniv-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 10 |MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g, Karczek pieczony|extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

9 {MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Salsta C g (GLY PSZ), Sos koperkowy * 100 ml (GLUY |rozdrob, 50 g {_mode zawieraé: MLE, GOR)), Papryka wieza 5C
ziglona 20 g, Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU | PSZ, MLE.), Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem|g , Herbata czarma ekspresowa bic 200 ml,

£ZYT, GLU JECZ), () 100 g, Fasolka szparagowa z wody" 100g,
Kompot z czame] porzeczki | jablek *b/ic 200 mi,

I Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLY |Podwieczorek: Keflr 2.0% t 150 1 szt (MLE.),
£YT), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Pomidor 100 g,

Warlo$ci pdzyweze: E: 2182.56 keal; B: 105,39 g; T: 72.98 g; Kw. th. nasy.: 31.18 g; W+ 292.74 g: W tym cukry: 44.04 g; BL.; 36.68 ¢; S6l: 6.16 g; WW: 25.84 Por; Ener. z B:
19.32 %; Ener. z W: 46.93 %; Ener. 2 T: 30.1 %; Ener, z Bi.: 3.36 %; K: 5440.83 mq;

wiorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.}, Masla|Brokulowa z ziemniakami (). 400 ml (GLU PSZ,  |Chisb razowy Zytnic-pszenny 100 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Maslo
extra 82% 18.67 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 150g  |MLE, SEL,), Zismniaki () 200 g, Bitka z fiteta exira 82% 16.67 g (MLE)), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
(MLE,), Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 |kurgzaka 30 0 (GLYU P8Z)), Sos koperkowy * 100 |rezdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,), Ogorek swiezy 50
ml, ml (GLU PSZ, MLE), Surdwka z kapusty g, Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml,

peklhskiej z olejem () 150 g , Kompot z czamef
porzeczki | jablek *bic 200 ml,

Il Sniadanis: Pomidor 100 g, Podwieczorek; Fasolka szparagowa z wody* 100
9.

WartoScl odzywcze: E: 1885.33 keal; B: 87.28 g; T: 67.59 g; Kw. . nasy.: 25.22 g; W: 237,96 g; W tym cukry: 22.97 g; Bl.: 35.59 g; Sdl: 6.36 g; WW: 20.31 Por; Ener. z B:
20.64 %; Ener.z W: 42.94 %; Ener. z T: 32.26 %; Ener. z Bi.: 3,78 %; K: 4548.15 mg:

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police
Zacierka na misku 300 mi {GLU PSZ, JAJ. MLE,), Butka pszenna | Jarzynowa z ziemniakami {}"~dieta bibrokuta | Butka pszenna diuga krcjona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
dluga krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 1567 g (MLE,), |kalafiora 400 ml {GLY PSZ, MLE, SEL), 16.67 g (MLE.}, Szynka tostewa- drobfowa, $rednio rezdrob. 50 g
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE.), Dzem 50 g, Kawa z |Ziemniaki (} 200 g, Bitka z flleta kurczaka 80 g |(_mofe zawierac: MLE GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem®
miekiem instant. 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), {GLU PSZ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, {50 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

MLE,), Surdwka z kapusty pekinskiejz olejern ()
150 g , Kompot z czamne] porzeczki | jablek *zic
200mt,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLY PSZ, S0J,
MLE ), Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml,

WartoSci odiyweze: E: 2478.38 keal; B: 102.8 g: T: 72.37 g; Kw. . nasy.: 20.30 g; W: 383.59 g; W tym cukry: 104.49 g: Bl.: 22.82 g, Soi: 5.69 g; WW: 34.18 Por, Ener. z B:
16,61 %; Ener. z W: 55 %; Ener. z T: 26.28 %; Ener. z BL.: 1.84 %; K: 4512.17 mg;

wtorek 2024-01-23 Jadtospis dla diety: 8Z-UL Neutropeniczna
Zaclerka na mieku/p 300 ml (GLU PSZ JAJ, MLE), Chieb Dyniowa z ziemniakami*{} 400 ml (GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bukka MLE _SEL ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ. 80J, MLE, GLU JECZ), Maslo  |(GLU JECZ), Gulasz wieprzowy z szynki 200g  [Maslo porcjowane 109 (82% #.) 2 szt {MLE,), Jajko gotowane kI M

porcjowane 10g (82% t.} 2 szt (MLE}, Szynka wieprzowa (GLY PSZ), Buraczki gotowane (} 150 g, Kompot | 2 szt (JAJ,), Przysmak owocowy do smarowania 255 25 g, Musz
gotowana 100g-wedzonka wieprzows wedzona parzona z z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml, fruskawek™ 200 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

dedatkiem wody,z polgczonych kawalkéw miesa w plastrach 1 szt
. Kisiel instant 1 szt, 200 m!, Herbata czama ekspresowa zic 200

ml,
Podwieczorek: Drozdidwka z dzemem 1 szt
(GLU PSZ, JAJ MLE), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 m!
Wartodci odzyweze: E:2094.89 keal; B: 123.16 g; T: 83.67 g; Kw. tt. nasy.: 36.14 g; W: 448,37 g; W tym cukry: 67.94 g; Bl.: 26.81 g; 861 8.21 g; WW: 42 Por; Ener. z B;
18.45 %; Ener. 2 W: 56.3 %; Ener. 2 T: 25.14 %; Ener. z Bi.: 1.78 %; K: 3648.37 mg;
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 strona 12z 15

Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat-(JEENEREIINES, Data i godzina wydruku: 2024-01-19 11:43:20




<nazwa jednostki> <ylica», <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna

Zacierka na mleku/p 300 mi(GLU PSZ. JAJ, MLE)), Chleb

mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Butka
pszenna 789 1 szt (GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU JEGZ.), Maslo

porcjowane 10g (82% H.) 2 szt (MLE.), Szynka wigprzowa
gotowana 100g-wedzonka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody,z polgczonych kawalkéw migsa w plastrach 1 szt
, Kisiel o smaku truskawkowym bic 200 ml, Herbata czama
ekspresows ke 200 mt,

Dyniowa z Ziemniakami*() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ), Gulasz wieprzowy z szynki 200 ¢
(GLY PSZ.}, Buraczki gotowane {) 150 ¢ , Kompot
z czamej porzeczki | jablek *zfc 200 ml,

Chleb mieszany pszennc-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
Maslo porcjowane 10g {82% t1.) 2 szt (MLE.), Jajke gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Mus z truskawek™ b/c 200 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.), Sok pernidorowy 0,31 1 szt
, Masto porcjowane 10g {(82% t.) 1 szt (MLE,},
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odsyweze: E: 2791.75 keal; B: 133.34 g; T: 88.52 g; Kw. tf. nasy.: 38.43 g; W: 381.51 g; W tym cukry: 75.29 g; Bf.: 30.19 g; Sol: 9.84 g; WW.: 35.03 Por; Ener. z B!
19.1 %; Ener. z W: 50.34 %; Ener. z T; 27.89 %, Ener. z Bl.: 2.16 %; K- 3750.66 my;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Antydyspeptyczna

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi, Suchary bic 50 g (GLU
PSZ, S04, MLE)), Kleik ryzowy na wodzie 2509,

Grysikowa *. 400 ml {GLU PSZ, SEL), Ziemniaki
{) 200 g, Marchew gotowana z olejem™ 100 g,
Herbata czama eksprescwa bie 200 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 200 g, Suchary bic 50 g {GLU PSZ,
S0J, MLE)), Herbata czama ekspresowa bic 200 m!,

H Sniadanie: Kisiel z jagod bic * 200 ml, Sushary ble 50 g {GLU
PSZ 50J, MLE), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Podwieczorek; Marchwianka 200 ml, Suchary

ble 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)), Herbata czama
ekspresowa b/c 200 mf,

Wartosci odzyweze; E: 1648.34 koal; B: 42,72 g; T: 29.41 ¢; Kw. th, nasy.: 1.16 ¢; W: 308.21 g; W tym cukry: 14.69 g; BL.: 16.8 g; Sol: 1.85 g; Ww: 29,22 Por; Ener. z B: 10.37
%; Ener.z W: 70.69 %; Ener. z T: 18.06 %, Ener. z Bl.: 2.05 %; K: 2339.06 mg;

wiorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Scista

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ.), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,}, Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g,

Bulka pszenna diuga krofena 75 g {GLU PSZ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka fostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g
{_mosze zawierac: MLE, GOR,),

Warto$ci odyweze: E: 784,73 keal; B: 34.25 ¢; T: 33.53 g; Kw. t. nasy.: 18.92 g; W: 86.78 g; W tym cukry: 2 g; Bl 2.7 g; S61: 3.43 g; WW.: 8.43 Por; Ener. z B; 17,46 %;
Ener.z W:42.86 %; Ener. 2 T: 38.45 %; Ener. z Bl.; .69 %; K: 176.34 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Scista |

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ,
80J, MLE,), Herbata czama ekspresowa bie 200 m/,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bis 50 ¢
(GLU PSZ, SOJ, MLE), Herbata czama

ekspresowa bic 200 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bie 50 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 1103.08 keal; B: 26.98 g; T: 12.14 g: Kw. th. nasy.: .23 g; W: 217.4 g7 W tym cukry: .29 g; Bi.: 3.51 g; 86!: .32 g; WW: 21.47 Por, Ener. z B: 10.87 %
Ener. z W: 77.56 %; Ener. 2 T: 9.9 %; Ener. z BL.: .64 %; K: 200.74 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL Scista Il

Klelk ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ,

50J, MLE), Grysikowa ™ 300 ml (GLU PSZ, SEL), Herbata
czama ekspresowa bfc 200 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g

{(GLU PSZ, SOJ, MLE), Grysikowa * 300 ml (GLU
PSZ, SEL.), Herbata czarna ekspresowa bic 200

ml,

Klelk ryzowy na wedzle 300 g, Suchary b/ 50 g (GLU PSZ

S0J, MLE.), Grysikowa ™ 300 ml (GLU PSZ, SEL), Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml,

Wartoseci odzyweze: E:1362.02 keal; B: 37.31 g; T: 13.19 g; Kw. #. nasy.: .36 g; W: 274.26 g; W tym cukry: 2,88 g; Bl 7.45 g; Sél: 1.51 g; WW: 26.72 Por, Ener. 2 B 10.96
%; Ener. z W: 78.36 %; Ener, z T: 8.72 %; Ener. z BL.: 1.09 %, K: 451.3 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Scista lil

Klelk ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ,
S50J, MLE)), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m!,

Grysikowa * 300 mi (GLU PSZ, SEL ), Ziemniaki ()
200 g, Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLY PSZ,
JAJ), Marchew gotowana z olejem* 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml,

Kielk ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/e 50 g (GLU PSZ,
$0J, MLE), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 1302.15 keal; B: 48.77 g; T 18.23 g; Kw. 1, nasy.: .95 g; W; 230.88 g; W tym cukry: 6,84 g; Bl 11.95 g; S5l 1.58 g; WW: Z2.8 Por, Ener. 2 3: 14.88
Y; Ener, z W 70.02 % Ener. 2 T: 12.6 %; Ener. z BL: 1.84 %; K; 1823.28 my;
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<nazwa jednostki> <ulica», <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wiorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bariatryczna

Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE,). Kasza kukurydziana z
jablkiem prazonym 200 g (MLE),

Zupa jarzynowa z droblem ™ 200 ml {SEL,),

Kisiel z Jagod bic * 200 ml, Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% # 150g 1 szt
{MLE),

Wartosci odzyweze: E:625.11 keal; B: 43.48 g; T: 21.16 g; Kw. tf. nasy. 6.8 g; W: 66.63 g; W tym cukry: 17.51 g; Bt: 2,84 g; S4l: .72 ¢; Ww: 6,47 Por; Ener. z B; 27.83 %;
Ener. z W; 40,82 %; Ener. z T: 30.46 %; Ener. z Bt.: .91 %; K: 633,93 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL NZJ | (nieswoiste zapalenie jelit)

Jarzynowa z ziemniakami ("-dieta b/brokula i kalafiora, 400 mi
(SEL.},

Zupa jarzynowa z drobiem *, 400 ml (SEL,),

Jarzynowa z ziemniakami ()"-dieta b/brokula i kalaffora, 400 ml

(SEL),

Il $niadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z jablkiem prazonym
300 ml, Kisiel z jagdd blc * 200 ml,

Podwieczorek: Marchwianka 150 mi, Kleik
ryzowy na wedzie 200g,

WartoSci odzyweze: E: 1116.44 keal, B; 35.68 g; T: 30.69 g; Kw. th, nasy.; 2.4 g; W: 185.32 g; W tym cukny: 27.61 g; Bl.; 19.14 g; Sal: 1.76 g; WWW: 16.61 Por; Ener, z B: 12.78
%; Ener. z W: 59.54 %; Ener. z T; 24,74 %; Ener. z B.; 3.43 %; K: 3152.34 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL NZJ Il {nieswoiste zapalenie jelit}

Filet z indyka gotowany 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem™
100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml, Makaron

100 g (GLU PSZ.),

Grysikowa bfseiera™. 400 ml (GLU PSZ),
Zlemniaki () 200 g, Udziec drobicwy gotowany z/k
25 150 g, Marchew gotowana z olejem™ 100 g,
Kompot z czamej porzeczki | jablek *bic 200 ml,

Ryz na sypke 150 g, Ryba gotowana (Dorsz) 80 g (RYB,), Bukiet
farzyn gotowany z olefern™ 160 g (SEL,), Merbata czama
ekspresows bfc 200 ml,

il $niadanie: Kasza manna na wodzie z jabikiem prazonym 300
ml (GLY PSZ), Kisiel z jagod bic ™ 200 ml,

Podwieczorek: Jarzynows z ziemnlakami {}*-dieta
b/brokuta i katafiora b/bi bigl blselera 200 ml,

Wartosc] odéyweze: E:1819.17 keal, B; 102.77 g; T: 57.67 g; Kw. tl. nasy.: 9.48 g; W, 263.1 g; W tyrn cukry: 35.8 g; BL.; 28.07 g; S¢l: 3,62 g; WW: 23.5 Por; Ener. z B: 21.42
%; Ener. z W; 48.99 %; Ener. z T: 27.05 %; Ener. z Bi.. 2.93 %, K. 4864.08 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadlospis dia diety: SZ-UL NZJ lll {nieswoiste zapalenie jelit)

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Maste extra 82%
5 g (MLE,), Szynka wieprzowa duszona 40 g, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem® 100 g {SEL.), Jajko gotowane kI M 1 szt
WAL),

Barszcz czerwony z ziemniakami - dieta ()" 400 ml
(SEL), Ziemniaki {) 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 83 g, Sosjarzynowy * 100 mi (GLY
PSZ. SEL ), Marchew gotowana z cigjem” 100 g,
Kompot z czame] porzeczki i jabtek *b/c 200 ml,

Ryz na sypko 100 g, Potrawka drobiowa z warzywami ™ 200 g
(GLY PSZ SEL.), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Biszkopty b/im 50 g (GLU PSZ, JAJ, SQJ.), Kasza
kukurydziana na wedzie z jablkiem prazonym 200 mi

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ), Masic extra 82% 5 g {MLE,), Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml, Indyk pieczony z
Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpleprzowy
$rednic rozdrobniony,pieczony 40 g,

Wartosci odzyweze: E:2118.31 keal; B: 110.24 g; T: 49.84 g; Kw. th. nasy.: 12.22 g; W: 321.06 g; W fym cukry: 30.9 g; Bt.: 25.87 g; 5S¢ 5,16 g; WW. 29.51 Por; Ener, z B:
20.82 %; Ener, zW: 55,72 %; Ener. 2 T: 21.18 %; Ener. z Bl.: 2.45 %; K: 4800.64 mg;

wtorek 2024-01-23

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Pokrzywkowa

Chleb misszany pszennc-zyini 75 g {GLU PSZ, GLU ZYT),
Maslo extra 82% 18.67 g (MLE,), Twarczek 100 g (MLE,), Jablko
pleczone 1szt. 1 szt, Herbata czarma ekspresowa 2/c 200 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami {bez mieka, bez
seleral™} 400 ml (GLU JECZ), Ziemniaki () 200 g
, Golgbkl zawijane z kapusta ryzem | migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 ¢, Sos jarzynowy
{bez selera) 100 mi (GLYU PSZ,), Brekul gotowany®
150 g , Woda mineraina nfg 0,5 1 szt,

Chieb mieszany pszenno-zytnl 75 g (GLU PSZ, GLU 2YT),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Paste zja] 100 g (JAJ, MLE},
Marchew gotowana z clejem* 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z2ic 200 ml,

1l $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tl 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartesci odyweze: E: 2212.25 keal; B: 85.1 g; T: 66.63 g; Kw. th. nasy.: 28.61 g, W: 333.86 g, W tym cukry: 80.07 g; Bl.: 32.74 g; S0l: 5.85 g; WW: 30.17 Por; Ener. 2 B:
15.39 %; Ener. z W: 54,45 %; Ener. 2 T: 27.11 %; Ener. z BL.: 2.98 %; K: 4957.15 mg;
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