<nazwa jednostki= <ulica=, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

$niadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nochy

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normaina

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {} 200 g, Kociotek

extra 82% 16.67 g (MLE,), Pardwki z szynki-kietbasa
wigprzows,hemogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup
20 g (SEL,), Pomidor 50 g, Kawe z mlekiem instant. 250 ml
(MLE. GLU 2YT, GLU JECZ),

meksykariski z wieprzowing i faselg 300 g (SEL),
Kempet z czarnej porzeczki | jablek “zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra B2% 16.67 g (MLE), Serzétty 50 g (MLE), Cgérek kiszony
50 g , Herbata czarna ekspresowa 2/c 200 mi,

Podwieczorek: Makaron drobny z jabikiem
prazonym 200 g (GLU PSZ MLE)),

Warltosci odzyweze: E: 2440,65 keal, B: 82.11 g; T2 89.81 g; Kw. . nasy.: 44.12 g; W: 338.05 g; W tym cukry: 65.36 g; B 20.48 g; §51: 9.98 g; WW: 31.07 Por; Ener. 2 B
13.46 %; Ener.z W: 50.74 %; Ener. 2 T 33,12 %; Ener. 2 Bl.: 2.41 %; K: 4034.07 mg,

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalina dla dzieci

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ SOJ MLE, GLU JECZ )},
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Parowki z szynki-kielbasa
wheprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 ¢ , Ketchup
20 g (SEL.), Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ ), Chleb mieszany pszennc-zytni 40
g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Koperkowa z ziemnlakami ()" 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {) 200 g, Kociolek

meksykanski z wieprzowing | fascla 300 g (SEL.),
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLY ZYT),
Butka pszenna 75¢ 1 szt {GLU PSZ, 8OJ, MLE, GLU JECZ)),
Maslo extra 82% 16.87 g (MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU
PSZ, MLE,), Saiata zielona 20 g, Merbata czamna ekspresowa z/c
200 ml,

I Sniadanie; Bulka maglana 1 szt 1 szt {GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Podwieczorek: Makaron drobny z jabtkiem
prazonym 200 g (GLY PSZ, MLE.),

Wartoéci odiywcze; E: 2892.67 keal; B: 88.67 g; T 107.82 g; Kw. tl. nasy.: 55.98 g; W: 305.79 g; W tym cukry; 80.63 g, BI: 25,49 9; S01:8.35 g; WwW: 37.13 Por; Ener. z B:
124 %: Ener. z W: 51.21 %; Ener. z T: 33.55 %; Ener. z Bl.: 1.76 %; K: 3983.35 my;

sobota 2024-01-20

Jadtospis dia diety: $Z-UL Wegetariafiska

Chlsb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE.), Ser z6fly 50 g (MLE.}, Pomider 100 g
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami {* 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL )}, Kasza jgczmienna/sypke 200 g
(GLYU JECZ), Gulasz ziemniaczano-jarzynowy
300 ¢ {SEL.), Suréwka z selera i jabtka bic {} 100
g [MLE, SEL), Buraczki oprészane {) 100 g (GLU
PSZ.), Kompot z czamne] porzeczki i jablek *zfc
200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,}, Masio
extra 82% 16.67 g (MLE), Tofu 50 g (S0.,), Ogorek kiszony 100
g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

1l $niadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Makaron drobny z jabikiem
prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartosei odzyweze: E: 2715.16 keal; B: 88.72 ¢; T: 83.74 g; Kw. . nasy.: 35.84 g, W: 424.92 g; W tym cukry: 75.45 g; Bl 42.2 g; Sok 9.22 g; WW: 38.4 Por, Ener.z B: 13.07
%: Ener,z W: 56.38 %; Ener. 2 T: 27.76 %; Ener. z Bi.: 3.

11 %; K: 4965.93 mg;

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU ZYT),

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Pardwki z szynki-kietbasa

wleprzowa homogenizowanawedzona,parzona 80 g , Ketchup
20 g [SEL.), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
mi,

Koperkows z ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu}*(). 400 ml (SEL,}, Ziemniaki {} 2009,
Kociolek meksykanski z wieprzowing i fasolg, 300 g
(SEL,}, Kompot z czame] porzeczki | jablek “zic
200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Chieb razowy fytnio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ. GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Tofu 150 g (SOJ,), Ogorek
kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszennc-zytni 50 g (GLYU PSZ,
GLU ZYT)), Margaryna porcjowa 15g 1szt, Dzem 25¢g Zszt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2384.28 keal; B: 76,86 g; T: 90.7 g; Kw. th. nasy.: 27.17 g; Wh 327.12 g; W tym cukry: 51.6 9; Bt:29.35 g 801: 10.78 g; WW: 30.02 Por; Ener. z B:
12.86 %: Ener, z W: 48,95 %; Ener, z T: 34.24 %; Ener. z Bt.: 2.46 %, K: 3558.28 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

1

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-01-20 Jadiospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT)), Keoperkowa z ziemniakami {(bez mleka, bez Chleb mieszany pszennc-2yinl 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), glutenuy*(). 400 mi (SEL,), Ziemniaki {) 2009,  |Chleb razowy zytnle-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Parbwki z szynki-Kielbasa Kociolek meksykanski z wieprzowing i fasolg, 300 g|Margaryna porcjowa 159 1 szt, Ogorek kiszony 50 g, Ser zdity
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup  [{SEL,), Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c | bflaktozy doirzwajacy pl. Gouda 70 g {MLE bLAK }, Herbata
20 g (SEL), Pomider 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 {200 ml, czama ekspresowa z/c 200 ml,

ml,

Il Sniqdanie: Chieb mieszany pszenno-zytnl 50 g (GLU PSZ, Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt
GLU ZYT.), Margaryna porciowa 15g 1 szt, Dzem 259 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2381.58 keal; B: 75.58 g; T: 95.99 g; Kw. t. nasy.: 37.42 g; W: 315.87 g; W tym cukry; 42.1 g; BL.: 29.35 g, S6l: 11.6 g; WW: 28.77 Por, Ener. z B:
12.89 %; Ener. z W. 48,12 %; Ener. z T: 36.27 %; Ener. z Bl.. 2.46 %; K. 3558.29 my;

sobota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa
Chleb bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Koperkowa z ziemniakam/ (bez glutenu) (}* 400 mi|Chleb bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Se
Paréwki z szynki-kielbasa (MLE,_SEL,), Ziemniaki {} 200 g , Kociotek zolty 50 g (MLE,), Ogorek kiszony 50 ¢, Herbata czama

wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup | meksykanski z wieprzowing i fasclg 300 g (S8EL.), {ekspresowa z/c 200 ml,
20 g {SEL.), Pomidor 50 g, Herbata czarna eksprescwa z/c 200 |Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml,
ml,

Il $niadanie: Chieh bezglutenowy 40 g, Masto extra 82% 5 g Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(MLE,), Dzem 25 g 1 szt,

Wartosci odzyweze; E: 2198.66 keal; B: 55.8 g; T: 96.8 g; Kw, th. nasy.: 43.04 g; W: 279.05 g; W tym cukry: 41,54 g; Bt.: 15.7 g; S0I: 6.81 g; WW: 26.5 Por; Ener. z B: 10.15
%; Ener.zW: 47.89 %; Ener. z T: 38.65 %; Ener. z Bl.: 1.43 %; K: 3358.77 mg;

sobota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka
Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 159 1szt, Koperkowa z ziemniakami (bez mleka, bez Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 15g 1szt, Tofu
Parbwki z szynki-kielbasa glutenuy*{). 400 ml (SEL,), Ziemniaki () 200 g, 100 g (S0J,), Ogorek kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa

wieprzowa homogenizowana,wedzona parzona 80 g, Ketchup  Kociolek meksykanski z wieprzowing i fasclg 300 g|z/c 200 ml,
20 g {SEL.}, Pomidor 50 g, Herbata czamna ekspresowa z/c 200 |{SEL.), Kompot z czamej porzeczki | jabiek *z/c
ml, 200 ml,

1 $niadanie: Chleb bezglutenowy 40 g , Margaryna porcjowa 153 |Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,
1szt,Dzem 259 2szt,

Wartosci odzyweze: E: 2203.28 keal; B: 54.58 g; T 83.87 g; Kw. . nasy.: 25.75 g; W: 287.68 g; W tym cukry: 50.32 g; BL.: 15.7 g; Sol: 6.4 g; WW: 27.4 Por; Ener. z B: .91
%; Ener. zW: 49.38 %; Ener. z T: 38.34 %; Ener, z BL.: 143 %; K: 3335.09 mg;

sobota 2024-01-20 Jadiospis dla diety: SZ-UL Bogatoreszikowa

Chieb razewy zytnio-pszenny 90 g (BLU PSZ, GLU ZYT,), Masio |Koperkowa z ziemniakaml ()* 400 ml (GLU PSZ, | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g {MLE,), Parowki z szynki-kielbasa MLE. SEL ), Ziemniaki {} 200 g, Kaciolek extra 82% 16.87 g (MLE,), Ser zalty 50 g (MLE ), Ogérek kiszony
wigprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ogbrek meksykafiski z wieprzowing i fascla, 300 g (SEL.), 150 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

$wiezy 150 g, Ketchup 20 g (SEL,), Kawa z mlekiem instant. Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,
250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Nl $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Makaron razowy z jablkier
ZYT), Masto extra 82% 5 g (MLE), Papryka swieza 1004, prazonym 200 g (GLU PSZ MLE)),

Wartosci odzyweze; E: 2454.22 keal: B: 85 g; T: 95.22 g; Kw. 1. nasy.: 47 g; W: 331.04 g; W tym cukry: 75.5 g; BL.: 40.81 g; Sok: 10.88 g; WW: 29.1 Por, Ener. 2 B: 13.85 %;
Ener, z W: 47.3 %; Ener, 2 T: 34.92 %; Ener. z Bl.: 3.33 %; K: 4981.48 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-01-20

Jadtospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 100 g {(GLU PSZ,), Masto extra 82%
16,67 g (MLE,), Paréwki z flleta z kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony, parzony bez ostanki 80 g, Pomidor
50 g, Ketchup 20 g (SEL), Kawa z mlekiem instant. 250 m!

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami {J* 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki (} 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL ),
Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ ), Kompot
z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 m},

Buika pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), 8zynka tostowa- droblowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,), Salata zizlona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/¢ 200 ml,

Podwieczorek: Makarcn drobny z jablkiem
prazonym 250 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2302.5 keal: B: 93.5 ; T: 61.91 g; Kw. th. nasy.: 23.98 g; W: 353.15 g; W tym cukry; 82.83 g; BL: 23.82 g; S41: 7 47 g WW: 33.01 Por; Ener. 2 B: 16.24
o Ener, z W: 57,25 %; Ener. 2 T: 24.2 %; Ener. z Bl 2.05 %; K: 4681.29 mg;

sobota 2024-01-20

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dzieci tatwo strawna

Platki owslane na micku 300 ml (MLE, GLU OW.), Butka pszenna
dluga krojona 100 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.87 g
(MLE,), Parbwkl z szynkl-kiefbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g , Pomidor
biskarki 50 g, Ketchup 20 g (SEL.), Kawa z mlekiem instant.
250 mi {(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Kaperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,),

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (BLU PSZ), Maslo extra 82%
16.57 g (MLE,), Szynka tostowa- drabiowa, $rednio rezdrob. 50 g
(_moze zawijeraé: MLE, GOR,), Salata zielona 20 g, Herbata

Buraczki oprészane {} 150 g (GLU PSZ,}, Kompot
7 czame] porzeczki | jablek *z/c 200 m!,

czarna ekspresowa z/c 200 mi,

Il $niadanie: Jablko pieszons 1szt, 1szt,

Podwieczorek: Drozdzowka rézne 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE)},

Wartosci odzyweze: E: 2761.16 keal; B: 99.73 ¢; T: 84.78 g; Kw. tf. nasy.: 38.06 g; W: 410.63 g; W tym cukry: 83.18 g; Bi.: 26.62 g; Sol: 7.89 g; WW.! 38.51 Por; Ener. z B:
14.45 %; Ener, 2 W: 55.63 %; Ener. 2 T: 27.63 %; Ener. z BL.: 1.93 %; K: 5088.8 mg;

sobota 2024-01-20

Jadlospis dia disty: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 ¢ , Seler z pietruszka gotowany (bez cleju} () 50
g (GLU PSZ, SEL,), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami (* 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL ),
Buraczki gotowane {) 150 g, Kempot z czamej
porzeczki i jablek "zfe 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82%
5 g (MLE,), Pastz z kurczaka 100 g, Cukinia pieczona z olejem *
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi,

Il $niadanie: Butka masiana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem
prazenym 200 g (GLU PSZ, MLE),

Wartosci odzyweze: E: 243025 keal; B 117.6 g; T: 45.62 g; Kw. #. nasy.: 15.8 g; W: 402.92 g; W tym cukry: 87.18 g; Bl.: 27.72 g: 861: 7.28 g, WW, 37.47 Por; Ener. 2 B:
19.36 %; Ener. z W: 61.75 %; Ener. 2 T; 18.88 %; Ener. z Bl.: 2.28 %; K: 5514.6 mg;

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debewa drobiowa kielbasa grubo
rozdrebniona 50 g , Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g
GLU PSZ, SEL ), Kawa z mieklem instant. 250 m) (MLE, GLY

ZYT, GLU JECZ)),

Koperkowa z ziemniakami {}* 400 ml (GLY PSZ,
MLE SEL), Ziemniaki () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLY PSZ, SEL}),
Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ)}, Kompot
Z czame] porzeczki i jablek *z/c 200 m!,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z kurczaka 100 g, Cukinia pieczona z
olejem ™ 150 ¢ , Herbata czama ekspresowa z'c 200 ml,

Podwieczorek: Makarcn drebny z jablkiem
prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 2334.24 keal; B: 108.64 g; T: 68.44 g; Kw. tl. nasy.: 27.06 g; W: 334.56 g; W tym cukry: 79.89 g; Bl 26.12 g; Sok 6.29 g; WW: 30.81 Por; Ener. 2 B:
18.79 %: Ener. z W: 52.85 %; Ener. z T: 26.39 %; Ener. z BL.: 2.24 %; K: 5645.68 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3

strona 3z 15

AT, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 09:19:04




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ.), Margaryna Koperkowa z ziemniakami (bez mieka, bez Buika pszenna diuga krejona 100 g (GLY PSZ.), Margaryna
porciowa 15g 1szt, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo {glutenu)*{). 400 ml (SEL,), Ziemniaki () 25Cg,  |percjowa 159 1 szt , Pasta z kurczzka 100 ¢, Cukinia pieczona z
rozdrobniona 50 g , Seler z pietruszka gotowany z olejern {§ 100 g|Potrawka drobiowa z warzywami* 250 g (GLU  [clejem * 100 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

(SEL,), Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml, PSZ, SEL,), Buraczki gotowane {) 150 g, Kompet
z czame] porzeczki i jablek "z/c 200 ml,

Il $niadanie: Bulka pszenna diuga kroiona 30 g (GLU PSZ,), Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Dzem 50 g,

Wartosgj odsyweze: E: 2402.45 keal; B 105.72 g; T: 75.08 g; Kw, th. nasy.: 16.32 g, W: 34276 g; W tym cukry: 70,07 ¢; Bt 30.43 g; S¢l: 7.82 g; WW: 31.16 Por; Ener. 2 B:
17.8 %; Ener. z W; 52 %; Ener. z T: 28.13 %; Ener. z BL.: 2.53 %; K: 5855.04 mg;

sobota 2024-01-20 Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.), Bulka pszennaj Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml (GLU PSZ,  |Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi (SEL), Butka pszenna diuga
dhuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16,67 g (MLE.),|MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g , Potrawka krojena 75 g (GLU PSZ.), Masic extra 82% 16.67 ¢ {MLE,), Pasta

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.), Seler z pletruszke drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL ), Buraczki z wedling drob wp i natka pietruszki 100 g (_moze zawierad:
gotowany z clejem () 50 g (GLU PSZ, SEL ), Kawa z mlekiem gotowane {) 150 g, Kompot z czame] porzeczki i |MLE, GOR.), Pasta warzywnz" 100 g (SEL,), Herbata czama
Instant. 250 m! (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ), jablek "zic 200mi, ekspresowa z/c 200 mi,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
MLE),

Wartoéei odsyweze: £: 2539.93 keal; B: 113.67 g; T: 67.1 g; Kw. . nasy.: 30.32 g; W: 338.16 g; W tym cukry: 74.04 g; Bi.: 30.74 g; S6k: 6.5 g; Ww: 30.84 Por; Ener. zB: 17.9
%; Ener. z W: 48.41 %: Ener. z T: 30.86 %; Ener. z Bl.; 2.42 %; K: £404.76 mg;

sobota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m! (SEL ), Butka pszerna diugal Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ.), Masio extra 82% 16.57 g (MLE,}, Sereh| MLE. SEL)), Zismniaki () 200 g , Buraczki krojona 75 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasfa
fomo naturalny 150g 1 szt {MLE.), Seler z pistruszka gotowany z |gotowane {} 150 g , Potrawka droblowa () 2009 |2 wedling drob wp T natkg, pietruszki 100 g (_mole zawierac:
clejern {) 50 g (GLY PSZ, SEL,), Herbata czama ekspresowa bic | (GLU PSZ, SEL), Kompot z czame] porzeczkii | MLE, GOR,), Pasta warzywna® 100 g (SEL,), Herbata czama

200 ml, jablek *b/c 200 ml, ekspresowa bfe 200 ml,
1l $niadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.), Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% ti 150g 1
szt (MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2353.77 keal, B; 102,35 g; T: 86.32 g; Kw. tl. nasy.: 25.55 9; W: 304,21 g; W tym cukry: 32.32 g; Bl.; 29.58 g; 561 6.15 g, WW: 27.51 Por; Ener.z B!
17,39 %:; Ener. z W: 46.67 % Ener. z T: 33.24 %; Ener, z B.: 2.51 %; K: 4931.9 mg;

sobota 2024-01-20 Jadlospis dla diety: SZ-UL Ptynna cukrzycowa
Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt, Maslo extra §2% 20 g Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), |RyZ na wywarze Jarzynowym 400 mi (SEL,), Migso drobiowe
{MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pratki owslane na Ziemniaki ) 50 g , Pulpet drobiowy 90g (GLU  [gotowane 100g 1 szt, Bukiet jarzyn gotowany z olelem™ 100 g
wywarze jarzynowym 400 ml {(SEL, GLU OW.), PSZ, JAJ), Buraczki gotowane {) 100 g, Olgj (SEL,}, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Masic extra 82% 20 ¢
rzepakowy 10 g, (MLE.),
Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% 1l 150g 1 szt (MLE), Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczki bic™ 200
ml,

Wartosci odzvweze; E:2033.00 keal; B: 118.57 g; T: 102.89 g; Kw. tl. nasy.: 38.23 g; W: 167.41 g; W tym cukry: 20,18 g; BL: 18.29 g; Scl: 3.48 g; WW: 14.74 Por, Ener. z B:
23.33 % Ener. z W: 29.34 %; Ener. z T: 45,54 %; Ener. z Bi.; 1.8 %; K: 4142.49 mg;

sobota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ), Mieko w proszku |Ziemniaczana * {} 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), [Ryz na wywarze Jarzynowym 400 ml (SEL.), Mieso drobiowe
50 g (MLE,), Masio extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM  (Ziemniaki {} 50 g, Pulpst drobiowy 80 g (BLY  |gotowane 100g 1szt, Bukiet jarzyn gotowany z ¢lejem™ 100 g
1 szt (JAJ.), Platki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW.), |PSZ JAJ), Buraczki gotowane {} 1009, Olej (SEL,), Maslo extra 82% 20 g {(MLE,),

rzepakowy 1049,

Il §niadanie; Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE.), Podwieczorek: Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt,

Wartoci odzywoze: E:2184.8 keal; B: 107.3 g; T: 87.8% g; Kw. th nasy.: 33.71 g; W: 252,06 g; W tym cukry: 79,28 g; BL: 18.08 g; Sol: 3.92 g; WW: 23.35 Por; Ener.z B:
19,65 %: Ener. z W: 42,84 %; Ener. z T: 36.17 %; Ener. z Bl.: 1.85 %; K: 5261.87 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-01-20

Jadlospis dia diety: SZ-UL Przecierana

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLY OW,), Bulka pszenna
diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 20 g {MLE)},
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Mieko w proszku 10 g (MLE),

Ziemniaczana ™ () 400 ml {GLU PSZ MLE SEL),
Ziemniaki {} 150 g, Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ), Buraczki gotowane (} 100 g, Olej
rzepakowy 1049,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL,), Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g Maslo extra82% 20 g
(MLE), Bukiet jarzyn gotowany z clejem™ 100 g (SEL,),

11 $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Sok jablkowy 100 % 0,21 1szt,

Wartoscj odsyweze: E: 2140.97 keal; B: 102,78 g; T 87.52 g; Kw, tf. nasy.: 32.3 ¢; W: 246.04 g; W tym cukry: 54.88 g BL.: 19.28 g; S¢l: 3.76 g; WW: 22,69 Por, Ener. 2 B:
19.2 %: Ener. z W: 42,37 %; Ener, z T; 36.7% %; Ener. z BL: 1.8 %; K: 4860.04 mg;

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GEY PSZ GLU ZYT), Maglo
extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g, Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant
bfc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Potrawka
drobiowz z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL ),
Buraczki gotowane {) 100 g, Suréwka z selera |
Jabika bl () 100 g (MLE, SEL,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy Zytnic-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,}, Szynka tostowa- droblowa, érednio

rozdrob. 50 g {_mose zawieraé: MLE, GOR.), Cgorek kiszony 50
g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE)),

Podwieczorek: Makaron drobny z jabiklem
prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE)),

Wartoéei odzyweze: E: 163516 koal; B: $0.56 g; T: 40.87 g; Kw. th. nasy.: 17.28 g; W: 242.41 g; W tym cukry: 53.33 g; Bl 31.06 g; Sol: 6.74 g; Ww: 21.18 Por; Ener. z B:
22,15 %:; Ener. z W: 51.7 %; Ener. 2 T: 22.49 %; Ener. 2 Bl.: 3.8 %; K: 4478.4 mg;

sohota 2024-01-20

Jadlospis dia diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml {(MLE, GLU OW.), Chleb Graham
120 g (GLU PSZ,}, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Kietbasa
biala luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka Srednio
rozdrobniony,parzony,w ostence jadalnej-kolagen wolowy 100 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Pomidor £0 g, Kawa z mlekiern instant.
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLY JECZ),

Koperkowa z ziemniakam! ()* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.), Ziemniaki {) 200 g , Pofrawka
drobiowa z warzywami ™ 200 g (GLU PSZ, SEL)),
Buraczii oproszane () 150 g (GLU PSZ), Kompot
Z czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ), Masio extra 82% 16.67 g
{MLE), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,), Salata zielona
20 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt {(MLE,),

Podwieczorek: Drozdzowka rozne 1 szt (GLY
PSZ JAJ MLE),

Wartosci odzyweze: E:3107.64 keal; B: 117.83 g; T 109.83 g; Kw. . nasy.: 57.07 ¢; W: 425.87 g; W tym cukry: 69.01 g; BL: 34.17 g; $61: 9,16 g; WW, 39.34 Por; Ener. z B:

15.14 %: Ener. z W: 50.42 %; Ener. z T: 31.81 %; Ener. z

Bl.: 2.2 %; K: 5277.65 mg,

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Platki owsiane na mieku 300 ml {MLE, GLU OW)), Chleb
mieszany pszenno-zyini 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,},
Parowki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzena 80 g, Musztarda
20 g (GOR.), Ogérek kiszony 50 g, Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()" (z migsem) 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL), Ziemniaki () 2009,
Kaciotek meksykariski z wieprzowing i faselg 300 ¢
(SEL,), Kompot z czarne] porzeczki i jablek “z/c
200 ml,

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)), Maslo exira 82% 16.67 g

RMLE,), Serek Fromage 80 g (GLU £SZ, MLE ), Cukinia pieczang
z olejem * 150 g, Herbata czama ekspresowa 2fc 200 ml,

I} $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Drozdzowka rézne 1 szt (GLY
PSZ, JAJ, MLE,

Wartosci odzyweze: E: 322376 keal; B: 105.82 g; T: 131.99 g; Kw. 1. nasy.: 63.67 g; W: 414,22 g; W tym cukry: 60.48 g; BL: 29.0% g Sal: 10.57 g; WW: 38.68 Por; Ener. z B:
13,13 %: Ener, z W: 47.78 %; Ener. z T: 36.85 %; Ener. z Bt 1.8 %; K: 4722.77 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-01-20

Jadiospis dla diety: SZ-UL Hematelogiczna dziecigca

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JEGZ),
Masto extra 82% 1667 g (MLE,), Szynkowa dgbowa
kielwp.gr.rozd.wedz.parze.z dodat.wody w cslhniejad 50 g,
Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instent. 250 ml (MLE, GLU Z¥T,

Koperkewa z Ziemniakami (}* (z migsem) 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki () 2009,
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g (GLY
PSZ. SEL.), Buraczki oproszane () 100 g {GLU

GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT),

PSZ,), Surowka z selera i jabtka {} 100 g (MLE,
SEL), Kempot 2 czame] porzeczki i jablek *z/c
200 ml,

Chleb mieszany pszennc<zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Butka pszenna 75g 1 szt (GLY PSZ SOJ, MLE, GLU JECZ),
Masio extra 82% 16.67 g {MLE.), Serek Fromage 80 ¢ (GLU
PSZ, MLE), Salata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

Il $niadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Drozdzéwka rézne 1 szt (GLY

P&Z, JAL MLE ),

Wartosei odzyweze: E:2891.73 keal; B: 88.84 g; T: 100.14 g; Kw. tl. nasy.: 53.44 g; W: 408.68 g, W tym cukry: 60,68 g; B1.: 25.65 g; 56l: 8.6 g; WW: 38.08 Por; Ener. z B:
13,67 %; Ener. z W: 52,57 %; Ener. 2 T: 31.17 %; Ener. z Bl.: 1.88 %; K: 4440.65 mg;

sohota 2024-01.20

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowafwys

Ptatki owsiane na mleku 300 ml {MLE, GLU OW.), Chleb Graham
120 g (GLU PSZ), Masio exira 82% 16.67 g (MLE.), Ser 2oty 50
g (MLE.), Seler z pietruszks gotowany z clejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL,), Kawa z mlekiem Instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Koperkowa z ziemniakami () (z migsem) 400 m|
(GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki (} 200 g,
Kociolek meksykanski z wieprzowing i fasclg 300 g
{SEL,), Kompat z czarnej porzeczki T jablek "b/c
200mi,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)), Maslc extra 82% 18.67 g
{MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdreb. 50 g (_moze
zawierad: MLE, GOR.), Cukinia pieczona z olefem * 150 g,
Herbata czarma ekspresowa bic 200 ml

1l Sniadanie: Serek homo naturalny 150 € szt {MLE,),

Pedwieczorek: Chleb Graham 30 ¢ (GLU PSZ),
Masto extra 82% 5 g (MLE), Twartg potiusty 50
g (MLE,),

Posilek nocny: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra
82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,},

Wartosci odzyweze: E: 2798.08 keal; B: 137.05 ¢; T: 108,73 g; Kw. . nasy.: 47.41 g; W: 335.61 g, W tym cukry: 41.34 g; Bi.: 38.25 g; S61: .14 g; WW: 29.8 Por, Ener. 2 B:
19.61 %; Ener. z W: 42.4 %; Ener. z T: 35 %; Ener. z Bl.: 2.81 %; K: 5434.8 mg;

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Platki owsiane na migku 300 m| (MLE, GLU OW.}, Bulka pszenna
diuga krejona 75 g (GLU PSZ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,),
Parawki z szynki-kielbasa
wigprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Kefchup
20 g (SEL)), Selerz pletruszka gotowany z olejem () 80 g (GLU
PSZ, SEL)), Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU T,
GLUJECZ),

Koperkowa z ziemniakami (}* (z migsem) 400 ml
(GLY PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki{) 200¢,
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g (GLU
PSZ. SEL), Buraczki aproszane {) 150 g {GLU
PSZ), Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ,}, Maslo extra 82%
168,67 g {MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 50 g
{_moze zawieraé: MLE, GOR.), Cukiniz pieczona z olejem * 150
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

[l $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek; Makaron drebny z jablkiem
prazonym 300 g (GLY PSZ, MLE)),

Wartosci odiyweze: E: 2917.56 keal; B: 125.26 g; T2 97.77 g; Kw. tt. nasy.: 37.27 g; W: 307 46 g; W tym cukry: 104.79 9; BE: 28.41 9; 881 817 g; WW: 36.87 Por; Ener. zB:
17.17 %; Ener, z W: 50,45 %; Ener. z T: 30.16 %:; Ener. z Bl.: 2.02 %; K: 5800.69 mg;

sobota 2024-01-20

Jadiospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki owslane na mieku 300 mi (MLE, GLU QW.), Chieb
mieszany pszenno-zvtni 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ)), Masto extra 82% 16.67 g (MLE),
Paréwki z szynki-kietbasa

wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g , Kefchup
20 g (SEL,), Seler z pietruszka gotowany z clejem {) 50 g (GLU
PSZ, SEL,), Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ),

Koperkowa z ziemnigkami (}* {z migsem) 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 ¢,
Kociolek meksykanski z wieprzowing i fasolg 300 ¢
(SEL ), Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/e
200 ml,

Chieb Graham 120 g {GLU PSZ)), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ MLE,), Cukinia pieczona
zolejem * 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Makaren drobny z jabtkiem
prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE),

Warloei odsyweze: E: 3148.23 keai; B: 11.96 g; T 124,58 g; Kw. . nasy.. 59 g; W: 406.99 g; W tym cukry: 94.55 g; BI.: 35.8 g; 851: .17 ¢ WW. 36.71 Por; Ener. 2 B;
15,24 %; Ener. z W: 46,39 %; Ener. z T: 35.62 %; Ener. z Bl.: 2.28 %; K: 5376.68 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-01-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant

bfe. 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()" 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (BLY PSZ SEL )},
Surowka z selera i jablka bic (} 100 g (MLE, SEL),
Brokut gotowany™ 100 ¢ , Kompot z czame;]
porzeczki | fabiek *bfc 200 ml,

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT)), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,)}, Pasta z kurczaka 100 g, Salata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Serek hamo naturalny 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU Z¥YT), Maslo extrz 82% 5 g
(MLE.), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalne] 309,
Surdwka z kapusty bialejz clejem b/e {) 150¢,

23,39 %; Ener. zW: 4415 %; Ener. 2 T: 28.16 %; Ener. Z

Bl.: 4.29 %; K: 5892.04 mg;

Wartosci odzywcze: E: 2078.85 keal; B: 121,58 g; T: 65.04 g; Kw. . nasy.: 23.09 g; W: 273.99 g; W tym cukry: 35.84 g; Bt.: 44.55 g; S01: 7,58 g; WW: 23.09 Por; Ener. z B!

sobota 2024-01-20

Jadiospis dla diety: $2-UL Cukrzycowa wysokolarycznafwysokobiatkowa

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.}, Chleb Graham
120 g (GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa
dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pomidor 50
g, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Koperkowa z ziemniakami (j* 400 ml (GLU PSZ,
tMLE, SEL,), Ziemniakl () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL ),
Surbwka z selera i jablka bic {) 100 g (MLE, SEL,),
Brokut gotowany™ 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bfe 200 m!,

Chleb Graham 120 g (GLU P8Z,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Serzdity 50 g (MLE,), Papryka $wieza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml,

it $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g
{MLE), Surdwka z kapusty bialej z olejern bic {)
1509,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

$6LU ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1

szt (JAJ), Saiata zielona 20 g,

18.84 %; Ener.z W: 44,75 %; Ener. z T: 32.95 %: Ener. z

Bl.: 3.88 %; K: 6194.7 mg;

Wartosei odryweze: E: 2805.38 keal; 8; 132,16 g; T: 102,71 g; Kw. f, nasy.: 48.38 g; W: 365.22 g; W tym cukry: 50.01 g; BI.: §1.34 ¢; 841 9.28 g; WW: 31.56 Par, Ener. z B:

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-Ul. Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
10 g (MLE,}, Szynkewa dehowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 70 g, Seler z pietruszkg gotowany z olejem {} 150 ¢
(GLU PSZ, SEL,), Kawa z mlekiem instant bic, 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,),

Koperkows z ziemniakami (" 400 mt (GLU PSZ,
MLE, SEL )}, Ziemniaki (} 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL),
Buraczki gotowane () 150 ¢ , Kempot z czame)
porzeczki i jablek *bfc 200 ml,

Bufka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto exira §2%
10 g (MLE,), Pasta z kurczaka 100 g, Cukinia pieczona bez oleju
* 150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bfe 200 m!,

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0.31 1 szt

Podwieczorek: Makaron drobny z jabtkami b/e (}

300 g (GLU PSZ,),

Wartoéci odzywcze: E: 235125 keal; B: 118.78 g; T: 50.24 g; Kw. . nasy.: 19.96 g W: 373.2 g; W tym cukry: 46.75 g; BL: 36.59 ¢; S6l: 7.94 g; WW: 33.61 Por; Ener. z B:
20.38 %,; Ener. zW: 57.27 %; Ener. z T: 19.23 %; Ener. z BL.: 3.11 %; K: 6086.4 mg;

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),
Ogarek swiezy 150 ¢, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE

GLU Z¥T, GLU JECZ.),

Koperkowa z ziemnlakami {{* 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki (} 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLY PSZ, SEL,),
Suréwka z selera § jablka bic () 100 g (MLE, SEL.),
Brokut gotowany* 100 g, Kompot z czame]
porzeczki | jabiek *bic 200 mi,

Chieb razowy Zytnie-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT), Maslo
exira 82% 16.67 g [MLE), Szynka fostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g {_mofe zawierac: MLE, GOR,), Rzodkiew biafz
150 g , Herbata czarna ekspresowa bie 200 mi |

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE), Papryka swieza
100 g , Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnic-pszenny 4049
{GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5¢
{MLE,), Surowka z kapusty biale] z olejem bic ()
150 g,

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ), Salata zielona 20 ¢,

Wartosci odzyweze: E: 2528.09 keal; B: 126.04 g; T: 87.38 g; Kw. I, nasy.: 33.83 g; W; 340.57 g; W tym cukry: 54.82 g; BL. 59.99 g; 561: 9.2 g; WW/: 28.18 Por; Ener.z B:
19.84 %: Ener. 2 W: 44,38 %; Ener. z T: 31.11 %; Ener, z Bt 4.75 %; K: 6775.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.24,1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE ),
Qgérek swiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant b/c, 250 m! (MLE,

|GLU ZYT, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakam/ ()* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL), Ziemniaki {} 200 g , Potrawka
droblewa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z selera i jablka bic () 100 g (MLE, SEL ),
Brokul gatewary™ 100 g, Kempot z czarmej
porzeczki i jablek "bie 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 18.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (_moZe zawieraé: MLE, GOR.), Rzodkiew biaia

150 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml,

I Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Serek homo naturaliny 150g 1 szt (MLE.), Papryka swieza
100 g , Herbata czarna ekspresowa blc 200 ml,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 404g
GLY PSZ GLU ZYT.), Masto extra 82% &g
MLE,), Suréwka z kapusty biale] z ciejem bic )
150,

Posilek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ
BLY ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt {JAJ,), Salata zielona 209,

Wartosei odzywcze: E: 2528.09 keak B: 128.02 g; T: 87.38 g; Kw. t. rasy.: 33.63 g; W: 340,57 g; W tym cukry: 54.82 g; Bi.: 59.99 g; Sok: 9.2 g; Ww: 28.18 Por; Ener. z B:
19.94 %; Ener. z W: 44.39 %; Ener. 2 T: 31.11 %; Ener. z Bl.: 4.75 %; K: 6772.74 mg;

sobota 2024-01-20

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.687 g
(MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE), Pomidor 509,
Kawa z mlekiam instant ble. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Koperkowa z ziemniakami (J* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki (} 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL)),
Broku! gotowany™ 100 g, Surbwka z selera | jablka
bic () 100 g (MLE, SEL), Kompot z czamej
porzeczki | jablek *bfc 200 mi,

Chieb Graham 120 g {GLU PSZ)}, Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE,), Serek Fromage 80 g (GLY PSZ, MLE,), Papryka $wieza
50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi,

Il $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Jablke 1 szt 1szt, Sok
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Chieb razowy zytnic-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT), Masto extra 82% 5¢
(MLE)), Surowka z kapusty biaie] z olejem bic (}
150 g , Jogurt naturalny 2,5% #150g 1 szt (MLE.),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt {JAJL), Salata zielona 20 g,

Wartosci odzyweze: E; 3060.98 keal: B: 133.29 g T: 120.18 g; Kw. . nasy.: 63.14 g; W: 389.31 g; W tym cukry: 60,96 g; Bt 55.73 g; Sok: 10.89 g; Ww: 33.5 Por; Ener. 2 B:
17.42 %: Ener. z W: 43,59 %:; Ener. z T: 35.34 %; Ener. z Bl.: 3.64 %; K: 6253.9 mg,

sobota 2024-01-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pomidor 5C g, Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml,

Keperkowa z ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu)™(). 400 mi {SEL,), Ziemniaki () 200 g,
Potrawka drobiowa z warzywaml * 250 g (GLYU
PSZ. SEL), Brokul gotowany* 100 g, Suréwkaz
selera | jabtka z olejem bic 100 g (SEL,), Kompot z
czarnej porzeczki { jablek "bic 200 ml,

Chlsb razowy 2ytnic-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porciowa 15g 1 szt, Szynka fostowa- drobiowa,
$rednio rozdrab. 70 g (_meZe zawieraé: MLE, GOR,), Rzodkiew
biata 50 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

1l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Papryka Swieza 1009,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnic-pszenny 60 g

(GLU PSZ GLU ZYT)), Margaryna porcjowa 1569
1 szt , Surdwka z kapusty bialej z olejem () 1509,

Wartosci odzyweze: E: 2315.76 keal; B: 91.43 ¢; T: 79.61 g; Kw. th nasy.: 20.82 g; W: 337.7 g; W tym cukry: 38,12 g; Bl- 58.43 g; S41: 9.66 g; WW: 27,88 Por; Ener. z B:
15,79 %; Ener. z W: 48.24 %; Ener. z T: 30.94 %; Ener. z Bl.: 5.05 %; K: 5876.51 mg;

sobota 2024-01-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masto extra §2%
18.67 g (MLE,), Pasta z kurczaka 30 g , Seler z pietruszkg
gotowany z olejem {) 150 g (GLU PSZ, SEL ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Gulasz ziemniaczano-jarzynowy *
400 g (SEL,), Buraczki gotowane () 1509,
Keompot z czamne] porzeczki i jablek *blc 20C ml,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masto extra 82%
16,67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 g
(_moze zawierac: MLE, GOR.), Cukinia pieczona z olejem * 150
g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 mt,

1l $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkami bic )

250 g {GLU PSZ),

Wartosci odzyweze: E: 227737 keal; B: 51.89 g; T: 74,14 g; Kw. . nasy.: 21.85 g; W: 350.56 g; W tym cukry: 36.74 g; B 50.3 g; 84l 7.96 g; Wi: 30,85 Por; Ener. z B:8.17
Y%: Ener. z W: 54.32 %; Ener. z T: 29.3 %; Ener. z B1.: 4.42 %; K: 5636.85 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospls 2.24,1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskoblatkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82%
18,87 g (MLE,), Pardwki z szynki-kielbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzena,parzona 80 ¢ , Selerz
pietruszka gotowany z oiejem {) 50 g (GLU PSZ, SEL ), Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 m| (GLU PSZ
MLE_SEL), Gulasz ziemniaczano-jarzynowy
400 g (SEL.), Buraczli oprészane () 150 g {GLU
PSZ), Kompot z czamne] porzeczkl | jablek *zic
200 ml,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g
{_moze zawieraé: MLE, GOR,}, Cukinia pieczona z clgjem * 150
g , Herbata czama ekspresowa zfc 200 mi,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g, Maslo extra 82% 10 g
(MLE.), Miod [25g) 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2443,49 keal; B: 3948 ¢; T: 105.63 g; Kw. f. nasy.: 34.91 g; W: 336.55 g; W tym cukry: 48,62 g; Bl 41.85 g; Sol: 8.62 g; WW: 29.43 Por; Ener. 2 B:
6.48 %; Ener. z W: 48.24 %; Ener.z T: 38.91 %; Ener, z Bl.: 343 %; K: 4811.52 mg.

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL )}, Gulasz ziemniaczano-jarzynowy *

extra 82% 16.87 g (MLE), Serek homo naturaliny 150g 1 szt
(MLE ), Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 mi (MLE,
GLU ZYT, GLY JECZ),

400 g (SEL), Buraczki oprészane {} 150 g (GLY
PSZ), Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200ml,

Chleb mieszany pszennc-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Twarozek 100 g {MLE,), Salata
zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

I $niadanie: Wafle ryzowe 30g,

Podwieczorek: Makarcn drobny z jabikiem
prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 2444.77 keal; B: 52,83 g; T: 60.35 g; Kw. . nasy.: 26 g; W: 410,268 g; W tym oukry: 79.99 g; Bl.: 35.42 g; S6l: 5.86 g; WW: 37.59 Por, Ener. z B:13.56
%: Ener. z W: 61,33 %; Ener. z T: 22.21 %,; Ener. z BL.: 2.9 %; K;: 5060.1 my;

sobota 2024-01-20

Jadiospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15 2 szt, Pulpet
drobiowy z indyka (bez ja), bez gluteny) 100 g , Ogorek Swiszy
150 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Brokulowa z ziemniakami (bez mleka, bez selera)
{y* 400 ml, Ziemniaki {} 250 g, Udziec z indyka
bis bik 120 g, Surdwka z marchwi [ jabtka z
olejem () 150 g, Weda zrédlana 250 ml,

Risotto z miesa z udica z indyka | warzywami* 400 g , Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 mi,

Il $niadanie: Banan 1szt. 1 szt, Marchwianka () 300 ml,

Podwieczorek: Ptatki owsiane na wodzie 200 ml
(GLU OW.), Mus z jablek () bfc 1509,

Wartoéei odyyweze: £: 2257.93 koal; B: 108.6 g; T: 58.42 g; Kw. . nasy.: 14.25 g; W: 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; BL.: 36.87 0 361: 3.8 ¢; Winv: 30.38 Por; Ener. z B:
10.24 %: Ener. z W: 53.8 %; Ener. z T: 23.29 %; Ener. z Bh.: 3.27 %; K: 6182.53 mg;

sobota 2024-01-20

Jadfospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Piatki owslane na mieku 200 ml (MLE, GLU W), Bulka pszenna
dluga krojona 50 g (GLU £SZ), Maslo extra 82% 10 g (MLE.),
Paréwki z szynki-kietbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 40 g, Pomidor
biskérki 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2T,
GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami (* 200 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki (} 100 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 100 g (GLU PSZ, SEL)),
Buraczki oproszane {) 150 g (GLU PSZ,), Kompot
z czarnej porzeczki | jablek “z/c 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (.

| moze zawierac: MLE, GOR,), Salata zielona 20 g, Herbata

czama ekspresowa 2/c 200 ml,

Il $niadanie: Jablko pieczone 1szt. 182t

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1
szt {MLE)),

Wartosci odzyweze: E; 1553.87 keal; B: 64.82 g; T:48.14 g; Kw. th. nasy.: 23.52 g; W: 222.64 g; W tym cukry: 72.52 g, BL: 17.89 g; Sal: 4.54 g; WW: 20.51 Por; Ener. z B:

16.69 %; Ener. z W: 52,71 %; Ener. 2 T: 27.88 %, Ener. z

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.24.1.17
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<nazwa jednostk> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Platki owsiana na mieku 200 m! (MLE, GLU OW,), Butka pszenna
diuga krojena 50 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 10 g {(MLE),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Dzem 25 ¢ 1szt, Kawa
z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ),

Koperkows z ziempiakami {* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki {} 100 g, Pulpet drobiowy
50 g (GLY PSZ, JAJ,), Sos keperkowy * 50 ml
(GLU PSZ, MLE,), Buraczk oproszane () 150 g
{GLU PSZ), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*2ic 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi (SEL), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ}, Maslo extra 82% 10 g (MLE)), Pastaz
wedling drob wp | natkg pletruszki 100 g {_moze zawierac: MLE.
GOR,), Pasta warzywna® 100 g (SEL,), Herbata czama
eksprescwa z/c 200 ml,

Il $niadanie; Jablko pigczone 1s2t. 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

(MEE.),

Wartosci odiyweze: E: 19334 keal; B: 83.04 g; T: 61.07 g; Kw, th, nasy. 19.41 g; W: 271.24 g; W tym cukry: 92.28 g; Bi.: 21.08 g; 56k 5.03 g; WW: 25.16 Por; Ener. z B:
17,18 %; Eper, 2 W: 51.75 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z B 2.18 %, K: 3570 my;

sobota 2024-01-20

Jadlospis dla diety; SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Kielbasa biala luksusowa-produkt
bezglutenowy z kurczaka $rednic rozdrobniony,parzeny,w oslonce
jadalnej-ketagen wolowy 100 g, Ogorek dwiezy 150¢g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami () 400 m| (GLY PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki {} 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami* 200 g {GLU PSZ, SEL)),
Surowka z selera i jabika bfc () 100 g (MLE. SEL,),
Buraczki oproszane () 100 g {GLU PSZ)), Kompot
z czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb razowy Zytniopszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE)), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,
MLE,), Ogorek kiszony 150 g, Herbata czamna ekspresowa z/c
200 mi,

i Sniadanie: Chlgb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Papryka $wieza
100 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Makarcn drobny z jabtkiemn
prazonym 200 g (GLU PSZ MLE),

Wartosei odzyweze: E: 2597.75 koal; B; 109 g; T: 89.93 g; Kw. tl. nasy.: 45.74 g; W: 359.67 g; W tym: cukry: 89.69 g; B.: 44.04 g; 54l 10.17 g, WW: 31.64 Por; Ener, z B:
16,76 %; Ener, zW: 48.6 %; Ener. 2 T: 31.16 %:; Ener. z Bl.: 3.39 %; K: 5718.32 mg;

sobota 2024-01-20

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 7YT.), Maslo
extra 82% 16.87 g (MLE.), Kielbasa biala luksusowa-produkt
bezglutenowy z kurczaka $rednio rozdrobniony,parzeny,w ostence
jadalnej-kolagen wolowy 100 g , Ogorek swiezy 150 g, Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE_GLY 2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami (* 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziermniaki () 250 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL,),
Surowka z selera i jablka bic () 100 g (MLE, SEL,},
Buraczki oprészane {) 100 g (GLY PSZ}, Kompot

z czamej porzeczki T jablek "z/c 200 mi,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,
MLE), Ogorek kiszony 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 mi,

1! Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.), Papryka
$wigza 100 g, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Makaron drobny z jablkiem
prazonym 200 g (GLU PSZ MLE),

Wartodci odzyweze: E: 2796.67 keal; B: 117.23 g; T: 86.66 g; Kw. tl. nasy.: 49.89 g; W: 387.81 g; W tym cukry: 91.16 g; Bl 47.54 g; Sol: 10.63 g, WW: 34.71 Por, Ener. 2 B:
16.77 %; Ener. z W: 48.67 %; Ener, z T: 31.11 %; Ener. z B.: 3.4 %; K: 5287.54 mg;

sobota 2024-01-20

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,} Kletbasa biata luksusowa-produkt
bezglutenowy z kurczaka Srednio rozdrobniony,parzeny,w oslonce
jadainej-kolagen wolowy 100 g, Ogdrek Swiezy 150 g, Kawaz
migkiem instant. 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Platki
owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW.),

Koperkowa z ziemniakam! {)* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL), Ziemniaki {} 250 g, Potrawka
grobiowa z warzywami * 200 g {(GLU PSZ, SEL)),
Suréwka z selera i jablka b/c () 100 g (MLE, SEL ),
Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,), Kempot
z czamej porzeczki | jablek *z/ic 200 ml,

Chleb razowy #ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 18.687 g (MLE,), Serck Fromage 80 g {GLU PSZ,
MLE,), Ogorek kiszony 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml,

Il $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.), Chleb
razowy Zyinic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Papryka
swizza 100 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

Podwieczorek: Makaron drobny z jabikiem
prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE)),

Wartosci odZyweze: E: 2687.72 keal; B: 123.78 g; T: 103.01 g; Kw, tf. nasy.: 52.81 g; W: 417.86 g, W tym oukry: 102,86 g; Bt.: 48.95 g; S6l: 10.81 g; WwW: 36.99 Por; Ener. z
B:16.52 %; Ener. z W: 48.23 %, Ener. z T: 30.93 %; Ener. 2 Bl 3,27 %; K: 6587.96 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

sohota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platki owslane na mieku 300 ml {MLE, GLU OW.), Chleb razowy {Koperkewa z ziemniakami (J* 400 ml (GLU PSZ, |Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLY PSZ, GLU ZYT.}, Maslc
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo extra 82% MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Potrawka extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,
16.67 g {MLE,), Kietbasa bizfa Iuksusowa-produkt bezglutenowy z |drobiowa z warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL.), MLE,), Ogérek kiszony 150 g, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
kurczaka Srednio rozdrobniony,parzony,w oslonce jadalnej-kolager| Suréwka z selera i jablka b/c () 100 g {MLE, SEL ), rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,), Herbata czama
wolowy 100g, Ogorek swiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant.  |Buraczki oprészane () 100 9 (GLU PSZ ), Kempot |ekspresowa z/c 200 ml

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), z czamej porzeczkl | jablek *z/c 200 mil,

1l $niadanie: Chlsb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Makaron drobny z Jabikiem
ZYT.), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Papryka $wieza |(prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE,),
100 g, Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi,

WartoSci odzyweze: E: 3042.4 keal, B: 136.79 g; T: 106.86 g; Kw. t nasy.: 53.05 g; W: 405.98 g, W tym cukry: 10347 g; Bt 48.45 g; Sol; 11.81 g; WW: 35.84 Por; Ener. z B:
17.98 %; Ener. z W; 47.01 %; Ener. 2 T: 31.81 %; Ener. z Bt 3.18 %: K: 6387.77 mg;

sobota 2024-01-20 Jadiospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga {wysokobiatkowa)

Platki owstane na mieku 300 ml (MLE, GLY OW.), Chlsh razowy |Koperkowa z ziemniakami (* 400 mi (GLY PSZ, [Chleh razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT)), Maslo
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Maslc extra 82% 10 |MLE, SEL,), Ziemniaki () 250 g, Potrawka extra 82% 16.67 g (MLE.}, Ser 2oty 50 g (MLE.), Ogorek kiszony
g (MLE), Kiethasa biala luksusowa-produkt bezglutenowy z drobiowa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL), |150 ¢ , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

kurczaka Srednio rozdrobniony,parzony,w osionce jadalnej-kolager; Surowka z selera | jablka b/c {) 100 g (MLE, SEL)),
wolowy 100 g, Ogérek Swiezy 150 g, Kawa z mlekiem instant. | Buraczki opraszane () 100 g (GLU PSZ.), Kompot
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ), z czame] porzeczki i jablek *z/e 200 ml,

1l Sniadanie: Chieb razowy tytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU |Podwieczorek: Makaron drobny z jabikiem
ZYT.), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Papryka $wieza |prazonym 200 g (GLU PSZ_MLE,),
100 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m!, Bulka maslana 1

szt 1 szt (GLY PSZ JAJ, MLE),

Wartosci odiyweze: E:3073.33 koal, B: 136.97 ¢; T: 85.32 g; Kw. tf. nasy.. 40.19 g; W: 486.63 g; W tym cukry: 109.24 g: BE.: 49.07 g; Sl 12.22 g; WW: 41.79 Por; Ener. z B:
17.83 %; Ener. 2 W, 54.35 %; Ener. z T: 24.98 %; Ener. z BL.: 3.18 %; K: 5620.69 mg;

sobota 2024-01-20 Jadfospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Koperkowa z ziemniakami (* 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki {) 250 g , Kociolek
meksykafski z wieprzowing i fasolg 350 g (SEL.),
Buraczki gotowane () 150 g, Surdwka z selera |
jabtka {} 100 g (MLE, SEL),

Wartos¢i odivweze: ©:983.48 keal, B: 38.21 g; T2 18,42 g; Kw. 4. nasy.: 4.87 g; W: 169.51 g; W tym cukry: 29.77 g; Bt 25.55 g; S6l: 2.92 g; WW; 14.43 Por; Ener.z B: 16.28
%, Ener, zW: 53.77 %; Ener. z T: 18.15 %; Ener, z BL: 5.3 %; K: 4571.56 mg;

sobota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego
Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW.), Chleb Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, |Chlsb mieszany pszenno-2yini 80 g {GLU PSZ. GLL{ ZYT),
mieszany pszenno-2yini 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chieb MLE, SEL), Ziemniaki {} 250 g, Kocinlek Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (LU PSZ, GLU ZYT,), Masio
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra meksykanski z wieprzowing | fasolg 300 g {SEL.), |extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser2dlty 100 g (MLE,), Ogérek
82% 16.67 g (MLE), Pardwki z szynki-kiethasa Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/¢ 200 ml, [kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mf,

wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup
20 g (SEL,), Pornidor 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 mi
{MLE, 6LU ZYT GLU JECZ),

Podwieczorek: Makaron drobny z jabikiem

prazanym 300 g (GLY PSZ, MLE,), Kompot 2
czarnef porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Wartosci odiyweze: E:3010.79 keal; B: 112.61 g; T: 105,82 g; Kw. t. nasy.: 57.38 g; W: 418.59 g; W tym cukry: 94.00 g; Bi.: 34.41 g; Sd1: 11.53 g; WW: 38.65 Por; Ener. z B:
14,96 %; Ener. z W: 51.17 %; Ener. z T: 31.63 %; Ener. z BL: 2.20 % K: 4979.8 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

sobota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL l.ekkostrawna Broniewskiego
Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW.}, Bulka pszenna| Koperkowz z ziemniakami ( 400 ml (BLU PSZ, [Bulka pszenna dluga krojona 75 g (GLY PSZ), Masio extra 82%
diuga krojona 75 g {GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE)),|MLE, SEL.), Ziemniaki {) 250 g, Potrawka 16.67 g {MLE ), Szynka tostowa- drobiowa, §rednla rozdrob, 50 g
Parawki z fileta z kurczaka wyrab drobiowy drobiowa z warzywami * 200 g (GLY PSZ, SEL,), |{_moze zawierac: MLE, GOR), Salata zielona 20 g, Herbata

homogenizowany wedzony,parzony bez cstonki 80 g , Pomidor  |Buraczki gotowane () 150 g, Kompotz czamej  {czama ekspresowa z/c 200 ml,
509, Ketehup 20 g (SEL.), Kawa z miekiem instant. 250 m porzeczki i jablek *zic 200 ml,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Podwieczorek: Makaren drobny z jablkami bic (}
200 g (GLU PSZ.), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml,

Warto$ci odzywcze; E: 2388.52 keah B: 99.87 g T: 60.5 g; Kw. th nasy.: 26.34 g; W: 271.91 g; W tym cukry: 77,00 g; Bl.: 29.28 g; S¢l: 7.23 g; WW: 34,31 Por; Ener. z B:
16.73 %: Ener. z W: 57.38 %; Ener. z T: 32.8 %; Ener. z BL: 2.45 %; K: 5453.26 mg;

sobota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego
Platki ewsiane na mleky 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb razowy |Koperkowa z ziemniakami (* 400 ml (GLU PSZ, [Chlet razowy zytnio-pszenny 120 g {GLU PSZ, GLU ZYT,), Masko
zytnic-pszenny &0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 | MLE, SEL,), Ziemniaki {) 250 g, Potrawka extra 82% 10 g (MLE), Szynka tostowa- drobiows, $rednio
g (MLE)), Ser2ity 50 g (MLE, . Pomider 50 g, Kawa z miekiem |drobiowa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,), {rozdrob. 50 g {_moze zawierac: MLE GOR,), Szlata zielona 20
Instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Suréwka z selera i jablka bic (} 100 g (MLE, SEL),|g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200 m/

Brokut gotowany* 100 g, Kompat z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Il $niadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chigb razowy zytnic-pszenny 40 g
£YT.), Maslc extra 82% 59 (MLE.), Papryka $wieza 100 g, (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g
MLE,), Surbwka z kapusty biale] z olejem {} 150 g

Wartosci odyweze: E: 2479.88 keal, B: 103.82 g; T: 72.27 g; Kw. tl, nasy.: 35.96 g; W: 369.09 g; W tym cukry: 57.53 g; Bt.: 56.53 g; S0l: 8.39 g; WW: 3146 Por: Ener, z B:
17.09 %; Ener. z W: 51.46 %; Ener. 2 T: 26.77 %; Ener. z Bl 4.65 %: K: 6551.88 mg;

sobota 2024-01-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia
Chleb razowy ytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Masto |Koperkowa z ziemniakami { 400 ml(GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g {GLU PSZ}, Maslo extra 82% 10 g (MLE),
extra 82% 10 g {MLE,), Szynkowa dehowa drobiowa kisthasa MLE, SEL ), Ziemniaki {} 200 g, Potrawka Pasta z kurczaka 100 g, Salata zielona z olejem 50 ¢, Herbata
grubo rozdrebniona 50 g , Pomider 50 g, Herbata czarna drobiows z warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL ), [ezama ekspresowa blc 200 mi,
ekspresowa z/c 200 ml, Surbwka z selera | jabtka bic {} 150 g (MLE, SEL,),

Kempet z czarnej porzeczkl | jablek "bic 200 m!,

Il $niadanie: Papryka $wieza 100 g, Podwieczorek; Surdwka z kapusty biakej 7 olejem
{ 1509,

Warto§ci odiyweze: E:1867.74 keal; B: §7.41 ¢: T: 53.72 g; Kw, 1l. nasy.: 18.59 g; W: 271,61 g W tym cukry: 39,16 g; Bl 44.13 g: 861 6.5 g; WW: 22.95 Por; Ener. z B:
20.868 %; Ener. z W: 48.72 %; Ener. z T: 25.88 %; Ener. z Bi.. 4.73 %; K: 5737.14 mg;

sobota 2024-01-20 Jadtospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Police
Platki owsiane na mileku 300 mi (MLE, GLU OW.), Bulka pszennalKoperkowa z ziemniakami {)* 400 ml (GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82%
diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Maste extra 82% 18.67 g (MLE.),| MLE. SEL), Ziemniaki {} 200 g , Potrawka 16.87 g (MLE), Szynka tostowa- droblowa, $rednio rozdrob, 50 g
Pardwki z fileta z kurczaka wyrob drobiowy drobiowa z warzywami " 200 g (GLY PSZ, SEL,), |{_mofe zawieraé: MLE, GOR,), Salata zielona 20 g , Herbata
homogenizowany,wedzony,parzony bez osfonki 80 g, Ketchup | Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ)), Kompot (czarna ekspresowa z/c 200 ml,
20 g (SEL,), Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem Instant. 250 mi z czame] porzeczki i Jablek *z/c 200 ml,

{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Podwieczorek: Makaron drobny z jabfkami b/c ()
300 g {GLU PSZ),

Wartosei odivweze: E:2423.16 keal; B: 101.7 g; T: 61 g; Kw. 8l nasy.: 26,57 g; W: 375.91 g: W tym cukry: 69.42 g; BI: 27.89 g; 86l: 7.14 g; WW: 34.94 Por; Ener. z B: 16.79
%; Ener. z W: 57.6 %; Ener, z T 22.86 %; Ener. z Bl 2.31 %; K; 4388.6 mg;
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