<nazwa jednestki> <ulica>, <kod>

$niadanie - Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek =~

- - Kolacja - Positek nocny T

piatek 2024-01-19

Jadfospis dla diety: $2-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-2ytnl 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 9 {MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Dzem 50g,

Kawa z migkiem Instant, 250 mi (MLE, GLU 2YT. GLY JECZ.),
Jabtko 1szt 1 szt,

Marchewkowa z ziemniakami *[). 400 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki () 200g , Ryba
smazona {Morszczulk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB.), Surdwka z kapusty kiszorej z olejem () 100

g, Warzywa po grecku” 100 g { GLU PSZ, SEL)),
Kompat z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU 2YT.), Masio
extra 82% 16.67 g [MLE,), Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAJ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR.), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarma
ekspresowaz/c 200 mi,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

WartoSei od¥yweze: E: 2651.53 keal; B: 10057 g; T: 99.93 g; Kw, tl. nasy.: 31.54 g; W: 350,99 g; W tym cukry: 84.59 9
15.17 %; Ener. z W: 47.3 %; Ener.z T: 33,92 %; Ener. z Bl.: 2.82 %: K: 4409.33 mg;

Bl: 37.42 g; S0: 6.72 g; WW: 31,37 Por, Ener. zB:

pigtek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: $Z-UL Normalna dla dzieci

Chieb mieszany pszennc-zyti 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Bulka pszenna 75y 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Dzem
50 g, Kawa z migkiem instant. 250 mi{ MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ), Jablko 1 s2t 1szt,

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
PSZ, MLE, SEL,}, Ziemniaki{) 2007, Ryba
smazona (Morszczuk) 100 g { GLU PSZ, JAJ
RYB,), Surdwka z kapusly kiszonej z clejern () 100

g, Warzywa po grecku* 100 g { GLU PSZ, SEL,),
Kompotz czamej perzeczXi | jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenne-zytni 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, $0J, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, Srednio
rozdrobriona,wedzona,parzona 509, Majonez 20 g ( JAJ,
GOR,), Papryka $wieza 50 g, Herbata czama ekspresowa zic
200 ml,

I Sniadanie; Kisiel z czame] porzeczkiz/c” 200 mi |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony
100%0,21 1 szt,

WartoSci odiyweze: E: 2790.8 keal; B: 113,58 g; T: 102.2 g; Kw. tl, nesy.: 32.85 g; W: 363.03 g; W tym cukry: 101.62 g; Bl.: 28.86 g; Sal: 7.57 g; WW: 33.4 Por; Ener, z B;
16.28 %; Ener. z W: 47.92 %; Ener. 2 T: 32.96 %; Ener, z BL: 2.05 %; K: 4183.71 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ.UL Wegetarianska

Chled mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLYU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy 2ytnic-pszenny 40 g { BLUPSZ, GLU 7YT.), Masgl
extra 82% 16.67 g (MLE.), Twarczek 100g (MLE,), Dzem 50g,
Kawaz mlekleminstant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g ( GLY
PSZ MLE SEL), Ziemniaki() 2009, Ryba
smazona (Morszezuk} 100 g { GLU PSZ, JAJ,
RYB.), Suréwka z kapusty kiszonej z olsjem () 100
g, Warzywa po grecku® 100 g ( GLU PSZ, SEL),
Kompot z czame] porzeczki{ jablek *2/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-yini 80 g ( GLUPSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ. GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ,),
Majonez 209 (JAJ. GOR,), Papryka $wieza 100 g, Herpata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml,

Podwieczorek: Sok wiclowarzywny
pasteryzowany 0,33] 1szt,

Warlosci oddyweze: E: 2677.17 keal; B: 100.85 g; T: 89.8 g; Kw. ti. nasy.: 31.56 g; W: 356,62 3; W tym cukry: 84.76 g; BL: 35.61g; Sol: 6.71 ¢; WW: 32,18 Por; Ener. zB:
15.07 %; Ener. z W: 47.96 %; Ener. 2 T: 33.55 %; Ener.z BL.: 2,66 %; K: 4357.00 mg;

piatek 2024-01-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy 2yinie-pszenny 40 g ( GLUPSZ GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Pier delkatna z kumej pélki
produkt drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z
kurezaka,parzona w oslonce niejadalnej. 509, Dzem 50g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Marchewkowa z ziemniakami *(} (bez mieka). 400
g {GLU PSZ, SEL)), Ziemniaki () 2009, Ryba
smazona {Morszczuk) 100 g { GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Surbwka z kapusty kiszonej z olelem () 100

g, Warzywa po grecku* 100 g ( GLUPSZ, SEL ),
Kompot z czamej porzeczkii jablek "z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLU PSZ, GLY 2YT),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT.),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Jajko gotowane Kl M 2 szt ( JAL),
Majonez 20 g (JAJ, GOR.), Papryka swieza 50 g, Herbata
czama ekspresowa zic 200 mi ,

If $tiadanie: Kisiel z czame] porzeczkizic™ 250 mi ,

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy tioczony
100%0,2l 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2416.36 keal; B: 84.41 g; T: 87,46 g; Kw. tl. nasy.: 17.27 0; W 337.83 g; W tym cukry: 68.13 g; Bl.: 31,37 g; S6l: 7.88 g: WW: 30.8 Por; Ener. z B:
13.67 %; Ener. z W: 50.73 %; Ener. zT: 32.58 %; Ener. z BL: 2.6 %; K; 3805.54 mg;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2,24.1.14
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.f3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy 2ytnic-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU 2YT.)
Margaryna porciowa 15¢ 1 szt, Plers delikatria z kurnej pétki
produkt drobiowy Z potaczenych kawalkow fiieta
kurczaka,parzona w osfonce nigjadaingj. 509, Dzem 509,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml,

Marchewkowa z ziemniakami *() (bez mleka). 400
g (GLU PSZ, SEL.), Ziemniaki () 200g , Ryba
smazona (Morszezuk) 100 g { GLU PSZ, JAJ,

g , Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ. SEL),
Komgot z czamej porzeczkii jablek *zfc 200 ml,

RYB,), Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () 100

Chleb mieszany pszenna-2ytni 80 g GLU PSZ, GLU YT,
Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g { GLU PSZ, BLU ZYT,),
Margaryna porciowa 153 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt { JAL),
Majonez 209 (JAJ. GOR,), Papryka $wieza 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mi,

Ii Sniadanie: Kisiel 2 czame] porzeczkizic® 250 mi,

Podwieczotek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100%0,21 1 szt,

13.97 %:; Ener. z W; 50,73 %; Ener. z T: 358 %; Ener.z

Bt.: 2.6 %:; K: 3806.54 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2416.35 kcal; B:64.41 g; T: 87.46 g; Kw. th. nasy.: 17.27 g; Wt 337.83 g; W tym cukry: 69.13 g; Bl.x 31.37 g; Sol: 7.88 g; WW: 30.6 Por, Ener. z B:

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Masio extra 82% 16.67 g ( MLE,),
Twarozek 150 g {MLE,), Dzem 70 g, Herbataczama ekspresowa
zic 250 mt,

Marchewkowa z ziemniakami (bez glutenu, bez

Sos oytrynowy {bez glutenu) 100 ml (MLE),
Surowka z kapusty kiszonejz olefem () 100 g,
Warzywa. po grecku* (hez glutenu) 100 g { SEL.),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml

mieka)*() 400 g {SEL,), Ziemniaki () 200 g , Puipet
rybny {Morszczuk) (bez glufenu} 9C g { JAJ, RYB ),

Chleb bezglutenowy 120g , Masto exira 82% 16.67 g { MLE,),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ), Majenez 20 (JAJ, GOR),
Papryka $wieza 50 g., Merbata czama ekspresowa zic 25C ml,

il Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkizic* 250 ml

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

%: Ener, zW; 52,06 %; Ener. z T: 33.94 %; Ener. zBL: 1.

87 %; K:3302.05 mg;

Wartosei odzyweze: E:2284.52 keal; B: 63.06 g; T: 85.14 g; Kw. . nasy.: 27.97 g; W 318 7 g; W tym cukry: 84.23 g; Bl.: 21,35 g; Sol: 3.5 y; WWw: 20.76 Por; Ener. 2 B: 11.04

piatek 2024-01-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa 159 1 szt, Pier$
delikatna z kumej potki produkt drobicwy z polaczonych kawalkow

fileta z kurczaka, parzona w oslonce niejadalnej, 50 g, Diem 70 g
, Herbata czama ekspresowa z/c 250 mi,

Marchewkowa z ziemniakami {bez glutenu, bez

Warzywa po grecku” (bez glutenu) 100 g ( SEL},
Surowka z kapusty kiszongjz clejem ) 100 g,
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zfc 200 ml,

mieka)*() 400 g (SEL,), Ziemniaki {§ 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) (bez glutenu) 90 g (JAJ RYB.),

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Jajke
gotowane kI M 2 szt {JAJ,), Szynkewa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzena 504,
Majonez 209 (JAJ. GOR.), Papryka swieza 50 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 250 mi ,

1l Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkiz/c* 300 ml , Jabtko 1 szt
1szt,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy thoczony
100%0,21 1 szt,

B3 %; K: 3315.71 mg;

Wartoéci odzyweze: E: 2340.86 keal; B: 58.65 g; T:87.39 g; Kw. th nasy.: 19.28 g W: 340.4 g; W tym cukry: 95.83 g; Bh: 21,87 g; Sol: 5.9 g; Ww: 31.8 Por, Ener. z B: 9.98
9%: Ener. zW: 54.20 %; Ener. 2 T: 33.47 %; Ener. zBl.: 1.

piatek 2024-01-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bogateresztkowa

Chieb razowy Zyinio-pszenny 90 g ( GLU PSZ GLU ZYT,), Masto
extra §2% 16.67 g (MLE.), Twarozek 100 g {MLE,). Jablko 1 szt
1 szt , Kawa z miekiem instant, 250 mi( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakari *(). 400 g ( GLY
PSZ MLE, SEL), Ziemniaki() 200 ¢, Ryba
smazona {Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ

g , Warzywa po grecku™ 100 g (GLUPSZ SEL},
Kompot z czamej porzeczkii jabiek "z 200 ml,

RYB,), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100

Chlek razowy zytnic-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.87 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),
Majenez 209 [JAJ., GOR.), Papryka $wieza 150 g, Herbata
czama ekspresowa z'c 200 ml,

] Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ GLU
2YT,), Maslo extra 82% 5¢ (MLE), Ogorek swiezy 100 g,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odiyweze: E: 2574.5 keal, B: 101.71 ¢; T: 105.05 g; Kw. t. nasy. 34.37 g; W 323.53 ¢; W tym cukry: 77.17 g; Bl 45.35 g; Sel: 575 g; WW: 27.87 Por; Ener, z B:
15.8 %; Ener. zW:43.22 %; Ener.z T: 36.72 %; Ener. z Bt.: 3.52 %; K: 5199.04 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.14
Jadlospis_Na_Cddziai_Ozdebny_ORA.fr3
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL tatwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.57 g (MLE.), Twarozek 1509 (MLE.), Dzem 70 g, Kawaz
miekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
£S2, MLE, SEL )}, Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml (GLY PSZ MLE,),

Warzywa po grecku* 150 g { GLU PSZ. SEL,),
Kompot z czame] porzeczki | jablek *zfc 200 ml ,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ.}, Maslo exira 82%
16.67 g (MLE.), Jajko gotowane kil M 2 szt {JAJ,), Szynkowaz
indyka-produkt blckowy, drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Salata ziglona 20 g, Dynia
zwody 150g, Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml,

Pedwieczorek: Sok warzywno-owocowy Hoczony
100%0,21 1 szt,

Wartoéei odzyweze: E: 2307.07 keal, B: 112.01 g; T: 74.98 g; Kw. . nasy.: 30.87 g; W: 303.7 g; W tym cukry: 86,63 g; BL: 23.16 g; S 551 g; WW: 28.04 Far, Ener. z 8;
19.42%; Ener. z W: 48.64 %; Ener. 2 7. 20.25 %; Ener. z BL: 2.01 %; K: 4362.02 mg; -

pigtek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

Zaclerka na mleku 300 ml { GLUPSZ, JAJ, MLE ), Bulka pszenna
diuga krojona 1209 (BLYU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g
(MLE,), Twarczek 150 g {MLE,), Diem 70g, Kawaz miekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g ( GLY
PSZ MLE, SEL ), Ziemnaiaki () 200 g, Fulpet
rybny (Merszezuk) 9C g { GLU PSZ, JAJ. RYB,),
Sos cytrynowy 100 mi { GLY PSZ. MLE.),

Warzywa po grecku™ 150 g ( GLU PSZ, SEL.},
Kompotz czamej porzeczki i jablek *zc 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLYU PSZ.}, Masic extra 82%
16.67 g (MLE.}, Jajko gofowane kIM 2 szt (JAJ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, érednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czama ekspresewa zic 200 ml,

I Sniadanie: Kisief z czamej porzeczkizie* 200 mi

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowary 0,331 1szt,

WartoSci odiyweze: E: 2843.28 keal; B: 132.61 g; T: 188 g; Kw. 1. nasy.: 34.11 g; W:403.12 g; W tym cukry: 10235 g; BL.: 25.73 g; S51: 6.11 g; WW: 37.83 Por; Ener. z B:
18.66 %; Ener. 2 W: 53.08 %; Ener. 2 T: 25.92 %; Ener.z BL: 1,81 %; K; 4454.38 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

5 g (MLE,), TwarcZek 1009 (MLE), DZem 509, Kawaz
miekiem instant 250 ml{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.S,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masio extra 2%

Marchewkowa z ziemniakami*() 400 g ( GLY PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
(Morszezuk) 90 g (GLU PSZ JAJ, RYB.), Bukiet
jarzyn gotowany z clejem™ 150 g { SEL,), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 120 g { GLY PSZ,), Maslo extra 82%
5 g (MLE,), Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca*
100 g (SEL,), Dynia z wody 150 g, Herbata czama ekspresowa
zlc 250 ml ;

Il Sniadanie: Kislel 2 czamej porzeczkizic* 250 ml

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 50 ¢
(GLUPSZ ), Midd {259) 1 szt, Sok
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

WartoSci odiyweze: E: 2350.26 keal; B: 99.12 g; T 45.65 g; Kw. th. nasy.: 14.21 g; W 396.55 g; W tym cukry: 89.99 g; Bl.: 28.24 g; Sal: 5.6 g; WW: 36.84 Por; Ener. z B:
16.87 %; Ener. z W: 62.69 %; Ener. z T:17.48 %,; Ener. z Bl.: 2.4 %; K: 4568.39 mg;

piatek 2024-01-19

Jaditospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

16.67 g (MLE.), Twarczek 150g (MLE.), Jablko pieczone 1szt. 1
szt, Kawa z miekiem instent 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)),

Butka pszenna diuga krolona 100 g ( GLU PSZ.}, Masto extra 82%

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g ( GLU
PSZ MLE SEL ), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk} 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml (GLY PSZ, MLE,), Bukiet
jarzyn gofowany z olejem™ 150 ( SEL,), Kompotz
czamej porzeczki | jablek *zle 200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 100 g { GLU PSZ.), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca™ 100 g {SEL,), Dyniazwody 150 g, Herbata czarna
ekspresowa zfc 200 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owecowy tioczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosei odiyweze: E: 2330.28 keal; B: 102,27 g; T: 77.49 g; Kw. . nasy.: 28.82 g; W: 316.72 g; W tym cukry: 71.77 g; BL.: 28.85 g; S6l: 5.08 g; WW: 28.78 Por; Ener. z B:
17.55 %; Ener. z W: 48,41 %; Ener, zT: 23.93 %; Ener. z BL: 248 %; K: 468288 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.14
Jadlospis_Na_{Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krejona 100 g { GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1 szt, Pier$ delikatna z kurnej péiki produkt
drobiowy z polaczonych kawaikow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nicjadalne). 70 g, Dzem 70 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 mi,

Marchewkowa z ziemniakami *() (bez mieka). 400
g (GLU PSZ, SEL), Ziemniaki () 200 g, Puipet
rybny (Morszezuk) 90 g {GLU PSZ JAJ, RYB.),
Sos cylrynowy (bez mleka) 100 ml{ GLU PSZ),

Warzywa po grecku* 150 ¢ (GLU PSZ, SEL ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml ,

Butka pszenna dluga krojona 120g { GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1 szt , Jajko gotowane ki M 2szt { JAJ,), Dyniaz
wody 200 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

1 Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczki z/¢* 300 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony
100%0,21 1 szt,

Wartosei odzyweze: E: 2308.52 keal; B: 8841 g; T: 62.5 g; Kw. ti. nasy.: 15.69 g; W: 356.97 g; W tym cukry: 89.51 g; Bl.: 26.06 g; Sbi: 6.98 g; WW: 32.95 Por; Ener. z B:
15.49 %; Ener. z W: 57.34 %; Ener, z T: 24.37 %; Ener. z Bi.: 2.26 %; K: 4142.67 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Zacierkanamleku 300 ml { GLUPSZ, JAJ MLE.}, Bulka pszenna
diuga krejona 75g (BLU PSZ.), Maslo exira 82% 16.57 g (MLE,),
Twarozek 1009 (MLE), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant.
250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Marchewkowa z ziemniakami %), 400 g ( GLU
PSZ MLE. SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 90 g (GLU PSZ. JAJ RYB.),
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE.),

Warzywa po grecku™ 150 g { LU PSZ, SEL.),
Kompot z czame] porzeczkii jablek 2/c 200 ml,

Ryi na wywarze jarzynowym, 300 mi { SEL.), Bulka pszenna diuga
krejona 75 g {GLYU PSZ ), Masto extra 82% 16.87 g {MLE,), Pasta

Zjaj z koperkiem -dieta 100 g {JAJ MLE.), Dynla zwody 50g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owccowy toczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2516.47 keal; B: 1056 g; T: 83.57 g; Kw. tl. nasy.: 33.12 g; W: 345.03 g; W tym cukry: 85.32 g; Bt.: 22.38 g; S0I: 4.7 g; WW. 32.29 Por; Ener. z B:
16.78 %; Ener. z W: 51.28 %; Ener. 2 T: 20.89 %; Ener.z BL.: 1.78 %; K: 4492.87 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: $2-UL Papkowata cukrzycowa

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml{ GLY PSZ, JAJ, SEL),
Bulka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ), Masio extra §2%

16.67 g (MLE,), Twarozek 150 g {MLE,), Jablko pieczone 1szt, 1
szt , Kawa z rmiskiem instant bic. 250 mi{ MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(}. 400 g (GLU
PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszczu) 90 g {GLU PSZ JAJ, RYB.),
Sos cytrynowy 100 ml ( GLY PSZ, MLE,),
Warzywa po grecku * (tez cukru) 150 g ( GLU
PSZ _SEL,), Kompot z czamej porzeczkii jablek
*ble 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi ( SEL,), Bulka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Fasta
2 jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE)), Dynfaz wody 509,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g { GLUPSZ.),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szplnak gotowany z olejermn® 100 g
({GLU PSZ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odiyweze: E: 2573.00 keal; B: 114.20 g; T: 88.18 g; Kw. 1. nasy.: 34.42 g; W: 341.39 o; W tym cukry: 50.7 g;
17.77 %; Ener. z W: 48.24 %; Ener. z T: 30.84 %; Ener. z Bl.: 242 %; K: 4637.29 mg;

Bt 31.07 g; Sol: 4.89 g; WW: 31.05 Por; Ener. zB:

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 mi( GLU PSZ JAJ, SEL),
Mieso drobiowe gofowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 20 g

(MLE.), Jajko gotowane K M 2 szt (JAJ,),

Marchewkowa z ziemnizkami *{). 400 g (GLY
PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki () 50g, Pulpet
drobicwy 90 g (GLUPSZ JAJ,), Bukiet jarzyn
gotowany z olejer™ 100 g (J‘ Olej rzepakowy
0g.

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi { SEL), Migso drobiowe:
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olgjem™ 10Cqg,
Maslo extra 82% 20 g {MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),

il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% H 150g 1 szt {MLE,),

Warosci odsyweze; E: 2045.89 keal; B: 115.81 g; T: 117.3 g; Kw. th. nasy.: 36.67 g; W: 140.48 g; W tym cukry: 16.24 g; Bl.: 16.37 g, Sol: 3.87 g; WW: 12.36 Por: Ener. 28:
22,64 %; Ener. z W: 24.26 %; Ener. z T: 51.6 %; Ener. z BL: 1.6 %; K: 3589.55 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: $Z-UL Plynna wysokobiatkowa

Zacterka namleku 400 mi ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ), Bulka pszenna

dluga krojona 50 g (GLU PSZ,), Mieko w proszku 50 (MLE.),
Masio extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ),

Marchewkowa z ziemniakami *). 400 g { GLY
|PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki {} 50, Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Bukiet jarzyn
gotowany z clejem” 100 g (SEL,), Olej rzepakowy
10g.

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { 8EL.), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt, Marchew gotowana z olejem* 1009,
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt {JAL)

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% ti 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2319.04 keal; B: 11847 g; T

20.43 %; Ener. z W: 34,63 %, Ener. 2 T:43.78 %; Ener. z BL: 142 %; Kt 4267.37 mg,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.14
Jadlospis_Na_Cddzlal_Ozdobny_ORA.frd
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T 112,76 g; Kw. . nasy.: 40.16 g; W: 217.27 g; Wtymcukry 57.82 g; Bt.: 16.51 g; Sol: 4,69 g; WW: 20.11 Por; Ener. zB:
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<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-01-18

-Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Zacierka na mieku 400 mt (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Bufka pszenma
dluga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 20 g (MLE),
Jajko gotowane kIM 15zt (JAJ), Mieko w proszku 20 g (MLE),

Marchewkawa z ziemniakami (), 400 g (GLU

PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki () 150 g, Puipet
drobiowy 20 g {GLUPSZ, JAJ,), Bukief jarzyn

gotowany z olejem™ 100 g ( SEL,), Olej rzepakowy
10g.

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL,}, Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana z olejem* 100g,
Masto extra 82% 20g (MLE),

Il Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkizic™ 200 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% i 150g 1
szt (MLE,),

WartoSci odzyweze: E: 2323.76 keal, B: 99.79 g; T: 10274 g; Kw. tl. nasy.: 36.89 g; W: 260.79 g; W tym cukry: 53.77 g; Bl 20.1g; S8 3.78 g; WW: 24.16 For; Ener. 2 B:
17.18 %; Ener. z W: 41.43 %; Ener. 2 7:39.78 %; Ener. z B 1.73 %; K: 4347.32 mg;

pigtek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytric-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 10q (MLE,), Twarozek 1009 (MLE.), Jablko 1 szt 1
szt , Kawa z miekiem instant bic. 250 mi { MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(), 300 g { GLU
PSZ _MLE, SEL ), Ziemniaki () 150 g, Pulpet
rybny (Merszezuk) 90 g {GLU PSZ JAJ, RYR.),
Sos cytrynowy 100 mi{ GLU PSZ, MLE,), Surdwka
z kapusty kiszone] z olejem {) 100 g, Warzywa po

grecku * (bez cukruy 100 g {GLU PSZ, SEL ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bfc 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU 2¥T.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL),
Papryka swieza 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie: Kisiel 2 czamej porzeczkibic™ 200 m!,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

WartoSci odzyweze: E: 1699.35 keal; B: 81.05 g; T 61.88 g; Kw. l. nasy.: 23.01 g; W: 217.38 g; W tym cukry: 45.64 g; Bl 27.84 g; S6i; 4.04 g; WW: 19.01 Por; Ener. z B:
19.08 %; Ener. z W, 44.61 %; Ener. 2 T: 32.77 %; Ener.z Bl.: 3.28 %: K: 3737.12 mg;

piatek 2024-01-19

Jadiospis dla diety: SZ-UL Wysckobiatkowa/Wysokokaloryczna

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE.), Chigb Graham
120 g (GLU PSZ,), Masio exira 82% 16,67 g (MLE.), Piers
delikatna z kumne pdiki produkt drobiowy z potaczonych kawaikow
fleta z kurezaka,parzona w oslonce niejadainej. 50 g, Twarozek
100 g (MLE,), Dzem 50 g , Herbala czama ekspresowa z/c 200
ml,

Marchewkowa 2 ziemniakami ). 400 g { GLU
PSZ MLE, SEL ), Ziemnigki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 180 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml { GLU PSZ, MLE,),

Warzywa po grecku® 150 g (GLU PSZ, SEL.),
Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLYU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Jajko gotowane i M 2 szt (JAJ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, rednio
rozdrobnlona,wedzona,parzona 509, Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowaz/c 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g { GLU PSZ,), Masic extra 82%
10 g {MLE.), Sertopiony 50 g (MLE,), Safata zielona 20 g,

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

" Wartodel odéyweze: E: 3065.95 keal; B: 165,49 g; T: 106.92 g; Kw. th. nasy.: 46.1 g; W: 376.11 g; W tym cukry: 71.37 g; BL: 37.62 g; Sol: 9.97 g; WW: 33.83 Por; Ener. z B:
21,50 %; Ener. z W: 44.18 %; Ener. zT: 31,39 %; Ener. z BL.: 2.45 %; K 5011.55 mg;

pigtek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Zacierka na mieku 300 ml ( GLY PSZ, JAJ, MLE,}, Chigh

mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
Graham 35 g (BLU PSZ,), Maslo extra 82% 18,67 g (MLE.),
Twarazek 100 g (MLE.), Jablko pieczone 1s2t. 1 szt , Kawaz

migkiem instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,),

Marchewkowa 2 ziemniakami *{} z migsem 400 g

(GLU PSZ. MLE, SEL,), Ziemniaki (} 2009 , Ryba
smazona (Morszezuk) 100 g ( GLY PSZ, JAJ,

RYB)), Sos cytrynowy 100 ml {(GLUPSZ MLE},

Warzywa po grecku* 150 ¢ ( GLU PSZ, SEL.),
Kornpotz czamej porzeczkii jablek *2/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g
(MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rezdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Dynia z wody 50g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 m},

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic™ 200 ml

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

WartoSci odzyweze: E: 2650.63 keal, B: 118,75 g; T: 77.08 g; Kw. tf. nasy. 30.84 g; W: 381,5 g; W tym cukry: 88.37 g; BL: 34.58 g; Sal: 7.05 g; WW- 34.77 Por; Ener. z B:
17.82%; Ener. 2 W: 52.35 %; Ener. z T: 26.17 %; Ener.z BL: 261 %; K: 4611.89 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.24.1.14
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<ngzwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-01-1%

Jadiospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna 759 1 szt{ GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
Maste extra 82% 16.67 g {MLE.), Twarozek 100 g (MLE,), Diem
50 g, Jablko 1 szt 1szt, Kawa z miekiem instant. 230 mf ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ.),

Marchewkows z ziemniakami *() zmigsem 400 g

(GLYU PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200g , Ryba
smazena (Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
)

RYB.), Sos cytrynowy 100 ml { GLU PSZ, MLE,
Warzywa po grecky” 1009 (GLY PSZ, SEL.),

Surdwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL ),
Kompotz czamej porzeczki jablek *z/c 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J, MLE. GLU JECZ ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobicwy,$rednio rozdrobniona,wedzons,parzona 509,
Papryka swieZa 50 g, Herbata czama ekspresowa zfc 200 m!,

it Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczkiz/c* 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywne-owocowy tloczony

MLE),

100% 0,21 15zt , Herbatniki 30 g ( GLU PSZ, SO,

15.48 %; Ener. 2 W 54.53 %; Ener, z T: 25,82 %; Ener. z

Bl 2.4 %; K: 4376.77 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2675.25 keal; B: 110,23 g; T: 76.76 g; Kw. t. nasy.: 20.82 g; W: 396.78 g; W tym cukry: 116.37 g; B.; 32.1 g; Sal; 7.06 g; WW: 36.55 Por; Ener. zB:

piatek 2024-01-19 ‘

Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Zaclerka namleku 300 mf (GLYU PSZ, JAJ, MLE,), Crleb Graham
120 g (GLU PSZ,}, Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek
100g {MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g, Jablko pieczone 1szt. 1szt, Kawa z
miekiem instant. bic 250 ml (MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami () zmigsem 400g
{GLU PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki () 200g , Ryba
smazona (Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Warzywa po grecku ™ (bez cukry} 1504
(GLU PSZ, SEL,), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Jajko gotowane kl M 2szt (JAJ), Dynia z wody 50¢,
Herbata czama ekspresowa bfc 200 mi,

1t Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt,

Posilek nochy: Chleb Graham 35 g {GLY PSZ ), Maslo extra
82% §g (MLE,), Piers delikatna z kumej potki produkt drobiawy z
poigezonych kawalkéw fleta z kurczaka,parzona w oslonce
niejadalne), 50 g,

Wartosci odzyweze: E: 2790.59 keal; B: 152.77 g; T: 92.28 g; Kw. th. nasy.: 40.02 g; W: 351.93 g; W tym cukry: 55.72 g; BI.: 38.88 g; Sol: 8.74 g; WW: 31.29 Por, Ener. zB:
21.9 %; Ener. zW: 44.73 %, Ener. z T: 20.76 %; Ener.z BL.: 2.86 %; K: 5134.2 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Zacierka namleku 300 ml ( GBLUPSZ JAJ, MLE ), Bulka pszenna
diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.,), Maslc extra 82% 16.67 g
(MLE,), Twarozek 100y (MLE), Jabko pieczone 1szt. 1 szt,
Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE, GLU Z¥T. GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *() zmiesem 40Cg
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Zierniaki () 200 g ,
Pulpet rybny (Marszezuk) 90 g { GLU PSZ, JA
RYB,), Sos cytrynowy 100 mi ( GLUPSZ. MLE.),

Warzywa po grecku” 150 g (GLY PSZ, SEL),
Kompotz czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna dluga krojena 75¢ ( GLY PSZ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Dynia z wody
50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200ml,

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkiz/c* 200 ml,

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy Hoczony
100% 0,2 1 szt,

Wartosci odiyweze: E: 2482.43 keal; B: 110.85 g; T: 73.53 g; Kw. th. nasy.: 32.53 g; W: 355.26 g; W tym cukry: 90.49 g; Bl.: 24.92 ¢; Sal: 4.79 g, WW: 33.05 Por; Ener. z B:
17.83 %,; Ener. z W: 53.23 %; Ener. z T: 26.66 %; Ener, z BL; 201 %; K; 4692.52 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: $Z- Ul. Hematologiczna wysokobiatkowa

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ JAJ, MLE ), Chieb
mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ_GLU ZYT.), Chieb
Graham 40 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Twarozek 150 g (MLE}, Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,},

Marchewkowa z ziemniakemi () z migsem 400g
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziernniaki () 200 g,
Pulpet rybry (Marszezuk) 90 g ( GLY PSZ, JAJ
RYB,), Sos cytrynowy 100 ml { GLUPSZ, MLE.),

Warzywa po grecku® 180 g { GLU PSZ SEL),
Kompot z czame] porzeczkii jablek *zfc 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-iytni 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g {GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g
{MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Ogorek kiszony 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 4 150g 7 szt ( MLE),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2676.86 keal; B: 128.1 g;7: 79.98 g; Kw. #. nasy. 36.49 g; W: 373.06 g; W tym cukry: 77.37 g; Bl 32.74 g; S0l 7.53 g; WW: 34.07 Por; Ener, 2 8;
19.14 %; Ener. z W: 50.85 %; Ener. z T: 26.88 %; Ener. z Bl.. 245 %; ¥ 4592.8 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.14

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 oLt
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<nazwa jednostki> <uliga>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

piatek 2024-01-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterclowa

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exira82% 10g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Papryka swicza
50 ¢, Kawa z miekiem instant ble. 250 mi ( MLE, GLU ZYT, GLY
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g ( GLU

PSZ. MLE, SEL), Ziemniaki { 200 g, Pulpet
rybry (Morszezuk) 90 g (GLY PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 mi{GLU PSZ MLE,), Surdwka
z kapusty kiszonej z olejem bfc (} 100 g , Kalafior
gotowany™ 1009 , Kompot z czamej porzeczki 1
jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 109 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 100 g (SEL,), Rzodkiew biaia 50 ¢ , Herbata
czama ekspresowa b/c 200 ml,

il Sniadanle: Jogurt natyralny 2,5% t 150g 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Chleb razowy 2yinio-pszenny 30g

(BLU PSZ, GLU 7YT.), Maslo extra82% 5 g
(MLE,), Qgorek $wiezy 100 g,

Wartosei odiyweze: E:1995.33 keal, B: 96.7 ¢; T: 70.7 g; Kw. tl. nasy.; 25.619; W: 261.26 ¢; W tym cukry: 34.97 g; Bt 37.72 9; Sék: 5.42 g; WW: 22.42 Por; Erer. Z B: 19.39
%; Ener, zW; 44.81 %; Ener. z T: 31.89 %; Ener. z Bl.: 3.78 %; K: 4858.34 mg;

pigtek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Zacierkana mleku 300 ml (GLY PSZ, JAJ. MLE,), Chieb Graham
120 g (GLU PSZ.), Masio extra 82% 16.67 g (MLE.), Pieré
delikaina z kumnej p&lki produkt drobiowy z polaczonych kawabkow
fileta z kurczaka,parzona w oslonce niejadaine]. 50 g, Twarczek
100 g (MLE,), Papryka $wigza 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c.
250 mi(MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
PSZ MLE, SEL,), Ziemnizki (} 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYR,),
Sos cytrynowy 100 ml{ GLU PSZ MLE ), Surowka
2 kapusly kiszonej z olejem bic () 1009, Kalafior
gotowany* 100 g, Kompot z czame;] porzeczki i
jablek *bie 200 ml,

Chieb Grahem 120 g {GLY PSZ,), Masio extra 82% 16.57 g
(MLE.), Jajko gotowane kIM 2 szt { JAJ,), Rzodkiew biala 50 g,
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mi,

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40¢

{GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 5g
(MLE,), Fasoika szparagowa z wody* 100 g,

Posilek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 ( GLY PSZ,
GLU ZYT,), Masko extra 82% 5 g (MLE,), Ser topiony 5Cg
(MLE,), Salata zielona 20 g,

WartoSel adéyweze: E: 2891.72 keal; B: 142,12 g; T: 108.36 o; Kw. ti, nasy.: 49.8 0; W: 355.64 g; W tym cukry: 44,91 g; Bl.: 43.00 g; S6l: 9.69 g WW: 31.45 Per; Ener, z B;
19.66 %; Ener, z W; 43.23 %; Ener. zT: 34.03 %; Ener. z BL: 2.98 %; K: 5350.15 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Buika pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,), Mast extra 82%
10 g (MLE.}, Twarczek 100 g (MLE,), Piers delikatna z kumej
pdlki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw flleta z
kurczaka,parzona w oslonce nigjadaing]. 70 g, Jablke pieczone
1szt, 1szt, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi

Marchewkowa z ziemniakami %) 400g ( GLU PSZ,
MLE,_SEL), Ziemniaki () 200 g, Pulpet rybny
{Morszczuk) 90 g (GLU PSZ JAJ, RYB,), Bukiet
jarzyn gotowany (bez oleju)* 150 g ( SELY, Kompot
z czamej porzeczkii jablek *b/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLY PSZ,), Masic extra 82%
10 g (MLE.}, Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Dyniaz
wody 200 g, Herbata czarma ekspresows blc 200 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.),
Jogurt naturalny 2,5% % 150g 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Butka pszenna dluga krojona 30 g

(GLU PSZ,), Maslo extra 82% 5g (MLE),
Marchew gotowana (bez cleju)* 100¢,

WartoSci odyweze: E: 2339.16 keal; B: 123.33 g; T: 50.65 g; Kw. th. nasy.: 22.44 g; W: 358.84 g; W tym cukry: 48.25 g; BL: 32.87 g; S6I: 7.77 g; WW: 32.76 Por: Ener, z B:
21,09 %; Ener. z W: 55.93 %; Ener. 2T 16,49 %; Ener. z BL: 2.8 %; K: 4557.31 mg;

piatek 2024-01-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU 2YT.), Maslo
extra82% 10g (MLE.), Twarozek 100 g (MLE,), Ogbrek Swiezy
150 g , Kawa z miekiem instant bfe. 250 ml { MLE. GLY ZYT, GLU
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami ®). 400 g ( GLU
PSZ MLE,_SEL,), Ziemniaki {} 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 180 g ( GLU PSZ JAJ, RYB,),
Sos cyfrynowy 100 mi( GLU PSZ MLE ), Surbwka
z kapusty kiszonej z clejem b/ic () 10Cg , Kalafior
gotowany™ 100g , Kompot z czamej porzeczki |
jablek *blc 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY Z¥YT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,}, Jajko gotowane kIM 2 szt {JAJ,),
Papryka Swieza 150 g, Merbata czama ekspresowa b/c 200 ml,

It Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 304

{GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra82% 5 g
{MLE,), Pomider 100 g,

Positek nocny: Chle razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,}, Masio extra 82% 5y (MLE,), Serzolty 259 (MLE),
Safata zielona 20 g,

.

Wartosci odiyweze: E: 2473,01 keal; B: 131,64 g; T: 88.91 g; Kw. . nasy.: 34.24 g; W: 306.15 g; W tym cukry: 42.02 g; Bl.: 4.8 g; S6l: 6.95 g; WW: 26.21 Por: Ener. zB:
21.29 %; Ener. z W: 42,27 %; Ener. z T: 32.36 %; Ener. z BL: 3.62 %; K: 5678.27 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.14
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

pigtek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra82% 10g (MLE.), Twarczek 100 g (MLE.), Cgorek swiezy
150 g , Kawa z miekiem instant bic. 250 mi ( MLE, GLU 7T, GLU
JECZ),

Marchewkowa z Ziemniaikami *(). 400 g (GLU
PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybry (Morszezuk) 180 g (GLY PSZ JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 mi { GLU PSZ MLE.), Surbwka
wiglowarzywna z olejem {} 00 g ( SEL,), Kalafior
gotowany* 100 g , Kompot z czamej porzeczki i
iablek *bfc 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g {MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJL),
Papryka éwieza 150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnic-pszenny 30g

(GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo extr282% 5 g
(MLE,), Pomider 100 g,

Positek nocny: Chleb razowy 2ytnic-pszenny 409 { GLU PSZ

GLU ZYT,), Masto extra 82% 5g (MLE,), Serzbty 259 {MLE.),
Satata zielona 20 g,

Wartosci odzyweze: E: 2479.3 keal; B: 132.38 g; T: 86.97 g; Kw. tl. nasy.: 34.11 g; W2 311.78 g; W tym cukry: 47.07 g; Bl.: 45.48 g; Sél: 6.87 g; WW; 26.72 Por; Ener. zB:
21.38 %; Ener. z W: 42.95 %; Ener. z T: 31.57 %; Ener.z Bl.: 3.67 %; K: 5726.33 ma;

pigtek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ), Maslo extrz 82% 16.67 g
(MLE,), Twarozek 1009 (MLE,), Pomidor 50 g , Kawaz mlekiem
instant ble. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g { GLU
PSZ MLE SEL), Ziemniaki () 200g, Ryba
smazona (Morszczuk) 100 g {GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cyirynowy 100 ml { GLUPSZ, MLE ),
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic () 10049,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 ¢ ( GLU
PSZ SEL.)}, Kompot z czamej porzeczki | jabiek
*bic 200 ml,

Chleb Graham 120 g {GLY PSZ), Maslo extra 82% 1567 ¢
(MLE,), Jajko gotowanz kI M 1 szt (JAJ), Szynkowa z
indyka-produkt biokowy, drobiowy, srednio
rozdrobniona,wedzong,parzona 50 g, Papryka $wieza 50¢,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

H Sniadanie: Chleb Graham 35 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
5g (MLE.), Piers deflikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
polaczonych kawalkow fileta z kurczaka parzona w ostonce
nigjadalnej. 25 g, Gruszka 1szt. 150 g, Sok warzywno-owosowy
tioczony 100% 0,21 1szt,

Podwieczorek: Chleb Graham 359 {GLY PS8Z),
Masto extrz 82% 5g (MLE,), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Ogorek $wiezy 1009,

Posiie}( nocny: Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g { GLY PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g {MLE,), Sertopicny 504
(MLE,), Satata zielona 2049,

Wartosci odzyweze: E: 3147.41 keal; B: 157.13 g; T: 128.39 g; Kw. 1. nasy.: 51.78 g; W: 363.54 g; W tym cukry: 55.43 g; Bl.: 44.53 g; S0l 11.62 g; WW: 31.84 For, Ener. zB:
19.97 %; Ener. z W: 40.54 %; Ener. 2 T: 36.71 %; Ener.z Bl.: 2.83 %; K: 5370.26 mg;

piatek 2024-01-19

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ GLU ZYT.),
Margaryna porciowa 155 1 szt, Piers delikatna z kumej potki
produkt drobiowy z potgczonych kawalkéw fieta z
kurczaka,parzona w csfonce niejadaing). 70 g, Rzodkiew biala
100 g , Herbata czama ekspresowa bie 200 ml,

Marchewkowa z ziemniakami *() (bez mieka). 400
g (GLY PSZ. SEL.}, Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 80 g { GLU PSZ, JAJL, RYB,),
Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml{ GLU PSZ.),
Surowka z kapusty kiszongj z olejem dfc () 1004,
Kalafior gotowany™ 100 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy &ytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU 2¥T),
Margaryna porciowa 15g 1szt, Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJ),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Papryka Swieza 509,
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml,

It $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT,}, Margaryna porcjowa 159 1 szt , Pomidor 100 g, Tofu 50 g
(SOJ),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLY PSZ_GLU ZYT.), Margaryna porcjowa 15g
1 szt, Fasolka szparagowa z wody™ 150 g,

Wartoéci odzyweze: E: 2281.26 keal; B: 107.12 g; T: 95.69 g; Kw. fl. nasy.: 25.17 g; W: 274.46 g; W tym cukry: 25.26 g; Bl 45.88 g, S61: 8.1 g, WW. 22.97 Por, Ener. 2 8
18.7 %; Ener. z W: 30.91 %; Ener. 2 T: 37.59 %; Ener. z Bf.: 4 %; K: 5022.08 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Twarozek 5D g (MLE.}, Jabiko pieczene 1szt. 1
szt , Herbata ¢czama ekspresewa bfc 200 ml,

Marchewkowa z ziemniakami ). 400 g ( GLU
PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuky €0 g { GLY PSZ JAJ, RYB },
Sos cytrynowy (bez mleka) 100ml{ GLU PSZ},
Bukiet jarzyn gotowany z olgjem™ 150 g ( SEL),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml ,

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.). Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ), Dynia z wody
100 g , Herbata czama ekspresowa bic 200ml,

Il $niadante: Chieb niskobiakowy PKU-bezglutenowy 60g,
Masic extra 82% 10 g (MLE,}, Szpinak gofowany z clejem™ 50 g
(GLU PSZ.},

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosei odzyweze: E: 2212.37 keal, B: 503,58 g; T: 91.61 g; Kw. ti. nasy.: 29.64 g; W: 284.71 g; W tym cukry: 34.12 g; Bh: 43.06 g; Sol: 7.92 g; WW:25.11 Por; Ener. z B:
8.14 %; Ener, zW: 45.5 %; Ener.z T: 37.27 %; Ener. z Bl.- 3.89 %; K: 3636.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.14
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatlow-

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla disty: SZ-UL Nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82%
1667 g (MLE,), Twarozek 30 g (MLE), Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml,

Marchewkowa z ziemniakami =). 400 g { GLU
PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 60 g (GLU PSZ JAJ RYB,},
Sos cytrynowy (bez mieka) 100 ml({ LU PSZ.),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g { SEL),
Kompot z czamej porzeczki i fablek *z/c 200 ml

Chleb niskobiafkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
16,67 g (MLE), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Dynia z wody
16Cg , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwiecrorek; Sok warzywno-owocowy tioczony
100% 0,2 1 szt , Satatka z makaronu- dieta* 100
3 (GLU PSZ, SEL),

Wartoscei odyweze: E: 220622 keal; B; 50.14 g;

T. 8347 g; Kw. 1. nasy.: 24.09 g; W: 314.3 g; W tym cukry: 55.26¢;8
%, Ener. zW: 49.48 %; Ener. z T: 34.05 %; Ener. z BL: 3.75 %; K: 3830.22 mg;

L:41.34 g; SOk 6.49 g; WW: 2716 Por; Ener. z B: 8.09

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chieb misszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 100g (MLE ), Diem 509,
Kawaz mlekieminstant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.},

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g ( GLY
PSZ MLE SEL.), Zierniaki () 200 g, Gulasz
warzywny z ciecierzyca * 300 g ( GLUPSZ SEL.),
Suréwka z kapusty kiszongj z olejem {} 150 ¢,
Kompotz czamej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml,

Chlet: mieszany pszenno-zytni 8C g { GLY PSZ. GLU ZYT.),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJ,),
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

H Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 m!,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odiywceze: E: 2430.93 keal; B: 77.06 g; T: 78.32 g; Kw. tl. nasy.: 2014 g; W: 367.35 g; W tym cukry: 84.95 g; Bl 37.67 g; Sol: 7.03 g; WW: 33.05 Por, Ener. 2 B:
12.88 %; Ener, z W: 54.25 %; Ener. z T: 29 %; Ener. z BL: 3.1 %; K: 4142.62 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15g 2 sz2f, Flletz
indyka gotowany 100 g, Ogorek $wiezy 150 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi,

Krugnik jeczmienny z ziemniakami {bez mleka, bez
selera’() 400 ml (GLY JECZ), Ziemniaki{) 200 g
, Golgbki zawijane z kapustg ryzem imiesemz

- indyka (bez jaj) ATOPOWA 2409, Sos jarzynowy

{bez selers, bez glutenu) 100 ml, Brokui
gotowany™ 150 g , Woeda Zrédlana 250 ml,

Zapiekanka z ziemnikdw | warzyw*- dieta Atopowa 400g,
Herbata czarna ekspresowa b/ 200 ml,

Il Sniadanie: Kisiel z jablek z/ic* 200 ml,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200ml, Musz
jablek () z/c 150 g,

Wartosci odZyweze: E:2115.5 keal, B: 110.25 ¢; T: 58.88 g; Kw. . nasy.: 14.2 g; W: 287.43 g; W tym cukry: 43.15 g; BL.: 28.08 ¢; S6l: 3.89 ¢; WW: 26.9 Por; Ener. 2 B: 20.85
%; Ener. zW: 50.93 %; Ener, z T: 25.05 %; Ener. z Bl.: 2.65 %; K: 5862.78 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Zaclerka namleku 200 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Bulxa pszenna
diuga krojona 50 g (GLY PSZ,), Maslo extra82% 10 g (MLE,),
Twarozek 50 g (MLE,), Dzem 50 g, Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ.),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 200 g { GLU
PSZ MLE, SFI ), Ziemniaki () 100 g, Pulpet
rybry (Morszezuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.),
Sos cytrynowy 50 ml { GLUPSZ MLE ), Warzywa

po grecku® 150 g (GLYPSZ SEL Y}, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt Slokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor biskérki 50g,
Herbalz czama ekspresowaz/c 200 ml,

i $niadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic* 200 mi

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczeny
100%0,21 1 szt,

Wartosci odzyweze: E:1605.45 keal; B: 67.84 g; T: 4326 g; Kw, t. nasy.: 18.9 g; W: 243.32g; W tym cukry: 84 g; BL: 1538 g; S6l: 3.55-9; WW: 22.85 Por; Ener. z B: 16.9 %;
Ener, z W. 56.79 %; Ener.z T: 24.25 %; Ener. z B1.: 1,82 %; K: 2741.02 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.14
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

piatek 2024-01-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Zacierkanamleku 200 ml ( GLU PSZ, JAS, MLE.), Butka pszenna
diuga krojona 50 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 10 g (MLE.),
Twarozek 50g (MLE,), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.),

Marchewkowa z ziemniakami *(}. 200 g { GLY
PSZ MLE SEL), Ziemniaki (} 100 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 50 mi(GLUPSZ MLE.), Warzywa

po grecku® 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompet z
czarne) porzeczki i jablek "zfc 200ml,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml ( SEL,), Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 109 (MLE,), Pastaz
jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE ), Marchew gotowanaz
olejem* 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkiz/c” 200 mi,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony
100%0,21 1 szt,

Warto§ei odiyweze: E: 1786.03 keal; B: 71.11 g; T: 54.13 g; Kw. th. nasy.: 22.04 g; W: 261.73 g; W tym cukry: B6.55 g; Bl.: 17.36 g; Sol: 3,29 g; WW: 24.45 Por, Ener, 2B:
15.93 %; Ener, z W: 54.73 %; Ener. 2 T: 27.28 %; Ener. z BL: 1.94 %; K: 2954.6 mg; )

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU 2YT.), Masio
exira82% 16.67 g (MLE.), Twarczek 100 g (MLE), Jablko 1 szt
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g { GLU
PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybry (Morszezuk) 90 g (GLU PSZ JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 mi { GLY PSZ, MLE,), Surdwka
Z kapusty kiszenej z olejem ) 100 g, Warzywa po
grecky™ 1009 (GLU PSZ, SEL }, Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Mash
extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ),
Majonez 20g {JAJ GOR,), Papryka swieza 150 g, Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml,

il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczkibic* 200 ml,

Podwieczorek: Salatka z makaronu razowego z
brokutem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE GOR,),

Wartosei odzyweze: E: 253591 keaf; B: 96.24 g; T: 102.65 g; Kw. . nasy.: 324 g; W: 324.42 g; W tym cukry: 78.44 g; BL.: 42.06 g; S0l 5.86 g; WW: 28.32 Por, Ener. zB:
15.18 %; Ener. z W: 44.54 %; Ener. z T: 36.43 %; Ener.z Bt 3.32 %; K: 5177.87 mg;

piatek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy [l trymestr

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( BLU PSZ, GLUZYT.),
Masto extra 82% 16.67 g [MLE,), Twarozek 100 g (MLE), Jabtko
1 szt 1szt, Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(}. 400 g ( GLY
PSZ MLE SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ. RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml{ GLU PSZ _MLE.), Surdwka
z kapusty kiszonej z olejem {} 100g, Warzywa po
grecku™ 100 g (GLU PSZ, SEL), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chieb razowy 2ytnic-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLY ZYT.). Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gofowane ki M 2 szt (JAJ,),
Majonez 209 (JAJ, GOR,), Papryka éwieza 150 g, Herbata
czama ekspresowa zfc 200 ml

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki b/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Salatka z makaronu razowego z
trokulem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE GOR,),
Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1szt,

Wartosci odzyweze; F: 250551 keal; B: 96.38 ¢; T: 102.43 g; Kw. . nasy.: 32.5 g; W: 337.6 g; W tym cukry: 77.16 g; Bl 38.08 g; S4l: 6.35 g; WW. 30.02 Por, Ener. z B:
14.85 %; Ener. 2z W 46.16 %; Ener. z T: 35.52 %; Ener. z BL.: 2.83 %; K: 4054.77 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy [l trymestr

Zacierka namleky 300 ml { GLY PSZ, JAJ, MLE ), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 18.67 g (MLE,), Twarozek
100 g (MLE,), Jablke 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), ’

Marchewkowa z ziemniakarri *(). 400 g { GLU
PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.),
Sos cytrynowy 100 ml { GLU PSZ, MLE.), Surtwka
z kapusty kiszonej z olejem () 100 g, Warzywa po
grecku™ 100 g (GLU PSZ, SEL.), Kompot z czamej
porzeczki | jablek"z/ic 200 ml,

Chieb razowy 2ytnic-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLY ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE)), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJL),
Majonez 20 g (JAJ, _GOR.), Papryka Swieza 150 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml

11 $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki b/ie* 200 ml ,

Podwieczorek: Salatka z makaronu razowego z
brokutem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE _GOR.),

Wartosci odyweze: E: 2776.01 keal; B: 110.45 g; T: 108.35 g; Kw. il nasy.: 35.55 g; W: 358.75 ¢; W tym cukry: 89.74 g; BL.: 40.68 g; Sl: 6.29 g; WW: 31.71 Por, Ener. zB:
15.91 %; Ener. z W: 45.54 %; Ener. 2 T: 35.13 %; Ener.z BL: 2.03 %; K: 6531.17 mg;
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

piatek 2024-01-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Zacierkanamieku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE ), Chleb Graham
80 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 1B.67 g (MLE,), Twarozek
150 g (MLE,), Jablko 15zt 1 szt, Kawa z mieklem ingtant. 250 m!

MLE, GLUZYT, GLU JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g ( GLY
PSZ MLE, SEL.) Ziemniaki {) 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 90 g { GLU PSZ, JAJ, RYB.),
Sos cytrynowy 100 ml { GLU PSZ, MLE ), Surdwka
wigiowarzywna z olejern {) 10C g { SEL), Warzywa
po grecku* 100 g (GLY PSZ, SEL ), Kompot z
czamej porzeczki § jablek *zic 200ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16,67 g (MLE.}), Jajko gotowane k| M 2 szt ( JAJ),
Majonez 209 (JAJ, GOR.), Papryka $wiezz 150 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczkibic® 200 ml

Podwieczorek: Salatha z makaronu razowego z

brokufem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE. GOR,),

Wartosci odzyweze: E: 2634.38 kcal; B: 119.4 g; T: 108.5 g; Kw. tl. nasy.: 36.72 g; W: 362.20 g; W tym cukry: 94.5 g; Bl: 41.36 g; Sal: .23 g; WW: 32.23 Por: Ener. z B
16.85 %; Ener. 2 W: 46.20 %; Ener, z T: 34.45 %; Ener.z BL.: 2.02 %; K: 5637.44 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cigza mnoga (wysokohiatkowa)

Zacierka na mieku 300 ml ( GLY PSZ, JAJ MLE.}, Chleb Graham
80 g (BLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek
150 g (MLE,), Jablko 152t 1 szt, Kawa z miekiem instant. 250 mi

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 180 g (GLU PSZ, JAJ, RYR.),
Sos cytrynowy 100 ml{ GLU PSZ MLE,), Surdwka
z kapusty kiszonej z olejem {} 100q, Warzywa po
grecky” 1009 (GLU PSZ, SEL,), Kompot 2 czamej
porzeczki i jablek *z/ic 206 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kM 2 szt (JAL),
Papryka Swieza 150 g , Herbata czama ekspresowaz/c 200 mil ,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 ml , Wafle ryzowe
303,

“|brokulem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,),

Podwieczorek: Salatka z makaronu razowego z

WartoSci odiyweze: E: 200521 keal; B: 147.24 g; T: 98.19.g; Kw. tl. nasy.: 33.63 g; W: 304.82 g; W tym cukry: 9.7 g; Bl.: 42.06 g Sol: 6.75 g; WW: 35.28 Por; Ener. zB:
19.66 %, Ener. 2 W: 47.11 %; Ener. 2 T: 29.81 %; Ener.z Bl.: 2.81 %; K: 5886.42 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Marchewkowa z ziemniakami ). 400 g ( GLY
PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki{) 2009 , Ryba
smazona {Morszczuk) 120 g { GLU PSZ, JAJ
RYB.), Suréwka z kapusty kiszone] z olsjem () 100
g , Warzywa po grecku” 100 g ( GLU PSZ, SEL,),

Wartodci odyweze: E:1062.48 keal; B: 51.75 g; T: 40.08 g; Kw. 1 nasy.: 3.89 g; W: 13052 9: W tym cukry: 14.04 g; BL.: 15.78 g; S0I: 2.4 g; WW: 11.47 Por: Ener, 2 B: 19,48
%; Ener. zW: 43.2 %; Ener. z T: 33.95 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 3275,1 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Zacierka na mleku 300 ml (GLY PSZ, JAJ MLE,), Chieb
mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra
82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE ), Diem 50 g, Kawa
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g { GLU
PSZ MLE SEL,), Ziemniaki() 200 g, Ryba
smazona (Morszezuk) 100 g ( LY PSZ, JAJ,
RYB,), Surowka 2 kapusty kiszonej z ofejem () 100

g , Warzywa po grecku” 100 g ( GLU PSZ, SEL),
Kompotz czamej porzeczkii jablek *z/c 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.87 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL),
Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Papryka swieza 50 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 mt,

Podwieczorek: Safatka z makaronu razowego z
brokulem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.),
Kompotz czamej porzeczki | jablek *z/c 200 mi,

Wartodei odeyweze: E: 3043.3 keal; B: 116.65 g; T: 116.16 g; Kw. 4, nasy.: 36.39 g; W: 396.52 g; W tym cukry: 92.42 g; Bl 37.07 g; S6l: 7.72 g; WW: 35.98 Por; Ener. z B;
15.33 %; Ener. z W: 47.25 %; Ener. zT: 34.35 %; Ener. z Bl,: 2.44 %; K: 4986.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.14
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piatek 2024-01-19

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Zatierkanamleku 300 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE ), Butka pszenna
diuga krojona 75g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g { MLE,),
Twarozek 100g {MLE,), Dzem 50 g, Kawa z mlskiem instant.

250 ml (MLE, GLU 7YT, GLU JECZ,),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g (GLU
PSZ MLE, SEL.}, Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny {(Morszezuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.),
Warzywa po grecku™ 1505 ( GLU PSZ, SEL,),
Kompot z czame] porzeczki | jablek *z/c 200 mi,
Sos cytrynowy 100 mi { GLU PSZ, MLE)),

Bulka pszenna diuga krojona 75¢ (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
18.67 g (MLE), Jajko gotowane kl M 2 szt { JAJ,), Satata Zielona
20g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojena 30 g
(GLU PSZ), Kompot z czamej porzeczkii jablek
*zic 200 ml, Serek homo naturalny 1509 1 szt
(MLE,),

Warto$c] odzyweze; E: 2554.57 keal; B: 119.75 g; T: 83.5 g; Kw. th. nasy.: 32.44 g; W: 341.46 g; W tym cukry: 87.52 g; BL.: 21.78 g; 541: 4.6 g; WW: 32.08 For; Ener. z B:
18.75 %; Ener. z W: 50.06 %; Ener. zT: 29.42 %; Ener. z Bl.. 1.7 %; K: 4314.83 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Zacierka na migku 300 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE,}, Chleb razowy
Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslc extra 82%
10 g (MLE,), Twarczek 100 g (MLE.), Papryka Swieza 509,
Kawa z migkiem instant bfc. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g (GLY
PSZ _MLE _SEL), Ziemniaki (} 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ JAJ, RYB),
Sos cytrynowy 100 ml{ GLY PSZ, MLE ), Surbwka
z kapusty kiszongj z olejern ) 100 g , Kalafior
gotowany” 100g , Kompot z czame] porzeczki i
jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
exira 82% 10 g (MLE,), Rzodkiew biala 505 , Szynkowaz
indyka-produkt blokowy,drobiowy, srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml,

), Maslo

it $niadanie; Jogurt naturainy 2,5% tl 1509 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLY PSZ. GLU Z¥T,), Maslo extra82% 5 g
(MLE,), Fasclka szparagowa z wody” 150 g,

Wartosei odzyweze: E: 2308.27 keal; B: 116.57 g; T:70.53 g; Kw. tl. nasy.: 28.27 g; W; 347.07 g; W tym cukry: 48.61g; BL: 471 g; Sl: 7.6 g; WW: 30.27 Por; Ener, z B:
19.43 %; Ener. z W: 50.01 %; Ener. 2 T: 26.46 %; Ener. z BL: 3.93 %; K 5315.62 mg;

pigtek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chieb Graham 90 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 10 g {MLE.),
Twarozek 150 g (MLE), Pemidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

Marchewkowa z ziemniakami *(}. 40C g ( GLU
PSZ MLE _SEL ), Ziemniaki () 200 g, Pulpet
rybny (Morszezuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYR. ),
Sos cylrynowy 100 ml { GLU PSZ, MLE,), Kalafior
gotowany™ 150g , Kompet z czarnej porzeczkl |
jablek *bfe 200 ml,

Chleb Grzham 90 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 10 g (MLE.),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy Srednie
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pasta miesno-warzwna, z
migsa drobiowego z udzca® 100 g ( SEL), Papryka $wieza 509,
Merbata czarna ekspresowa bfe 200 ml,

1l Sniadanie: Cgorek swiezy 1009,

Podwieczorek: Rzodkiew biala 100g,

Wartosci odzyweze: E: 1815.71 keal; B: 102.08 g; T: 56.36 g; Kw. th. nasy.: 19.38 g; W: 234.84 g; Wtym cukry: 27.2 g; Bl.: 33.1g; 8ol 5.46 g; WW. 20.24 Por; Ener. zB:
2403 %; Ener. zW: 44,44 %; Ener. z T: 27.94 %; Ener.z BL: 3.65 %; K: 4716.13 mg;

piatek 2024-01-19

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Zacierka namleku 300 mi (GLUPSZ,_JAJ MLE.), Bulka pszenna
diugakrojona 75g (GLY PSZ,), Masto extra 82% 18.67 g (MLE.),
Twarozek 100g (MLE), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant.
250 ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ ),

Marchewkowa z ziemniakami %{). 400 g { GLY
PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki (} 200 g, Pulpet
rybny (Merszezuk) 90 g { GLU PSZ JAJ, RYB,),
Sos cytryrowy 100 mi ( GLU PSZ, MLE.),

Warzywa po grecku® 150 g { GLU PSZ, SEL),
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 200 mi,

Bulka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ,), Masio extra 82%

16.67 g (MLE,), Jako gotowane ki M 2 szt ( JAJ,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml,

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy tioczony
100% 0,2 1 szt,

Wartodel od2yweze: E: 2358.71 keal; B: 102.29 g; T: 77.88 g; Kw. th. nasy.: 32.42 g; W: 321.80 ¢; W tym cukry: B2.7 g; BL: 20.53 g; Sol: 4.32 g; WW: 30.18 Por; Ener. z B:
17.35 %; Ener. z W: 51.11 %; Ener. 2 T: 29.72 %; Ener. z B2 1.74 %; K: 4364.44 mg;
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