<nazwa jednestki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek =~

" Kolacja - Positek nocny .

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dia diety: 8Z-UL. Normalna

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.87 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa
grube rozdrobniona 50 g, Kawa zmlekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ogérek kiszony 50 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * () 400

mi (GLY PSZ, MLE, SEL.} Makaron 200 ¢ (GLU
PSZ,), Sos bolofiski z migsa drob udziec™ 200 g
{GLU PSZ MLE, SEL.}, Cukinia pieczona z olgjem
* 100 g , Surdwka wykwintna z olejem b/c 100g
JAJ. GOR,), Kompot z czarnej porzeczkii jablek
*zic 200m!,

Chleb mieszany pszenno-zytni 86 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ GLU ZY¥T,), Masio
extra B2% 16.67 g (MLE,), Paprykarz szczecifigki 100 g (RYB,
80J,), Salata zizlona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
mi,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanrymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartodef odiyweze: E; 245385 keal, B: 86.97 g; T: 86.97 g; Kw. t nasy.: 28.91 g; W: 344.42 ¢ W tym cukry: 64.32 g: BL: 28.4 g; $61: 8.76 g; WW: 31,63 Por; Ener. z B:
14.18 %; Ener. z W: 51.51 %; Ener, 2T:31.9 % Ener. z Bt.: 2.31 %:; K: 3412.62 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g { GLUPSZ, GLUZYT,",
Butka pszenna 75g 1 szt{GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* () 400
ml {(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLY

Masto extra 82% 16.67 g (MLE)), Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobnicna 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Pomidor 50 g,

PSZ,), Sos bolofiski z migsa drob udziec® 200 g
(GLY PSZ MLE. SEL,}, Cukiniz pieczona z olejem
* 100 g , Surdwka wykwintna z olejer bic 100g
(JAJ, GOR.), Kompot z czamej perzeczkii jablek
*zfe 200ml,

Chieb migszany pszenno-zyini 40 ¢ ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 75g 1 szt{GLU PSZ, SOJ MLE GLU JECZ),
Masto exira B2% 16.67 g (MLE,}, Szynka delikatesowa- produkt
dr. grubo rozdr. parz 50 g , Paprykarz szczeciniski 100 ¢ ( RYB,
SOJ,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200
mi,

IF Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna na mieku z
truskawkami (gotowanymi} 300 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2784 24 keal; B: 109.07 g; T: 92.82 g; Kw. t. nasy.: 32.82 ¢; W: 381,35 g; W tym cukiy: 86.77 g; Bt 24.18 ¢; Sok: 9.06 g; WW: 35.75 Por: Ener. 2 B:
13.78 %, Ener, z W; 51.68 %; Ener. 2 T:30.25 %; Ener.2 Bt.: 1.75 %; K: 3683.03 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy Zylnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Tofu 100 g (SOQJ), Ogérek kiszony
100 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE, GLU Z¥T, GLU

JECZ),

Zupa zfasclki szparagowe] z ziemniakami* {) 400
ml (GLU PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki () 200 g,
Lecze wegetarianskie™ 300 g, Kompot z czamej
porzeczki 1 jablek *zfc 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio

exira 82% 16.67 g (MLE), Paprykarz szczecinski 100 g { RYB.
504}, Pomidor 100 g, Herbata czarna eksprescwa z/c 200 m!,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por{MLE,),

Podwieczorek; Kasza manna na mieku z
fruskawkami (gotowanymi) 250 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartodei odiyweze: E: 229256 keal; B: 71.39 g; T: 73.56 g; Kw. th nasy.: 27.19 g; W: 349.98 g; W tym cukey: 71.58 g; Bi.: 30.22 g; S8k 8.5 g; WW: 32,15 Por; Ener. 2 B:
12.46 %, Ener. z W2 55.79 %, Ener. zT: 28.88 %, Ener.z Bl.: 2.64 %; K; 4706.98 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: $Z-UL Bezmieczna

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Y1),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 155 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa
kiethasa grubo rezdrobniona 50 g , Ogérek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m!

Zupa z fasolki szparagowe z Ziemniakami *{bez
mieka) () 400 mi(GLU PSZ, SEL %, Makaron 200
g {GLU P8Z,), Sos boloriskiz migsa drob udziec*
BM 200 g (GLU PSZ, SEL ), Cukinia pieczona z
clejern ™ 100 g, Surdwka wykwintna z olejem bic
100 g (JAJ, GOR,), Kompotz czamne] porzeczki i
jabtek *zic 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chlsb razowy Zytio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLUZYT.),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Paprykarz szczecifiski 100 g
(RYB, SO..), Satata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa
Zic 200 ml,

| Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,33) 1 szt ,

Podwieczorek: Kasza manna na z truskawkami
{gotowanymi) 200 g { GLU PSZ,),

Wartodel odiyweze: E: 2223.09 keal; B: 75,48 g; T: 70.2 g; Kw. t. nasy.: 13.54 g; W: 335.25 g; W tym cukry: 47.23 g; Bl 30.98 g; S&: 8.81 g; WW: 30,39 Por; Ener. zB:
13.58 %; Ener. z W: 54.75 %; Ener. z T: 28.42 %; Ener. z Bl.: 2.79 %; K: 2980.25 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytri 80 g ( 6LU PSZ, GLU ZYT,),
Chlet razowy ytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Szynkowa dgbowa drobiowa

czarna ekspresowa z'c 200 ml,

kiethasa grubo rozdrobniena 50 g , Ogtrek kiszony 50¢ , Herbata

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakami *(bez
mleka) {) 400 mi{GLU PSZ, SEL.), Makaron 200
g (GLU PSZ)), Sos boloriski z migsa drob udziec*
BM 200 g (GLU PSZ, SEL.), Cukinia pieczona z
olejem* 100 g, Suréwka wykwintna z olefem bic
100 g (JAJ, GOR,), Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *z/c 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ GLY Y1),
Chlek razowy Zylnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLUZYT.),
Margaryna porcicwa 15g 1 szt , Paprykarz szezecidski 100 g
(RYB, 50J,), Satatazielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
Zc 200 ml,

1l $niadanie: Jogurt naturalny bez lakiozy 150g 1 szt (MLE
|B/LAK),

Podwieczorek: Kasza manna na Z truskawkami
(gotowanymi) 200 ¢ (GLU P§Z),

Wartosci odzywere: E: 2261.19 keal; B: 79.94 g; T: 74.7 g; Kw. th nasy.: 13.54 g; W: 332.31 g; W tym cukry: 47.23 g; Bt 28.01 g; S6l: 8.96 g; WW: 30.39 Por; Ener. zB: 14
o%: Ener. zW: 53.83 %; Ener. z T: 20.73 %; Ener. z BL.: 2.48 %; K: 2080.25 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleh bezglutenowy 1009, Masto extra 82% 16.67 g { MLE.),
Szynkows debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobnicna 809,
Herbata czama ekspresowa 2ic 200 ml , Ogérek kiszony 50 g,

Zupa z fascli szparagowsj z ziemniakami *(bez
glutenu) (} 400 ml (MLE, SEL .}, Makaron
bezgiutenowy 2009, Sos bolenski Z migsa drob

udziec* - dieta {bez glutenu) 200 g ( SEL,), Cukinia

pieczena Z olejem * 100 g , Surbwka wykwintna z
olelem bic 100 g (JAJ, GOR,), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *zfc 200 mi,

Chleb bezglutenowy 120¢g , Masio extra 82% 16.67 g ( MLE,),
Paprykarz szczecingki 100 g (RYB, SOJ.), Salata zielona 20g,
Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

Il $niadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.),

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 40 g, Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Papryka éwieza 100 g,

Warlosel odzyweze: £: 2247.58 koal; B: 57.5g; T: ©3.99 g; Kw. 1l nasy.: 26.45 g; W: 208.58 g; W tym cukry: 45.97 g; Bl 17.8 g; 86t 5.21 g, WW: 28.1 Por; Ener. 2 8:10.23
%: Ener. z\W: 40.97 %; Ener. z T: 37.63 %; Ener. z Bl.: 1.58 %; K: 3023.04 mg; ‘

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chieb bezglulenowy 120 g, Margaryna porciowa 15g 1szt,
Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobriona 50 g,
Ogbrek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa Z/c 200 mi,

Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami *(bez
glutenu i mleka) () 400 ml { SEL.), Makaron
bezglutenowy 200 , Sos boloriski z migsa drob

udziec* - dieta (bez glutenu) 200 g(SEL.), Cukinia

pieczona z olejem * 100 g, Surdwka wykwininaz
olejem bie 100 g (JAJ, GOR.), Kompol z cZamej
porzeczki i jablek*z/c 200 i,

Chleb bezgiutenowy 120 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt,
Paprykarz szczecifiski 100 g ( RYB, S0.J), Salata zielona 209,
Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml,

1l $niadanie: Sok wiclowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Chieb bezglutenowy 409,
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Papryka Swieza
100 g,

Wartosci odzyweze: E:2290.19 keal; B: 56.5g; T- 81.99 g; Kw. . nasy.: 17.03 g; W: 314.01 g, W tym cukry: 41,12 g; B 20.77 g, §41: 5.54 g; Ww: 29.27 Por; Ener. z B: 9.87
%: Ener. ZW: 51.22 %; Ener, z T: 36.15 %; Ener. zBL: 1.81%; K: 2876.11 mg; ‘

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dla diety: 8Z-UL Bogatoresztkowa

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE)), Szynkowa debowa droblowa
kiethasa grubo rozdrobniona 50 g, Ogorek kiszony 150 g, Kawa
z mlekiem instant. 200 ml {MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,), Chieb
razowy Zytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU 7YT,),

Zupa z fasoli szparagowe] z ziemniakami* {) 400
ml(GLY PSZ, MLE SEL }, Makaron pelnoziarnisty
200 g (GLU PSZ,), Sos boloriski z miesa drob
udziec* 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,), Cukinia
pieczona z clejem * 100 g , Suréwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAJ, GOR,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek "zic 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Paprykarz szczecifiski 150 g (RYB.
80.J)), Ogorek swiezy 100 g, Salata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

] Sniadanie: Chleb rezowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 409

(GLU PSZ,_GLU ZYT,), Maslo extra82% 5 g
(MLE.), Papryka $wieza 100 g,

Wartosci odzyweze:, E: 2469.16 keal; B: 90.8g; T-100.21 g; Kw. 1. nasy.: 34.44 g; W: 318.04 g; W tym cukry: 60.86 ; BL: 45.43 g; Sol: 10.8 g; WW: 27.32 Por; Ener. 2 8:
14,71 %; Ener. z W: 44.18 %; Ener. zT: 36.53 %; Ener. z BL.: 3.68 %; K: 4760.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.14
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dia diety: $Z-UL Latwo strawna

Bufka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobnionz 50 g, Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instant. 250

mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami *{) 400 m| { GLU PSZ,

MLE, SEL,), Makaren 200 g (GLU PSZ ), Sos
boleriski z migsa drob udziec* - dieta 200g { GLY

PSZ,_SEL,), Cukiniz pleczona zolejem * 150 g ,
Kompot z czame] porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE), Salata
zielona 209 , Herbata czarna ekspresowa 2/t 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g { GLY PSZ,
MLE),

Wartogci odiyweze: E: 2256.92 keal, B: 05,23 ¢; T: 82.8 g; Kw. B, nasy.-31.00 g; W:293.19 g; W tym cukry: 68.51 g; Bt.: 17.41g; Sk 6.31 g; WW. 27.59 Por; Ener. zB:
16.88 %; Ener. z W: 48.88 %; Ener. z T:33.02 %; Ener. z Bl 1.54 %; K: 3302.66 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadiospis dla diety: $Z-UL Dzieci fatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Bulka pszenna

dluga krojona 76 g {GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g (MLE.),

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grube rozdrobniona 509,
Pomider 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLYU 7¥T,
GLUJECZ),

Szplnakowa z ziemniakami * () 400 mi { GLY PSZ,
MLE, SEL }, Makaron 200 g (GLU PSZ.), Sos
boloriski z miesa drob udziec” - dieta 200 g ( GLU
PSZ_SEL), Suréwka z marchwi i jabfka {) 150 9
{MLE,), Kompot z czamej porzeczkil jablek *z'c
200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto exira 82%
16.87 g (MLE.), Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzeny bez ostonki 80 g, Ketchup

20 g (SEL,), Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa zfc
200 ml,

It Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt{ MLE,), Platki
kukurydziane 30 g,

Podwieczorek: Kasza manna namleku z
truskawkami {gotewanymi) 200 g { GLU PSZ,
MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2728.59 keal, B: 105.07 g; T: 80.97 g; Kw. th nasy.: 31.00 g; W: 402.76 g; W tym cukry: 96.37 g; Bt 26.12 g; SOI: 7.75 g, WW: 37.79 Por; Ener. z B
15.4 %; Ener. zW: 55.21 %; Ener.z T: 26.71 %; Ener. z BL: 1.91 %; K; 3925.02 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna dluga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g {MLE)), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Dynia zwody 50 g , Kawa z mlekiem instant

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakewa z ziemniakami © () 400 ml ( GLY PSZ,
MLE, SEL.}, Makaron drobny 200 g { GLU PSZ,),
Sos bolofiski z migsa drob udziec” - dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona {bez oleju)*
150 g, Kempot z czamnej porzeczki | jabiek *ze
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PS2,), Masto extra 82%
5 g (MLE)), Serek wiejski ziarnisty 200y 1szt { MLE), Marchew
gotowana (bez olejul™ 50g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

Il Sniadanie: Jogurt owoce ieéne 150g 1szt{ MLE,}, Platki
kukurydziane 30 g,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartosei odiyweze: E: 227506 keal; B

18,61 %; Ener. z W: 60.78 %; Ener. zT: 18 38 %; Ener. 2 Bi.: 1.98 %; K: 3670.24 mg;

B: 105,86 g; T: 46.48 g; Kw. tt. nasy.: 18.08 g; W: 368.22 g; W tym cukry: 80.74 g; Bt.: 22.54 g; Sél: 7.61 g; WW: 34.58 Per; Ener. z B:

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kieibasa grubo
rozdrobniona 50 g , Byniz zwedy 50 g, Kawa z mlekiem instant,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL.}, Ziemniakl {} 200 g, Cukinia pleczona
z olejem * 150 g., Filet z kurczaka gotowany 80g

, Sos jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ, SEL),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek “zic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp inatka pietruszki 100 ¢
(_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Marchew gotowana z olejem* 50

g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200mi,

Podwieczorek: Kasza manna namieku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 2165.3 keal; B: 93.74 g; T: 71.37 g; Kw. tl, nasy.: 24.98 g; W: 204.23 g; W tym cukry: 61.72 g; BL: 20.56 g; 86l 7.32 g; WW: 27.41 Por Ener. zB:
17.32 %, Ener, z W. £0.56 %; Ener. zT: 29.66 %; Ener.z BL.: 1.9 %; K: 4380.26 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dla diety: 8Z-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1szt, Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Dyniazwody 50 g, Herbata czama
ekspresowa /e 200 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) () 400 mf
(6LU PSZ, SEL,), Makaron 250g (GLU PSZ),
Sos boloriski zmiesa drob udziec* - dieta 200 g
{GLU PSZ, SEL ), Cukinia pieczona z olgjem *

150 ¢, Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/e
200 mi,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLY PSZ.), Margaryna
porcjowa 159 4 szt , Pasta drobiowo-warzywana z udzca
kurczaka® 100 g (SEL.), Marchew gotowanaz olejem™ 100g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

il Sniadanie: Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Jabiko pieczane 1szt. 1 szt,

Wartodci odbyweze: E: 2237.01 keal; B: 84.32 g; T: 66.81 g; Kw. #. nasy.: 14 ¢; W: 338.81 g; W tym cukey: 57.99; BL.: 25.113; 861: 5.7 g; WW= 31.27 Por; Ener. z B: 15.08 %;
Ener. z W: 56,06 %; Ener.z T: 26.48 %; Ener. z Bt.: 2.24 %:; K: 3518.79 mg:

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.14
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Kasza kukurydziana namleku 300 mt( MLE,), Bulka pszenna
giuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150y 1 szt (MLE,), Dynia z wody 509,
Kawaz miekiem instant. 250 mi { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ},

Szpinakowa z ziemniakami * (} 400 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200 g , Sos boloriski z
migsa drob udziec” - dieta 200 g ( GLU PSZ
SEL)), Cukinia pieczona zolejem * 150 g, Kompot
z czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

Kasza manna na wywarze jarzynowym*® 300 ml { GLU PSZ, SEL),
Bulka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z wedina drob wp i natkg pietruszki 100 g {
moze zawierac: MLE GOR.), Pasta warzywna* 50 g (SEL),

Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

91 %; K:5031.29 mg;

Warlosci odzywceze: E: 2543.08 keal; B: 102.54 ¢; T: 85.86 g; Kw. th. nasy.: 28.66 g; W: 348.63 g; W tym cukry: 78.7 g; Bt.: 24.3 ¢; 861: 6.1 u; WW: 32.53 Per; Ener. z B; 16.13
%, Ener. zW: 51.01 %; Ener. z T: 30.39 %, Ener. zBL: 1.

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynewym. 300 ml{ SEL),
Butka pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1szf (MLE,), Dyniaz
wody 500, Kawa z mlekiem instantb/c. 250 ml { MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,),

Szpirakowa 2 ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL )}, Ziemniaki() 200 g, Sos bolonski z
miesa drob udziec” - dieta 200 g{GLY PSZ,
SEL,), Cukinia pieczona zolejem * 150 g , Kompot
z czarnej porzeczkii jablek *blc 200 ml,

Kaszamanna na wywarze jarzynowym* 300 ml{ GLU PSZ, SEL,),
Butka pszenna diuga krojona 75 g { GLY PSZ), Masio extra 82%

16.67 g {MLE.}, Pasta z wedling dreb wp i natkg pietruszki 100 g |
moze zawierad: MLE, GOR, }, Pasta warzywna* 100 g { SEL,),

Herbata czama ekspresowa blc 200 m!,

1 $niadanie: Kefir 1,5% t 150 1 Por (MLE),

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
fruskawkami (gotewanymi) 200 g { GLY PSZ,
MLE),

Wartosei odryweze: E: 2459.36 keal; B:98.19 g; T: 90.54 g; Kw. th. nasy.: 27.4 g; W: 322.97 g; W fym cukry: 83.27 g; Bl.: 26.82 g; Sdl: 6.11 g; WW: 29.69 Por; Ener. z B:
15,97 %; Ener. z W: 48.17 %; Ener. zT: 33.13 %; Ener. z Bl.: 2.18 %; K: 4993.95 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 400 ml{ SEL.),
Migso droblowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 20g
MLE,), Jajke gotowane kI M 2 szt (JAJ,),

Zigmniaczana *(} 400 ml (GLY PSZ MLE, SEL),
Ziemniaki {} 50 g, Pulpet drobiowy 90 g (GLU

|PSZ, JAJ,}, Marchew gotowana z olejem* 100 g,
Clej rzepakowy 10 g,

Kasza manaa na wywarze jarzynowym* 400 m!{ GLUPSZ, SEL.),
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masic extra 82% 20g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt(JAJ,),

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartoéci odiyweze: E: 2016.54 keal; B: 117.93 g; T: 104.87 g; Kw. Hf. nasy.: 38.15 g; W: 155 g; Wtym cukry: 9.84 ¢; Bl.: 15.8 g; 84l: 3.26 g; WW: 13.87 Por, Ener.z B: 23.39
%; Ener. zW: 27.61 %; Ener. z T: 46.8 %; Ener. zBL: 1.57 %; K; 3521.18 mg; )

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Buika pszenna diuga krojona 50 ¢ { GLY PSZ,), Mleko w proszku
50 g (MLE,), Mastc extra 82% 20 g (MLE.), Jajko gotowane ki b
2 szt (JAJ), Kasza kukurydziana na mleku 400 mi ( MLE,),

Ziemniaczana * ) 400 mi (GLU PSZ MLE, SEL.),
Ziemniaki () 50 g , Pulpet drobiowy 80 g { GLU

PSZ _JAJ,), Marchew gotowana z clejem* 100 g,
Olej rzepakowy 1C g,

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 400 ml ( GLUPSZ, SEL),
Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 209
MLE,), Jajko gotcwane ki M 2 szt{JAL),

Il $niadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,),

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy toczony
100% 0,21 1szt,

Wartoscei odzyweze: E: 2221.55 keal; B: 120.64 g; T: 96.01 g; Kw. t. nasy.: 38.85 g; W: 226.11 g; W tym cukry: 55.31 g, BL.: 13.06 g; S¢l: 4.2 g; WW: 21.33 Por; Ener. z B:
21.72 %; Ener. z W: 38.36 %; Ener. zT: 38.9 %; Ener. z Bt.: 1.18 %; K: 45566.69 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,), Butka pszenna
dhuga krojona 75 g{GLY PSZ.), Maslo extra §2% 20 g (MLE.),
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ), Mleko w proszku 10 g (MLE,),

Ziemniaczara * (} 400 ml {GLY PSZ, MLE, SEL ),
Ziemnigki (} 150 g, Puipet drobiowy 90 g (GLU

PSZ, JAJ), Marchew gotowana z olejem® 100 g,
Clej rzepakowy 10 g,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 mi { GLU PSZ, SEL,),
Miese drobicwe gotowane 100g 1 szt, Dyniazwedy 1009,
Masto extra 82% 20 g (MLE.), Jajko gofowane kI M 1 szt {JAJ,),

H $niadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tioczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odfyweze: E: 2053.68 keal; B: 95.99 g; T: 84.54 g; Kw. . nasy.: 34.67 g; W: 234.07 g; W tym cukry: 35.75 g; BL: 17.5 g; Sol: 4.1 g; WwW: 29.71 Por; Ener. z B; 18.7
%; Ener. zW: 42.18 %; Ener. 2 T: 37.05 %; Ener. z Bt: 1.7 %; K: 4565.18 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.14
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdebny_ORA.ft3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 ¢ (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g, Ogérek kiszeny 50 g , Kawa z miekiem
instant ble, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakami* () 300
ml(ELYU PSZ, MLE, SEL .}, Makaron peinoziamisty
200 g (GLU PSZ,), Sos boloriski Z migsa drob
udziec” - dieta 2009 (GLU PSZ, SEL,), Surowka
wykwintna z olejem bic 100 g { JAJ. GOR,},
Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bfc 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g( GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo
extra82% 59 (MLE,), Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki

100 g (_moZe zawierac: MLE, GOR, ), Salata ziclona 20¢g,

Herbata czarna ekspresowa bfe 200 ml,

I Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ. GLU ZYT,), Masto extra82% 5 g
(MLE,), Papryka $wieza 50 g, '

WartoSci odfyweze: E: 1704.54 keal; B: 78.87 g; T: 63.38 g; Kw. i nasy. 17.65 g; W: 210.22 g; W tym cukry: 33.27 g; Bl 3246 g; S6l: 6.82 g; WW: 17.84 Par; Ener. zB:
18.51 %, Ener. z W: 41.72 %; Ener. z T: 33.46 %; Ener.z BL: 3.81 %: K: 3062.24 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadiospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Chleb Graham 130
g (GLUPSZ,), Masic extra 82% 16.67 g { MLE,), Szynkowa
debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pomidor 50
g . Kawa z migkiem instant. 250 mi { MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,),

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakami* () 400
mi (GLY PSZ, MLE, SEL ), Makaron 250 ¢ (GLU
PSZ,), Sos bolofiski zmigsa drob udzZiec* - dieta
200 g (GLL BSZ SF!,), Cukinia pieczona z olejem
* 150 g , Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PS2.}, Masto extra 82% 16.87 g
(MLE,), Pasta z wedling drob wp i natka pletruszki 150 g ( _moze
zawierag: MLE, GOR, ), Safata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml ,

If Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt { MLE)),

Podwieczorek; Kasza manna na mieku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

WartoSci odiyweze: E: 2845.19 keal; B: 122.07 g; T: 82.87 g; Kw. . nasy.: 31.00 g; W: 391.46 g; W tym cukry: 82.87 g; Bl.: 30.71 g; S6l: 8.82 g; WW: 36.22 Por: Ener. zB:
17.16 %; Ener, z W: 50.72 %; Ener. 2 T: 29.38 %; Ener. z BL.: 2.16 %; K: 4158.18 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE.), Chleb mieszany
pszenno-zytnl 80 g (GLU PSZ GLU ZYT.), Chieb Graham 40g
(GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 ¢ { MLE)), Szynkowa debowa
drobiowa kielbasa grubo rozdrobnicna 50 g, Dyniaz wody 50 g,
Kawaz mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakari i
migsem * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ),
Makaron 200 g (GLY PSZ,), Kompot z czame|
porzeczki i jablek *z/c 200 m!, Cukinia pieczona z
olejem* 150 g, Sos boloiski z migsa drob udziec*

-digta 2009 (GLY PSZ, SEL)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ_GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g

(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJL}, Majonez 10 g (JAJ,
GOR,}, Marchew gotowana z clejemn* 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Jogus owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek; Kasza manna namleku z
truskawkarni (gotowanymi) 200 g (GLU PSZ,

|MLE)),

WartoSel odéyweze: E: 2715.78 keal; B: 108.85 g; T B4.95 g; Kw. . nasy.; 33.82 g; W: 382.50 g; W tym cukry: 85.27 g; Bh: 27.57 g; S6l: 7.41 g; WAW: 36,23 Por: Ener. zB:
16.03 %; Ener. z W: 53.32 %; Ener. zT:28.15 %; Ener. z BL: 2.03 %; K:-4053.54 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematclogiczna dziecieca

Butka pszenna 75¢ 1 szt{GLU PSZ SOJ, MLE GLU JECZ,),
Masto extra 82% 15.67 g (MLE), Szynkowa debowa droblowa

Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE, GLY 2YT, GLU JECZ), Pomidor 50 g, Chieb mieszany
pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ GLU ZYT.},

Zupa z fasclki szparagowej z ziemniakami |

migsem * {) 400 m! {GLU PSZ, MLE_SEL ),
Mzakaron 200 g (GLL PSZ,), Sos bolofiski z miesa
drob udziec* - dieta 200 g (GLU PSZ, SEL.),
Cukinia pieczona z clejem™ 100 g, Surdwka z
marchwi ijablka {) 100 g (MLE,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLY PSZ, GLU 2¥T,),

Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE GLY JECZ),
Maslo extra B2% 16.67 g (MLE,), Jaiko gotowane kI M 1 szt

(JA), Szynka delikatesowa- predukt dr. grubo rozdr, parz 50 g,
Majonez 10 g(JAJ, GOR.), Satata zielona 209 , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 mi,

1l $niadanie: Jogurt owoce ledne 150g 1 szt{ MLE.), Platki
kukurydziane 30 g,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami {gotowanymi) 250 g { GLY PSZ,
MLE),

WartoSei odivweze: L 2658.71 keal; B: 107.21 g; T: 75.85g; Kw. th nasy.: 31.18 g; W: 395.14 g; W tym cukry: 88,54 g; BL: 27.24 g; Sél: B.16 g; WW!: 36.74 For; Ener. zB:
16.12 %; Ener. z W: 55.33 %; Ener. 2 T: 25.67 %; Ener.z Bt.; 2,05 %; K: 3601.88 mg;

Wydruk z MAP] Jadiospis 2.24.1.14
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialow

czwartek 2024-01-18

Jadiospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE,), Chieb Graham 120
g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.), Szynkowa
debowsa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Dynia z
wody 5049, Kawa z miekiem instant. bic 250 ml{ MLE, GLU ZYT,
|GLU JECZ,),

Zupa z fasclki szparagowej z ziemniakami i
migsem * () 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL)),
Makaron pelnoziamisty 200 g { GLY PSZ), Sos
boloriski z migsa drob udziec" - dieta 200g (GLU

{PSZ, SEL,), Cukinia pieczona zolgjem * 150 g,

Kompot z czarnej porzeczki i jablek "bfc 200 ml,

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasta z wediing drob wp i natka pietruszki 100 g ( _moZe
zawierac: MLE, GOR,), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,
Marchew golowana z alejem* 509,

W Sniadanie: Chieb Graham 40 g {GLY PSZ,), Masto extra 82%
5g (MLE,), Serzdtty 50 g (MLE), -

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt{MLE.),

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)), Masto extra
82% 59 (MLE), Jajko gotcwane kI M 1 szt ( JAJ),

Wartoscl odZzyweze: E: 2783.33 kcal; B: 133.03 g; T: 114.71 g; Kw. th. nasy.: 45,69 q; W: 314.5 g; W tym cukry: 43.61 g; BL: 35,33 ¢; SOk 8.78 g; WW: 27.99 Por; Ener. zB:
10.12%: Ener. z W 40.12 %; Ener. zT: 37.09 %; Ener.z Bf: 2.54 %; K: £193.27 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dla diety: 5Z- UL Hematologiczna latwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml{ MLE,), Butka pszenna
diuga krojena 100 g (GLUY PSZ.), Masio extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona
50 g, Dyniazwody 50g,Kawsa z mlekier ingtant. 250 ml ( MLE,
GLY ZYT, GLUJECZ),

Zupa zfasolki szparagowej z ziemniakami* {} 400
ml{GLL PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g {GLL
PSZ.), Cukinia pieczona z olejem* 150 g, Sos
holoriski z migsa drob udziec” - dieta 200 g ( GLU
PSZ, SEL ), Kompot z czarne] porzeczkii jabiek
“zic 200mi,

Butka pszenna diuga krojona 75q ( GLU PSZ)), Maslo extra 82%
16.67.g {MLE,), Pasta z wedling drob wp [ natka pietruszki 100 g (

| moZe zawieraé: MLE_GOR,), Marchew golowana z olejem* 50g
, Herbata czama ekspresowa /o 200 ml,

1l $niadanie: Jogurt owoce leéne 150g 1 szt ( MLE),

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g { GLY PSZ,
MLE),

Wartosei odzyweze: E: 2606.96 keal; B: 105.71 g; T: 84.66 g; Kw. th. nasy.: 30.54 g; W: 361.69 g; W tym cukry: 86.85 g: BL.: 20.94 g; Sol: 6.83 g; WW: 34.17 Por; Ener. zB:
16.22 %; Ener. 2 W: 52.28 %; Ener. 2T:29.23 %; Ener.z Bl.: 1.61 %; K: 3861.11 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: 5Z- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi { MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 4049
(GLUPSZ,), Masto extra 82% 16.67 g ( MLE,), Szynkowa debowa
drobiows Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Dyniaz wody 50 g,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Zupa z fasclki szparagowej z ziemniakami i
migsem * {) 400 m! {GLU PSZ, MLE, SEL.),
Makaron 200 g (GLU PSZ.), Cukinia pieczona z
olejem ™ 150 g , Kompot z czarngj porzeczki i
jablek *z/c 200 ml , Sos bolorski z miesa drob
udziec* - dieta 220 g {GLU PSZ, SEL.),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,}, Pasta z wedling drebwp i natka pletruszki 100 g { _moze
zawierad: MLE, GOR,), Marchew gotowana z olejem* 50¢,
Herbatz czamna ekspresowa z/ic 200 ml,

Il $niadanie: Jogurt cwoce lesne 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Kasza manna namieku z
fruskawkami (gotowanymi) 200 g { GLY PSZ.
MLE),

Warto$ci odiyweze: E: 2772.85 keal; B: 113.59 g; T: 88.12 g; Kw. #. nasy.: 31.36 g; W: 390.38 ¢; W tym cukry: 85.63 g; Bh: 27.89 g; Sél: 8.77 g; WW: 36.34 For; Ener. zB:
16.39 %; Ener. z W: 52.29 %; Ener. 2 T: 28.5 %, Ener. z Bt.: 2.01 %; K; 3997.72 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny B0 g ( GLU PSZ GLU ZYT,}, Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g, Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Ogdrek kiszony 50 g ,

Zupa z fasolk] szparagowe] z riemniakami* () 400
mi{GLY PSZ, MLE, SEL }, Makaron pelnoziarnisty
200 g (GLU PSZ,), Sos bolonski zmigsa drob
udziec” - dieta 200 g {GLU PSZ, SEL.}, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *b/e 200 m!, Cukinia
pieczona z olejem ™ 100 g , Surdwka wykwinina z
olejen bic 100 g (JAS, GOR.),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT), Maslo
extra 82% 10 g (MLE), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,),
Satata Zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE), Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 ¢

(GLY PSZ, GLU ZYT.), Masio extra82% 5 g
{MLE,), Papryka swieza 100 g,

Wartosci odzyweze: E: 2135.56 keal; B: 94.55 g; T- 79.56 g; Kw. th. nasy.: 28.55 g; W: 277.42 g; W tym cukry: 48.11 g; BL: 42.17 g; S8l: 8.23 g; WW: 23.54 Por; Erer. zB:
17.71 %; Ener. z W: 44.06 %; Ener. z T: 33.53 %; Ener. z Bl.: 3.95 %; K: 418531 mg;

Wydruk z MAP! Jadtespis 2.24.1.14
Jadlospis Na_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3
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<nazwa jedngstki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi ( MLE,), Chleb Graham 120
g (GLUPSZ)), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynkowa
debowa drobiowa kielbasa grube rozdrobniona 50g , Kawa z

miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Ogbrek kiszony 50 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* (} 400
ml{GLU PSZ, MLE, SEL ), Makaron pelnoziamnisty
200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
100¢ , Kompot z czamej porzeczki | jablek *b/c

200 ml, Sos boloAskl z miesa drob udziec® - diefa
200 g (GLU PSZ, SEL), Surdwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAJ. GOR,),

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g
(MLE,), Serei wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Salata Zielona
20 g, Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml,

I $niadanie: Chle razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLU
ZYT ), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Pomidor 00 g,

Podwieczorek: Chieh razowy Zytnic-pszenny 40¢g

(GLU PSZ, GLY ZYT,), Masto extra 82% & g
(MLE)), Papryka éwieza 100 g,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5g{MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt {JAJ.), Rzodkiew biafa- 509,

Wartosci odivweze: E: 2000.04 keal; B: 12643 g; T: 110.93 o Kw. th nasy.: 46.24 g; W: 369.01 g; W tym cukey: 60.77 g; Bt 48.52 @; Sal: 10.22 g; WW: 32.21 Por; Ener. z B:
1744 %; Ener. z W: 44.2 %; Ener.z T: 3443 %; Ener. z Bl 3.35 %; K: 5024.94 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bufka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masto extra 62%
10 g (MLE.), Szynkowa z indyka-progdukt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrebniona,wedzona,parzona 50,
Dynlaz wody 200 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLY PSZ,
MLE,_SEL), Makaron drobny 300 g{GLU PSZ),
Sos boleriski z migsa drob udziee* - dista 200 g
(GLY PSZ, SEL .}, Cukinia pieczona z clejem *
150 g , Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200 ml,

Bulka pszenna dtuga krojena 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp | natke pietruszki (bez oleju)
120 g (_moie zawierac: MLE GOR. ), Buraczki gotowane {) 100

g, Herbala czamna ekspresowz bfc 200 m!,

Il Sniadanie: Sok wislowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt ,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany bez oleju () 100 g{ SEL),

Wartoéci odzywoze: £ 2219.32 keai; B: 101.93 ¢; T 40.43 ; Kw. th. nasy.: 14.85 g; W: 348,18 g, W tym cukry: 41,93 g; Bl.: 33.50; Sol: 8.41 g WW: 31.43 Por: Ener, z B:
18.37 %; Ener. z W: 56.8 %; Ener.z T: 20.05 %; Ener. z BL: 3.02 %; K: 4137.18 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g GLU PSZ, GLU 2¥T.), Maslo
exira 82% 10 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g, Kawa z mlekiem instant bic. 250 mI

{MLE, GLUZYT, GLU JECZ), Ogbrek kiszony 150 g ,

Zupa z fasolki szparagowej zziemniakami* (} 400
mi(GLY PSZ, MLE SEI ), Makaron petnoziarnisty
200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g , Kompot z czamej porzeczki | jablek *bic
200 ml, Sos beloriski z migsa drob udziec* - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL,}, Surdwka wykwintna z
clejem bic 100 g (JAJ, GOR,),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra B2% 18.67 g (MLE,), Pasta z wedling drobwp i natka,

pietruszki 100 g (_moie zawieraé: MLE, GOR, ), Pomido!' 150 g,

Herbata czama ekspresowa bfe 200 mi,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,), Mieszanka
studencka 50 g {0ZI, ORZ,),

- |Podwieczorek: Chieb razowy pszennc-zyini 40 g

GLU PSZ. GLU 7YT,) Maslo extra82% 5 g
(MLE.), Papryka éwieta 100 g,

Posilek nocny: Chieb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
GLU ZYT), Mastc extra 82% 59 (MLE,), Jajko gotowane Kl M 1
szt (JAJ,), Salata zielona 20 g,

Wartodel odiyweze: E: 2534.95 keal; B: 104.89 ¢; T: 106.3 g; Kw, . nasy.: 30.33 g; W: 306.84 g; W tym cukry: 46.95 g; Bi.. 41.35 g; Sol: 10.4 g; WW: 26.64 Por: Ener. zB:
16.55 %; Ener, z W; 41.88 %; Ener. zT:37.74 %; Ener. z BL: 3.26 %; K: 443185 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Kawa z miekiem instant bic.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Ogérak kiszony 150 g,
Chlsb razowy #ytnic-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* (} 400
ml{GLU PSZ, MLE, SEL ), Makaron peinoziamisty
200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Sos boloriski z migsa drob udziec* - dieta
200 g(GLU PSZ, SEL,), Surbwka wykwintnaz -
olejem bic 100 g (JAJ, GOR,), Kompot z czamej
porzeczki | jablek *bfec 200 ml,

Chleb razowy Zythio-pszenny B0 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.67 g(MLE,), Pasta z wedling drobwp i natkg
pietruszki 100 g {_moie zawierac: MLE GOR,), Pomidor 150 g,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1Por(MLE,), Mieszanka
studencka 50 g (O2ZI ORZ),

Podwieczorek: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g

{GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Papryka $wieza 100 g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ), Satatazielona 20g,

Wartodei odZyweze: E: 2569.55 keal; B: 105.55 g; T: 106.8 g; Kw. tt, nasy.: 30.39 g; W: 315.48 g; W tym cukry: 47.51 g; Bl.: 45.07 g; S8l 10.44 g; WW: 27.14 Por; Ener. z B:
16.43 %; Ener, z W2 42.09 %; Ener. zT: 37.41 %; Ener. z Bl: 3.51 %; K: 4544.95 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.14
Jadiospis_Ma_Oddzial_Qzdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 1667 g
(MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
50 g, Kawa z mieklem instant bic. 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ), Ogorek $wieky 50 ¢,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* () 400
ml {GLY PSZ, MLE, SEL,), Makaron peinoziamisty
220 g (GLU P8Z)), Cukinia pieczona z olejem ™
100 g, Surdwka wykwintna z clejem bic 100 ¢
WAJ, GOR,), Sos belonski z miesa dreb udziec” -
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL ), Kompot z czamef
porzeczki | jablek *bfe 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,}, Pasta z wedling drobwp | natka piefruszld 100 g { _moZe
zawjeraé: MLE, GOR, ), Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa b/e 200 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU

szt 1 szt , Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,2 1 szt,

ZYT), Maslo extra 82% 59 (MLE,), TwaroZek 50 g (MLE), Kiwi 1

Podwieczorek: Chleb razewy Zyinio-pszenny 409
(GLU PSZ, GLY ZYT,), Masto extra82% 59
{MLE), Papryka dwleza 100 g, Serek
truskawkowy termizowany 100g 1szt{ MLE,),

Pasitek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5g(MLE.), Jajko gotowane ki M 1
szt {JAJ,), Satata zielona 209,

16.97 %; Ener. z W: 44.64 %; Ener. 2 T: 33.93 %; Ener. z

Bi.: 3.3 %; K: 4520.45 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2806.78 keal; B: 122.88 g; T: 109.19 g; Kw. . nasy.: 40.36 g; W: 37112 ¢; W tym cukry: 40.¢1 g; BL: 47.81 g; Sol: 9.2 g; WW: 3248 Por; Ener. zB:

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diefy: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa

kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml, Ogérek kiszony SCGg,

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakami *{bez
mieka) (} 400 ml (GLYU PSZ, SEL.), Makaron
pelnoziamisty 200 g {GLY PSZ), Sos bolofiski z
miesa drob udziec® BM 200 g (GLUPSZ, SEL ),
Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Surowka
wykwintna z olejem bic 100 g { JAJ, GOR,),
Kompot z czamej porzeczki ijabiek *ble 200 ml ,

Chleb razowy. zytnio-pszenny 80 g{ GLU PSZ, GLU 7YT,),
Margaryna porcjowa 159 1szt, Pasta drobiowo-warzywana z

udZea kurczaka® 100 g (SEL}, Buraczki gotowane () 50¢,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml,

] Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Margaryna porcjowa 159 1szt, Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 409

(GLU PSZ,_GLU ZYT.), Margaryna porcjowa 15g
1szt, Papryka Swieza 100 g,

14.75%; Ener. z W: 42.54 %; Ener. z T: 37.72 %; Ener.z

Bl 4.21 %; K: 4419.45 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2205.67 kcal; B:81.34 g; T; 92.45g; Kw. th. nasy.: 22.8 g; W: 280.95 g; W tym cukry: 38.01 g; Bl: 46.38 g; S6l: 7.84 g, WW.23.44 Por Ener. zB:

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masio extra 82%
20 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rezdrobniona 35 g, Dynia z wody 200 g, Kawa z mlekiem

instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z Ziemniakami *{bez mleka) () 400 m!
(GLY PSZ, SEL,}, Makaron bezglutenowy
niskobiatkowy PKU 250 g, Cukinia pieczona z
olejem* 200 g, Sosjarzynowo drobiowy* 100 g
(GLU PSZ, SEL.), Kompot z czamej porzeczki |
jablek *bic 200 m!,

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masto exira 82%
20 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki 50g(_

moze zawieraé: MLE, GOR, }, Buraczldi gotowane {) 200g,
Herbata ezarna ekspresowa b/c 200 ml,

1l Sniadanie’ Sok pornidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1
szt (MLE,},

Wartodci odzyweze: E: 2214.15 keal; B: 51.71 g; T: 89.9.¢; Kw. #. nasy.: 30.76 g; W: 203.58 g; Wiym cukry: 48.6 g; Bl.: 37.83 g; S6I: 6.36 g; WW: 25.34 Por; Ener. z B: 8.34
%: Ener. zW: 46.2 %; Ener. zT: 36.54 %; Ener. z Bt 3.42 %; K: 3638.30 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dia diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masto exira 82%
16.67 g (MLE)), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrabniona 25¢ , Dynia duszona z clejem* 150 g ( GLU PSZ.),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Sok warzywno-owocowy
tioczeny 100% 0,21 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mieka) {) 400 ml
{GLY PSZ. SEL), Makaron 250g (GLU PSZ.),
Cukinia pieczona z clejem (bez scl)* 180 g,
Kompotz czame] porzeczki i jablek*zic 200 mi,
Sos jarzynowo drobiowy* 100 g (GLU PSZ, SEL.),

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 30g({ .

|moZe zawierac: MLE, GOR, ), Marchew gotowana z clejem* 150
g, Herbata ¢zarna ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna na z truskawkami
{gotowanymi} 300 g (GLU PSZ),

Wartosci odzyweze: E: 2271.78 keal; B: 48.09 g, T 78.22 g; Kw. . nasy.: 21.98 g; W: 343.82 g; W tym cukry: 58.08 g; Bl 38.08 g; Sal: 6.21 g; WW: 30.51 Por; Ener. zB:
8.47 %:; Ener. zW: 53.83 %,; Ener.z T: 30.99 %; Ener. z Bk: 3.35 %; K: 2866.88 mg;

Wydruk z MAP{ Jadlospis 2.24.1.14
Jadtospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.7r3
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<narwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dha moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ. GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.), Hummus 50 g (SEZ), Pomidor 504,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Zupa z fasolki szparagowe] z Ziemniakami * () 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki () 250 g,
Leczo wegetariafiskie* 300 g, Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *2fc 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{ GLU PSZ, GLU ZYT.),

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslc
extra 82% 16.87 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.), Safata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

Il Sniadanfe: Kefir 1,5% t 150g 1 Por(MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna namleku z
fruskawkami {gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartosct odiyweze: - E: 2248.45 keal; B: 62.87 g; T: 74.89 g; Kw. tl. nasy.: 24.31 g; W: 344.37 g W tym cukry: 59.21 ¢; BL: 31.06 g; Sl; 6.15 g; WW: 31.5 Por; Ener. z B:
11.18 %; Ener. z W: 55.74 %; Ener. 2 T: 29.98 %; Ener.z BL: 2.76 %; K: 4677.71 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadiospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjows 15g 2 szt, Filet z indyka gotowany 100¢,
Marchew gotowana z olejem* 100 g, Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml, Wafle ryzewe 40g,

Kalafiorowa z ziemniakami {bez mieka, bez selera,
bez glutenu)* 400 mi, Kasza jeczmiennafsypko
200 g {GLU JECZ,), Gulasz zudica zindykaz
warzywami (bez selera, bez glutenu) ATCPOWA
200 ml, Surdwka z kapusty pekiiskief z olejern ()
150 g, Woda zrodlana 250 mi,

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Puipet
drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100 g, Brokut gotowany*
100 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie: Gruszka 25zt 300¢,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie 200 ml,
Mus z jabtek () z/c 150 g,

Wartodel odiyweze: E: 2109.06 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. . nasy.: 21,11 g; W: 275.28 g; W tym cukry: 0.8 g; Bt.: 33.82 g; $61: 3.35 g; WW: 23.94 Por; Ener. z B:
19.01 %; Ener, z W: 45.79 %; Ener. z T: 31.58 %; Ener.z Bt.: 5.21 %; K: 3557.46 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadiospis dla diety: 8Z-UL Niemowlaki

Kasza kukurydziana na mieku 200 ml{ MLE), Bulka pszenna
dhuga krojona 50 ¢ { GLU PSZ,), Masio extra 82% 5 g (MLE,),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 509,
Pomidor 50g, Kawza z mleklem instant. 250 m! { MLE, GLY ZYT,
GLU JECZ),

Szpinakowa z ziemniakami * {) 200 ml { GLU PSZ,
MLE,_SEL ), Makaron drobny 100 g (GLU PSZ),
Sos boloAiski z miesa drob udziec* - dieta 100 g
{GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczonaz clejem*
180 g , Kompot z czamne] porzeczkii jablek *zic
200 mi,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.}, Masto extra 82%
5g (MLE,), Pasta z wedling drob wp {natkg pietruszki  100g({ _
moze zawieraé: MLE, GOR, ), Salata Zielona 20 g, Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Jogurt owoce ledne 150g 1 szt { MLE),

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g { GLU PSZ,
MLE),

Wartosci odayweze: E: 1798.29 keal; B: 70.28 g; T: 56.78 g; Kw. . nasy.: 1557 g; W: 245.94 g; W tym cukry: 74.55 g; Bl 13.22g; S6: 5.65 g; WW: 23,35 Por; Ener. zB:
17.63 %, Ener. z W: 51.76 %; Ener. 2 7:28.42 %; Ener.z BL: 1.47 %; K: 2750.96 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 m! ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLY PSZ), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Pasta 2 twarogu z cukrem waniliowym 100 g ( MLE,), Dzem 804q,
Kawa z miekieminstant, 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Szpinakewa z Ziemniakami * () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki (} 100'g , Sos boloriski z
miesa drob udziec*- dieta 100 g ( GLU PSZ,
SEL,}, Cukinia pieczonz z olgjem * 150 g, Kompot
Z czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Ryz na wywarze Jarzynowym 200 ml { SEL), Buika pszenna diuga
krojena S0 g (GLY PSZ,), Masic extra 82% 5¢g {MLE,), Pastaz
wedling drob wp i natka piefruszki 50 g {_moze zawierac: MLE.
GOR,), Pasta warzywna® 50 g (SEL,), Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml,

Il $niadanie: Jogurt owoce leéne 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna na mieku z
truskawkami {gotowanymi) 200 g (GLU PSZ,
MLE),

Wartodei oddyweze: E: 1002.02 keal; B: 76.74 g; T: 53.383 g; Kw. th nasy.r 17.4 g; W: 284.26 g; W tym cukry: 99.36 g; Bt.: 16.72 g; S6l: 2.93 g; WW: 26,87 Por; Ener. zB:
16.14 %; Ener. z W: 56.27 %; Ener. 2 T:25.26 %; Ener.z Bt.: 1.76 %; K: 3567.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.14
Jadlospis_MNa_{ddzial _Ozdobny_ORA.fr3
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <ked>

Jadtospisy dia oddziatéw

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chieb razowy zytnio-pszenny B0 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grube rozdrobniona 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ.), Ogdrek kiszony 100 g , Salata zielona 20
g.

Zupa z fasolki szparagowej Z ziemnigkami * {) 400
ml(GLY PSZ, MLE, SEL.}, Makaron petnoziamnisty
200 g (GLU PSZ,), Sos bolonski z miesa drob
udziec* 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL.), Cukinia
pleczona z olelem * 100 g , Kompot z czarne]
porzeczki | jablek *z/c 200 ml , Surdwka
wykwintna z olejem blc 100 g ( JAJ, GOR),

Chleb razowy 2ytnic-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU ZYT.), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z wedling drob wp i natkg

pietruszki 100 g (_moZe zawierac: MLE, GOR, ), Pomidor 150 g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 m!,

| $niadanie: Kiwi1 szt 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku z
truskawkami {gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartosci odiyweze: F: 2321.88 keal; B: 91.31 ¢; T: 89.39 g; Kw. fl. nasy.: 20.66 g; W: 208.88 g, W tym cukry: 79.37 ; BL.: 36.94 g; S&1: 8.51 g; WW: 28.29 Por; Ener. z B!
15.73%; Ener. z W: 45.13 %; Ener. 2 T: 34.65 %; Ener. z BL.: 3.18 %,; K. 4176.66 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

grubo rozdrobniona 50 g, Kawa z mlekiem instant. 25C ml { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Ogdrek kiszony 100 g , Salata zielona 20
g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* () 400
mi{GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron peinoziarnisty
200 g (GLU PSZ), Sos bolenski zmigsa drob
udziec* 200 g (GLUPSZ MLE, SEL 3}, Cukinia
pieczona z olgjem * 100 g, Kompot z czame]
porzeczki | jabtek *z'c 200 ml , Surdwka

.[wykwintna z olejembic 100 g (JAJ, GOR.),

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maste
exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp i natkg,

pietruszki 100 g (_mo7Ze zawierac: MLE GOR,), Pomidor 150 g,

Herbata czarna ekspresowa z/'c 200 ml,

1l $niadanie: Mieszanka studencka 50g {0ZI, ORZ.), Kiwi1 szt 1
szt,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku z
truskawkami (gotowanymi) 200 g { GLY PSZ,
MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2552.88 keal; B: 98.31 g; T: 103.89 g; Kw. #. nasy.: 20.66 g; W: 321.38 g; W tym cukry: 79.37 g; Bi.: 36.94 g; Sol: 851 o, WW: 28.54 Por, Ener. zB:
15.4 %: Ener. zW: 44.57 %; Ener.z T: 36.63 %; Ener. z BL.: 2.8% %; K: 4176.66 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy lil trymestr

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi{ MLE,), Chleb razowy
ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82%
16,67 g (MLE,), Szyrkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU
2YT, GLU JECZ), Ogérek Kiszany 100 g , Safata zielona 20 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami™ () 400

ml (GLU PSZ,_MLE, SEL.), Makarcn pefnoziamnisty
200 g (GLUPSZ), Sos bolonski z miesa drob
udziec* 200 g (GLU PSZ MLE, SEL ), Kompot z
czame] porzeczki | fablek *z/c 200 ml, Cukinia
pieczena z olejem * 100 ¢ |, Surdwka wykwinina z

olejem bic 100 g {JAJ, GOR,),

Chieb razowy Zytio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE,), Pomidor 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

11 $niadanie: Mieszanka studencka 30 g(0OZIL ORZ,), Kiwi 1 szt 1
szt,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanyms) 200 g (GLY RPSZ,
MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2728.6 keal; B: 114.96 g; T 103.56 g; Kw. tf. nasy.. 37.3 g; W: 351.28 g,Wtym cukry: 98.23 g; Bl: 37.62 g; S0l 8.86 g; WW: 31.5 Por; Ener. zB:
16.85 %; Ener. z W 45.98 %, Ener. 2 T: 34.16 %; Ener. z Bl.: 2.76 %; K. 4712.38 mg,

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dia diety: SZ-UL Diefa Mamy Okres Laktacji

Kasza kukurydziana na mlgku 300 ml { MLE,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g {GLUPSZ GLU ZYT.), Masio exira 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ.), Ogorek kiszony 100 g, Safata zielona 209,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* (} 400
ml{GLY PSZ MLE SEL.), Makaron pelnoziamisty
200 g (GLU PSZ,}, Sos bolonski zmigsa drob
udziec® 250 g (GLY PSZ MLE, SEL }, Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml, Cukinia
pieczona z olgjern * 100 g , Surdéwka wykwintnaz

olejem bie 100 g (JAJ, GOR,),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU P§Z, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasla z wedling drobwp i natkg

pietruszki 100 ¢ {_moZe zawierad: MLE, GOR, ), Pomidor 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

11 Sniadanie: Mieszanka studencka 50 g (OZf, ORZ,), Kiwi 1 szt 1
szt,

Podwieczorek: Kasza manna na z. truskawkami
(gotowanymi) 200¢ {GLY PSZ),

Wartosci odzyweze: E: 2805.70 keal; B: 111.15 g; T: 111,29 g; Kw. # nasy.: 32.61 g; W: 355.31 g; W tym cukry: 87.97 g; Bf.: 38.17 g; 54l 8.81 g; WW: 31.84 Por; Ener. z B
15.85 %; Ener. z W: 45.21 %,; Ener. 2 T: 35.7 %; Ener. z Bt:2.72 %; K: 4578.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.24.1.14
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

Kasza kukurydzianz na mleku 300 ml { MLE), Chleb razowy
Zytnic-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa degbowa drobiowa Kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Ogérek Kiszony 150, Kawa z miekiem
instant. 250 mI{MLE., GLU Z¥YT, GLU JECZ.),

Zypa z fasolki szparagowej z ziemnigkami * (} 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron peinoziarnisty
250 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z clejem *
100 g, Sos bolofiskl z migsa drob udziee* - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL.), Surdwka wykwintnaz
clejem bic 100 g{J4J, GOR,), Kompot z czamej
porzeczki i jablek*z/c 200 mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { BLU PSZ, GLU ZYT ), Maslp
exira 82% 10 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp i natks pietruszki
150 g {_moie zawierac: MLE, GOR. ), Pomidor 150 g, Herbata

¢zarna ekspresowa z/c 200 ml,

I Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por{ MLE.), Mieszanka
studencka 50 g (02Zf, ORZ), Kiwi1 szt 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkami (gotowanymi} 200 g { GLY PSZ,
MLE),

Wartodei odiyweze: E: 28%8.66 keal; B: 119.78 g; T 107.76 g; Kw. . nasy: 27.8 g; W: 375.65 o; W tym cukry: 96.51 g; B.: 30.6 g; Sok: 10.48 g; WW: 33.73 Por; Ener. z B:
16.53 %, Ener. z W: 46,37 %; Ener. 2 T: 33.46 %; Ener.z Bt: 273 %; K: 4802.36 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakami* () 400
mi (GLY PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU
BSZ,}, Sos bolofiski z migsa drob udziec* 300 g

(GLY PSZ _MLE, SEL ), Surdwka wykwintnz z
clejem bic 150 g {JAJ, GOR,),

WartoSci odzyweze: E: 109203 keal; B: 47.8 g; T: 43.53 g7 Kw. . nasy.: 8.24 g; W: 134.55 g; W tym cukry: 17.33 g Bh: 12.07 g; S6l: 1.42 o; WW: 12,18 Por; Ener. 2 B: 17.51
%; Ener. 2W: 44.54 %; Ener. z T: 35.88 %; Ener. z Bk: 2.37 %; K: 231347 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normaina Broniewskiego

Kasza kukurydzianz na mieku 300 ml ( MLE,), Chieb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo extra B2%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70 g, Ogdrek kiszony 40 g, Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.),

Zupa z fasolki szparagowe] z ziemniakami * () 400
ml{GLU PSZ, MLE, SEL ), Makaron 250 g (GLUY
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g, Sos
boloriski z miesa drob udziec™ 2509 ( GLU PSZ,
MLE, SEL ), Suréwka wykwintna z olejer b/c 100
g fAJ, GOR,), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zfe 200mi,

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU 7YT,}, Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Paprykarz szezeciriski 150 g { RYB,
S0.), Salata zielona 20 g , Herbata czarma ekspresowa zic 200
ml,

Podwieczorek: Kasza manna na misku z
truskawkami (gotowanymi) 300 g (GLY PSZ,
MLE ), Kompot z czarnej porzeczki | jablek *2/c
200 mi,

Wartosci odiyweze: E: 3082.66 keal; B: 117.67 g; T: 105.26 g; Kw. . nasy.: 35.42 g; W: 431.24 g; W tym cukry; 917 g; Bt.: 32.37 g; S6%: 10.5 g; WW: 39.96 Por; Ener. zB:
15.27 %; Ener. z W: 51.76 %; Ener. zT: 30.73 %; Ener. z BI.; 2.1 %; K: 4304.84 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE ), Butka pszenna
dtuga krojona 75 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50¢q,
Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ),

Szpinakowa z Ziemniakami * () 400 m! { GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaron 250 g (GLU PSZ,), Cukinia
pieczona z clejem ™ 100 g, Sos bolerski z migsa
drob udziec” - dieta 200 g {GLL PSZ, SEL ),
Suréwka z marchwi {jabika () 100 g ( MLE),
Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c 200 ml,

Buiika pszenna diuga krejena 75 g ( GLU PSZ.), Masio exira 82%
16.67 ¢ (MLE.}, Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki 100 g {
moze zawieraé: MLE, GOR, ), Salatz zielona 20 g , Herbatz

czarna ekspresowa z/ic 200 ml

Podwieczorek: Kasza manna namleku z
truskawkami (getowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE,), Kompot z czarne] porzeczki | jablek *zfe
200 mi,

Wartose] odiyweze: E:2553.43 keal, B: 101.3 g; T: 82.8 g; Kw. th. nasy.. 28.89 g; W: 350.99 g; W tym cukry: 87.41¢; Bt 234 g; S8l: .72 g; WW- 33.71 Por; Ener. 2 B: 15.87
%; Ener. zW: 52.73 %; Ener. 2 T: 29.18 %; Ener. zBt.: 1.83 %; K: 3768.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.24.1.14
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-01-18

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi( MLE), Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo exira 82%
10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 509 , Kawa z miekiem instant bic. 250 mi { MLE,
GLU ZYT GLY JECZ, ), Ogdrek kiszony 50 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* {) 400
mi(GLY PSZ, MLE. SEL %, Makaron pelncziarmnisty
250 g (GLU PSZ.), Sos bolonski z migsa dreh
udziec® - dieta 200 g (GLY PSZ SEL )}, Cukinta
pieczonz z olefem * 100 g, Suréwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAS, GOR,), Kempot z czamej
porzeczkii jablek *b/c 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU Z¥YT.), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z wedling drob wp i natkg pletruszki

100 g (_moie zawierac: MLE, GOR. ), Satatz zielona 20 g,

Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT}, Masto extra 82% 5 g (MLE)), Pomidor 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

(GLU PSZ. GLU 2YT,), Masto extra82% 5 g
(MLE)), Papryka $wieza 100 g ,

Wartoéci odéyweze: E: 2502.99 keal; B: 102.36 g; T: 86.55 5; Kw. t. nasy.: 27.22 g; W: 342.64 g; W tym cukry: 54.97 g; Bl.: 47.75 g; S6l: 8.95 g; WW: 29,67 Por; Ener. zB:
16.36 %, Ener. 2 W: 47.13 %, Ener. 2 T: 31.12 %: Ener. z Bi.: 3.82 %; K: 4598.5¢ mg;

czwartek 2024-01-18

Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 504q,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml , Pomidor 50 g,

Zupa zfasolki szparagowej z ziemniakami * {} 400
ml(GLU PSZ MLE SEL ), Makaron peinoziarnisty
250 g (GLU PSZ}, Surdwka wykwinina z olejem
bic 150 g (JAJ, GOR.), Sos bolonski z migsa drob
udziec* - dieta 200 g (GLY PSZ, SEL), Kompot z-
czamej porzeczki [ jabek "ble 200 ml,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, GLY ZYT,), Masto
exira 82% 109 (MLE,), Twarozek 100 g (MLE.), Sakla ziglna
20 g, Herbata ¢czarmna ekspresowa blc 200 ml,

Il $niadanie: Ogorek swiezy 1004,

Podwieczorek: Papryka éwisza 100g,

Wartosci odZyweze: E: 1770.57 koal; B: 80.72 g; T: 56.78 ¢; Kw. tt. nasy.: 18.08 g; W: 245.31 g; W tymcukry: 33.4 g; Bl.: 35.57 g; S6I: 4.59 g; WW: 21.07 Por; Ener. z 8;
18.24 %; Ener. z W: 47.39 %; Ener. z 7: 28.86 %; Ener. z 8t.; 4.02 %; K: 3487.52 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi { MLE), Butka pszenna

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grube rozdrebniona 50g,
Pomidor 50¢, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ.),

diuga krojena 75 ¢ (GLU PSZ), Masto extra 82% 18.67 g { MLE,),

Szpinakowa z ziemniakami *{) 400 ml { GLY PSZ,
MLE, SEL.), Makaron 200 g (GLU PSZ.), Cukiniz
pieczona z olejem * 150 g, Sos belofski z migsa
drob udziec* - dieta 200 g {GLU PSZ, SEL)),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mf,

Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z wedlina drob wp i natka pigtruszki 100 g {

moze zawieraé: MLE, GOR, }, Selata zielona 20 g, Herbatz

czamna ekspresowa zc 200 ml ,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z
truskawkanni {gotowanymi) 200 g ( GLU PSZ,
MLE),

Wartoéc] odzyweze: E: 2455 keal; B: 97.98 g; T:87.93 g; Kw. tl. nasy.: 28,51 g; W: 324,39 g; W tym cukry: 75.2 g; BL: 18.23 g; S6l: 6.53 g; WW: 30.67 Por; Ener.z B: 15.95
%; Ener. 2 \W: 49.88 %; Ener. z T: 32.24 %; Ener. z BL: 1.48 %; K: 3541.54 mg;

czwartek 2024-01-18

Jadiospis dia diety: $Z-UL Neutropeniczna

Kasza manna na mieku/p 300 m! { GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-#yini 50 g (GLY PSZ, GLU ZYT.), Butka
pszenna 759 1szt (GLU PSZ SOQJ MIE GLU JECZ ), Masle
porcjiowane 10g (B2% t) 2 szt (MLE,), Jajko gotowane kI'M 2 szt
(JALY, Miod (25g) 1 szt, Herbata czama ekspresowa z/c 200mi ,

Krupnik jaglany z ziemniakami (bez mleka)*() 400
mi (SEL.), Ziemniaki {) 200 g, Szynka wieprzowa
gotowana 150 g, Sos Zickowy* 100 ml { GLU PSZ
SEL.), Marchewka z groszkiem®oprdszana 150 g
(GLY PSZ. MLE.), Jabiko pieczone 1szt. 1szt,
Kompotz czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butkz pszenna 78g 1 szt{GLU PSZ, SOJ MLE GLU JECZ.),
Masto porcjowane 10g (82% #,) 2 szt (MLE.), Krakowska sucha
wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach 1 szt,
Galaretka o smaku truskawkowym 200 g, Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Rogal maslany 509 1szt (GLU
PSZ, JAJ MLE,), Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,}, Serek o smaku waniliowym
fermizowany 100g 1 szt {MLE.), Herbata czama
eksprasowa Z/c 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 3072.81 kcal; B: 147.19 g; T: 88.63 ¢; Kw. th. nasy.: 44.75 ¢; W: 430.34 g; W tym cukry: 868.17 g; Bt.: 25.12 g; S6l: 8.07 g; W2 40.29 Por; Ener. zB:
19,16 %, Ener, z W: 52.75 %, Ener. z T: 25.86 %; Ener. z BL: 1.83 %; K: 4212.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.14
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