Jadtospisy dla oddzialéw

niedziela 202'4-01 14

Jad%ospis dla dlety SZ-UL Normalna _

Chleb mieszany pszenno zytm 80 g (GLY PSZ, GLUZYT),
Chleb razowy zymlo-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masto

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pistruszki 100 g (MLE,), Foridor 50 g, Kawa z miekiem instant -
: | Kompot z czame] porzeczki i jabiek "2/ 200 ml,

Rosd! z makaronem * 400 m] (GLU PSZ, SEL!)
Ziemniaki () 200 g, Kurczak pieczony 200g,

Surswka Colagtaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,),
Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* 1009,

Chieb mleszany pszenno zytm 80 g (GLU PSZ GLU ZYTL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
exira 82% 16.87 g (MLE.}. Selami kiethasa wisprzowo-wolowa
drobno rozdrobniona surawo wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50
g [80J, SEL, GOR.), Satata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE).

Wartosci odryweze: E: 245356 keal; B: 123.05 g; T 99.62 g; Kw. . nasy.: 41.75 g, W 276.4 g: W tym cukry: 50.26 g, Bl 24.65 g; Sol: 7.8 g; WW: 25.35 Por; Ener. zB:
369 42 %: Ener, z\W: 818.59 %; Ener, z T; 583.83 %; Ener. z Bt 66.45 % K: 3988.28 mg; -

* niedziela 2024~ 01 -14

Jadlospis dia dlety SZ UL Normalna dla dzlecl

Butka pszenna 759 1 szt{GLU PSZ, SOJ. MLE. GLU JECZ b
Chleb misszany pszenno-zytni 40 g (GLL PSZ, GLY ZYT),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z twarogu | stonecznika z
natkg pietruszki 100 g (MLE,), Dzem 50 ¢ , Kawa z mlekiem
instant 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Rosét z makaronem ™ 400 ml (GLU PSZ[ SEL;},
Ziemniaki {) 200 g , Kurczak pieczony 200g,
Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski® 100 ¢,
Kompot z czamej porzeczii | jablek *z/¢ 200 mi,

Chleb rmeszany pszenno zytm 409 (GLU PSZl GLU 2YT),
Buika pszenna 759 15zt (GLU PSZ $QJ, MLE, 6LY JECZ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE,), Salami kietbasa
wieprzowo-wolowa drobno rozdrobniona surowe
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 70 g (SO, SEL, GOR,), Satata
ziglona 20 g, Herbata ¢zama ekspresowa z/c 200 mi,

il $niadanie: Gruszka 1szt. 1509,

Podwieczorek: Jogurt fruskawkowy 150g 1szt
(MLE, :

Wartosci odzyweze: E: 2740.79 keal; B: 132.87 g; T: 107.4 g; Kwi. # nasy.: 45
375.84 %: Ener 7 W: 940.95 %; Ener. z T: 612,04 %; Ener. z Bh.: 59.61 %, K A0

"-3'1f§_.15 g: W tym cukry: 81.38 g; Bt 22.12 g; S0t 8.36 g; WW: 29.43 Por, Ener. zB:

B hiedziela 2024431 14

Jad}osms dld diety’

_egetananska .

Ch eb migszarny pszenno- zyml 80 g (GLU PSZ_GLU ZYT),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,). Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta z twarcgu 1 stonecznika z natkg

250 ml {MLE, GLY ZYT, GLY JECZ,),

pietruszki 100 g {MLE,), Pomidor 100 g, Kawa z miekiem instant

Bulion warzywny z makaronem 400 ml (GLY

PSZ. SEL,), Ziemniaki{) 200 g, Kotiety scjowe
100 ¢ (SOJ.), Surdwka Colestaw 100 g (JAJ,
MLE. GOR,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewsk™ 100 g, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zfc 200 ml,

. Chleb mieszany pszenno zytm 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Pasta z ciecierzycy z warzywarmi ()
100 g (SEL), Papryka swieza 100 g, Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml,

1! $niadanie: Gruszka 1szt. 1503,

Podwieczorek: Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE},

Wartosci odizyweze: E: 2268 keal; B: 89.35 g; T 67.05 g; Kw. . nasy.; 27.23 g; W 332.44 g; W tym cukry: 70.09 g; Bt: 44.1 g; S6l. 5.87 g; W 26.08 Por; Ener. z B: 390.14
%; Ener, 2 W1 1008 33 %; Ener 2 T:528.33 %, Eﬂer z B 99,85 %; K: 3448.66 mg,

niedziela 2024 01 14

Jadlospis dia dlety SZ-

Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g [GLY PSZ, GLU 7YT)),

Kurczak gotowany produkt droblowy grubo rozdrobniony parzony
50 g, Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ), Margaryna porcjowa 159 1s2t,

Rosétz makaronem 400 mI (Q_&P_SZ_,&:‘{._‘)
Ziemniakl {} 200 g, Kurczak pieczony 200¢,
Surowka wilowarzywna z olejem bic () 100 g
{SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100
g, Kompot z czamej porzeczki [jablek *z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLY ZYT.).
Margaryna porcjowa 159 2 szt, Pasta z clecierzycy z warzywami
() 150 g {SEL,), Salata zielcna 20 g, Herbata czama ekspresowa
Zic 200 ml,

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 1309,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 250
mi,

Wartosci odzyweze: E: 2523.58 keat B: 108.35 g; T: 98.35 g; Kw. th nasy.: 25. 26 g; W: 308.63 g; W tym cukry: 58.98 g; B 35.24 g: SO 7.57 ¢ Ww: 27.41 Por; Ener. ZB:
303.45 %; Ener 7 W: 960.02 %; Ener. z T: 580,73 %; Ener. z Bt 88,84 %; K: 3539.24 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

L

- Jadlospisy dia oddziatéw =

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU 2YT), Rosétz makaroigm * 400 ml (GLY PSZ, SEL}, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 0 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Zismniiaki () 200 g, Kurczak pieczony 200 g, Chieb razowy zytrio-pszenny 40 g (LU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porgjowa 150 1 szt , Kurczak gotowany produkt Suréwka wielowarzywna z clejem bic {1 100¢g Margaryna porcjowa 159 2 szt, Pasta z Gieclerzycy z warzywami
drobiowy gruba rozdrabniony parzony 50 g, Pomidor 50 g, -[¢8EL), Bukiet warzyw gotowanych kedlewski* 100 [(} 150 ¢ {SEL)), Satata zielona 20 g, Herbata czama exspresowa
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml, * 19+ Kompot z czamej porzeczki | jablek "2c 200 milzic 200 m) |
M Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g, Podwieczorek: Kisiel z czame] porzeczii z/c* 200

ml, :

Wartosci odiyweze: E: 2596.31 keal: B: 109.83 g; T: 89.06 g; Kw. . ﬁasy.: 25.38 g, W: 325.72 g: W iym cukry: 57.46 g; Bt 39.43 g: 501: 8.01 ¢; WW: 28.7 Por; Ener. z B;
309,66 %; Ener. zW: 881.84 % Ener. z T; 585.75 %; Enef. z Bl 94.7 %; K: 3667.64 mg;

niedziela 2024-0144

S - Jadiospis dia
Chleb bezglutancwy 100Q , Maslo extra 82% 16.67 g

(MLE),  [Rosétz makarofiem

{bez gluten)*™ 400 ml (SEL )2 Chish bezgiutenowy 100 ¢ , Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),

Pasta z twarogu | siemienia z natk pietruszki 100 g (MLE), - |Ziemniaki () 200 g Kurczak pieczony 200 ¢, Pasta z cieclerzycy z warzywami {) 150 g (SEL)), Satata Zielona
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi " [Surtwka Colesfaw. 100 g (JAJ, MLE, GOR,), 209, Herbata czama ekspresowa zie 200 mi

* | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g ,
Kompot z czame] porzeczki i jablek *zic 200 m| |

i Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g, " |Podwieczorek: Kisiel z czamej porzecaki ic* 200
ml,

)

Wartosci odéyweze: E: 2588.52 keal: B: 102.93g; T:1 08.821:;; Kw. t nasy.: 32.91 g; W: 300.77 g; W tym cukry: 62.99 g; Bt 27.7% g; 8al: 2.85 g; Ww: 27.44 Por: Ener, 2 B:
287.24 %; Ener, zW: 975.83 %; Ener. 2 T: 526.9 %; Ener. z B1- 81.4 %; K: 352545 mg;

niedziela2024-01-14
Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 1 5g Tszt, . |Rosotzmakaronem {bez glutenu)*. 400 mi (SEL.);

- Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porgjowa 15g 2 sz,

)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobnicna 50¢g, |Ziemniaki () 200 g, Kurczak pieczony 2009, Pasta z ciecierzycy z warzywami {) 150 g (SEL), Salata ziglona

Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi . - |Bulietwarzyw gofowanyeh krolewski* 100 g, 20 ¢, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi
Kompot z czamej porzeczk | jablek *zic 200 ml |
Surdwka wiglowarzywna z olejem bic () 100 g9

. (SEL),

Il Sniadante: Gruszka 1szt. 150 g, Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki Zig* 200
ml,

WartoSci odéyweze: E: 2572.75 keal; B: 95.12 g; T: 113 g Kw. 8 nasy.: 24,84 g, W: 294.86 g; W tym Cukry: 58.47 g; Bl 27.68 g; S4l: 4,81 g; WW: 26.72 Por: Ener, z B:
27139 %; Ener. z W: 954.35 %; Ener. z T: 626.51 %: Ener. z Bl 82.99 %; K: 3407.18 mg;
niedziela2024-01-14 Jadlospis dia diety: SZ-UL Bogatoresztkowa - .
Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.}, Masio |Rosstz makaronem * 400 ml (BLY PSZ, SEL). |Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLY PSZ, GLY 7YT,), Masio

extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasta z twarogu | storecznika z natky |Ziemniaki{) 200 g, Kurczak pieczony 2009, &xira 82% 18.67 g (MLE,), Pasta z clecierzycy z warzywami ()
pietruszki 100 g (MLE,), Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant { Surdwka Coleslaw 100 g {JAJ, MLE_GOR)), 100 g (SEL.), Ogorek swiezy 150 g, Herbata czama ekspresowa

250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,), Bukiet warzyw-gotowanych krslewsk® 100 g, zic 200 ml,
Kompot z czame] porzeczki | jablek *z/c 200 m! ,
It Sniadanie: Gruszka szt 150 g, Podwieczorek: Chlsb razowy Zylnio-pszanny 40 ¢

(6LU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g

*|(MLE), Surowka z rzepy biate]  jablka () 150 g
(MLE),

Wartodci odivweze: E: 2531.46 keal; B; 123.44 9: T+102.38 g; Kw. t. nasy.: 40.04 g; W: 319.96 g; W tym cukry: 75.88 g; Bl.: 48.93 g: Sal: 5.77 g; WW: 27.25 Per. Ener. z B:
404.29 %; Ener. zW: 1204.53 %: Ener. z T.625.48 %; Ener. z BL: 128.9 %; K: 5328.45 mg;
niedziela2024-01-04 " Jadiospis dia diety: S2-UL Latwo strawna o B
Butka pszenna dluga krojona 75 g {GLU PSZ,), Masto extra 82% |Rosétz makaronem* 200 ml (GLY PSZ, SEL,), |Butka pszenna diuge krojona 75 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Pasta z warogu | sismienia 7 natka pietruszki 150)|Ziemniaki ( 200 g , Kurczak gotowany 200¢g, 16.67 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 100 g (_moze
g (MLE), Dzem 70 g, Kawa z miekiem instant 250 ml (MLE, ~ [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE), Bukiet | zawierac: GLU PSZ, MLE. GOR,), Salata zielona 20 g, Herbata

GLU ZYT, GLU JECZ), jarzyn gotowany z olejem” 150 g (SEL.), Kompot z|czama ekspresowa zfc 200 mi,
czamej porzeczki I jablek *zc 200 ml

» |Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150 1 Por (MLE,),

+

Wartosci odivweze: E£:2429.37 keal; B: 134.04 g; T- 98.7 g Kw. tt nasy.: 36.76 g; W: 262,61 9. Wiym culry: 75.54 g; BL: 19.04 g: S6l; 6.69 g; WW: 24.5 For, Ener. 2 B:
432.84 %; Ener. z W: 822.2 %; Ener. z T: 674.18 %: Ener. z B 58.25 %; K. 3981.57 mg;

%

.
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<nazwasjednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

niedziela 2024:01:14

* -Jadiospis dia dlety SZ U :

_.DZIECI tatwo strawn T

Platki owsiane na migku . 300 ml (MLE, GLU GIX}, Bulka
pszenna diuga krojona 75 g {BLY PSZ.), Masio axtra 82% 16.67
g {MLE,), Twarczek 100 g (MLE), Dzem 70 g . Kawa z miekiem
instant 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ),

Rosorz makaronem 400 ml (GLY PSZ, SEL,)
Ziemniaki {) 200 g, Kurczak gotowany 2009,
Sos koperkowy * 100 m (GLU PSZ, MLE ), Bukiet

czamej porzeczki i jablek *z/c <200 ml,

jarzyn gotowany z olgjem* 150 g (SEL.), Kompotz

Bu+ka pszenna d{uga kro ona 7’5 g {GLU PSZ,) Masio extra 82%

16.57 g (MLE)), Baton szynkowy z kurczat 50 g {_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE. GOR)), Safata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

It $niadanie: Gruszka 1szt. 1504,

Pogwisczorek: Jogurt fruskawkowy 150g 1 szt
(MLE,

"

Wartosci odzyweze: E: 2643.41 keal; B: 132.03 g; T 87.32 g; Kw. . nasy. 38.84 g; W: 321.14 g; W tym cukry: 105.43 g; Bi: 23.96 g; S0l 5.7 9; WW: 29.76 Por; Ener. z B:
400,48 %; Engr, zW: 1019.75 %:; Ener. 2 T: 644.13 %; Ener. z Bl.: 56.54 %; K. 4686.55 myg;

niedziela 2024-01 14

Jada‘ospls dia dlety SZ-

TrzustkowaNVqtrobOWa '

Masio extra 82% 5 g {(MLE,), Twarozek 150 g (MLE.), Dzem 50¢

, Kawa z mlekiem Instant 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,),

Grysnkowa Z ziemmakaml 400 ml cGLU PSZ,
SEL.), Ziemniaki () 200 g, Migse drobiowe

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.),

gotowane z ud#ca kurczaka 100 g , Bukiet jarzyn
gotowany z clejem® 150 g (SEL,}, Kompot z
czamnej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Butka pszenna dMga krojona 10049 (GLU Ps L) T\/Ias+o extra 82%
59 (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moZe zawjeraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,), Cukinia pieczona Z olgjem * 100 g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml,

11 Sniadanie: Butkz pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ),
Midd (25¢) 1 szt, Sck warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1
sz,

Podwieczorek: Kefir 1,5% 41509 1 Por (MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2308.54 keal: B 108,58 g; T: 50.12 ¢; Kw, # nasy. 16.72 g; W: 368.02 g; W tym culry: 70.5 g; BL: 21,59 g; 56k 6.33 g; WW: 34.71 Por; Ener. 2 B!
386.07 %; Ener. z W: 1068.71 %; Ener. z T: 442 72 %; Ener. z Bl 54.77 %, K 4171 59 mg;

medZIela 2024 01-1 4

Jadiospcs dla dlety SZ U _‘Zoi'{dkowa i

Butka pszenna diuga krOJona 759 GLU PS8Z.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Twarozek 150 g (MLE,), DZem 70 g, Kawaz
miekiem instant 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Raosdi z makaronem 400 mi (GLY PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g, Kurczak gotowany 200 g,
Sos koperkowy * 100 mi{GLU PSZ, MLE)), Bukiet

czame] porzeczki i jablek *zic 200 m!,

jarzyn gotowany z olgjem™ 150 g (SEL.), Kompot z

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Masto extra 82%
18.87 g (MLE,), Bafon szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawierad.
GLU PSZ, MLE, GOR), Cukinia pieczona z olejem™ 150 ¢,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kisie! z czamej porzeczki z/c* 200
ml,

Wartosel odzyweze: E: 2458.7 keal, 81 123.95 g; T: 97.38 g; Kw. th nasy.. 35,88 g; W: 281.06 g; W tym cukry: 86.45 g; Bl 20.68 g; S61: 5,63 g; WW: 26.07 Par, Ener. Z B
314,92 %; Ener. z W; 858.74 %, Engr. z T: 640.24 %; Ener. z BL: 47. 59 %; K 4319.62 mg;

niedzieia 2024- _01 14 -

Jadiospls dla dlety SZ UL Speqalna bezm[eczna e

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)), Margaryna
porcjowa 159 1 szt, Szynkowz dgbowa drobiowa Kietbasa grubo
rozdrobnicna 50 g, Dynia zwody 100 g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml,

Rosét z makaronem 400 mi (GLU PSZ SEL )
Ziemniaki () 200 g, Kurczak gotowany 200 g,
Sos koperkowy *(bez mieka) 100 ml (GLU PSZ),
Bukiet jarzyn gotowany z clefem* 150 g (SEL),
Kompot z czamej porzeczki i jabiék *z/c 200 ml,

Butka pszenna d%uga krcuona 100 g (GLU PSZ } Margaryna
porcjowa 15g 2 szt, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy $rednio rozdrobniona,wedzona,parzena 509,
Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Herbata czama ekspresowa
zlc 200 ml,

Il $niadanie; Jablko pieczone 1szt. 1 s2t,

Podwieczorek: KlSie[ZCZEmEJ porzeczka zict 200
ml, s

Wartosci odiyweze: E:2391.9 keal; B: 112,51 g; T: 92.47 g; Kw, £ nasy.: 24.85 g; W: 289.28 g; W tym cukry: 67.02 g; BL: 25.97 g; Sal: 7.7 g; WW: 26.16 Por; Ener. zB:
308.98 %, Ener z W: 908,97 %: Ener. 2 T: 613.85 %; Ener. z Bl 66.58 %; K: 4369, ?5 mg;

" niedziela 2024—01 A4

4 Jadfospis dla diety SZ UL Pépkowata ‘

Ptatki owsiane na mileku . 300 ml (MLE, GLU oW, Buika
pszenna dhuga krojona 75 g (GLUY PSZ), Maslo extra §2% 16.67
g {MLE)), Twarozek 100 g (MLE,), Dzem 50 g, Kawa z miekism

1nstant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Rosétz makaronem 400 ml (GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki {} 200 g, Pulpet drobiewy S0 g (GLY
PSZ. JAJ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ.
MLE.), Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 150 g
(SEL,), Kompot z czame] porzeczid | jablek *z/c
200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m! (SEL,), Bulka pszenna dtuga
krojona 75 g (GLY PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Pastz
zwedling drob wp | natkg pistruszki. 100 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,), Cukinia pieczona z olejem ™ 30 g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 m!,

Podwieczorek: Kisigl z czamej porzeczki Z/c™ 200
mi,

Wartosci odiyweze: E: 2512.51 keal, B: 104.97 g; T2 90.02 ; Kw. t. nasy.: 31.86 g; W: 328.33 g; W tym cukry: 86.06 g; Br: 22.41 g; S61: .11 g; WWw: 30.76 Por, Ener. zB:
326.58 %; Ener. z W: 953.85 %; Ener. z T: 609.06 %, Ener. z Bi.- 41.26 %; K: 3817.19 mg; )

Wydruk z MAP] Jadiospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

nledz:ela 2024-01 14

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 mi (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE)), Twarozek 100 g (MLE,), Dynia zwody 100g,
Kawa z mlekiem instant blc 200 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Roso% 4 makaronem 400 mI (GLU PSZ, SEL )

Ziemniaki () 250 g , Pulpet drobiowy 80 ¢ (GLY
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml {GLU P§Z,
MLE.), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
{SEL.), Kempotz me; perzeczki i jablek *bic
200ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (ﬂg Butka pszenna dMga
krojona 75 g (GLU PSZ}, Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Paste
z wedling drob wp | natkg piefruszii. 100 g {_moze zawierac:
MLE, GOR.), Cukinia pieczona z clejem * 50 g, Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,21 1szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2, 5% i 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2330.8 keal, B: 103.75 9; T: 87.84 g, Kw. t. nasy.: 30.71 g; W: 289.91 g; W tym cukry: 29.68 g; BL: 25.5 g; Sol: 7.11 9; WW: 26,45 Por; Ener. z B:
299 87 % Ener ZW 7’69 16 %, Ener. 2 7: 564.35 % Ener Z BL-66.32 %:

medz:ela 2024-01 14

K: 4009.49 mg,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 mi (SEL, GLU OW,)
Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt, Masio extra 82% 20 g
{MLE ), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ,),

Roso}z makaronem 400 ml (GLU PSZ SEL,)
Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy 90 g (GLY
PSZ, JAJ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
g (SEL,), Olej rzepakowy 1049,

Ryz Nz wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100g 1szt, Dynia zwody 100 g, Masfo exira 82% 20
9 (MLE,}, Jajko gotowana kI M 2 szt (JAJ),

Il Sniadanie: Kisie! z czamej porzeczki bic* 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1
szt (MLE,),

WartoSci odzyweze: E: 2060.63 keal; B: 12136 g; T: 119.15 g; Kw. #, nasy.. 40.26 g; W: 131, 12g,Wtym cukry: 14.1g; BL: 1515 g; Sol 3.62 g; WW: 11.41 Por; Ener. z B:
397 87 %; Ener. z W: 390 92 %, Ener zT 8453 % Ener zB+ 44 83 %,K 3017.22 mg;

medz:e]a 2024-01 14

: adiosp:s dla dlety .SZ_UL Plynna wysokobia%kowa

Butka pszenna dluga krojena 50 g {GLU PSZ,) Mleko w proszku
50 g (MLE,), Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
25zt {(JAJ), Platki owsiane na mieku . 400 m! (MLE, GLU OW,),

Resdtz makaronem 400 mi (GLU PSZ SEL),
Ziemniaki () 50 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g {SEL,), Olej rzepakowy 103,
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ. JAJ,),

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 m] (SEL,} Maeso drobiowe
gotowane 100g 1szt, Dyniazwody 100 g, Masto extra 82% 20
g (MLE.),

IF Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczany 100% 021 sz,

Podwieczorek: Kisiel z czamei porzeczki z/c* 200
ml,

Wartosci odzyweze: E: 2193.96 keal; B: 111.93 g; T: 98.92 g; Kw. t. nasy.: 36.86 ¢; W: 221,08 g; W tym cukry: 65.43 g; Bt.: 15.69 g: Sol: 4.08 g; WwW: 20.44 Por; Ener. z B;

nledme]a 2024-01-14

368, 58 %; Ener. 2z W: 638. 09 % Ener zT 4. 38 %. Ener z Bl 33 7 % K 3815 08 mg;
: Jad%ospls dla dtety SZ-UL Przecierana

Platki owsiane na mieku . 300 m! (MLE, GLU OW,) Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ), Masio extra 82% 16.67
9 {MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Mieko w proszku 10 g

MLE ),

Rosot z makaronem 400 mi{GLU PSZ, SE L),
Ziemniaki () 150 g, Pulpet drobiowy 90 g (GLU
PSZ, JAJ,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
q (SEL,), Olej rzepakowy 10¢,

Ryz na wywarze jerzynowym. 200 mi (SEL), Mieso drobiowe
gotowane 2 udzca kurczaka 50 g, Dynia zwody 100 g, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,),

It Sniadanie: Sok warzywno-cwocowy thoczany 100% 0,2F 1 szt

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200
mi,

Wartosci odiyweze: £: 1908.01 keal; B: 78. 069 T: 8535 g; Kw. . nasy.: 20.49 g; W: 213.78 g; W tym cukry: 41.08 g; BL: 17.06 g: S61: 3.63 g; WW: 19.62 Por; Ener. zB:

niedziela 2024-01-14

264 02 %:; Ener. z W: 572.33 %; Ener zT 603 34 % Ener z B} 38.21 %, K: 3309 ?2 mg;
: i Jadiospls dla dlety SZ UL lekokaloryczna

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,}, Pasta z twarogu i slonecznika z natka,
pietruszki 100 g (MLE,), Pomidor 50 g, Kawa z miskiem instant
bic 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Rostt z makarcnem * 400 ml (GLY PSZ, SEL ),
Ziemniaki {} 200 g, Pulpet drobiowy 90 g (GLU
PSZ, JAJ,), Surdwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE,
GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z olgjem* 100 g
{SEL,), Kompct z czamej porzeczki i jabiek *b/c
200mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g {GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 10 g (MLE }, Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ MLE, GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata
czama ekspresowa bic 200 mi,

i Sniadanie: Gruszka 1szt. 150g,

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE, )

WartoSci odzyweze: E: 16004 keal; B: 73.57 g; T2 54.7 g; Kw. % nas
34558 %; Ener. zW: 714,16 %: Ener ZT:501.9 %; Ener. zB} . 83.48

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3 BT

%; K: 3674.41 mg;

y.: 19.94 g W 217.49 g; W tym cukry: 50,86 g: Bl 28.92 2 S6k: 4.94 g; WW: 18.84 Por, Ener. 2 B:
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<nazwa, jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

' niedziela 20244)1 14 -

Jadtospus dia dlety SZ _ :"5‘Wysokob[atkowaIWysokokaloryczna

Pzatki cwsiane na mleku . 300 m (MLE GLU OW)), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE,),

Pasta z twarogu | slonecznika z natka pietruszki 130 g (MLE )}, Ser
topiony 50 g {MLE.), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ,),

Rosol z makaronem 400 mi (GLU PSZ= SEL),
Ziemnniakl () 200 g, Kurczak pieczeny 2009,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL},
Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic 200 i,

4

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 16 679

(MLE,), Baton szynkowy z kurczat 100 g {_moze zawierac: GLU
PS§Z MLE GOR), Salata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Banan 1szt, 1szt,

Podwisczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.),

Wartogci odzyweze: E: 3080.54 keal; B: 153.28 ; T: 121,52 g; Kw. th nasy. 45.86 g; W 355.54 g W tym cukry: 109.49 g; Bl 34,35 g7 S0l 9.26 g; WW. 32,26 Por, Ener. zB:
465.45 %; Ener, z W: 973.41 %; Ener. 2 T: 789.5 %; Ener. z Bl.; 70.15 %; K: 5505.22 mg;

" niedziela 2024-01-14

Jadiospls dia dlety"

SZ UL Hematologlczn

“|Platii owsiane na mieku . 300 Ml (MLE, GLU OW.), Chieb
mieszany pszenno-2vtnl 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb
Graham 40 g {(GLU PSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
Twarozek 150 g (MLE.), Dzem 5C g, Kawa z mlekiem instant

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Rosdi z makaronem (z m@sem) 400 ml (GLY
PSZ. SEL), Ziemniaki ) 200 g, Kurczak pleczony
150 g , Bukiet warzyw gotowanych krdlewski™ 150
a, Kompet 2 czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (

GLU PSZ GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 ¢ (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moZe zawieraé: GLU
PSZ, MLE. GOR,), Cgorek kiszony 50 g, Herbata czama

ekspresowa z/c 200 m!,

Il Sniadanie; Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.),

Podwiecrorek: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200
ml,

Wartosci odzyweze: ©: 2722.69 keal: B: 141.06 g; T: 81.86 g; Xw. #. nasy. 39.35 g; W: 339.9g; W tym culry: 85,11 g, Bl: 21.68 g; Sal: 8.28 ¢; WwW: 32 Por, Ener. z B
459,85 %; Ener. zW: 994.21 %; Ener. z T: 583.06 %, Ener z Bi: 3546 %, K 3983.62 mg;

niedziela. 2024—01 14 .

Jadbs?!b dla dlety SZ-UL Hema 'o]oglczna dmecleca o

Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE, GLU JECZ),
Chleb mieszany pszennc-2ytni 40 g (GLY PSZ. GLY ZYT),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu i stenecznika z
natka pietruszki 100 g (MLE), Dzem 50 g, Kawa z mlekiem
instant 250 m! (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,),

Rosét z makaronem (z m:q:sem) 400 ml (6LU
PSZ SEL,), Ziemniaki () 200 g, Kurczak pieczony

150 g, Surowka Coles!aw 100 g (JAJ, MLE,

GOR,), Bukiet warzyw gotowanych krolewsk™ 100

'

g, Kompot z czamej porzeczki i jabtek *zfc 200 ml

Chleb m:eszany pszenno zym 409 (GLU PSZ, GLU FAEAY

Bufka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ },
Masio extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gotowans ki M 2 szt

{JAJ,), Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa 2/c 200
mi,

it Sniqdanie: Chleb mieszany pszennc-zyini 30 g (GLU PSZ,
GLY ZYT,), Masio extra 82% 5 g (MLE,), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobnicny parzony 30 ¢, Safta
zielona 209, Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Joguri fruskawkowy 150g 1szt
(MLE},

Wartosci odzyweze: E: 2727.13 keal; B: 137.63 ¢; T2 97.44 g Kw. . nasy.: 42.36 g; W: 330,86 g, W tym cukry: 89.20 ¢; B 22.52 ¢; 86l 7.75 g; WW; 30.85 Por; Ener. 2 B:
518.63 %: Ener. z W: 981.59 %: Enar. z T 656.25 %; Ener. z Bt 74.05 %; K: 3847, 62 mg.

medztela 2024-01 A4

Jad{osms dla dlety SZ-i_

ematologlczna cukrzyca wysokoblalkowa!wys

Platki owsiane na mleku 300 mi (MLE, GLU OW) Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ)), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,).
Twarozek 100 g (MLE,), Jabiko pieczone 1szi. 1 sz, Kawa z
miekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLL JECZ,),

Roso?z makaronem 4 n-uesem ) 400 ml (GLY
PSZ SEL), Ziemniaki {) 200 g, Kurczak pieczony

150 g, Bukiet warzyw gotowanych krolewskl* 15C

g, Kompot z czame] porzeczki i jablek *bic 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)), Masto extra 82% 16 87 ¢

(MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawieraé: GLY
PSZ MLE, GOR,), Ogérek kiszony 50 g, Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

Il Sniadanie: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt droblowy grubo
rozdrobniony parzony 504,

Podwieczorek: Sersk wigjski ziamisty 200g 1 szt

(MLE,),

Posilek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,), Serek homo naturainy
150g 1szt{MLE),

Wartodci od;mcze E: 3048.55 kcal; B: 186.85 g; T 117.65 g; Kw. t. nasy.: 48.3 g; W: 325.5 g; W tym cukry: 50. 989 Bi:30.45¢; Sol 11.67 g; WW: 29.75 Por; Ener. zB:
605.47 %; Ener. z W: 846.99 %; Ener. z T: 719.7 %: Ener 2 Bt 57.59 %, K: 4383.34 mg;

Wydryk 2 MART Jadiospis 2.24.1.3

Jadlospis_Na_Oddzial _Qzdobny .ORA.fr3  smumgd®
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

iedziela 20240114

Jadlospisy dla oddziatow

L Hematologiczna fatwo strawna

Platki owsiane na mieku . 300 ml {MLE, GLU OW.), Bulka
pszenna diuga krojona 75 g {(GLY PSZ), Maslo extra 82% 46.67
g (MLE,), Twarozek 100 g {MLE,), Dzem 50 ¢, Kawa z mlekiem

instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Rosét z makaronem * (z migsem) 400 ml (GLY
PSZ, SEL.), Ziemniaki () 200 g, Kurczak
gotowany 150 ¢, Sos koperkowy * 100 ml (6L
PSZ MLE)), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL), Kompot z czamej porzeczk! | Jablek "z
200 ml, .

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,),.Mas{o extra 82%
16.67 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g {_moze zawierac:

GLU PSZ, MLE. GOR.). Cukinia pieczana z olejem * 50 g,
Herbata czama sksprasowa zic 200 mi,

1l Sniadanie: Jogurt #uskawkowy 160g 1 szt (MLE),

Podwieczorek; Kisiel z czamej porzeczki bic* 200
ml,

Wartosci odzyweze: E: 2545.3 keal; B: 128.4 g; T: 96.35 g; Kw: t. nasy.: 38.06

@; W: 300.83 g; W tym cukry:

83.19.g; BL: 20.85 g; Sk 5.73 g; WW: 28.06 Por Ener, 2 B:

niedziela 2024-01-14 "

384.13 %; Ener. z W; 953.24 %; Ener. 2 T: 673.85 %: Ener. z Bt 43.5 %; K: 4485.3 mg;
| Jadtospis dla diety: S2- L

IL. Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszeanc-zyini 80 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT), Chisb
Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE)),
Twarczek 100 g (MLE,), Dzem 25 g, Kawa z mlekiem instant

250 mH{MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ),

Rosdt z makaronem * (z migsem) 400 ml (GLY

PSZ SEL), Ziemniaki () 200 g, Kurczak pieczony
150 g , Bukiat warzyw gotowanych krolewski* 150
g, Kompot z czamej porzeczki 1 jablek *z/c 200 mi

1

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g {GLU PSZ.), Mash exira 82% 16.67 g
(MLE ), Baton szynkowy z kurczat 50 g {_moge zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Cukinia pieczona z olgjem * 50 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml,

i Sniadanie: Jogurt truskawkowy 1503 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2699.33 keal; B: 147.91 g; T: 97.56 g; Kw. #. nasy.: 38.21 g, W: 31469 g;

W tym cukry: 64.93 g; Bl 21.06 g: Sof: 7.54 g; WW: 20.58 Por: Ener. z B:

niedziela 20240144 *

453.53 %; Ener. z W: 848.86 %: Ener. z T: 639.73 %: Ener. z Bt.; 28.98 %:

K: 3987.42 mg;

L ad}osplsd[ad ety SZ ULCukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE)), Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 100 g (MLE), Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant

blc 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL),
Ziemniaki {} 200 ¢, Kurczak gotowany 150 g,
Sos koperkowy * 100 ml {GLU PSZ, MLE,),
Surdwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR)),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic 200 mil,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
Zawierac: GLU PSZ MLE, GOR,), Salata ziglona 20 g, Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml,

It Sniadanie: Kefir 1,5% t#150g 1 Por (MLE,),

Podwieczorek: Chieb razowy zytnic-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT), Masto extra 82% 5 g

(MLE,), Surowka z rzepy biate i jabka ()} 150 ¢
(MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2066.85 keal, B: 108.33 g;

T:78.22 g; Kw. #. nasy.: 30.62 g; W: 252.28 g; W tym cukry: 41.5 g; Bt 34.99 g; Sdl: 6.34 g; WW: 22.01 Por; Ener. z B:

niedziela 2024-01-14 = -

405.2 %; Ener. z W: 868.67 %, Ener. z T: 557,24 %; Ener. z Bt.. 105.25 %; K: 43652 mg;

JadiosptsdladletySZUL __Lik_f_zycowa wysqkolaryczna!wysokobia!k_o»\;a

Platki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE.),
Pasta z twarogu | stonecznika z natks pietruszki 100 g (MLE,), Ser
topiony 50 g (MLE)), Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instant bi

250 mi (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,),

Rosdtz makaronem * 400 ml (GLY PSZ, SEL,),
Ziemniaki () 200 g, Kurczak gotowany 150g
Surowka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,), Sos

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ,}, Masio extra 82% 16.67 g

(MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawieraé: GLU
£5Z, MLE. GOR,}, Papryka $wieza 50 g, Herbata czama

koperkowy * 100 ml (GLY PSZ, MLE,) Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 100 g, Kormpot z
czarmnef porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

ekspresowa bic 200 ml,

il Sniadanie: Kefir 1,5% t# 150g 1 Por (MLE)),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢

{GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Surdwika z rzepy biale] i jablka () 150 g

MLE)),

Posile_k noony: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLY 7YT.}, Masic extra 82% 5 g (MLE,), Ser z0ty 25 g (MLE)),
Safata zielona 20 g .

Wartosci odzywoze: E: 2081.16 keal; B: 148.08 g; T: 121,53 g; Kw. ff, nasy.: 5745

535.69 %; Ener. zW: 1077.8 %; Ener. 2 T: 873.52 %: Ener. z Bt 114.64 %: K: 5218.86 mg;

Wydruk 2 MAP| Jadiospis 2,24.1.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.f13 Syt

g W2 343.35 g: W tym cukry: 56.26 g; Bl: 41.85 g; Sk 9.71 g; WW: 30.49 Por, Ener. z B
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dla oddziaiow.

_ medzneia 2024- 01-14 . u Jad#ospus dla dlety ' UL CL 'c'_ wa‘wajrohowaltrzustkowa _ _. :
Butka pszenna d{uga krojena 100 g (GLU PSZ, Masio ex*fra 82% Grystkowa z Z|ernn|akamt 400 m! |G.LU PS f Bu{ka pszenna d%uga krOJona 120 g (GLU PSZ‘) Mas}o extra 82%
59 (MLE), Twarozek 200 g (MLE)), Jabko pleczme 1szi. 1szt,|SEL), Ziemniaki () 200 g, Filet z kurczaka 59 (MLE), Szynkowa z indyka-produkt blckowy, drobiowy,$rednio

Kawa z miekiem instant bic 250 ml (MLE. GLU ZVT, GLU JECZ),|gotowany 80 g, Bukiet jarzyn opraszany (hez rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g, Cukinia pieczona (bez
olejul* 50 g (LU PSZ, SEL,), Kompot z czamej |oleju) ¥ 200 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,
porzeczki i jablek *blc 200 ml,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE.), Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 50 g
- (GLU PSZ), Masto extra 82% 59 (MLE), Pastaz
wedling drob Wp i natkg piefruszii 100 g {_moze
zawieraé: MLE_ GOR,),

Wartosci odiyweze: E: 2263.55 keal; §: 135.99; T: 49.01 g; Kw. #. nasy.: 19.13 g; W: 328.6 g; W tym cukry: 52.43 g; Bt.: 24.21 g; S6l: 8.02 g; WW: 30.48 Per; Ener. z B:
499.15 %, Ener, zW. 771.54 %; Ener. z T: 328 44 %, Ener. z Bi: 53.52 %; K: 4590.74 mg;

niedziela 2024—._0_1-1_4_.-_ o ‘Jadtospis dla dlety SZ U ; Cukrzycowa CIQzarnych :

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,}, Masto [Rosétz makaronem 400 mi (GLU PSZ, SEL,) Chleb razowy zy-tmo-pszenny 80 g ( LU PSZ= GLU ZYT‘) Masio
extra 82% 10 g (MLE)), Pastz z twarogu i slonecznika z natkg, Zigmniaki {) 200 g, Kurczak pieczony 200 g, exira 82% 10 g (MLE.}, Baton szynkewy 2 kurczat 50 g {_moie

pietruszki 150 g (MLE, ,'Pomidor 150 g, Kawa z miekiem instant {Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR)), zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.), Cgorek swiezy 1509,
b/c 250 mi (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ)), Bukist warzyw gotowanych krolewski* 100 g, Herbata czama ekspresowa b/ic 200 ml,

Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Il §niadanie; Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,), Podwieczorek: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g{ Positek nocny: Chleb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

(GLY PSZ, GLY 7YT,), Masto exira 82% 5¢ |GLY 7YT,), Masio extra 82% 10 g (MLE,), Ser 26Hty 50 g (MLE,),
(MLE), Surowka z rzepy biatej ijabtka () 150g  1Salata zielona 20 g,

(MLE),

Wartosci odiyweze: E: 2670.08 keal B: 148.5q; T 113.82 g; Kw. . nasy.: 50.13 g; W: 282.45 g; W tym culry: 49.96 g; Bl.: 40.54 g; S0l: 8.13 g; WW: 24.42 Por; Ener. z B:
543.86 %; Ener. z W: 1095 48 %; Ener, 2 T: 730.88 %; Ener, z BL.: 141.09 %, K: 5372.7 mg;

niedziela 2024-01 14 o Jadiospis dla dlety sz-

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ GLU PSZ GLU ZYT} Masto {Rosétz makaronem 400 mI (GLU PSZ, SEL,) Chleb razowy zytn:o pszenny 80 g (G.LU PSZ= GLU ZYT= Masto
exira 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i stonecznika z natke, Ziemniaki () 200 g . Kurczak pieczony 2009, extra 82% 10 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

pietruszki 150 g (MLE.),_Pomidor 150 g, Kawa z miekiem instant | Surdwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,), zawierac: GLU PSZ, MLE GOR,), Cgorek Swiezy 150 g,
bic 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g, Herbata czama ekspresewa b/ic 200 mi,

Kompot z czamnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

It Sniadanie: Kefir 1,5% t 1509 1 Por {#LE,), Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢| Positek noeny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ.
(GLU PSZ, GLU ZYT) Masto exira 82% 59 GLU ZYT), Masto extra 82% 10 g (MLE), Ser 20fty 50 g (MLE,),
(MLE.), Surbwka z rzepy biatej i jablka () 1509+ |Safata Zelona 20g,

(MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 2670.00 keal; B: 148.5g; T: 113.82 g; Kw. t. nasy.: 50.13 g; W: 282.45 g; W tym cukry: 49.96 g; Bt.: 40.54 g; Sol: 8.13 g; WW: 24.42 Par; Ener. z B:
543,86 %; Ener. zW: 1095.48 %; Ener. z T; 730.89 %; Ener. z Bt.: 141.08 %, K:8372.7 mg;

nled:ue{a 2024 01-14 R Jadiospls dla dlety SZ U ":_"Clikrzycowa d[a d2|ec| :

Chteb Graham 120 g (GLY PSZ)), Masto extra §2% 18. 67 g Rosdiz makaronem 400 ml (GLU PSZ, SEQ) Chleb Graham 120 g {GLU PSZ,) Maslo extra 82% 16 679
(MLE.}, Pasta z twarogu | sfonecznika z natkg pietruszki 100 g Ziemniaki () 200 g , Kurczak pieczony 200 g, (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawierac: GLU
(MLE)), Pomidor 50 g , Kawa 2 migkiem instaritb/c 250 m % Surdwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,), PSZ, MLE, GOR,), Papryka swieza 50 g, Herbata czama

GLU YT, GLU JECZ), Bukiet warzyw gotowanych krélewsk* 100g, ekspresowa bic 200 ml
Kompot z czamnej porzeczki i jablek *b/c 200 mi,

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnlo-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chleh razowy zytnio-pszenny 40 g| Positek nocny: Chleb razowy Zyinic-pszenny 40 g (GLU PSZ,
YT, Masto extra 82% 5 g (MLE,), Gruszka 1szt. 150 ¢, Serek |(GLY PSZ, GLU 7YT,), Masto extra 82% 5 g GLU ZYT), Masto extra $2% 5g¢ (MLE,), Ser zOlty 25 g (MLE),
homo naturainy 1509 1 szt (MLE,), Sok warzywno-owocowy (MLE,), Kisiel z czarnej porzeczki b/c* 200 mi, Safata zielona 20 g,

ttoczony 100% 0,21 1 szt, Kurczak gotowany produkt drobicwy grubo
" |rozdrobniony parzony 30g,

Wartoéel edzyweze: E: 3026.88 keal, B: 161.53g; T: 117.41 g; Kw. t nasy.: 48.8 g; W: 351.69 g; W tym cukry: 48.85 g; BL: 41.62 g; Sél: 9.41 g; WW: 31.3 Por; Ener. zB:
518.75 %; Ener. zW. 1125.51 %: Ener. z T: 689.75 %; Enér. z Bi.. 110.14 %; K: 4744.2 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospls 2.24.1.3 _ ' o ‘ stena7z 14
JadIospis_Na_Oddzia]_Ozdobny_ORA.er SR ‘ ‘ Wydrukowat:u Data i godzina wydruku: 2024-01-12 07:53:45



<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>

: Jadtosplsy dia oddzuaiow

niedziela 20240194

ukrzycowa bezmleczna .

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT)).
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rezdrcbniony parzeny 50 g, Pomidor 50 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Rosof z rnakaronem 400 ml {(GLU PSZ. SEL ),

Ziemniaki () 250 g, Kurczak gotowany 200 g,
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU PSZ),
Surdwka wielowarzywna z olejem bic () 100 g
(SEL.), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100
g, Kompot z czame] porzeczhi | jatiek "bic 200 m!

Chleb razowy zytmo -pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna porciowa 159 1 szt, Pasta z ciecigrzycy z warzywami
() 100 g (SEL.), Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 200 mi,

II Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 4C g (GLY PSZ, GLY
£YT)), Margaryna porcjowa 159 1 szt, Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLYU ZYT,), Margaryna porcjowa 15¢

1 szt, Suréwka z rzepy bialej i jabka z clejem ()
150¢g,

Wartosci odiyweze: E: 2553.62 keal; B: 111.4 9; T: 111,05 g; Kw. #. nasy.: 29.83 g; W: 292.85 ¢; W tym cukry: 21.21 g; Bh; 49.7 g; S6l: 7.72 g; Ww: 24.48 Por: Ener, z B:
360 19 %, Ener zW 909 13 %; Ener. z T: 678 %; Ener z B% 144 65 %, K: 4628.51 mg;

nledZIeIa 2024-01 14

__:_ZaU ___.Cukrzyca nerkowa

16.67 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Pomidor biskarki 150 ¢,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml, Jablke pieczone iszt. 1
szt,

Chieb niskobiatkowy PKU bezglutenowy 100 g , Masto exira 82%
|Ziemniaki {) 200 g, Pulpet drobiowy 40 g (GLY

Rosdz makaronem 400 mt (GLU PSZ, SEL),

P8Z, JAJ), Scs koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Chleb niskabiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g . Maslo extra 82%

16.57 g (MLE,), Baion szynkowy z kurczat 30 g (_mose zawierad:
GLU PSZ MLE. GCR.), Cukinia pieczona z olejem * 150g,

MLE ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 150 g
(SEL,), Kompct z czamef porzeczki |Jab}ek *hic
200 ml,

Herbata czarma eksprasowa blc 200 mi,

it Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50g,
Maslo extra 82% 15 g (MLE.), Kefir 1,5% # 150g 1 Per (MLE),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200
ml, Podptomyki bic 60 g (GLU PSZ, MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2271.6 keal; B: 50.14 g; T: 89.08 g; Kw. . nasy.: 31.47 ¢; W 318.4 g; W tym cukry: 41.96 g; BL: 38.28 ¢: S6l: 7.02 g; WW: 27.88 Por; Ener. 2 B:

medznela 2024-01 14 .

248 75 % Ener z W 1036 35 %; Ener zT 685. 87 %, Ener z B% 103 67 %, K 3629 84 mg,

Chieb niskobiatkowy PXU-bezglutenowy 100 g, Masto extra 82%
20 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE.), Dzem 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

Rosdtz makaronem 400 mi (GLU PSZ: SEL),

Ziemniaki z tiuszezem () 250 g, Pulpet drobiowy
50 g (GLY PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *{bez
mieka) 100 ml (GLYU PSZ), Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g, Kempot z czamsj
porzeczki i jablek *z/ic 200 mi,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100 g, Masio extra 2%
20 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera:
GLU PSZ MLE,_GOR,), Cukiniz pieczona z olejem ™ 150 g,

Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g, Maslo extra 82% 10g
(MLE,), Miod (25g) 2 szt, Sok warzywno-owacowy
toczony 100% 0,21 1 szt,

Wartodci odiyweze: E: 2296.08 keal; B: 46.36 g; T: 84.8 g; Kw. t nasy.: 32.18 g; W: 332.03 g; W tym cukry: 43.83 g; Bt: 29.53 g; Sk 7.34 g; WW: 30.33 Por; Ener. z B;
193 14 %, Ener. zW: 1105. 91 %; Ener. z T: 568.58 %, Ener 4 B? 44 33 %, K 2852 44 mg;

nledZJela 2024—01 14

_"_Jadlospls dla d:ety Z-U Dna hoczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZl GLU 7YT),

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU Z¥T.), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Twarozek 100 g (MLE,), Pomider 50
g . Kawa z miekiem instant 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)),

Bulion warzywny z makaronem . 400 mi{GLY
PSZ, SEL), Ziemniaki () 200 g, Kotlety sojowz
100 g {$0J.), Bukiet jarzyn gotowany z clejerm*
150 g (SEL;), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200 ml,

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT,)}, Maslo
extra 2% 16.67 g (MLE,), Pasta z cieclerzycy z warzywami ()
100 g (SEL.), Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa
zic 200mi,

H $niadanie: Gruszka 1szt. 150,

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200
ml,

Wartodei odiyweze: E: 2236.11 keal, B: 80.83 g; T: 66.88 g; Kw. t. nasy.: 25.78 g; W: 335.05 g; W tym cukry: 68 77 g-Bt: 45,09 g; Sol: 5.39 g; Ww: 29.04 Por; Ener. 2 B;
317.18 %; Ener. z W: 928.78 %; Ener. z T: 486,98 %; Ener. z Bl 99.7 %; K: 3099.96 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.24.1.3
Jadlospis_Na_0ddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<napwajednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

medzlela 2024 01 14

Jadiospls dla dlety Sz U _ Atopowa

Wafle ryzowe 40¢g, Margaryna porc;owa 15g 2szt, Pulpet
drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 g, Ogorek swiezy
150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Broku%owa z memmakamr (bez mieka, bez selera,
bez glutenu} {)* 400 mit, Ziemniaki () 250 g,
Udziec z indyka bis bk 120 g, Surdwka z
marchwi i jabika z olejern () 150 g, Woda Zrddlana
250 ml,

Risotte z migsa z udzca z indyka i warzywami* 400 g ,. Herbata
czama ekspresowa b/c 200 ml,

il $niadanie; Banan 1szt. 1 szt, Marchwianka (} 300 mi,

Podwieczorek: Platki owsiane na wodzie 200 ml
(GLY OW,), Mus zjablek {) blc 150¢,

Wartoéei odyweze: ©: 2257.93 keal; B: 108.6 g; T: 58.42 g; Kw. #1. nasy.: 14.25 g; W: 340.85 g; W tym cukry: 67.44 g; Bt: 36.57 g; S4l; 3.8 g; WW: 30.36 Por; Ener. z B:

561.01 %:; Ener. zW: 955.75 %; Ener. z T; 464.22 %; Ener. z B.: 80.68 %; K: 6192.83 mg,

niedzieta 2024-01-14 - :

Jadlospis dia diety: SZ-UL!

Bulka pszenna dluga krgjona 50 g (GLY PSZ.}, Mastc extra 82%
59 (MLE), Twarozek 50 g (MLE), Dzem 5C g, Herbata czama
okspresowa zic 200 mi, Ptatki owsiane na mieku . 200 mi (MLE.
GLU OW.),

Rosotz makaronem 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 150 g , Kurczak pieczony biskéry 200
g . Bukiet warzyw gotowanych krélewsk™ 150 g,
Kompot z czame] porzeczki i jabtek *zic 200 ml

Bulk.a pszenna dluga krojona 50 g (GLY PSZ), Mas?o extra 82%

5 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moZe zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,), Safata ziglona 20 g, Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml,

Il $niadanie: Banan 1szt. 1szt,

Podwieczorek: Jogurt fruskawkowy 150 1szt
(MLE),

Wartosci odzyweze: : 1979.92 keal: B: 107.59 g; T: 64.37 g; Kw, # nasy.: 21.15T; W: 247.4% g; W tym cukry: 98.34 g; B 13,80 g; S6k: 4.15 g; WW: 23.55 Por; Ener. 2 B:
291.55 %: Ener. z W 815.86 %; Ener. 2 T: 323.48 %, Ener. z B.: 39.46 %; K; 3838.856 mg,

niedziela 2024-_0_1 14 -

Jad}ospts da dlety SZ U-' .

owata memowlak:

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masty extra 82%
5g (MLE), Twarozek 50 g (MLE,), Dzem 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mil, Platki owsiane na mleku . 200 m! {(BILE,
GLU OW),

Rosofzmakaronem 200 mi (GLU PSZl SEL,)
Ziemnniaki {) 150 g, Pulpet drobiowy 50 g (GLU
PSZ, JAJ), Scs koperkowy * 100 mi (GLY PSZ,
MLE,), Bukiet warzyw gotowanych krdlewski™ 150
g, Kompot z czamej porzeczki | jabiek *z/c 200 mi

Ryz na wywarze Jarzynowym 200 mI (SEL) E!uH<a pszenna dhuga
krojona 50 g {GLU PSZ), Masto extra 82% 5 g (MLE ), Pastaz
wedling drob wip i natka pietruszid. 100 g {_moze zawierac: MLE,

| GOR,), Cukinia pleczona z olejem * 50 g, Herbata czama

ekspresowa z/c 200 ml,

1 $niadanie: Mus z jabtek prazonych 100 g,

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
{(MLE),

Wartosci odzyweze: E: 1649.55 keal, B: 72.8 ¢; T: 43.54 g; Kw. . nasy.: 12.93 g; W: 247 g; W tym cukry: 87.02q; BL: 1271 Sol: 4,69 g; Ww: 23.54 Por; Ener, z B: 236.69

%: Ener. zW: 924,67 %; Ener zT:284.95 %; Ener. 2 BL:

26 29 %,; K: 25331 mg;

medzle!a 2024:01-14

Jadiospls dia dlety‘ Sz UL D:eta Mamy 1 _trymestr :

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT,), Masfo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasta z twarogu | stonacznika z natkg,
pietruszki 150 g (MLE,), Dzem 259 1szt, Pomidor 150 g, Kawa
z mlekiem instant 25C ml (MLE, GLU YT, GLY JECZ.),

Rosdt z makaronem * 400 mI (gi_.g_r;s;;',_s_i)
Ziemniaki () 200 g, Kurczak pieczony 20049,
Surdwhka Colestaw 100 g (JAJ, MLE. GOR,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 1009,
Kompot z czamej porzeczki i jabiek "zfc 200 ml,

Chleb razowy zytmo—pszenny 80 a (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 509 (
moze zawieraé; GLU PSZ, MLE, GOR.), Ogorek swiezy 15049,
Hetbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 150,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT), Masto extra 82% 5 g
(MLE,), Suréwka z rzepy biate] | jablka () 1509
(MLE)),

Wartosci odsyweze: E: 2556.59 kcal, B: 130.15 g, T: 99.42 g; Kw. #. nasy.: 40.79 g; W: 303,72 g; W tym cukry: 86.09 g; Bt 39.95 g; Sol: 6.54 g; WW: 26.57 Por; Ener. B
465.29 %; Ener. zW: 1264.23 %; Ener. z T: 64044 %; -Ener. zB% 116.05 %; K: 5281.1 mg;

Wydruk z MAP{ Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_QOddzial_Ozdobny_ORaA.fr3  SEENMS
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddzialéw

niedziela 20240114 diety: SZ.UL Dieta Mamy Il rymestr

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU Psz, GLY ZYT,) Maslc Rosoé z makaronem * 400 mi (GLU PSZ, SEL,), |Chigh razowy Zytio-pszenny 100 g (GLU PSZ[ GLU ZYT), Maslc
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu | sfonecznika z natka, {Ziemniaki () 250 g.. Kurczak pieczony 200 g, Sos lextra 82% 16.67 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 50 g (
pietruszkl 150 g (MLE), Dzem 259 1 szt, Pomidor 150 g, Kawakoperkowy * 100 ml{GLY PSZ MLE), Surdwka | moze zewferaé: GLU PSZ, MLE, GOR,), Ogorek swiezy 150 g,
z miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Colestaw 100 g (JAJ, MLE GOR,}, Bukiet Herbata czamna ekspresowa zic 200 mi,

warzyw gotowanych krélewski* 100 g, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi

Il $niadanie: Gruszka Tszt. 150 g, Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio- -pszenny 40 g

{GLY PSZ. GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5
(MLE,), Suréwka z rzepy biatej i jablka () 200 g

(MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2770.89 keal; B: 135.78 g; T: 101.97 g; Kw. . nasy.; 41.65 g; W: 349.2 g; W tym cukry: 89.32 g; BL.: 46.51 g; 84l 7.31 g; WW- 30.5 Por; Ener, z B;
48211 %, Ener zW 1415 16 %. Ener Z T:681.84 %; Ener, z Bt.: 128 81 %; K: 5817.41 mg;

medzmla 2(}24«01 14 ; édiospls dla dlety'_f §Z: UL'Dleta Mamy i frymestr -

Platki owsiane na mleku . 300 mi (.ll/n'.El GLY OW‘) Chleb razowy |Rosot z makaronem * 400 ml (GLY PSZ, SEL), |Chleb razowy zytnic-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ= GLU ZYT[} Masto
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% Zigmniaki (} 200 g, Kurczak pieczony 2009, extra 82% 16.67 g (MLE,), Baton szynkowy z kurezat 50 (
16.67 g (MLE,), Paste z twarogu i sfonecznika z natkz pietruszki | Suréwka Colestaw 00 q (JAJ, MLE GOR.), moze zawieraé: GEU PSZ, MLE, GOR), Ogdrek $wiezy 150 g,
150 g (MLE), Dzem 25 9 2szt, Pomidor 150 g, Kawa z mlekiem|Bukiet warzyw gatowanych krclewski* 100 g, Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi,

instant 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), Kompat z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,
it Sniadanie: Gruszks 1szt. 150 g, Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU Z'YT, , Maslo extra 82% 549
(MLE,), Surowka z rzepy biatgj i jabtka () 150 g

MLE )},

WartoSei oflzywoze: E: 2839.29 keal, B: 142.37 g; T: 106.71 g; Kw. # nasy.: 44.15 g; W: 347.26 g; W tym cukry: 108.11 g; Bf.: 42.02 g; SO 6.82 g; WW: 30,78 Por; Ener. z B:
527 53 %; Ener zW: 1482 25 %. Ener zT 734.3 %; Ener ZBJ 1171 %; K 57473 mg,

niedziela 2024- 01 A4 - Jadiospis dia’ d.ety"sz UL Dleta Mamy Okres Laktacji

Platki owsiane na migku , 300 m! (MLE. GLU OWL) Chleb razowy jRosét z makaronem * 400 ml (GLUPSZ SEL), |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU ZYT), Maslc
Zytio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% | Ziemniaki {) 250 9. Kurczak pieczony 200 g, Sos |extra 82% 16.67 g (MLE,). Baton szynkowy z kurczat 100 g {
16.67 g (MLE,), Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki | koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE.), Surbwka moie zawieraé: GLU PSZ. MLE, GOR,), Ogorek swiezy 150 g,

2009 (MLE,), Dzem 25 g 2 szt, Pomider 150 g , Kawa z miekiem|Coiestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,)), Bukiet Herbatz czarna ekspresowa z/c 200 mi,
instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), warzyw gotowanych kréiewski* 100 g, Kompot z

czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml, .

It $niadanie: Gruszka 1szt. 150, Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ GLU ZYT‘J Masto extra 82% 59
(MLE,), Surowka z rzepy biatej i jabika {) 150 g

(MLE),

Warlosci odiyweze: E: 3176.71 keal; B: 163.33 g; T: 116,37 g; Kw. . nesy.: 45.72 g; W: 381,26 g; W tym cukry: 110.96 g; Bh: 46.89 g; S4l: 8.73 g; WW: 34.74 Por; Ener, z B:
626.89 % Ener. z W: 1628, 29 %, Ener zT 846 66 %, Ener zB+ 124,28 %; K 6316 88 rng,

medzlela 2024 01-14 .-_-Jad{ospls d!a d.:ety. :SZ _U_ la_za mnoga {wysokobiatkowa)

Pratii owsiane na migku . 300 ml (MLE, GLU OW,) Chileb razowy |Rosol z makaronem * 400 mi (GLU PSZ SEL), [Chleb razowy Zylnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT!) Maslte
Zytio-pszenny 100 g (GLY FSZ, GLU ZYT), Masto extra 82%  |Ziemniaki () 200 g, Kurczak pieczony 20049, extra 82% 10 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 70 g {_moge
16.67 g (MLE;), Pasta z twarogu i stenecznika 7 natkq pistruszid | Surowka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,), zawieraé: GLU P87, MLE, GOR,), Pasta z clecierzycy z

150 g {MLE), Pomidor 150 g , Kawa z mickiem instant 250 mi | Bukiet warzyw gotowanych krolewski™ 100 g, warzywami () 100 ¢ (SEL,), Ogérek $wiszy 150 g, Herbata

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,), Kompot z czamnej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml, [czama ekspresowa zic 200 mi
il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢, Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g
{MLE), Surdwka z rzepy biate} i jablka () 150 g

(MLE,},

WartoSci odzyweze: E: 3057.05 keal; B: 155.75 g; T: 114.9 g; Kw. . nasy.: 41,17 g; W: 387.57 g; W tym cukry: 80.39 g; Bt 52,75 ¢; St 7.91 g; WW: 31.67 Por: Ener, z B
569.22 %; Ener, zW: 1363.55 %; Ener. z T: 796.52 %; Ener. z Bt.: 132,26 %; K: 5818.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3 sirona 10 z 14
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<pazwa‘jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

iedziela 2024-0114 -

Jadlospls d!a dlety SZ U:_:.POS!H(_': egenF.rachne'____ R

Rosét z makaronem 400 ml {GLU PSZ, SEL),
Ziemniaki {} 200 g, Kurczak pieczony 200 g,
Surbwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE, GOR)),
Bukiet warzyw gotowanych krolewsk* 150 g,

Warto$ci odiyweze: E: 1111.26 keal: B: 72.69 g; T: 45.03 g; Kw. # nasy.: 10.81 g; W2 107.48 g; W tym cukry: 15.72g; B: 11.26 ¢; S6k: 2.45 g; WW: 9.71 Por; Ener. z B
116.22 %; Ener. zW: 268.21 %; Ener. z T: 157.59 %; Ener. z Bt.: 24.21 %; K: 2979.02 mg;

niedziela 2024-01-14 .

Jadiospls dla dlety SZ U '_:Normalna Bronlewsklego _"' : :

Piatk] owsiane na mieku . 300 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
migszany pszennc-zyini 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Chleb
razowy Zytmio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo exira
82% 18.67 g (MLE,}, Pasta z fwarcgu | stonecznika z natka
pietruszki 200 g (MLE,), Miod (259} 1szt, Pomidor 50 g, Kawa :

migkiem instant 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ),

Rosti z makaronem 400 mi (GLU PSZ, SEL),
Ziemnlaki {} 250 g, Kurczak pieczony 2004g,
Surtwka Colestew 100 g (JAJ, MLE, GOR,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100g,
Kompot z czarme] porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb m|eszany pszenno zytn: 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Salami kietbasa wieprzowo-wofowa
drobno rozdrobniona surowo wedzena,dojrzewajaca, wedzona.
100 g (SOJ, SEL, GOR.), Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml

Podwigczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio extra 32% 10 g
(MLE), Dzem 30g, Kompotz czamej porzeczki i

jatdek *zic 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 3366.99 keal: B

162,77 g; T: 133.80 g; Kw. t nasy.: 58.17 g; W: 391.85 g; W tym cukry: 88.02 g; Bt 32,93 g; Sok 10.27 g; WW: 36.16 Por; Ener. z B:

medmeia 2024 01 14

539 97 %; Ener. zW: 1231.73 %; Ener. 2 T: 848.14 %; Ener. z Bt 804%, K:5135.94 mg;

Jadtospis dla dlety SZ UL _}'ekkostrawna Bron:ewsk:ego

Platki owsiane na mieku . 300 ml (MLE. GLU OW.), Bulka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67
9 (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natk piatruszki 100 g
(MLE) Diem 25g, Kawa z mlekiem instant 250 mi (MLE. GLU

ZYT, GLU JECZ),

Rosotz makaronern 400 ml {GLU PSZ, SEL),
Ziemniaki {} 250 g, Kurczak gotowany 200 g,
Sos koperkowy * 100 ml (GLY PSZ, MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL ), Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Buika pszenna dfuga krolona 75 g ( LU PSZ,) Mas%o extra 82%
16.57 g (MLE.}, Baton szynkowy z kurczat 50 9 {_moZe zawierag:
GLU PSZ MLE, GOR)), Safata zielona 20 g, Herbaia czama
ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Kefir 1,5% 150 1 Por (MLE)),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 254803 keal; B: 131.54 g; T: 97.68 g; Kw. . nasy.: 38.83 g; W: 298.24 g; W tym cukry: 75.66 g; Bt: 22.74 ¢; Sdl: 5.91 g; WW: 27.68 Por; Ener. z B:
4278 %; Ener, z W: 978,54 %; Ener. z T: 677.53 %; Ener, z Bt 66.5 %; K: 4748 69 mg;

nledZIeia 2024-01 14-

Jad}ospfs dla dlety SZ'U

: krzy" :owa CH Bromewsklego

Platki owsiane na m[eku 300 mi (MLE! GLU OW.), Chieb razowy
Zytio-pszenny 1209 {GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto axtra 82%

10 g (MLE.), Pasta z twarogu | sfonecznika z natkg pistruszki 100
g (MLE)), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant /e 250 ml
{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)),

Rosol z makaronem * 400 mi @gyﬁ;_s_gg
Ziemniakl () 250 g, Kurczak getowany 2009,
Sos koperkowy * 100 ml (GLY PSZ, MLE),
Suréwka Colestlaw 100 g (JAJ, MLE, GOR)),
Bukiet warzyw gotowanych krolewsk* 100 g,
Kompot z czamej porzeczkii jablek *bic 200 mi,

Chleb razowy zy’mlo pszenny 120 g {GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 10 g (MLE.), Batcn szynkowy z kurczat 50 g (_moZe

zawierac: GLU P87, MLE. GOR,), Safata zielona 20 g, Herbata

czama ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Chieb razowy zytrio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU
£YT,) Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Ogdrek $wiezy 100g

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5¢
(MLE.), Surcwka z rzepy biatej i jabika () 150 g
(MLE.),

Wartosci odizyweze: E: 2786.49 keal, B: 14116 ¢; T: 96.3 ¢; Kw. t. nasy.: 38.35 g; W: 361.1.g; W tym cukry; 54.33 &; Bl 48.02 g; Sol: 8.27 g; WW. 31.44 Por; Ener. z B:
510.16 %; Ener. zW: 1185.82 %,; Ener. 2 T: 682,42 %; Ener z Bt 130 %; K: 5861.25 mg;

niedziela 2024 01 14

Jadiosp:s dla dlety SZ-UL"Cu.klzycowa NCH PoI[ce Dlabetologla .' o

Chlzb Graham 90 g (GLU PSZ Masto extra 82% 10g ( E),
Pasta z twarogu i siemienia z natkq piefruszki 150 g (MLE},
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

Rosdtz makaronem 400 ml (GLY PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g, Kurczak gotowany 200 ¢,
Surdwka Colestaw bic 150 g (JAJ, MLE, GOR.),
Kompot z czame] porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ) Mas}o extra 82% 10 g (LEL)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (moZe zawjerad: GLU PSZ,
MLE GOR)), Safata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml,

it Sniadanie: Pagryka $wiezz 100,

Podwieczorek: Suréwka z rzepy biate] i jablka ()
150 g (MLE)},

Wartosci odzyweze: E: 1997.6 keal; B: 122.87 g; T: 77.61 g; Kw. t nasy.: 26 g; W: 220.66 g; W tym cukry: 31.48 g; Bl 32.27 g; S6l: 5.13 ¢; Ww; 19,11 Por; Ener, z B:
37237 %; Ener. zW: 665.98 %; Ener. z T: 480.65 %; Ener. 2 Bt: 116.19 %; K: 4560.47 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatow

nledz:ela 2024-01 14

' :'__'ekkostrawna Police:

Platki owsiane na mieku . 300 i (ML.':‘= GLU OW,) Buika
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Mask extra 82% 16.67
g (MLE,), Pasta z twarogu [ siemienia z natka pietruszki 100 ¢
(MLE,), Dzem 50 g, Kawa z migkiem instant 250 ml (MLE, GLU
ZYT GLU JECZ),

Roso}z makaronem * 400 mi{GLY PSZ SEL),

Ziemniaki {} 200 g, Kurczak gotowany 200q,
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ. MLE)), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem™ 150 g (SEL.}, Kompot z
czarnej porzeczki i jablei *z/c 200 ml,

Butka pszenna d?uoa Krojona 75 g (GLU PS ‘) Maslo extra 82%
16.67 g MLE.}, Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moZe zawieraé:
GLUPSZ MLE GOR.), Satata zielona 20 g, Herbata czama
eksprasowa z/c 200 mt,

Podwieczorek: Kefr 1,5% #150g 1 Por (MLE,),

Warto$ci odzyweze: E: 2490.65 keal; B: 130.04 g; T: 7.58 g; Kw. 1. nasy.. 38.76 g; W: 284.53 g; W tym cukry: 78.98 g; BL: 20.7 ¢; 501: 5.78 g; WW: 26.51 Por; Ener. z B!

42353 % Ener zW: 898 31 % Ener zT 675 44 %, Ener z BI 59 37 %,

K: 43?4 76 mg,

medzmla 2024 01 14

Jadiosp:s dla

Z=U Neutropemczna

Platki owsiane na mieku/p. 300 mI (MLE, GLU OW)), Chfeb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka
pszenna 759 1szt{GLU PSZ SOJ, MLE, GLU JECZ ), Masto
porciowane 10g (82% t.} 2 szt (MLE,), Serek home naturalny
150g 1 szt (MLE)), Mus z jablek i dyni {) z'c 200 g , Herbata

czama ekspresowa z/c 200 ml, Przysmak owocowy do
smarowania 25g 259,

Rostt z makaronem 400 ml (GLU PSZ, SEL)},
Ziempiaki () 200 g, Schab pieczony CTS 150 g
(GLU PSZ), Sos potrawkowy 100 mi (GLU PSZ.
MLE,_SEL ), Kapusta biata z wody 150 g, Kompot
owocowy z jablkami* z'c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zyni 50 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 75g 15zt {GLU PSZ, SOJ MLE GLU JECZ),
Maslo porciowane 10g (82% th) 2 szt (MLE,), Szynka wieprzowa
gotowanz 100g-wedzonka wieprzowa wedzong parzona z
dodatkiem wody,z polgczonych kawatkdw migsa w plastrach 1 szt
, Jarzynowa z ziemnizkami (bez mleka) ()* 200 mi (GLY PSZ,
MLE, SEL )}, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Herbatniki 100g {1op) 1 szt,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi, Galaretka
o smaku fruskawkowym 200 g,

Wartoéci odzyweze: E: 2690.5 keal; B: 131.25g; T: 67.73 g; Kw. . nasy.: 32.97 g; W: 398.06 g; W tym cukry: 63.12 g; Bl: 2747 g; S6I: 8.64 g, WW. 36.97 Por; Ener. z B:
407. 76 % Ener zW 1220 71 %, Ener zT 591 41 %, Ener zB% 65 18 %; K 4‘129 39 mg;

medzuala 2024 01- 14

Jadiosp:s dla dlety 'SZ-UL Cukrzycowa OTS neuiropeniczna

Platki owstane na mleku/p. 300 mi (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-2zyint 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Buka
pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ SOJ, MLE GLU JECZ), Masto
porcjowane 10g (82% t) 2 szt (MLE,), Serek homo naturalny
180g 1 szt (MLE.), Mus z jablek i dyni 200 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml,

Rosét z makarcnem * 400 mt (GLU PSZ, SEL)).
Ziemniaki {} 200 g, Schab pieczony OTS 150 g
(6LY PSZ), Sos potrawkowy 100 ml (GLU PSZ.
MLE. SEL ), Kapusta biata zwody 150 g, Kompot
owosowy 2 jablkami* b/ 200 ml,

Chleb mieszany pszennc-zytni 50 g (GLU PSZ. GLU ZYT)),
Suka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ_ MLE,_GLU JECZ),
Masto porcjowane 10g (82% t.} 2 szt (MLE,), Szynka wieprzowa
gotowana 100g-wedzonka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody,z polgczonych kawatkdw migsa w plastrach 1 szt
, Jarzynowa z ziemniakami (bez mileka) ()* 200 mi (GLY PSZ,
MLE, SEL }, Herbata czara ekspresowa b/c 200ml,

Podwieczorek: Sok pomiderowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2391.98 keal B: 123.19 g; T2 67.15 g; Kw. th. nasy. 32.64 g; W2 333.52 g; W tym cukry: 35.968 g; BL: 27.47 g; Sol: 9.28 g; WW: 30.55 Por; Ener. zB:

395 39 %, Ener. zW: §09.85 %; Ener zT 612 21 %, Ener z E‘ 72 67' %, K 4017 B mg,

medzuela 2024-01-14 -

' ‘-UL Antydyspeptyczna :

Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi, Suchary b/c 50 g (GLY
PSZ. SOJ, MLE), Kleik ryzowy na wodzie 2509,

Grysikowa zzlemmakamn 400 ml {GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki {) 200 g , Marchew gotowana z
olejgm* 100 g , Herbata czama ekspresowa bfc
200 mi,

Kle|k ryzowy na wodzie 200 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ,
S0OJ, MLE)), Herbatz czarna ekspresowa bic 200 ml,

il $niadanie: Kisiel z jagad bic* 200 ml, Suchary bc 50 g (GLY
PSZ, SOJ, MLE), Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml,

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml, Suchary
bic 50 ¢ (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi,

Wartosci odzyweze: E: 1663.64 keal; B: 44.43 9; T: 22.5 g; Kw. th, nasy.: .7 g; W: 326.66 g; W tym cukry: 14.96 g; Bt.: 18.34 g; Sol: 1.87 g; WW: 30.93 Por, Ener. z B: 88.63

%; Ener zW 67‘2 69% Ener zT 9818% Ener zB{ 488% K 278096 mg,

medme]a 2024-01 14

: Jadiosp[s{_ la diety: sz L\Sms&a

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ.}, Mas%o extra 82%
16,67 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grube
rozdrobniony parzony 50 g,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82%

16.87 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawierad:
GLU PSZ MLE, GOR.),

Wartosci odzyweze: E: 793,68 keal; B: 30.4 g; T: 35.9 ¢; Kw. # nasy.: 19.28 g; W: 89.14 g; W tym culery: 2 g; BL: 2.7 g; SI: 3.69 g; WW: 8.7 Por; Ener. ZB: 141.3 %: Ener. z
W: 136.68 %:; Ener, z T: 240.78 %: Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 176.34 mg;

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

medztela 2024-01 44 - ' g Jad}ospls dla dlety SZ UL St:ls}a I" - L P =
Klelk ryzowy na wcdzxe 300 g Suchary bic 50 g {GLY PS Kleik ryzowy na wodzae 300 a, Suchary b.’c 50 9 Kie‘zk ryzowy na wodzie 300 g , éuchary bic 50 g (GLU PSZ,
S0J, MLE), Herbata czama ekspresowa bic 200 mi, GLU PSZ. SOJ, MLE), Herbata czama $0J, MLE,), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

ekspresowa b/c 200 mi,

Wartosci odzyweze: E: 1103.06 keal; B: 28,98 g; T2 12.14 g; Kw. th nasy. .23 g, W2 217.4 g W tym cukry: 29g; BL: 351 g; 86l 32 g; WW: 21.47 For; Ener. z B; 46.18 %;
Ener. z W: 345,65 %: Ener. 2 T:39.93 %; Ener. z Bt.: 3.13%; K: 200.74 mg;

niedziela 2024-01-14 . Jadtospis dla diety SZ UL Sc:ista il s

Klelk ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 5C g (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodne 300 g, Suchary bic 50 g |Klelk ryzowy na wodzie 300 g . Suchary b/t 50 g (GLU PSZ
§0J, MLE.), Grysikowa * 300 ml {GLU PSZ, SEL.}, Herbata (GLY PSZ_S0J. MLE), Gryskowa * 300 mi (6LY| SO, MLE)), Grysikowa * 300 mi (GLU PSZ, SEL), Herbata

¢zama ekspresowa bic 200 ml, PSZ, SEL)), Herbata czama ekspresowa bic 200 |czama ekspresowa bic 200 mi,

ml,

Wartosci odzyweze: E: 1362.02keal, B: 37.31g; T¢ 13.19 ¢; Kw. . nasy.: .36 g; W: 274.26 g; W tym cukry: 2.88 g; Bl 745 g; Sol: 1.51g; WW: 26.72 Por; Ener.z B: 71.68
%; Ener. z W: 529,57 % Ener. 2 T: 48.21 %; Ener. z BL.: 9.57 %; K: 451.3 my;

niedziela 20_24-01 A4 _ Jadiosp:s dla dlety SZ-' _' : g T _ S
Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 ¢ (GLU PSZ Grysikowa * 300 mi (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki () Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ,
§0J, MLE,), Herbata czarma ekspresowa bic 200 mi, 200 g, Pulpet drobiowy 90 g {GLU PSZ, JAJ), [SQJ, MLE) Herbata czamna ekspresowa bic 200 ml,

Marchew gotowana z clejem* 100 g, Herbata
czarma ekspresowa b/c 200ml,

Wartosci odzyweze; S: 1321.05 keal, B: 47.33 ¢, T0 21.11 g Kw. t nasy.- 228 ¢, W: 239.88 g; W tym cukry: 6.84 g; BL: 11,95 g; Sel: 1.88 g; WW: 22.9 Por; Ener. z B: 95.1
%: Ener. zW: 425.7 %; Ener, 2 T: 114.92 %; Ener, z Bk: 18.20 %; K: 2223 86 mg;

medz;e!a 2024-01 14 Jad%ospis dla dlety SZ- | - Baric IO R
Zupa jarzynowa z droblem 200 ml (SEL ), Jogurt naturalny 2.5%|Zupa jarzynowa z drob|em 200 mL (SEL,) Kisie! z jagad bie* 200 ml, Serek homo naturalny 1509 1 szt
#1509 1s2t (MLE), (MLE,),
11 Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE.), Podwiecrorek: Kasza kukurydziana z jabtkiem
prazonym 200 g {(MLE,), Jogurt naturalny 2,5% #
1500 1 szt (MLE.),

Wartosci odyweze: E: 88175 keal; B: 59.85 g; T: 31.95 g; Kw. t nasy.: 10.33 g W: 8148 ¢; W tym cukry: 18,88 g; Bt 4.54 g; Sok .96 ¢, W 8.77 Por, Ener. 2 B: 256.51
%: Ener. z W: 401.1 %; Ener. 2 T: 224.84 %: Ener. 2 Bf.: 17.99 %; K: 988.17 mg;

niedziela 2024-04-14 - Jadfospis dla dlety SZ-UL NZJ I (meswmste zapalenle ;eilt) e
Jarzynowa z zismniakami (*dieta bibrokuta | kelafiora. 400 ml | Zupa Jarzyniowa z droblem 400 ml {SEL,), Jarzynowa z 2|emn|akam| {*-dieta bibrokufa i kalafiora. 400 ml
{SEL), (SEL),

Il Snizdanie: Kasza kukurydziana na wodzie z jabikiem prazonym |Podwieczorek: Marchwianka. 150 mi, Kleik
300 mi, Kisigl z jagdd bic™ 200 ml, ryzowy na wodzie 200¢g,

Wartosci odiyweze: E: 1116.44 keal; B: 35,68 g; T: 30,69 ; Kw. th. nasy.: 24 g; W: 185.32 g; Wym cukry: 27.61g; Bt.: 19.14 ¢; S6l: 1.76 g; WW: 16.61 Por; Ener. 2 B:
162,11 %; Ener. Z Wi 72443 %; Ener. 2T 65.16 %, Ener. z BL: 76.35 %; K: 3152,34 mg;

niedziela 2024—01.-.14 R Jad{osp:s dia dlety SZ UL NZJ ol (meswolste zapaleme jellt)

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLY PSZ}, Filetz kurczaka |Ziemniaczana ™ {) 400 mI (GLU PSZ= MLE SEL ), Makaron z jablkami () 300 g (GLU PSZ,) Herbata czama
gotowany 80 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,), |Ziemniaki (} 200g, Potrawka drobiowa () 150 g {ekspresowa bic 200 ml,

Herbata czama ekspresowa bic 20C ml, (GLY PSZ, SEL), Bukiet jarzyn gotowany z
clejem* 100 g (SEL.), Kompot z czamg porzeczk!
jablek *b/c 200 ml,

1t Sniadanie: Kisiel z jagdd bc * 200 mi, Kasza kukurydziana na |Podwieczorek: Marchwianka. 200 mi,
wodzie z jabikiem prazonym 300 mi,

Wartosei odiyweze: £: 1833.58 keai; 51 §1.88 g; T: 29.06 g; Kw. #. nasy.; 4,36 g; W: 329.16 g; W tym cukry: 37.06 g; Bi: 33.14 g; S8l 3.72 g; WW; 20.55 Por; Ener. z B:
214.74 %; Ener. z W: 683.40 %; Ener. 2 T: 191.63 %; Ener. 2 Bt.: 78.81 %, K: 4853.03 mg;
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<ngzwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-01:44 . Jadlospis dla SZ-UL NZJ Il (nieswoiste zapalenie jelf) : _

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% Koperkowa z ziemniakami (bez mieka | glutenu} {}* [Knedle z jabikami ) 200 g {MLE,), Herbata czama ekspresowa
59 (MLE,), Szynka delikaina z filsta wyrab drobicwy z piersi 400 mi (SEL,), Ziemniaki () 200 g, Kurczak b/c 200 mf,

kurczaka, parzony,z polaczonych kawatkow migsa z dodat.bial gotowany 200 g, Marchew gotowana z olejem*

miw ost.nief 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR.), Bukiet jarzyn 100 g , Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
gotowany z olejem™ 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa b/c| 200 mi ,
200ml,

il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt, Rogal maslany 50g 1 szt (GLU Podwieczorek: Kasza kukurydziana na wodzie z
PSZ, JAJ MLE), jabikiem prazonym 200 ml,

Wartosei odzyweze: E: 2328.21 keal; B: 104.05g; T 55.58 1, Kw. t nasy.: 15.68 g; W: 368.4 g; W tym clkry: 68.02 g; BL: 28.6 g; 301 5.33 g; WW: 24,11 Por: Ener. z B-
24457 %; Ener. z W: 745,58 %: Ener. z T; 159.83 %; Ener, z Bt. 60.61 %; K: 6050.51 mg; o

e —

Chieb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Krupnik jeczmienay z ziemniakami {bez mieka, bez| Chleb mieszany pszenno-zytni 75 ¢ (GLY PSZ, GLU ZYT)),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE.), Jablko |seleray() 400 mi (GLY JECZ), Ziemniaki (} 200 g)Masto extra 82% 18,57 9 (MLE), PastazJaj 100 g (JAJ, MLE),
pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarma ekspresowa z/c 200 mi v |. Gotabki zawijane z kapust ryzem i migsem z Marchew gotowana z olejem* 100 g, Herbata czama ekspresowa
indyke (bez jaj) ATOPOWA 240 g, Sos jarzynowy |zic 200 mt,

(bez selera) 100 ml (GLY PSZ,), Brokul gotowary™|'

180 g , Woda mineraina nig 0,51 1szt,

Il Sniadanie: Jegurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 221225 keal; B: 85.1 g; T: 86.63 g: Kw. f nasy.: 29.67 g; W: 333.88 g; W tym cukry: 80.07 g; Bt.; 32.74 G, S0l 5.85 g; WW: 30.17 Por; Ener. z B:
335.38 %; Ener. z W 985.74 %; Ener. z T: 397.72 %; Ener. z Bt: 93.96 %, K: 495715 mg;

niedziela 2024-01-14 " Jadlospis dia diety: SZ-UL Uboga w alergeny. - » |
Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porciowa 159 2 szt, Filetz Kalafiorowa z zismniakami {bez mieka, bez selera) (Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porciowa 159 2 szt, Udziec z
indyka gotowany 100 g, Ogorek $wiezy 150 g , Herbata czama (* 400 ml (GLY PSZ,), Ziemniaki {) 200 g , Pulpet indyka b/s bk 100 g, Ogorek swiezy 150 g, Herbata czama
ekspresowa z/¢ 250 ml, crobiowy 2 indyka {bez jaj) 100 g (LU PSZ,), ekspresowa zic 250 m
Brokut gotowany* 150 g, Woda mineraina n/g 0,51
1szt,
i Sniadanie: Kleik viowy ra wodzle 300 g, Podwieczorek: Ryz na wodzie 300 ml,

Wartosci odéyweze: E: 20447 keal: B: 107.57 ¢: T.64.06 g; Kw. # nasy.: 19.51 g; W: 268.28 g; W tym cukry: 31.45 g; BL: 19.48 g; S6l: 3.3 g; WW: 24.67 Por, Ener. 2 B:
618.67 %; Ener. z W: 1201.25 %; Ener. z T: 599.1 %:; Ener. z Bi. 82.3 %; K:4813.25 mg;
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