<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2024-01-13

Jadtospls dia dlety S <

Chleb migszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ. GLU ZYT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.drwedzony,parzony 50 g, Papryka $wieza 509,
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.),

Grochowa z z;emniakaml {) 400 ml (GLY PSZ,
SEL), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ,), Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,),
Surowka z kapusty czerwone] z olejem 1009,
Buraczki gotowane () 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chleb m;eszany pszenno zytna 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY ZYT.), Masfo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Parowki z szynki-kigthasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup

. |20 g (SEL), Rzcdxiew biata 50 g, Herbata czama ekspresowa e
‘1200 mt,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt,

Wartosci odzyweze: E:2557.17 keat; B: 103.1 g; T: 82.48 g; Kw, th. nasy.: 37.82 g; W: 344.97 g, W tym cukry: 70,57 g; Bl.: 41.29 g; S6l: 8.8 g; WW: 30.44 Per; Ener. zB:
16.13 %: Ener.zW: 47.5 %; Ener. 2 T: 32.55 %; Ener. z Bt 3.23 %; K 3962.44 mg;

sobota 2024-01-13

Jadiospis dla d!ety SZ-UL Normalna dla dZIECI

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g, Papryka swieza 509,
Kawa z mlekiom instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ),
Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY PSZ GLY ZYT),

Grochowa z aemnlakaml () 400 mI (GLU PSZ=
SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g {GLU
JECZ,), Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ),
Surdwka z kapusty czerwonej z olejem 100 ¢,
Buraczki gotowane {} 100 g , Kompot z czame]
porzeczki i jabiek *zfc 200 ml,

Chleb mleszany pszenno zytm 40 g (GLU PSZ. GLU YT,
Butka pszenna 75g 1szt (GLU PSZ. $OJ, MLE, GLU JECZ,),
Masto extra §2% 16.67 g (MLE,), Parbwki z szynid-Kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzena 80 g , Kefchup
20 9 (SEL,), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% t 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek; Makaron drobny na mieku z
jablkiem prazonym 200 mi {GLU PSZ. JAJ,
MLE),

Wartosei odiyweze: E: 287640 keal, B: 125.07 g; T: 10273 g; Kw. . nasy.: 44.48 g; W 374.23 g, W tym cukry: 86.37 g; BL: 32.22 ;
17.38 %: Ener. z W: 47.53 %; Ener. z T: 32.12 %; Ener. z Bl.: 2.24 %; K: 3948.92 mg;

Sl 9.18 g; WW: 34.23 For; Ener. z B:

: sobota 2024-01-13

- Jadtospis dla dlety SZ-UL Wegetananska' =

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZE GLU ZYT),
Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
extra 82% 16.57 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200y 1 szt
{MLE), Salata Zislona 20 ¢ , Papryka $wieza 100 g, Kawaz
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU Z¥T. GLU JECZ,),

Grochowa 22|emn|akam| () 400 mi (GLU PSZ
SEL.), Kasza jeczmiennaisypko 200 g (GLU
JECZ)), Gulasz sojowy z warzywami

olejern 100 g , Buraczki gatowane () 10049,

150 g (GLY
PSZ 504, SEL,), Surdwka z kapusty czenvons] z

Kompot z czame] porzeczki | jablek *zic 200 ml,

Chleb muaszany pszenno-zytm 80 q (GLU PSZ, GLL 2YT),

Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU 2YT), Masio
U|exira 82% 16.67 g (MLE), Hummus 100 g (SEZ), Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml, Rzodkiew biala 100g,

1l Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Jabko 1szt 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2719.34 keal; B: 110.18 g; T: 93.97 g Kw. # nasy.: 33.15 ¢; W 374,16 g; W tym cukry: 78.62 g; Bt 51.6 g; S6l: 9.03 g; WW: 32.35 Por; Ener.zB:
%: Ener.z Bt 3.8 %, K: 3844.06 mg;

18.21 %; Ener. z W: 47.45 %; Ener, z T: 31.1
sobota 2024-01-13

Jadiospis dia disty: SZ-UL Bezmieczn:

Chleb mieszany pszenno—zytn: 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT,}
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY ZYT),
Margaryna porciowa 15g 1szt, Szynka
wedzona-pr.drwedzony,parzony 50 g, Papryka Swieza Stg,
Herbata czama skspresowa /¢ 200 ml,

Grochowa z aemmakaml ( 400 mi (GLU PSZ,
SEL.), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLY
JECZ), Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty czerwenej 2 clejem 1009,
Buraczki gotowane () 100 g, Kempot Z czamej
porzeczkii jablek *z/c 200 mi,

Chleb mieszany pszenno zytm 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY 2YT),
Margaryna porcjowa 15g 1szt, Hummus 100 g (8EZ), Rzodkiew

biata 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

ii Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200g,

Podwieczorek: Jabio 1 szt 1s2t,

Wartosci odzyweze: E: 2616.11 keal; B: 98,38 g; T: 89.68 g; Kw. t% nasy.: 1935 g; W: 359.9 g; W tym cukry: 68.83 0; Bt 40.26 g; Sok: 8.32 g; WW: 32.97 Por; Ener. 2 B!
15.04 %: Ener. z W: 50.4 %; Ener. 2 T: 30.85 %; Erer. z Bt.: 3.08 %; K: 3617.94 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_0ddzlal_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla éddiialéw

sob:g_,'t_gzgnw O

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy zynio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT),
Margaryna percjowa 15g 1 szt, Szynka
wedzona-pr.drwedzony,parzony 50 g , Papryka swieza 50 g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,

SEL), Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ). Gulasz wieprzowy 200 g (GLY PSZ),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 ¢,
Buraczki gotowane () 100 g, Kompotz czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 m!,

Chleb mieszany pszerno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy Zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porciowa 159 1 szt, Hummus 100 g {SEZ), Rzockiew
biata 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny bez laktozy 1500 1 szt (MLE
BLAK),

£

Podwieczorek: Jabko 1 szt 1 szt,

Wartosci odéyweze: E: 2583.28 keal; B: 101.7 g; T: 94.18 g; Kw. & nasy.: 19.36 g;
15.75 %; Ener. zW: 47.78 %; Ener. z T: 32.81 %: Ener. z BL: 3.12 %, K: 3617.94 mg:

W: 348.85 g; W tym cukry: 59.83 g; BE: 40,26 ¢; S61: 8.47 g; WW: 30.86 Por; Ener, 2 B:

sobota 2024-01-13 - L

Jadtospls dia diet

SZlL Bezglutenow

Chleb bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE),
Szynka wedzana-pr.drwedzony,parzony 50 ¢, Papryka éwieza
50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Grochowa z ziemniakami (bez glutenu} * 400 m
(SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Gulasz z udica
kurczaka (bez glutenu) 200 g, Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 100 g , Buraczki gotowane 0
100 g, Kompot z czame] porzeczki i jabtek *z/c
200 ml, :

Chleb bezglutencwy 100 g , Maslo exira 82% 16.67 g {MLE),
Hummus 100 g {SEZ,), Rzodkiew biata 50 g, Merbata czama
ekspresowa z/ic 250 m| ,

i Sniadanie: Jogur nawrainy 2,5% # 1509 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt,

WartoSci odzyweze: E:2273.92 keal, B: 75.22 g; T: 87.13 g; Kw. ¢, nasy.: 28.72 g
13.23 %; Ener. zW: 48.87 %; Ener. z T: 34.49 %; Ener. z BL.: 2.35 % K: 420347 my;

W: 304.56 g; W tym cukry: 59.62 g: Bl 26.75 g: S01: 4,76 g; WW: 27.8 Por Ener. z B:

sobota 2024-01-43

o Jadiosp:sdladlety : SZULBezglutenowa, bez mieka -

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porgjowa 159 1 szt,
Szynka wedzena-pr.drwedzony,parzony 50 g, Papryka swieza
50 g, Herbata czarma ekspresowa z/c 200 m!,

Grochowa z ziemniakami {bez glutenu) * 400 ml
{SEL)), Ziemniaki () 260 g, Gulesz z udzca
kurczaka (bez glutenu) 200 g, Suréwka z kapusty
czerwonej Z olejem 100 g , Buraczki gotowans ()
100 g, Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200 mi,

Chieb bezgiutenowy 100 ¢, Margaryna porgjowa 159 1szt,
Hurmmus 100 g {SEZ,), Rzodkiew bz 50 g, Herbata czama
ekspresowa Z/c 200 ml

i $niadanie: Gaiaretka o smaku truskawkowym 200 g,

Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt

Wartosci odiyweze: E: 2337.17 keal; 8: 73.62 g; T: 78.95 g: Kw. th nasy.: 14,34 g; W: 338.84 g;

W fym cukry: 57.94 g; Bt 27.91g; S6I: 5.02 ¢; Ww: 31.09 Par; Ener, z B

sobota 2024-01-13

12.6 %; Ener. 2 W: 53.21 %; Ener. z T: 30.79 %: Ener. z BL; 2.39 %: K: 4547 87 mg;
T Jadiospis dia diety: SZ-UL

__ ogatoresztkowa

exira 82% 16.67 g (MLE.), Szynka
wedzona-pr.drwedzony parzony 50 g, Safeta zielona 209,
Pomidor 150 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ),

Chleb razowy ytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLY ZYT.), Masto

Grochowa z ziemniakami {* 400 mt{GLY P52,
SEL}, Kasza jeczmiennarsypko 200 g (GLY
JECZ), Gulasz wisprzowy 200 g (GLU PSZ,),
Surowka z kapusty czerwonej z olejem 100 g,
Buraczki gotowane {} 100 g , Kompot 2 czamnej
parzeczki f jablek *z/e 200 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g {GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16,67 g (MLE,), Parowki z szynki-kietbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona parzona 80 g, Ketchup
20g (SEL), Rzedxiew biata 150 g, Herbata czama ekspresowa
Zie 200

£YT), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Papryka $wieza 100 g,

I $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU

Podwieczorek; Suréwka z marchwi z olgjem big ()

1509,

Wartosci odzywcze: E: 2645.46 koal, B: 107.75 g; T: 105.2 9 Kw. ff. nasy.: 41.24 g;

W: 343.84 g W tym culry: 78.49 g; Bl 59.3 g; SCI: 8.43 g: WW: 28.62 Per: Ener. z B:

sobota 2024-01-13

16.20 %; Ener. z W: 43.02 %, Ener. 2 T: 35.79 %; Ener. z Bt 4.48 %: K 57274 mg; _
' e Jadfospis: dladletySZU tatwo strawna

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLL PSZ), Mesto extra §2%
16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kistbasa grubo
rozdrabniona 50 g, Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU
PSZ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY
JECZ),

Selerowa z zZiemniakami * {).- 400 m| (MLE, SEL.),

Kasza jeczmiennaisypko 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz z udica z warzywami* 200 g {GLU PSZ,
SEL;), Buraczki gotowane () 150 ¢, Kompotz
czamej porzeczkii jablek *zic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masio extra 8%
16.67 g (MLE.), Parbwki z szynki-kielbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g , Ketchup
20 g (SEL.}, Pomidor biskorki 50 g, Herbata czama ekspresowa
zZe 200 ml,

Podwieczorek: Jogurt nafuralny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,), Podplomyki blc 50 g (GLU PSZ,

MLE )},

Wartosci odiyweze: E: 2317.56 keal: B: 95.07 g, T:8468¢;

16.41 %; Ener. z W: 47.94 %; Ener. z T: 32.88 %; Ener. z Bf - 2.14 %; K: 3546.27 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3
JadIospis_NaAOddzia\_Ozdobny_ORA.fr:i

BT R

Kw. . nasy.: 35.47 g; W: 302,56 g; W tym cukry: 54. g Bl 2478 g; S6l: 6.84 g; WW: 27.82 Por: Ener. 2 B;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> *

Jadtospisy dia oddziatéw

soboa 2240113 ol i dty: S2UL D o st

Bulka pszenna cluga krojona 75 g (GLU PSZ.), Maslo extra 5% |Selerowa z Ziemniakami * (). 40C mi (MLE, SEL), |Butka pszenna duga krciona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
18.67 g (MLE.), Szyrkowa dgbowa drobiowa Kielbasa grubo Kasza jpczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ), 16.67 g (MLE,), Pardwki z flleta z kurczaka wyrob drobiowy
rozdrobniona 50 g , Marchew gotowana z olejem™ 50 g . Kawa z Gulasz z udzca z warzywami* 200 g (GLU PSZ, homogsnizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80g , Ketchup
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Ryz na SEL), Buraczki gotowane () 150 ¢ , Kompot z 20 g (SEL,), Pomidor biskorki 50 g, Herbata czama ekspresowa

ot

mieku 300 ml {(MLE)), czame] porzeczii | jablek *zic 200 mi, zic 200 mi,
1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% # 150g 1 szt (MLE)), Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt, Podplomyki bi¢
Galaretka o smaku fruskawkowym 2009, 50 g {GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 2652,03 keal; B: 11146 g; T: 77.78 g; Kw. # nasy.: 23.77 g; W: 386.9 g; W tym cukry: 8446 g; Bt 20.37 ¢; S0 7.29 g; WW: 35,84 Por; Ener. 2B
16.81 %: Ener. z W: 53.93 %; Ener, 2 T: 26.39 %; Ener. 2 B1.. 221 %; K: 4174.38 mg,

sobota 2024-01-13  Jadiospis dia diety: SZUL TrzuistkowalWatrobowa -

Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ.), Maste exira 82% | Selerowa z ziemniakarmi * (§ 400 mi (MLE, SEL,). 1Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ), Masta extra 82%
10 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Zlemniaki () 200 g, Guiasz z udzca 2 warzywam?* | 10 g (MLE.), Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,), Dynia z
rozdrobniona 70 g, Szplnak gotowany z clejem” 100 g (GLU 200 g (GLU PSZ, SEL ), Buraczii gotowane () 150jwody 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 mi,

PSZ), Kawa z miekiem instart. 250 mi (MLE, GLY ZYT.GLU  |g.Kompotz czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ral

JECZ )},

Il $niadanie: Galaretka ¢ smaku truskawkowym 200 g, Podwieczorek: Makaron drobny na mleku z
jablkiem prazonym 200 mi {GLU PSZ JAJ,
MLE),

Wartosci odiyweze: E: 223255 keal; B: 10951 g; T: 47.3 g; K.t nasy.. 18.48 g; W1 355.25 g; W tym cukry: 71.48 g; Bt 27.19 g; $ol: 6.13 g; WW: 32.86 Por; Ener. 2 B
49,64 %: Ener. z W: 58.78 %; Ener, z T 19.07 %; Ener. z Bt 2.44 %; K: 5136.36 ma;

sobota 2024-01-13 - -  Jadtospis dia diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ), Masio extra 87% |Selerowa z Ziemniakami * (). 400 ml (MLE, SEL), | Butka pszenna duga krojona 75 g (GLY PSZ.), Masio extra 82%
16.57 ¢ (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Kasza jeczmiennalsypke 250 g {GLU JECZ,), 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Dynia z
rozdrcbniona 70 g , Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU Gulasz z udice z warzywami* 200 g (GLU PSZ, |wody 509, Herbata czama ekspresowa Z/c 200 mi,

PSZ,), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT.GLU  |SEL), Buraczkigotowane () 150 g, Kompot z
JECZ), czarng] porzeczii | jablek *zie 200 mt,

Podwieczorek: Makaron drobny na mieku z
jablidem prazonym 200 ml {GLU PSZ, JAJ,
MLE),

Wartosci gdsyweze: E:2201.88 keal; B: 1037 g; T:67.58 ¢ Kw. £, pasy.: 26.53 g; W: 308.36 g; W tym cukry: 70.56 g; Bl 27.46 g; Sl 5.74 g; WW: 28,13 For; Ener. 2 B!
18.84 %; Ener, z W: 51,02 %; Ener. z T: 27.62 %; Ener. z Bl 2.49 %; K. 3807.3 mg;

sobota 2024-01413  Jadiospis dia diety: SZ-UL Specjalnarbezmleczna

Butka pszenna dluga krojona 100 ¢ (GLU PSZ,}, Margaryna Selerowa z ziemniakami (bez migkay () 400 ml Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,), Margaryna
porciowa 15g 1szt, Szynkowa dghowa drobiowa kietbasa grubo |(SEL.), Ziemniaki () 200 g, Gulasz z udzcaz potcjowa 159 1szt, Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100
rozdrobniona 50 g , Szpinak gotowany z olejem™ 50 g (GLU warzywami* 200 g {GLU PSZ, SEL), Buraczki a (SEL,), Dynia zwody 509, Herbata czama ekspresowa z/c
PSZ.), Herbata czama ekspresowa zic 200 mi, gotowane () 1509, Kompot z czamej porzeczkii 200 mi,

fablek *zic 200 mi,

| $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200g, Podwieczorek: Butka pszenna dluga krojona 30 g
(GLU PSZ,}, Margaryna porciowa 15g 1 szt,
Szynka tostowa- drobiowe, $rednio rozdrob. 30 g {

moze zawieraé; MLE. GOR), Marchew gotowana

zolejem* 509,

Wartosci odiyweze: E: 2270.23 keal, B: 96.65¢; T: 63.73 g; Kw. #. nasy.: 15.85 g; W: 341.39 g; W tym cukry: 48.98 g; Bt:29.2 g; 6% 7.02 g; WW: 31.16 Por; Ener. 2 B:
17.03 %: Ener. z W: 55.01 %; Ener, z T; 25.27 %; Ener. 2 B1: 2.57 %; K 4998.81 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.3 strona 3z 15
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Sobota 2024-01-13 o L Jadlospis dia diety: SZiUL Papkowata - ‘ . S
Ryzna mieku 300 mi {MLE,), Butka pszennz diuga krojona 759 |Selerowz z ziemniakami * (). 400 ml (MLE, SEL), [Ryz na wywarze jarzynowym, 300 mi (SEL), Bulka pszenna diuga
{GLU PSZ.), Masio exira 82% 16.67 g (MLE.), Pesta zwedfing | Ziemniaki () 200g, Gulasz z udca z warzywami* krejona 75 g (GLU PSZ,), Masio extra 82% 16.67 g ({MLE), Sere}
drob wp i natka pietruszki. 100 g (_moze zawierad: MLE GOR)), [200 g (GLU PSZ, SEL }, Buraczki gotowana () 150 wiejski ziamisty 2009 1 szt (MLE,), Dynia z wody 50 g, Herbata
Szpinak gotowany z olejem* 50 g {GLY PSZ), Kawa zmiekiem  |g, Kompotz czamej porzeczkii jabtek *z/c 200 mi|czama ekspresowa 2ie 200 mi,

instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ),

Podwieczorek: Makaron drobny na misku z

jabkiem prazonym 200 mi (GLU PSZ JAJ,
MLE),

Wartosci odrywcze: E: 2661.96 keal; B: 124.64 9, T: 9462 g; Kw. t. nasy.: 34.63 g; W: 346.47 g; W tym cukry: 88.81 g; Bt 27.42 g: 361 7.84 g; WW: 31.93 Por: Ener. z
18.59 %; Ener. z W: 47.58 %; Ener. 2 T: 31.75 %, Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 5635.78 mg;
sobota2024-01-13 adlospis dia diety: SZ:UL Papkowata cukrzycowa R

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 m (GLU PSZ, JAJ, SEL,), | Selerowa z Ziemniakam * (). 400 mi (MLE, SEL),|Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL,), Butka pszenna diuga
Butka pszenna dfuga krcjona 100 g (GLY PSZ)), Masto extra 82% | Ziemniaii () 200 9, Gulasz z udica z warzywam |krojona 100 9 (GLU PS7,), Masto extra 82% 18,67 g (MLE),
16.67 g {(MLE.), Szpinak gotowany z olejer* 50 g (GLU PSZ), [200g (GLY PSZ. SEL), Buraczki gotowane {) 150| Serek wiejski Ziamisty 2009 1 szt (MLE,), Dynia zwody 50¢,
Kawa z miekiem instant bic 200 m (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ),|g , Kompot z czamej porzeczki | jablek *bic 200 mi Herbata czama ekspresowa bic 200 mil |
Pasta z wedling crob wp i natka pietruszki. 100 g (_moze )

zawjerac: MLE, GOR,),
Il Sniadanie: Kefir 2.0% 150g 1 szt (MLE), Podwieczorek: Sok wiclowarzywny

pasteryzowany 0,331 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2542.12 keal; B: 118.87 g; T: 88.45 g; Kw. t. nasy.: 28.84 g; W: 329.7 g; W tym Cukry: 41.48 g; Bl: 31,18 g; 561 7.9 g WW: 29.87 Por; Ener. zB; 18.7
%; Ener. zW: 46.97 %; Ener, z T 31.31 %; Ener. z B4 2.45 %; K: 5179.24 mg;

S0bota 20240143 - - Jadrospis dia diety: §2-U) Plynna cukrzycowa: S
Migso drobiowe gotowane 1009 1 szt, Masto extra 82% 20¢g Selerowa z ziemniakami * (). 400 mi (MLE. SEL ), [RyZ na wywarze jarzynowym. 460 m! (SEL,), Migso drobiowe
{MLE,}, Jajko gotowane kI M 2 szt (JALY, Ryz na wywarze Zigmmiaki () 5049, Puipet drobiowy 90 g {GLU gotowane 1009 1szt, Maslo extra §2% 20 g (MLE), Jajko
Jarzynowym 400 ml (SEL), PSZ, JAJ), Buraczki gotowane () 100 g, Olgj gotowane k'M 2 szt (JAJ),

rzepakowy 10g,

I Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 sz, Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odéyweze: E: 200443 keal, B: 115.22 g; T2 109.13 9: Kw. t. nasy.: 36 g; W, 148.61 a; W tym cukry: 16.58 g; Bt.: 15,54 q; $61: 3.68 g; WW: 13,24 Por: Erer. 2 B:
22.99 %; Ener. z W: 26.55 % Ener. z T- 49 %; Ener. 2 B1.: 1.55 %; K: 3962.71 mg;
sobota 20240143 o Jadlospis dia diety: SZ-UL Piynna wysokobiatkowa o ,
Buika pszenna duga krojonz 50 g (GLU PSZ)), Mleko w proszku [Selerowa z ziemniakami * (). 400 mi (MLE, SEL,), IRy na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL)), Mieso drobiowe
50 g (MLE.), Masto extra 82% 20 9 (MLE)), Jajko gotowane K'M | Ziemniaki () 50g, Puipetdrobiowy $0¢ (GLU  |gotowane 100g 1szt, Dynia zwody 50 g, Masto extra 2% 20

1 szt (JAJL), Ryz na mleku 400 m} (MLE), PSZ JAJ), Buraczki gotowane () 100 g.Olej 9 (MLE},
rzepakowy 10g,

Il Sniadanie; Sok pomidorowy 0,31 1 szt, Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.),

Wartosei odzyweze: E: 2112.31 kcal, B: 104.28 g; T: 94.02 g; Kw. t, nasy.: 33.95 g; W: 221.24 ¢; Wym cukry: 60.29 g; Bt 16.68 g: Sol: 4.29 g: WW: 20.51 Por; Ener. z B:
19.75 %; Ener. z W: 38.74 %: Ener. z T- 40.06 %; Ener. 2 BL: 1.58 %; K: 4827.25 mg;

sobota 20240113~ - S -'JadiQ%‘;h'i?s..di_a_-ﬁEEW?'-:SZ?U Przecierana.

Ryznamieku 300 ml (MLE.), Bulka pszenna dhugz krojona 75 g |Selerowa z Zemniakami * (). 400 ml (MLE, SEL), |Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m| {SEL)), Mieso drobicwe
(GLY PSZ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane Kl |Ziemniaki { 1509, Puipet drobiowy 90 9(6LU |gotowane z udica kurczaka 100 g, Dyniz zwody 50q, Masio
M 1 szt (JAL), Misko w proszky 10 Q{MLE), PSZ JAJ), Buraczki gotowane {} 1004, Cigj extra 82% 16.67 g (MLE.),

rzepakowy 10¢g,

1l $niadanie: Sok pomidorowy 0,3! 1 szt Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 1994.26 keal: B: 91.19 9; T: 85.06 g; Kw. t. nasy.; 28.91 g; W: 295,18 g Wtym cukry: 36.2g; BL: 18.81 g; Sk 4.95 g; WW: 20.6% Por; Ener. 2 B:
18.28 %; Ener. z W: 41.39 %; Ener, z T: 38.39 %; Ener. 2 B1.; 1.89 %: K: 4662.06 my;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2024-01-13 - - - Jadiospis dia diety: §2

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 509, ]Selerowa z Ziemniakami *{) 300 ml {MLE, SEL), |Chieb razowy Zytnio-pszenny 50g(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
Papryka $wieza 50 g, Kawa z miekiem insiant e 200 mi (MLE, |Kasza jeczmiennaisypko 200 g (GLU JECZ), extra 82% 10 g (MLE), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.),
GLU ZYT, GLY JECZ,), Chleb razowy Zynio-pszenny 50¢ (GLY | Gulasz z udzca z warzywami® 200 g (GLY PSZ,  |Ogbrek éwiezy £0g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,
PSZ,_GLU ZYT), Masio exra §2% 109 (MLE.), SEL,), Surdwka z kapusty czerwong] Z olejem 100
g , Buraczki gotowane () 100 g, Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *bic 200 mi,

il Sniadanie: Jogurt nzturalny 2,5% t 150g 1 szt{MLE.), Podwieczorek: Jablke 1 52t 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 1594.53 keal; B: 84.34 g; T: 47.49 9; Kw. ¥ nasy.. 18.07 g: W: 223.53 g; W tym cukry: 48.8 g; Br: 32.81 g; Soi: 4.3 g; WW: 19,11 Por; Ener, zB: 21.16
o4: Ener. z W: 47.88 %; Ener. z T: 26.81 %; Ener. z Bt 409 %; K: 3473.63 mg;

sobota 2024-0113 Jadtospis dladietySZULWysokoblalkowaNVysokokaloryczna

Ryz na mieku 300 ml (MLE.), Chleb Granam 120 g (GLU PSZ), {Selerowa z Ziemniakami * {}. 400 mi (MLE, SEL,), |Chieb Graham 120 g {GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 4
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa  |Kasza ieczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ,), (MLE,), Ser zolty 50 ¢ (MLE,}, Pomidor 50 g , Herbata czama
Kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g , Twarozek 100 g (MLE.}, Gulasz z udzca z warzywami* 200 g (GLU PSZ,  |ekspresowa Z/c 200 ml,

Papryka $wieza 509, Kawaz miskiem instant. 250 ml (MLE,  |SEL.), Buraczki gotowane {) 15049, Kempot z
GLU ZYT, GLU JECZ), czame] porzeczki | jablek *zic 200 ml,

1l Sniadanie: Chieb Graham 50 g (GLU PSZ), Masio extra 82% | Podwieczorek: Makaron drobny na mieku z

5q (MLE), Dzem 50 g, jabiiem prazonym 200 mi (GLY PSZ, JAJ,
MLE )},

Wartosci odzyweze: E: 280844 keal; B: 132,66 g; T: 85.98 g; Kw. #. nasy.: 44.86 g; W: 387,25 g; W tym cukry: 95.36 ¢; BL: 39.86 g; Sok: 8.18 g; WW: 34.9 Por; Ener. zB:
18.94 %: Ener. z W: 49,48 %; Ener. z T: 28.83 %, Ener, 7 Bt: 2.84 %; K. 4811.38 mg;

sobota 20240113 - Jadiospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna

GLU PSZ, GLU 2YT,

Ryz na mieku 300 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Selerowa z ziem.ﬁiakami *{) zmigsem 400 ml Chleb mieszany pszenno-'zythi 80q( : )
g (BLU P8Z. GLU ZYT), Chleb Graham 35 g (GLY PSZ), Masto |(MLE, SEL ), Kasza jeczmiennafsypko 2009 Chieb Graham 35 g (GLY PSZ), Masio extra 22% 16.67g
extra 2% 16.67 g (MLE,), Szynka GLU JECZ,), Gulasz wieprzowy 200 g (GLU (MLE.), Paréwki z szynki-Kietbasa
wedzona-pr.dr.wegdzony,parzony 509, Szpinak gotowany z PSZ,), Buraczki gotowane (} 1509, Kompotz wieprzowa,homogenizowana,wedzona, parzona 80 g, Ketchup
olejem™ 509 (GLY PSZ,), Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, |czamej porzeczki | jablek *zic 200mi, 20 g (SEL,), Qgérek kiszony 50 g, Rerbata czama ekspresowa
GLU ZYT, GLU JECZ), 2lc 200mi,
1l Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 2009, Podwieczorek: Makaron drobny na mieku 2

jabikiem prazonym 200 ml (GLU PSZ, JAJ

MLE),

Wartosci odzyweze: E; 262331 koal, B: 121419, T: 95.85 g; Kw. th nasy. 42.73 g; W: 379.76 g; Wiym cukry: 71.27 g; Bt 30.98 g; S61: 9.96 g; Wiw: 35 Por; Ener. zB: 17.2
%: Ener. z W: 49.41 %; Ener. 2 7: 30.55 %; Ener. z 8t: 2.19 %; K: 4150.42 mg,

sobota 2024-01-13 . " Jadbospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca -~
Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLY JECZ,), Selerowa z Ziemniakami * () z migsem 400 ml Chlgb mieszany pszennc-2yini 60 g (GLY PSZ, GLU YT,
Chlsh migszany pszenno-Zytni 40 g (GLU PSZ, GLUZYT), (MLE, SEL), Kasza jeczmienna/sypko 200 g Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE, GLU JECZ),
Masio extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynka . (GLU JECZ.), Gulasz wieprzowy 2009 (GLY Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1

wedzona-pr.drwedzony,parzony 50 g, Szpinak golowany z PSZ,), Buraczki goiowane {) 100 g, Surowka z szt (MLE,), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200m
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kawa z miskiem instant. 250 ml (MLE, |kapusty czerwonej z clefem 100 g, Kempotz ,

GLU ZYT, GLU JECZ), czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,
If Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 4 150g 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Podplomyki bic 50 g (GLU PSZ,
Galaretka o smaku truskawkowym 200 g, MLE), Jabiko pieczone 1szt. 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2819.11 keai: B: 125.82g; T 81.51 g; Kw, # nasy.: 32.79 ¢; W 406.11 g; Wtym culiry: 72.21 g; Bl 31.79 g; Sl 6.95 g; WW: 37.48 Por; Ener, zB:
17.85 %; Ener. zW: 53.11 %; Ener. z T: 26.02 %; Ener. 2 BL.: 2.26 %; K: 3668.19 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

: 555&52024«01‘-13'“{3" i : &l_-.-H?ﬁ‘.‘lét:f)iodiézna:'cukrzyt;'a wysokobia&kowaiwys'.

Ryz namleku 300 m! (MLE,), Chleb Graham 90 g{GLUPSZ), |Selerowa z ziemniakami* () z migsem 400 m! Chieb Graham 90 ¢ (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 ¢
Masio extra 82% 16.67 g {MLE), Szynka (MLE, SEL ), Kasza jeczmiennalsypko 200 a {MLE.), Ser 28tty 70 g {MLE)), Dynia z wody 50g,Herbata
wedzona-pr.drwedzony, parzony 100 g , Szpinak gotowany z {GLU JECZ), Gulasz wieprzowy 250 g (GLY czama eksprasowa bic 250 ml,

olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi PSZ), Buraczki gotowane () 150 g, Kempot z

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ )}, czamej porzeczki i jablek "b/c 200 mi
i Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3t 1szt, Podwieczorek: Kefir 2.0% # 1500 1szt (MLE,), Posi!gk nocny: Chieh mieszany pszenno-zytni 40 g {GLUPSZ,
o GLU ZYT). Maslo extra 82% 5 g (MLE), Jajko gotowane kI M 1
szt {JAJ),

Wartosei odzyweze; E: 2792.28 keal: B: 154.38 g T: 110.78 g; Kw. #, nasy.: 51.97 g; W: 311,57 g Wtym cukry: 45.94 g; BL: 34.04 g; Sok 10.03 ; WW: 2787 Por: Ener, z B:
2212 %; Ener. zW: 30.77 %; Ener. z T: 35.71 %: Ener, z Bt- 2.44 %; K 46_40.45 mg;

sobbté:_2024~91-13 DA Jadiosplsdla :etyszULHematolog i.c'_.zna iaﬁv_o strawna

Ryz na mieku 300 ml{MLE,), Bulka pszenna diuga krojona 100 5| Selerowa z ziemniakami * {) z migsem 400 mi Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ), Masto extra 82%
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa (MLE, SEL), Kasza Jgezmiennalsypko 200 ¢ 16.67 ¢ (MLE), Peréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 9, Szpinak gotowany z [{GLY JECZ), Gulasz z udzea z warzywam* 200 g homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki B0 g, Ketchup
Olejem™ 50 g (GLU PS7.), Kawa z miekiem instant. 250 m) (MLE, {(GLU P5Z, SEL ), Buraczki gofowane{} 1509, 1209 (SEL), Dyniaz wody 509, Herbata czama ekspresowa zic

GLU ZYT, GLU JECZ), Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml. [200 m) ,
Il $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt (MLE.), Podwieczorek: Makaron drobny na migku z

jabikiem prazonym 200 mi (GLU PSZ. JAJ,

MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2515.04 keal; B: 120.42 & T:74.06 g; Kw. 4. nasy.: 31.92 g; W: 351,31 8; Wtym cukry: 77.45 g; BL: 27.34 g: SGi: 8.12 g; WW: 32 47 For; Ener. z B:
19.18 %; Ener. 2 \W: 51,53 %; Ener. z T 26.5 %; Ener. z Bl 2.17 %; K: 4353.55 mg; -

sobbt_a=2024'-{)1.13 S

JadiosplsdladzetySZULHernatoiog:czna szokobia}kowa

Ryz na mleku 300 m! (MLE), Chieb mieszary pszenno-zytni 80 |Selerowa z Ziemniakami * {} z migsem 400 m! Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g {GLU PSZ, GLU ZYT),
9 (BLU PSZ, GLU ZYT), Chieb Graham 40 9 (BLU PSZ), Masto [{MLE, SEL ), Kasza jeczmiennalsypko 200 g Chleb Graham 40 g (GLY PSZ}, Maslo extra 32% 16679
exira 82% 16.67 g (MLE,), Szynka {BLU JECZ,), Gulasz wieprzowy 200 g (6LYU {MLE.), Pardwki z szynki-kietbasa
wedzona-pr.dr.wedzony, parzony 50 g, Serek homo raturainy PSZ.}, Buraczki getowans () 150 g, Kompot z wfeprzowaJhomogenEzowana.wedzona,parzona 80g, Ketchup
1509 1 szt (MLE,), Marchew gotowana z olejem” 50, Kawaz [czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml 20 g (SEL,), Ogorek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa
milekiem instant, 250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,), ze 200 ml,
I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 1150y 1 szt (MLE,}, Podwieczorek: Makaron drobny na mieky z

jablkiem prazonym 260 m (GLY PSZ, JAJ

MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2830.81 keal, B: 139.58 g; T: 105.08 g; Kw. ¢, nasy.: 45.32 g; W: 369.15 g; W tym cukry: 73.36 g; Bt 3242 g; Sal: 10.35 9; WW: 33,86 Por; Ener. z B
19.05 %: Ener. z W: 45.86 %; Ener. z T: 32.27 %; Ener. z Bt 2.21 %; K: 4213.24 mg;

sobota 2024-0113 .. i _..'Jad{_qspisfd__lé'.di_gt'y..__:S_Z__- UL -C'uk_r:z_yc;ow:a niskocholesterolowa e
Chieh razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo Selerowa z Ziemniakami *(} 400 ml (MLE, SEL)), |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masto

extra 82% 10 g (MLE,}, Szynkowa debowa drobiowa Kelbasa Kasza gryczana 200 g, Gulasz z udzca z extra 82% 10 g (MLE.), Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,),
grubo rozdrobniona 50 g, Papryka swiesz 50 g, Kawa z mlekiem|warzywami* 200 9 (GLY PSZ, SEL ), Suréwka z Ogbrek $wiezy 50 g, Herbata czama ekspresowa b/ 200 m/,
instant bfe 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ), kapusty czerwonej z olefern bfc 100g, Dynia z

wody 100g, Kompotz czarme] porzeczkii jablek

“blc 200 mi,
I Sniadanie: Chieh razowy zytnio-pszenny 40 g (6LU PSZ, GLU |Podwisczorek: Chieb razowy Fytnio-pszenny 40 9
ZYT}, Masto extra 82% 5 ¢ {(MLE)), Pomidor 100 g, (GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g

) {MLE)), Surowka z marchwi z clejem b/s {) 150¢,

Wartosci odzyweze: E: 2041.49 keal: B: 96.17 G T164.71 g Kw. . nasy.: 22.69 g; W: 202 34 9 Wtym cukry: 44.66 g; Bl.: 51,13 g; S6k 6.5 g, Ww: 24,13 Por Ener. z B:
18.84 %; Ener. z W, 47.26 %; Ener. z T 28.53 %; Ener, zBt: 5.01 %; K: 4842.61 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

sobota 2024-01-13 " Jadiospis dia diety: $2-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa -~ i
Ryznamigku 300 mi {MLE,), Chl.eb Graham 120 g (GLU PSZ.), | Selerowa z ziemniaxami *() 400 ml (MLE, SEL)). |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masic extra 82% 16.67 g
Masto extra 82% 16.67 g IMLE,), Szynkowa dgbowa drebiowa Kasza gryczana 200 g , Gulasz wieprzowy 200 g |{MLE,), Parowki z szynki-dethbasa

kiethasa grubo rozdrobniona 70 g, Papryka swieza 50g, {GLU PSZ), Surdwka z kapusty czerwone] 2 wigprzowa homogenizowana wedzona, parzona 80 g , Rzodkiew
Herbatz czama ekspresowa bic 200 ml, olejem ofc 100 g, Dynia zwody 1004, Kompot z{biata 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

czamej porzeczki | jablek *bic 200 ml,

Il Sniadanie: Chieb razowy 2yinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Podwieczarek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g|Posifek nocny: Chieb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
ZYT.), Masio extra 82% 5 g (MLE.), Pomidor 100 g, Jogurt (GLY PSZ, GLY ZYT), Masto extra 82% 5¢ GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1
naturainy 2,5% # 150g 1 szt (MLE), (MLE.), Surowka z marchwi z clejem bic {) 1509, s7t (JAJ,), Ogorek swiezy 509,

Wartosci odzyweze: E: 304466 keal; Br 134.14 g; T: 122,66 g: Kw. & nasy.: 51.75 g, W: 377.57 g; W tym cukry: 49.44 g; BL. 55.82 g; Sal: 10.54 g; WW: 32.2 Por; Ener. zB:
17.62 %: Ener. z W: 42.27 %; Ener. 2 T: 35.26 % Ener. z Bl 3.57 %; K 5434.38 mg;

Butka pszenna dhuga krojorna 100 g (GLU PSZ.}, Masto extra 82% | Selerowa z ziemniakami * () 40C ml (MLE, SEL)). ]Buika pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ), Maslo extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kisibasa grubo Ziemniaki () 200 g, Gulasz z udica z warzywami* | 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 g (SEL,),
rozdrooniona 50 g, Szpinak gotowany (bez oleju)* 200 3 (GLU 200 g (GLY PSZ, SEL), Buraczki gotowane () 150| Dynia zwody 150 g, Herbata czama ekspresowa blc 200 ml,
PSZ,), Kawa z mlekiem instant bic 250 mi {MLE. GLU ZYT. GLU |g . Kompot z czame] porzeczi i jabtek *b/c 200 ml
JECZ), ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE}, Sok Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojena 80 g
pomidorowy 0,31 1 s2t, (GLUY PSZ), Sersk hemo naturalny 150g 1szt
(MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 22226 keal, B: 120819, T: 5051g; Kw. #. nasy.: 17.05 g; W: 334.84 g; W tym culay: 42,55 g; B 32.91 g; 86k 7.55 g W 30.22 Por; Ener. z B:
21.76 % Ener. z W: 54.3 %; Ener. 2 T: 20.45 %; Ener. z Bt 2.96 %; K: 5638.81 mg;

sobota 20240143  Jadiospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa ciezamych

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g {(GLU PSZ GLU ZYT), Maslo |Selerowa z ziemn‘iakami *(} 400 ml (MLE[. SELL), Chleb razowy 'zytnio-ps.zenny §0g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kasza gryczana 250 g , Gulasz wieprzowy 200 gl extra 82% 10 g (MLE,). Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

grubo rozdrobnjona 50 g , Papryka $wieza 1509, Kawa z (GLY PSZ,), Dynia zwody 100 g, Kompotz Cgorek swiezy 150 g , Herbata czama ekspresowa b/ic 200 ml,
imiekiem instant b/c 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ}, czamej porzeczki | jabkek *bic 200 ml, Surowka Z

kapusty czenwonej z clejem bic 1009,

1 Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 4C g (GLY PSZ, GLU Podwieczorek: Chlsb razowy zytnio-pszenny 40 ¢| Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLUY PSZ,
ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Pomicor 1004, (GLY PSZ, GLU ZYT). Masio extra 82% 5¢g GLU 7YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1
(MLE,), Surdwka z marchwi z olejer /s {) 150 g, |szt (JAJ), Safata Zielora 204,

Wartosci odzyweze: E: 2530.15 koal; B: 118.48 g; T:88.97 ¢ Kw. . nasy. 3176 g; W: 34113 g; W tym cukry: 52.65 g; Bt: 58.03 g: Sol: 7.3 g; WW: 28.32 Por, Ener. 2 B:
18.73 %; Ener, zW: 44.76 %; Ener. z T: 31.85 %; Ener. z Bl 4 59 %; K: 5596.81 mg;

sobota 20240113 ~  Jadtospis dla disty: SZ:UL Cukrzyeow

Ghieb Tazowmy ymio-pezenny 80 g (GLUPSZ, GLUZYT,), Masio |Selerowa 2 Semriakami* 0. 400 ml {ILE.SEL) | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE), Szynkowa dgbowa drebiowa kietbasa Kasza gryczana 250 g , Gulasz wieprzowy 200 g|extra 82% 10 g (MLE), Serek homa naturalny 150g 1 szt (MLE),

damatekkamiaeych

gruke rozdrobniona 50 g, Papryka SwieZa 150 g, Kawa Z {GLU PSZ.), Dynia zwody 1009, Surdwkaz Ogérek swiezy 150 g, Herbata czarma ekspresowa bic 200 ml,
miskiem instant bic 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.}, kapusty czerwongj z olejem bie 100 g, Kempetz

czame] porzeczki | jablek *o/e 200 ml,

[ Bniadanie: Chieb razowy Zymnic-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLY Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
ZYT), Masio extra 82% 5 g (MLE), Pomidor 150 g, (6LU PSZ, GLY ZYT.), Masic exira 82% 549 GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE)), Jajko gotowane kI M 1
(MLE,), Surbwka z marchwi z clejem bic ) 150 g, |szt (JAL), Satata zielona 209,

Wartogci odyweze: ©: 2503.47 keal; B 118.98 g; T: 86.08 g; Kw. t nasy.. 32.26 g2 W: 343,36 ¢; W tym cukry: 54.17 g; BE: 58.58 g: Soi: 7.31 g; Ww: 28.48 Por; Ener. z B:
18.28 %; Engt. z W: 43.74 %; Ener. z T: 33.21 %; Ener. ZBL: 4.51%; K: 5748.9 mg;
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<nazwa jednostil> <ulica>, <kod>

‘Jadtospisy dla oddziatéw

S0bota2024-01-43 . Jadiospis dia diet : 8Z-UL Cukrzycowa dla dzieci el
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ.), Masio extra 82% 16.57 g Selerowa z ziemniakami * () 400 mi (MILE, SEL). fChleb Graham 120 0 (GLU PSZ}, Masto exira 82% 15,67 g

{MLE,), Szynkowa debowa drokiowa kicthasa grubo rozdrobnicna |Kasza jgczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ), (MLE,}, Ser topiony 50 g (MLE), Pomidor 50 g, Herbata czama
509, Papryka swieza 50 g, Kawa z mlekiam instant bic 230 ml |Gulasz wisprzowy 200 ¢ (BLUPSZ,), Surdwka z {ekspresowa ble 200 ml ,

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), kapusly czerwonej z clejem bic 100 9.Dyniaz
wody 10C g, Kompot z czamej porzecaki i jablek
*bic 200 mi,

fi Sniadanie: Chleb razowy zyinic-pszenny 40 g (GLU P$Z, GLU |Pedwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
£YT), Maslo exira 82% 5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE), Sok [(GLU PSZ, GLU ZYT), Masio extra 82% 59 GLU ZYT). Maslo extra 82% 5 ¢ {MLE,}, Jajko gotowane ki M 1
Preecierowy warzywno-owocowy 0,33 1 1s2t, Jablko 1 szt 1 szt, |(MLE), Cgérek swiezy 100 g, Serek wiejski szt (JAJ), Salata zielona 204,

Ziamisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 3027.69 keal; B: 142.81 9, T: 113,47 g; Kw. ¥, nasy.: 52.77 g; W- 381.03 9 W tym cukry: 84.63 g; BL: 49.62 ¢; S6l: 10.76 g; WW: 33.18 Por; Ener. z B
18.87 %,; Ener. zW: 43.78 %: Ener, z T: 33.73 %; Ener, z Bl.: 3.28 %; K: 4769.87 mg;

sobota20240113 . i pis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmieczna P
Chleb razowy ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU 2YT), Selerowa z Ziemniakami (bez mleka) () 400 ml Chleb razowy 7ytnio-pszerny 80 9 (GLUPSZ, GLU 7YT),

Margaryna porciowa 15g 1 szt, Szynkowa debowsa drobiowa (SEL.), Kasza gryczana 2009, Gulasz wieprzowy| Margaryna porciows 15g 1 szt, Hummus 100 g {8EZ,), Rzodkiew
kiethasa grubo rozdrobnicna 50 g, Papryka $wieZa 50 g, 200 g (GLU PSZ,), Dyniz zwody 100 g, biatz 50 g, Herbata ¢zama ekspresowa bic 200 ml ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi Surowka z kapusty czerwonej z olejem bl 100 g,

Kompot z czame] porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Il Sniadanie: Chieb razowy Zylnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Chlsb razowy #ytnio-pszenny 40 ¢
ZYT), Margaryna porcjowa 159 1szt, Pomidor 100g, (BLY PSZ, GLY ZYT,}, Margaryna porciowa 15g
1szt, Surbwka z marchwi z olgjem() 150g,

Wartosci odiyweze: E: 2483.42 keal: B: 92.88 g: T: 11815 g; Kw. . nasy.: 27.98 g; w: 280.87 g, W tym culay: 36,89 g; BL: 5155 a: SOl 8.47 g; WW: 23.89 Por; Ener. z B:
14.96 %; Ener. z W: 38.55 %; Ener. z T: 41.73 %; Ener. z Bi.: 4.15 %; K: 4712.12 mg;

sobota 2024-01-13 - - Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycanerkowa -
Chigb niskcbiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82% | Selerowa z ziemniakami * {}. 400 ml (MLE, SEL) [Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 9., Maslo extra 82%
20 g {MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielhasa grubo Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ), 20 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJL), Pasta warzywna*
rozdrobnicna 25 g, Szpinak gotowany z olejern* 150 g (GLU Gulssz z udea z warzywam* 100 9 (BLUPSZ, |200 g (SEL.), Herbata czarma ekspresowa bic 200 mi,
PSZ)), Herbata czama ekspresowa bic 200 mi, SEL,), Buraczki gotowane {) 150 g, Kompot z

czamej porzeczii i jablek *bfe 200 m!,

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt, Podwieczorek: Chleb niskobialkowy
PKU-bezglutenowy 40 g, Masto extra 82% 1Cg
(MLE,), Pomidor 100 g,

Wartosei odzyweze: E: 2230.11 keal; B: 51.08 g: T: 94,99 g; Kw_ #. nasy.: 32.42 g; W: 209.29 g Wiym cukry: 34.05 g; BF: 46.35 g S6i: 8.11 g; WW; 24.92 Por: Ener. z B:
9.16 %; Ener. z W: 44,83 %: Ener, z T: 38.33 : Ener. z BL: 4.43 %; K: 3737.57 mg;

sobota 20240143 - Jadlospis dia diety: SZ-UL Nerkowa

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa dehowa drobiowa [ Selerows z ziemniakami * (). 400 mi (MLE. SEL ), iChleb riskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82%
kietbasa grubo rozdrebniona 25 9, Szpinak gotowany z olejemn*  |Kasza jeczmiennalsypko 200 9{GLU JECZ), 16.67 g (MLE.), Serak homo. naturainy 50 g (MLE,), Dynia z wody

100 g (GLYU PSZ )}, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi, Gulasz z udzca z warzywami* 100 g {GLUPSZ, | 50g, Herbata czamna ekspresowa /¢ 200 ml,
Galaretka o smaku truskawkowym 200 g, Chleb niskobiatkowy | SEL,), Buraczii gotowane {) 150 ¢, Kompot z
PKU-bezglutenowy 1204, Gzamej porzeczk | jablek *zic 200 ml,

Podwieczorek: Makaron PKU Z jablkiem
prazonym 300 g,

Wartosci odiyweze: E: 2244,25 keal: B: 49.79 9 7:63.32g; Kw. 4. nasy.: 21.84 g W: 3714 9 W tym cukry. 68.97 ¢; BE: 37.42 g; Sal: 6.2 9; WWW: 33.34 Por: Ener. z B: 8.57
%; Ener. z W: 59.53 %; Ener. 2 T: 25.39 %: Ener. z Bt 3.34 %; K: 2863.6 mg;
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<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

| sobota20240143 Jadrospis dia diety: $Z:UL Diia moczanowa

Chieh mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU Z¥YT), Selerowa z Ziemnigkami * (). 400 ml (MLE, SEL)), [Chleb misszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU 2YT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mesic |Kasza jeczmiennafsypko 200 g (GLY JECZ), Chieb razowy Zythio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
sxtra 82% 16.67 g (MLE,), Konserwa sterylizowana sciowd Z Gulasz scjowy z warzywami * 150 g (GLUPSZ,  |exira §2% 15.67 g (MLE.), Serek wigisk! Ziamisty 200g 1 szt
papryks, 50 g (80J, GOR,), Pomidor biskarki 50 ¢ , Kawa z $0.J, SEL.), Buraczki gotowane (j 1509, Kompot MLE,), Rzodkiew biata 50 ¢ , Herbata czarmna ekspresowa z/c

miekie instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT. GLY JECZ), z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml, 200ml,
Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt (MLE.), Podwieczorek: Jablko pieczone szt 1szt,

Wartosci odzyweze; F: 2363.23 keal: B: 93.43¢; T 77.76 g: Kwe. th nasy.: 3111 ¢, W: 337.4 g; W iym cukry: 72.53 g; Br. 44,88 g; 801 7.88 ¢; Wwy: 29.3 Por; Ener. zB: 15.81
%; Ener. z W: 40.51 %; Ener. 2 T: 26.67 %, Ener. zBY. 3.8 %: K: 3386.18 mg;

" sobota 20240143 Jadiospis did diefy: SZ-UL Atopowa : S A
Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 139 2szt, Filetz Krupnik jeczmienny z zismniakami (bez micka, bez | Zapickanka z ziemnikow | warzyw*- dista Afopowa 4009,
indyka gotowany 100 g , Qgorek Swiezy 150 g, Herbata czama | seleral() 40C mil (GLY JECZ), Ziemniaki {) 200 g)Herbata czama ekspresowa bic 200mi,

ekspresowa Z't 200 ml, , Golapki zawljane z kapusig ryzem i migsem z
indyka (bez jaj) ATCPOWA 240 g , Scs jarzynowy

(bez selera, bez giuteny) 100 mi, Brokut
gotowany* 150 g, Woda zrédlana 250 mi,

Il Sniadanie: Kisiel z jabisk z/c* 200 ml, Pedwieczorek: Ryz na wedzie 200 ml, Mus z
jablek ) zlc 1509,

Wartosci odryweze: E:21155keal; B:110.259: T 53.88 g; Kw. th nasy. 14.2 g, W: 287.43 ¢; W tym cukry: 43.15 g; B 28.08 g; Sok 3,89 g; WW: 26.9 Por; Ener. z B: 20.85
%: Ener. zW: 5,83 %, Ener, 2 T: 25.05 %; Ener. Z Bl 2.65 %: K: 5862.78 mg;

sobota 2024-01:13 - . Jadlospis dia diety: SZ-UL Niemowlaki. - e
Ryzna migku 200 mi (MLE ), Butka pszenna dluga krojona 50 g |Selerowa z ziemniakami * (). 200 m! (MLE, SEL.), Butka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ),

iemowiaki: -

Masto extra 82%

(GLU PSZ,}, Masto sxira 82% 10 ¢ (MLE,}, Szynka Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ), 5 g (MLE.), Paréwki z szynki-kietbasa

wedzona-pr.dr.weazony, parzony 509, Satata zielona 209, Gulasz z udzca z warzywami* 100 g (GLU PSZ, wieprzowa, homogenizowana,wedzona, parzona 40 g, Ketchup

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml, SEL), Buraczki gotowane () 150 9, Kompotz 20 g (SEL,), Pomidor biskorki 509, Herbata czama eksprescwa
czarnej porzeczki  jabtek *2/c 200 mi, Zic 200m!,

Tl Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Jabiko pieczone 1szt. 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 1519.13 keal, B 63.25 g; T:45.12 g; Kw. t nasy.: 19.43 g W: 222,47 g, W tym culry: 65.48 ¢; BL 2057 g; Sok: 4.9 g; WW; 20.22 Por, Ener. z B
16.65 %; Ener. zW: 53.16 %; Ener. z T: 26.73 %; Ener. ZBi: 2.71 %; K: 2655.63 mg;

sobota 2024-01-13  Jadtospis did diefy: SZ-UL papkowataniemowlaki

Ryznamleku 200 ml (MLE)), Buika pszénna diuga krojona 50 g [Selerowa z Ziemniakami *{}. 200 ml (MLE. SEL}), |RyZ na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL)}, Butka pszenna diuga
(GLU PSZ.), Masio extra 82% S ¢ (MLE,), Pasta z wedling drob  {Kasza jeczmiennaisypko 100 g (GLU JECZ), krojona 50 g (GLU P$Z), Masto extra 82% 59 (MLE) Pastaz

wp i natka pietruszki. 100 g (_moze zawigrad; MLE. GOR.), Gulasz z udzca z warzywami* 100 g (GLU PSZ,  |kurczaka i warzyw gotowanych 100 g (SEL,), Dynia zwody 50g
Dzem 50 g, Herbata czarma ekspresowa 2/c 200 ml, SEL,), Buraczki gotowane () 1509 . Kompotz Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 mi,

czarne] porzeczki i jablek *z/c 200 m!,

1l Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1szt (MLE,). Podwieezorek: Kisial z czamej porzeczki /¢ 200
ml,

Wartosci odzyweze: E: 16952 keal; B: 756.24 g T:50.25 g; Kw. th. nasy. 13.59 g W: 242.25 ¢; W tym cukry: 80.03 g; BL: 19.51 g3 3al: 4.54 g; Ww: 22.26 Por; Ener. zB:
17.75 %; Ener. z W: 52.56 %; Ener, 2 T: 26.88 %; Ener. z BL: 2.3 %; K: 2782.51 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kods

Jadlospisy dla oddziatow

sobota 20240143 . .- Jadlospis dla diety: SZ.U __f};_l_j_ié'tfa'.;,Ma,rig'y;}l}__t'rymestr:_:- o T
Chigh razowy Zytnio-pszenny 80 9 (BLU PSZ, GLU ZYT.), Mash |Selerowa zziemniakami * {} 400 ml (MLE, SEL)), IChleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto

extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka Kasza gryczana 200 g, Guiasz wieprzowy 200 glextra 82% 16.67 9 (MLE), Kietbasa hiaia Iuksusowa-produkt
wedzona-pr.dr.wedzony.pa!zony 50 g, Papryka $wieza 150 9. [ELUPSZ), Surdwka z kapusty czerwonej z bezglutenowy z kurczaka srednio rozdrobniony, parzony,w osionce
Satata zielona 20 g, Kawa z miekiem Instant 250 mi (MLE, GLU |olejem 100 g, Buraczki gotowane () 100 g, jadalnej-kolagen wolowy 100 g, Musztarda 20 g (GQR,),

ZYT GLU JECZ), Kompot z czamej porzeczki ijablek *z/c 200 m!, |Rzodkiew biata 150 g . Herbata czama ekspresowa z/c 200 m/ ,

it Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ _GLU |Podwieczorek: Jabiko 1 szt 1 szt,
ZYT), Masto exira 82% 5 (MLE), Jogurt naturalny 2,5% # 1 50g
1 szt {MLE.}, Pomider 100,

Wartosci odéyweze: E: 249368 keal; B: 116.66 g; 1T: 91.21 g; Kw. nasy.: 38.58 g W: 326,51 g; W iym cukry: 85.35 g; Bl.: 52 g Sol; .07 g; WW: 27.58 Por; Ener, z B:
i8.71 %; Ener. z W: 44.02 %: Ener. z T: 52.92 %; Ener. 2 BL: 4.17 %; K: 5446.14 mg;

sobota2024-0143. Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy If trymestr - e
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLYU PSZ, GLU ZYT,), Masio |Selerowa z Ziemniakami *{) 400 ml {MLE, SEL), |Chieb FBZOWY Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ[ GLU ZYT)), Maslo

extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka Kasza gryczana 200 g, Guiasz wieprzowy 200 gextra 82% 16.67 g (MLE), Kietbasa biats luksusowa-produkt
wgdzona-pr.dr.wedzony,parzony 50g, Papryka $wieza 150 9, [(GLUPSZ), Surowkaz kapusty czerwonej z bezglutenowy z kurczaka srednio rozdrobniony,parzeny,w ostonce
Selata Zielona 20 g, Kawa z miekiem instant, 250 m (MLE, GLU |olejem 100 g, Buraczki gotowane () 100 g, Jadahnej-kolagen wolowy 100 g, Musztarda 20 9 (GOR,},

ZYT, GLU JECZ), Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c 200 mi . |Rzodkiew biafa 150 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

ii S$niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU |Podwieczorek: Jablko 15zt 15z, Mieszanka
£YT.}, Masto extra 82% 5 g (MLE.), Jogurt naturalny 2,5% # 150q |studencka 30 g (021, ORZ),
15zt (MLE), Pomidor 100 g,

Wartosci odzyweze: E: 2632.28 keal; B: 120,86 9, T:99.91g; Kw. . nasy.: 38.58 g; W2 340,01 g; W tym cukry; 85.38 9; Bl:52g; Sol: 8.07 g; Ww: 28.94 Por: Ener. 2 8:
18.37 %, Ener. zW: 43,77 %; Ener. z T: 34.16 %; Ener. z Bt.: 3.95 %; K; 5446.14 mg;

SO 2024013 adiospis dladiety: SZUL DietaMamy Il trymestr.

Ryz na migku 300 ol (MLE,), Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g [Selerowa z ziemniakares * (} 400 mi (MLE, SEL,, [Chleb razowy Zymio-pszenny 80 g (GLY PSZ_GLU ZYT,), Masto
(GLUPSZ GLU Z¥T}, Mesto extra 82% 16.67 g MLE), Szynka |Kasza grvczana 200 9. Gulasz wisprzowy 200 glextra 82% 18.67 g (MLE.), Kielhasz biala fuksusowa-produkt
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 9, Papryka $wiezz 150g, |(GLU PSZ), Suréwka z kapusly czerwonej z bezglutenowy z kurczaka srednio rozdrobniony,parzony w osionce

Safata zielona 20 g, Kawa z mlekism instant. 250 mi (MLE, GLU [olejem 100g, Buraczki gotowane () 100¢, Jadalnef-kolagen wotowy 100 g, Rzodkiew biata 150 g. terbata
2YT. GLY JECZ), Kompot z czamej parzeczki ijablek *z'c 200 ml, lezama ekspresowa /¢ 200 ml, Musztarda 20 9 (GGR).

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Jabtko 15zt 1 sz, Mieszanka
ZYT,), Maso extra 82% 5 g (MLE)}, Jogurt naturalny 2,5% 150g |studencka 30 g (QZ, ORZ),
1szt (MLE)), Pornidor 100 g,

Warlosci odzyweze; E: 2846.03 keal: 8: 130.85 g; 7:105.09 g; Kw. #. nasy.: 41.6 g; W2 371.88 g; W tym cukry: 97.58 g BL:52.6 g; 30 8.35 ¢; Ww: 32.12 Por; Ener, zB:
18.39 %; Ener. z W: 44.89 %: Ener, z T: 33.23 %; Ener. 2 BL: 3.7 %: K: 5826.30 mg;

sobota 2024-01-13 - Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji :
Ryz na mlzky 300 ml (MLE,), Chieb Graham 80 9{(GLUPSZ}, |Selerowa z ziemniakami * {} 400 ml (MLE. SEL,), [Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka Kasza gryczana 250 g, Guiasz wleprzowy 200 g|extra 82% 16.67 g (MLE,), Kietbasa biala luksusowa-produkt
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Satata zisiona 20 g, (GLY PSZ), Surdwka z kapusty czerwonej z bezglutenowy z kurczaka srednio rozdrobniony, parzeny,w cslonce
Papryka $wieza 150 g, Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, |olejem 100g, Buraczki gotowane () 100 g, Jadalngj-kolagen wolowy 100 g, Musztarda 20 9 {GOR,),
GLU ZYT, GLU JECZ,), Kompot z czarej porzeczki | jabiek *z/c 200 ml + |Rzodkiew bista 150 g, Herbata czama ekspresowa 2/ 200 m!,

i Sniadanie: Chleb razowy Zyfnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU [Podwieczorek: Jablke 1 szt 1s2t, Mieszanka
ZYT.), Masto exira 82% 5 g (MLE), Jogurt naturainy 2,5% t 1 509 {studencka 40 ¢ (0Zi. ORZ),
1 szt (MLE,), Pomidor 100 g, =

T

Wartosci od2yweze: E: 2967.58 keal: B: 136.98 g, T:109.28 g; Kw. & nasy.: 41.77 9 W: 387.39 g; W tym cukry: 96.78 5Bl 51.62 ¢; Soi: 8.52 g; Ww: 33.75 Por, Ener. z B:
18.46 %; Ener. zW: 45.26 % Ener. z T- 33.14 %; Ener. z Bt 3.48 %; K: 5863.79 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.3 L strona 10z 15
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 20240113 " Jadiospis dia diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysckobiatkowa)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE.), Kielbasa biata luksusowa-produkt
bezglutenowy z kurszaka Srednio rozdrobniory,parzony,w ostonce
jadzingj-kolagen wotcwy 1009, Rzodkiew biata 150 g, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 mi,

Selerowa z Ziemniakami * {) 400 ml (MLE, SEL),
Kasze gryczana 250 g, Gulasz wieprzowy 250¢
{GLU PSZ,), Buraczki gotowane {) 1009,
Surowka z kapusty czerwone] z olejem 1009,
Kompot z czarme] porzeczki | jablek *zic 200 mi,

Ryz na mieky 300 mi (MLE.), Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)),
Masto extra 82% 10 g (MLE), Szynka
wedzona-pr.drwgdzony parzony 509 , Papryka $wieza 150 g,
Kawa z miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),
Satata Zielona 209,

Podwieczorek; Jablko 1 szt 1szt, Mieszanka
studencia 50 g {0Zl, ORZ),

1| $niadanie: Chisb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU
7YT.), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,),
Pomidor 1009,

E: 3065.02 keal: B: 156.41 g; T: 111,16 g; Kw. #. nasy.: 39.58 g; W 389.41 g; W tym cukry: 98.32 g; B 51.43 ¢; Sol: 8.06 ¢ Ww: 33.99 Por; Ener. zB:
K: 103.67 mg;

Wartosci gdzywcze:
20.41 %: Ener. zW: 44,09 %; Ener. z T: 32.64 %; Ener. z Bi.: 3.36 %;

- gsobota 2024-01-13

Jadlospis dia diety: SZ-UL Posifd egereracyine
Grechowa z“ziemniakami (‘)*. .4(}0 ml (GLU PSZ, ' .

SEL), Kasza jeczmienna/sypko 200 g {GLU

JECZ)), Gulasz wieprzowy 2009 {GLU PSZ.),
Surewka z kapusty czerwone] z olejem 1509,

Wartosci odzyweze: E: 107275 keal; B: 57.05 ¢ T 34.46 0 Kw. % nasy.. 7.12g; W: 14418 g; W tym cukry: 14.11 ¢, Bt 13.81 g; S6t: 161 ¢g; WW: 12.45 Por; Ener. z B:
21.27 %: Ener. zW: 46.45 %; Ener. zT: 28,65 9%: Ener. z Bl 3.56 %; K: 2482.1 mg;

sobota 2024-01-13

Ryz na mieku 300 ml (MLE,), Chlgb mieszany pszenno-zymni 80
g {GLU PSZ, GLY ZYT), Chleb razowy #yinio-pszenny 40 g {GLL

Jadiospis dia diety: SZ-UL Normaina Broniewskiego

Chlgb mieszany pszenno-iytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto

Crachowa 2 Ziemmiakari (7 400 ml (GLU PSZ,
SEL.), Kasza jeczmienna/sypko 250 g {GLU

PSZ. GLU 2YT,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE), Szynka
wedzona-pr.dr.wgdzony, parzony 50 g , Serek homo naturainy

250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ),

150g 1 szt (MLE,), Saata zielona 20 g, Kawa migkiem instant,

JECZ,), Gulasz wieprzowy 2009 {(GLU PSZ,),
Surewka z kapusty czerwone] z olejem 1009,
Buraczki gofowane () 100 g, Kompot z czame;]
porzeczki i jablek *z/e 200 mi,

extra B2% 16.67 g (MLE,), Paréwki z szynki-kiebasa
wieprzowa,homogenizowana,wadzona,pa:zona 80 g, Ketchup
20 g (SEL)), Rzodkiew biata 50 g, Herbata czama ekspresowa zic
200mi,

Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt, Mieszanka
studencka 40 g (OZL, ORZ), Kompotz czamej
porzeczki i jablek *z/c 250 i,

Wartosci odzyweze:
17.02 %; Ener, z W: 47.57

E: 3174.7 keal B: 134.93 g; T: 115.03 g; Kw. tl. nasy.: 4096 ¢; W. 420.75 g; W tym cukry: 87.65 9, Bt: 43.8 ¢; Sal:
%: Ener. z T; 32.64 %; Ener. ZBL: 2.75 %, Ki 4319.31 mg;

9.24 g; Ww: 37.85 Por, Erer. z B!

sobota 202'4~01-_13

Jadospis diadety: SZAUL Lekbostrawna Broniswskiego

Ryz na mieku 300 mi (MLE), Butka pszenna dhuga krojona 75
(GLU PSZ,), Masto extra 82%
drobiowa kistbasa arube rozdrobniona 50 g , Setata Zelona 20
«awa z miskiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

16.67 g (MLE,}, Szynkowa dghowa

Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ),
Gulasz z udzea z warzywami* 300 g (GLU PSZ,
SEL), Buraczki getowane {} 1509, Kompot z
czarne] porzeczki | jablek *z/c 200 m!,

9.

g |Selerowa z .ziemniakarni.’t O. 400 ml (MLE, SEL.),

Butka pszenna diuga krojona 75 9 {(GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE}, Paréwki z fileta z kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony, parzony bez ostonki 80 g, Ketchup
20 g (SEL), Pomider biskarki 50, Herbata czama ekspresowa
zle 200 ml,

Podwieczorek: Jabtko 1 82t 1 szt, Kompoiz
cramej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 240745 kcal; B: 111.05 g;

18.45 %; Enar. zW: 50.33 %; Ener, 2 T: 28.14 % Ener. z Bl.: 2.58 %;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.3
Jad\ospisJNa_Oddzial_OzdobnyﬁORA.fra

K: 4498.72 my;

T:75.08 g: Kw. 8 nasy.: 28 g; W: 333,95 g; W tym cukry: 89.01g; BE: 31.03 g; Sk 7.32 g; WW: 50.35 Par; Ener. zB:
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<nazwd jednostii> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziaiow

_'B_rq.hiéwskjego

Selerowa z ziemniakami * 0} 400 ml (MLE, SEL),
Kasza jeczmiennarsypko 250 9 (GLU JECZ,),
Gulasz z udica z warzywami* 200 9 (GLU PSZ,
SEL), Suréwka z kapusty czerwonej z olejern bic
100 g, Dyniazwody 100g, Kompet z czarng]
perzeczki i jablek *bic 200 ml,

Ryz na miekv 300 mi (MLE.), Chleb razowy Zytio-pszenny 120
9 (GLU PSZ, GLU 7YT,), Maslo extra 82% 10 (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50,
Satata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant bic 250 m (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ),

Chleb razowy zytnic-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masic
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),
Ogorek $wiezy 509, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

i Sniadanie: Chleb razowy &yinio-pszenny 40 g/
ZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Papryka swi

GLUPSZ GLU
eza 100g,

(BLYPSZ, GLY 2T}, Maslo extra 82% 5 g

{MLE,), Surdwka z marchwi z olejem bic {) 150g,

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢

g; T:69.22 g; Kw. #. nasy.: 25.75 9
Ener. z BL.: 4,88 %; K: 5220.35 mg;

Wartos¢i odiyweze: E: 2463.69 keal; B: 107.53
17.45 %; Ener. z W: 52.05 %: Ener, 2 T: 25.29 %;

W: 380.39 g; W tym cukry: 58.11 g; BL:50.81 g; S6k: 7.8 g; WW; 32,24 Por; Ener. zB:

sobota 2024-01-13 . adiospis dla diety: SZ:

Cukrzycowa NCH Police Diabetofogia

Chled Graham 90 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 10 g (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 ¢,
Safata zielonz 20 g, Kawa z miekiem instant bic 250 m {MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.),

Selerowa z ziemniakam] * () 400 mi (MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennaisypko 250 g (GLY JECZ),
Gulasz z udZea z warzywami* 250 9 (GLUPSZ
SEL). Surdwka z kapusty czerwonej z olejem bic
150 g, Kompot z czamej porzeczki i jabek *bl;
200 ml,

10g (MLE),

swieza 50,

Chieb Graham 90 g (BLU PSZ,), Masio extra 82%
Serek homo naturalny 150y 1 szt (MLE,), Papryka
Herbata czame ekspresowa b/ 200 ml s

Il $niadanie; Ogérek swiezy 1009, Podwieczorek: Surdwka z marchwi z olejem bl ()

150¢g,

Wartosci odiyweze: E: 1898.55 keal: B: 89.35 9: T: 56.09 g; Kw. ¥, nasy.c 17.18 g; W: 270.36 o;

W tym cukry: 37.85 g; Bt 41.43 g; Sol: 5.85 g WW: 22.94 Por; Ener, z B

20.93 %; Ener. z W: 48,23 %: Ener. 2 T: 26.50 %:

Ener. Bt.. 4.36 %; K: 4296.83 mg; .
sobota2024-01-13 < :

" Jadtospis dia die

"ékkd's'tr'_aﬁha Palice

RyZ namleku 300 m! (MLE)), Bulkz pszenna diuga krojona 75 g
(GLY PSZ,), Masto exira 82% 1667 g {MLE,}, Szynkowa debowa
drobiowa kigthasa grubo rozdrobnicna 50 g, Safata zielona 20 g,

Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ),
Gulasz z udZca z warzywami* 200 g(GLUPSZ,
SEL)), Buraczki gotowane () 150 9, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml ,

Selerowa z ziemniakam; * (). 400 m| (MLE, SEL ),

Bulka pszenna dluga krojona 75 9 (GLY PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Parowki z szynki-kielbasa
wfeprzowa,homogenizowana,wedzonakparzona 80 g, Pomidor
biskérki 50 ¢, Ketchup 20 g {SEL}, Herbata czama ekspresowa
Z/e 200 ml,

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt 1 szt,
Jogurt naturalny 2,5% # 1509 1 szt (MLE)),

) B: 98.84 g; T: 86.87 g; Kw. ¥. nasy.; 38.47 g

Wartosci odéyweze: E: 239286 kea!
Ener. z Bt 2.33 %; K: 4084 mg;

16.52 %; Ener. z W: 47.91 %: Ener. z T 32.71 %;

W:314.52 g: W tym cukry: 81,69 g: Bt 27.93 9; S61: 7.16 g; WW: 28,73 Por: Ener. zB:

sobota 2024-0143  Jadiospis dia diety: SZ.UL Neutropeniczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pomidorowa z ryzem * OTS 400 ml (MLE, SEL),
Buika pszenna 759 1szt (GLU PSZ, SO, MLE. GLU JECZ), Kasza jeczmiennaisypko 200 g (GLY JECZ,),
Masto porciowane 10g (82% t) 2 szt (MLE,), Kigthasa biata z Gulasz wieprzowy z szynki 200 g (GLU PSZ),
indyka-drobiowa $rednic rezdrobniona,parzona w ostonce Jadalne] fBuraczki oproszane () 150 g (GLY PSZ), Kompot
wigprzowef 100 g (GLY PSZ,), Ketchup saszetka 20g 2 sz, zczamej porzeczkii jablek *zic 200 ml

Herbata czama ekspresowa /¢ 200 m , Platii owsiane na
mieku/p 300 m! (MLE. GLU OW)),

T A

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g {GLU PSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ
Masio percjowane 10g (82% ) 2 szt (MLE), Jajko gotowane ki M
287t (JAJ), MUs z truskawak* 200 g, Przysmak owscowy do
Smarowania 255 25 g, Herbata czarma ekspresowa z/c 200 m!

).
SOJ. MLE, GLU JECZ),

Podwieczorek: Drozdzowka z dzemem 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)), Kistel instant 1 szt

200 ml, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ‘

g: T:93.24 g; Kw. ¥, nasy.: 40.18 g; W: 475.28 g; W tym cu

Wartosci odzyweze: E: 3176.49 keal; B: 129.97
Ener. z BL: 1.56 %; K: 2889.3 mg;

16.28 %; Ener. z W: 58,73 % Ener. z T 26.42 %;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2,24.1.3
JadIosp\'s_Na_Oddz{af_Ozdobny_ORA.frE

kry: 108.97 g; Bt 24.78 g; Sol: 9.81 g, WW: 44.98 Por; Ener, z B:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

sohota 2024 0143 Jad%ospls dla dtety SZ U' _Cukrzycowa OTS | eutropéhidz’na o
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW), Chleb Pom|dorowa Zryzem OTS 400 ml (MLE, SEL.), Chleb mieszany pszenno zytru 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
mieszany pszennc-zytni 50 g {GLY PSZ GLU ZYT), Butka Kasza jeczmienna’sypko 200 g (GLU JECZ), Butka pszenna 75 1 szt (GLU PSZ, $OJ, MLE. GLU JECZ,),
pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ), Masto Gulasz wieprzowy z szynki 200 g (GLU PSZ), Masto porciowane 10g (82% tt) 2 szt {MLE), Jajko gotowans kI M
porciowane 10g (82% t) 2 szt (MLE,), Kielbasa bigta z Buraczkl oproszane {) 150 g (GLY PSZ,), Kompot | 2 52t (JAJ), Mus z truskawek* b/ic 200 g, Herbata ¢zama
indyka-drobiowa $rednio rozdrobniona,parzona w ostonce jadalng] |z czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml, ekspresowa bic 200 ml,

wieprzowe] 100 g (GLU PSZ,), Ketchup saszetka 20g 2szt,
Herbata czarma ekspresowa bic 200 ml,

Podwieczorek: Kisiel 0 smakuy truskawkowym bic
1szt. 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 2530.4 keal, B 121.02¢; T2 8141 g; Kw. . nasy.. 3678 g; W: 347.17 g; W tym cukry: 67.81 g, B 2477 g 86! 9.2 g; Ww: 32.13 Por; Ener. z B!
19.13 %; Ener. zW 50.96 %; Ener. 2 T: 28.85 %; Ener. z Bk 1.96 %; K: 2876 mg,

sobota 2024-01-13 Jadtospis dla dlety SZ-UL Antydyspeptyczna e o
Herbata czama ekspresowa bfe 200 ml, Suchary bic 50 g (GLU }Ziemniaczana * (. 400 m] (GLU PSZ, MLE, SEL,) Klelk ryzowy na wodz:e 200 a, Suchary blc 50 g (GLU PSZ,
PSZ, 504, MLE), Kleik ryzowy na wodzie 250g, Ziemniaki {} 200 g, Marchew getowana z olgjem* 1S0J. MLE, S0J, MLE,), Herbata czama ekspresowa big 200 ml,

100 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Kisiel z jagdd bic* 200 ml, Suchary bic 5 g (GLY Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml, Suchary
PSZ, SOJ. MLE), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml, bic 50 g {GLU PSZ, §0J, MLE.), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

Wartosci odiyweze: E: 1760.67 koal B: 45.04 g, T: 30.48 g Kw. # nasy. 1.26 g; W: 332.15 g, W tym cukry: 15.819; BL: 19.88 ¢; $0l: 1.91 g; WW: 31.47 Por; Ener, zB:
10.23 %: Ener. z W: 71.22 %; Ener. z T: 15.59 %; Ener. z Bi: 2 23 %; K: 3378.41 mg,

sobota 2024-01-13 Jadtospis dia diety: SZULScista ol LR
Buika pszenna diuga krojora 75 g {GLY PSZ), Masto extra 82% ‘ Bu&ka pszenna d%uga kro ona 75 g (GLU PSZ,) Mas%o extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo 16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 509
rozdrobniona 509, { moze zawierad: MLE, GOR,},

Wartodei odiyweze: E: 781.94 keal; B: 31.78 g; T: 34.13 g; Kw. 8. nasy.. 19 g W: 87.51 g; W tym cukry: 2.42 g; BE: 2.7 g; Sl 372 g; WW: 8.48 Por; Ener. 2 B: 16.26 %;
Enar. z W 43,39 %: Ener. 2 T: 39.28 %; Ener. z Bt 69 %; K: 176.34 mg;

sobota 2024 01-13 SR Jad{ospas dla dlety SZ~UL Scnsia I
Kieik ry2owy na wodzie 300g, Suchary blc 50 g {GLU PSZ, Kieik ryzowy na wodzwe 300¢g, Suchary b/c 50 a Kielk ryzowy na wodzne 300 g Suchary bfc 50 g (GLU PSZ
80, MLE,), Herbata czama ekspresowa bic 200mi, GLY PSZ, SOJ, MLE ), Herbata czama $0J, MLE,), Herbata czarma ekspresowa bfc 200 mi,

ekspresowa bic 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 1103.06 keal; B: 20,98 g7 T: 12.14 g; Kw. . nasy.: 234 W 217.4 9, W tymcukry: 29 g; B 351 g; 86I: .32 g; WW: 21.47 Por; Ener. z B: 10.87 %;
Ener. z W 77.56 %: Ener. 2 T: 9.9 %; Ener. z BL.: .64 %; K: 200,74 mg;

sobota 2024-01-13 Jadiospis dia dtety SZ-UL Sc:sta || i

Kigk ryzowy na wedzie 300 g, Suchary b/c 50 g (GLU PSZ Kleik ryzowy na wodzne 300 g, Suchary b!c 50g Klelk ryzowy na wodzle 300 g, Suchary bfc 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Grysikowa * 300 mi (GLU PSZ. SEL ), Herbata (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Grysikowa * 300 mi (GLU| SO, MLE,), Grysikowa * 300 ml {GLU PSZ, SEL), Herbata
tzama eskspresowa bic 200 ml, PSZ, SEL,), Herbata czama ekspresowa bic 200 czama ekspresowa bic 200 ml,

ml,

Wartosci odzyweze: E: 1362.02 keal; B: 37,319, T: 1319 g K, t. nasy.: .36 g; W: 274.25 g; W tym cukry: 288 ; Bi: 745 g; $ol: .51 g; WWw; 26.72 For; Ener. zB: 10.96
o Ener.z W: 78.36 %; Ener. z T. 8.72 %; Ener. z BL: 1. 09 %; K: 451.3 mg;

sobota 2024-0113 . Jad}ospls dia dlety ZSZ UL éms{a III e e
Kiaik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ, Grysikowa * 300 mi (GLU PSZ, SEL), Zlemmakl () Kielk ryzowy na wodzie 360 g, Suchary bic 50 g (BLUPSZ,
§0J, MLE), Herbata czama ekspresowa bic 260 ml, 200 g, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJL), $0., MLE,), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Marchew gotowana z clejem™ 100 g, Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml,

Wartosci odiyweze: E: 1321.05 keal; B: 47.33 ¢; T 21.11 g7 Kw. . nasy.! 228 g; W: 239.88 g; W tym cukry: 8.84 ¢; B 11.95 g; Sl 1.88 g WW: 22.9 Por; Ener. 2 B: 14.33
% Ener. z W; 69.02 %; Ener, z T: 14.38 %; Ener. z Bl 1.81 %; K- 2223.86 mg;

Wydruk z MAP| Jastospls 2.24.1.3 ' strona 132 15
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

- sobota 2024-01-13 Jadtospis dia diety: SZ-UL Bariatryczna - B
Zupa jarzynowa z droblem *, 200 m! {SEL.), Jogurt naturalny 2,5% Zupa jarzynowa z drobiem *. 200 m) (SEL), Kisiel z jagdd bic* 200 ml, Serek homo naturainy 150g 1 szt
#1509 1szt{MLE), (MLE),
1l Sniadanie; Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE), Pédwieczor_ek: Kasza kukurydziana z jablkiem
prazonym 200 g (MLE,), Jogurt naturalny 2,5%
150g 1szi (MLE.),

Wartosci odsyweze: E: 881.75 keal: B: 59.85 9 T:31.95 g; Kw. #. nasy.; 10.33 g: W: 81,49 & Wiymctkry: 18.88 g; B £.54 ¢; Sci: .95 g WW: 8.77 Per; Ener. 2 B: 27.15 %;
Ener. 2 W. 38.45 %; Ener. z T: 32.61 %; Ener. z Bf. 1.03 %; K: 998.17 mg;

sobota 20240143 " Jadlospis dladiety: SZ-UL NZ.I1 (nieswoists zapalenie jot ey
Jarzynowa z zismniakami ()*-dieta bbrokuta | kalafiora, 400 m!  |Zupa jarzynowa z drohiem * 400 m (SEL.), Jarzynowa z ziemniakami (J*.dieta bitrokufa | kalafiora, 400 mi
(SEL), . ' (SEL,),

I Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z jablkiem prazonym | Podwieczorek: Marchwianka. 150 mi , Kleik
300 mil, Kisiel z jagéd bic* 200 m! | ryzowy na wodzie 200 g,

Wartosci odzyweze: E: 1116.44 keal: B: 35.58 71 30.89 g; Kw. . nasy.: 24 g: W: 185.32 9 W tym cukry; 27.61 g; BL: 19,14 g; Sél: 1.76 g, WW: 16.61 Por; Ener, z B: 12.78
%; Ener. 2 \W: 59.54 %; Ener. z T: 24.74 %; Ener. z Bt: 3.43 %: K: 3152.34 mg;

Mekaron 100 g (GLY PSZ), Bukiet jarzyn gotowany z clejem* Grysikowa * 400 ml (GLY P§7, SEL), Ziemniaki (}| Ryz na sypko 150 g, Ryba gotowana (Dersz) 80 g (RYR.), Bukiet
100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa bic 200 m , Filetz 200 g, Lidziec drobiowy gotowany zk z/5 150 9. |lrzyn gotowany z olsjam* 160 g (SEL,), Herbata czama

incyka gotowany 60 g, Marchew gotowana z olejem* 100 g, Kompotz  |ekspresowa bic 200 mi,

czamej porzeczki i fablek *bfe 200 mi,

Il Sniadanie: Kasza mannana wodzie z jablkiem prazonym 300 |Podwieczorek: Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta

ml (GLU PSZ), Kisiel z fagdd bic * 200 ml , bibrokuta i kalafiora 200 ml (GLY PSZ MLE,
SEL),

WartoSci odivweze: E: 1841.55 keal: B: 103.6 9 T:47.85 g; Kw. . nasy. 8.84 g; W: 265,09 0; W tym cukry: 35.76 g; Bt.: 28.29 g; 85I 3.69 g; WW: 23.63 Por; Ener, 2 B: 225
% Ener. zW:51.43 %; Ener. z T: 23.38 %, Ener. z B.: 3.07 %; K: 4892.48 mg;

SObOta2024-01-13. " Jadlospis dia diety: SZUL

NZJIII (ni_ééﬁ@isté zapalenie jeit)

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ.), Masto extra 82% Barsz¢z szerwony z ziemniakami * 400 ml {BLY |Ryznasypke 100 g, Potrawka drobiowa 2 warzywami * 200 g
5 g (MLE,), Szynka gotowana wigprzowa 50 g (LU PSZ SOJ, PSZ MLE, SEL.}, Ziemniaki () 20C g , Filetz {GLY PSZ SFL ), Herhata czama ekspresowa bic 200 m!,
BILE,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 9 (8EL), Jajko kurczaka gotowany 80 g, Sos jarzynowy * 100 m

gotowane kI M 1 szt (JAJ,), (GLUPSZ, SEL,), Marchew gotowana z olejem™
100 g , Kompot z czamej porzeczii | jablek *bc
200 ml,

Il Sniadanie: Biszkopty bim 5C g (GLU PSZ, JAJ. §0J)), Kasza |Podwieczorek: Buika maslana 50g 1 szt (GLU

kukurydziana na wodzie z jablkiem prazonym 200 mi, PSZ JAJ MLE), Masto extra 82% 5 g (MLE,),

Herbata czama ekspresowa bie 200 mi

Wartosci odiyweze: £: 1966.39 keal: B: 92.28 g; T: 41,62 g; Kw. t nasy.. 10.38 9; W2 316.96 g; W tym cUkry: 30.48 g Bf:23.93 g; 360 4.97 g W 29,3 For, Ener, z B:
18.89 %; Ener. zW: 59.61 %: Ener. z T: 18.05 %, Ener. z Bt.: 2.43 %: K: 4306.87 mg;

sobota 2024-01-13 - Jadlospis dia diety: SZ-UL Pokrzywkowa

Chieb mieszany pszemno-zytni 75 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Kalafiorowa z makaronem (bez mieka, bez selera)*{Chieb mieszany pszZenno-tytni 75 g (GLU PSZ, GLY ZYT,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt 400 ml {GLY PSZ.), Kasza jgczmienna/sypko Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Filet z indyka gotowany 100 g,
(JAJ), Marchew gotowana z olejem” 100 g, Herbata czarna 200 g (GLY JECZ,), Gulasz z udzra z indyka z Brokut gotowany* 160 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m!
ekspresowa zic 200 m!, warzywami (bez selera) ATOPOWA 200 mi (GLY ],
PSZ), Surdwka z kapusty pekifiskie] z clgjem (}
150 g, Woda mineraing nig 0,51 1 szt

1l Sniadanie: Gruszka 25zt 3009, Podwieczorek: Kasza manna na migku 200 mi
Mus z jablek (} z/c 150¢,

Wartodei odiyweze: E: 1969.2 keal: B; 94.8 9 T: 56.53 g; Kw. t. nasy.: 25.31 g; W: 286.36 g; W tym cukry: 86.29 g; Bt 34.25 g; 864 5.33 g, WW: 25.02 Por; Ener. z B: 19.26
%; Ener. z W: 51.21 %; Ener. z T: 25.84 % Ener. z Bt 3.48 %; K1 3121.33 mg;
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-01-13 Jadhospis dla diety: SZ-UL Uboga w atergeny

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 155 2 szt, Filetz Katafiorowa z ziemniakami (bez mieka, bez Waﬂe ryzowe 40 g, Margaryna porciowa 15g 2s2t, Udziecz

indyka gotowany 100g, Ogorek swiszy 150¢. Herbata czarma  |selera)* 400 ml {(GLY PSZ}, Ziemniaki {) 200g, |indyka bis bk 100 g, Ogorek Swiezy 150 g , Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml, Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj) 100 g (GLU ekspresowa zic 260 ml,

PSZ), Brokut gotowany” 150 g, Woda mineralna

nfg 0,51 1sit,
[1 Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Podwieczorek: Ryz na wodzie 300 mi,

Wartosci adiyweze: E; 20012 keal; B: 108629, T: 64014 K, t. nasy.: 19.5 g W: 256.03 g; W tym cukry: 31.3 g; Bt 18.68 g; S6k 3.29 g; WW: 23.72 Por; Ener. 2 8: 21 31
9%: Ener. zW: 4784 %; Ener. z T: 28.79 %; Ener. zBL: 1.87 %; K: 4567.75 mg;
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