<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2024-01-40 .o s ~Jadtospis dia diety: Sz I _ A ST
Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLY PSZ) GLY ZYT), Krupnik jeczmienny z Ziemniakami®() 400 ml Chleb misszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU 7 Y15, Masto [(MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniaki () 200 g, Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (6LU PSZ, GLU ZYT,), Masto
&xtra 82% 16.67 g (MLE,), Ser 20ty 50 g (MLE), Papryka wisza | Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ), [exira 82% 16.67 9 (MLE,), Pasta zfasoli 100 g, Pomidor 50 g,
50 9, Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU YT GLY Safatka szwedzka z olgjem 100 g (SOR,), Sakatka [ Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml
JECZ), z buraczkow i jabtka z olgjem () 100 g , Kormpot z

E czarnej porzeczki i jabtek *zic 200 ml

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE ),

Warfosci odiyweze: E: 2917.16 keal; B: 99.43 ¢: T 102.8 g; Kw. . nasy.: 39.03 g; W: 41923 q: W tym cukry: 57.28 g; Bl 42.78 g; S6l; 8.84 g; Ww: 37.69 Por, Ener. 7 B:
13.83 %; Ener. z W: 51.62 %; Ener, z T: 31.71 %; Ener, z Bt: 2.93 %; K: 4842.84 mg;

- $roda2024-01-410. - adfospis dia diety: SZUL Normalna dia dzieci = . e

Sulka pszenna 75 1 szt(GLU PSZ SOJ, MLE, GLU JECZ), | Kruprikjsczmienny z Zemmakaml) 400m  [Chieh mieszany pszenno-zyti 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto extra 82% 16.67 g (MLE), Serek Fromage 80 g{GLY (MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniaki () 200 ¢, Bulka pszenna 75¢ 1sat (GLU PSZ. 80, MLE, GLU JECZ,),
PSZ MLE), Papryka Swieza 50 g , Kawa z mlekiem instant, 250 Kotiet miefony wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), IMasto extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
mIMLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Chieb mieszany pszennc-2yni | Satatka szwedzka z olslem 100 g (GOR,), Safatka blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona, wetzona,parzona 50 a,

409 (GLY PSZ, GLU ZYT), z buraczkw i jabka z olejem () 100 g, Kompotz |Pasta z fasoli 50 g, Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa
czamej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml zic 200 ml,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt (GLY

{MLE,), PSZ, JAJ, MLE),

Wartosci odzyweze: E: 3172.45 keal; B: 121.11 g T: 117.96 g; Kw. th nasy.: 54.58 g; W: 411.66 g; W tym cukry: 81.27 g; BL: 31.08 g; Sl 9.83 ¢; Ww: 38.08 Por: Ener. zB:
15.27 %; Ener. z W: 47,98 % Ener, z T: 33.46 %; Ener. z Bt.: 1,96 %: K: 444458 mg;

Sroda 20240100 - . Jaditospis dia diety: SZ-UL Wegetariafiska

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, BLU ZYT), Krupnik jgczmienny z ziemniakan (bez mieka)*(} |Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g {GLY PSZ, GLY 2T,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto {400 ml {(SEL, GLU JECZ), Zapickanka z Chleb razowy Zynio-pszenny 40 g (GLY PSZ. GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU P3Z, Ziemnikw | warzyw* 400 g (JAJ, MLE, SEL), &xtra 82% 18.67 g (MLE,), Pasta z fasoil 100 g, Pomidor 1009,
MLE), Papryka $wieza 100 g, Kawa z migkiem instant. 250 mi Kompot z czamej porzeczii i jablek *z/c 200 ml, |Herbata czama ekspresowa z'c 200 mi,

(MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Serek homegenizowany waniliowy 150g 1 szt Podwieczorek: Sok warzywne-owocowy tloczony
{(MLE.), 100% 0,21 1 szt,

Wartosci odiyweze: E: 2460.21 keal; 8: 86.25 8 719234 g, Kw. . nasy.: 54.55g; W: 335,76 gy W tym cukry: 67.95 g; Bl.: 39.99 g; S61: 6.85 g; WW: 29.74 Por; Ener. z B:
14.02 %; Ener. z W 48.08 %; Ener. z T: 33.78 %: Ener. z Bt : 3.95 %; € 417113 mg;

§roda 20240140 .o Jadlespis di diety: SZ-UL Bezmleczna R et
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU Y1), Krupnikj.tgczmienny z Ziemniakami (bez mieka)) [Chleb mieszany pszenno-zylni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT),
Chieb razowy Zynio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLUZYT), 400 ml (SEL. GLU JECZ,), Ziemniaki () 200 g, Margaryna porcjowe 15g 1 szt, Chleb razowy zytnio-pszenny 40

Margaryna porciowa 159 1 szt, Jajko gotowane kI 2 szt (JAJ,). | Zrazik droblowy z udzca gotowany mielony 90¢ |g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pasta z fasoli 100 g, Pomidor 50 g,
Majonez 20 g (JAJ, GOR,), Satata zielona 20 g , Herbata czarna (BLY PSZ JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml (GLY  |Herbata czama ekspresowa z'c 200 ml

ekspresowa z/c 200 m|, PSe, SEL), Satatka szwedzka z olejem 100 g
{GOR)), Satetka z buraczkéw | jablka z olejem ()
100 g, Kompet z czarne porzeczki i jablek *z/c
200 ml,

Il Sniadanie: Banan 1szt 1szt, Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odiyweze: E: 2461.56 keal; B; 78.66 g: T: 76.21 g Kw. it nasy.; 16.65 ¢ W: 387.04 g; W tym cukry: 76.07 g; BL: 42,77 g; Sol: 8.55 g; Ww: 34.38 Por; Ener. z B:
12.78 % Ener. z W: 55,94 %; Ener. 2 T; 27.85 %: Ener, z Bl.: 3.47 %: K: 5238.62 ma;
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

sroda 024-01 10

Jadlosplsy dla oddziatow

'S _:__'UL. Bez laktozy

Chleb mieszany pszennc zytnl 80g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU Y1),
Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt, Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ).
Salata Zielona 20 g, Majonez 20 g (JAJ. GOR.), Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi,

Krupmk jeczmlenny z memmakaml {bez migka)™ {)
400 mi (SEL, GLU JECZ), Ziemniaki () 2009,

z buraczkow ijabtka z olejem () 100 g, Kompot z
czarne] porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Kotlet mielony wieprzowy 100 g (BLY PSZ, JAJ,),
Satatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,), Salatka

Chieb mieszany pszenno-Zzyini 809 (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chlel razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY 2YT),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Pasta z fasoll 100 g, Pomidor 5C
g , Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 mi,

I $niadanie: Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt (MLE
BLAK,),

100% 0,21 1 szt,

Podwieczorek: Sok warzywnc-owocowy toczony

Wartosci odzyweze:

E: 2547 64 koal; B 80.28 g; T: 102,39 g; Kw. . nasy.: 19.75 g; W; 360.32 g; W tym cukry: 37.19 g; B 40.03 g; Sk 8.74 g; WW: 31.96 Por; Ener.zB:
13. 64 %,; Ener zZW: 48 39 % Ener zT 34 81 % Ener zBI k1 02 %; K 4509 BB mg,

sroda 2024-01 10

Jad}ospls dla dlety.';SZ UL Bezglutenowa '. it

Chleb bezgiutenowy 80 g, Masto extra 82% 18, 6? g (MLE)), Ser
7oity 50 g (MLE,), Salata Zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa zi¢ 200 ml,

Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez mieka)() 400
mi (SEL,), Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany miglony (bez glutenu} 180 g
{JAJ), Sos jarzynowy* (bez glutenu} 100 mi
(SEL,), Safatka szwedzka z olejem 10C g (GOR.),
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 1009,
Kompot z czamei porzeczii i jablek *zic 200 m!,

Chleb bazglutenowy 90 g, Maslo extra §2% 16.67 g (MLE,),
Szynkowa z indyka-produki biokowy,drobiowy, Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 70 g, Pomidor 509, Herbata
czama ekspresowa zic 200 mi,

i Sniadanie: Serek homogenizowany wanfiowy 150g 1 szt

(MLE)),

100% 0,21 1s2t,

Podwieczorek: Sok warzywro-owocowy oczony

Wartoéci odzyweze: E: 2303.38 keal; B: 109.35¢; T: 8

1514;
zBi 127 % S 3843 36 mg,

Kw. t. nasy.: 38.1 ¢; W: 26358 g; W tym cukry: 53.31 g; Btz 14,58 g: 801 6.2 g; WW: 24.89 Por, Ener. z B!

18 99 % Ener.zW: 43 24 % Ener zT 35 76 % Ener
sroda 2024-01 10 :

Jacliospis dla dlety SZ UL Bezglutenowa, bez m]eka

Chleb bezglutenowy 80 g, Margaryna porc;owaﬁg 1szt, Jajko
gatowane I M 2 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g, Majonez 20¢g
{JAJ, GOR)), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

ml (SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Zrazik drebiowy z
udzca gotowany miglony (bez glutenu) S0 g
{JAL), Sos jarzynowy* (bez gluteny) 100 ml
(SEL,), Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem {)

Kompot z czamej porzeczki | jabek *zic 200 mi,

Krupnik ryzowy z ziemmiakami (bez mieka)™() 400

100 g , Safatka szwedzka z olejem 100 5 (GOR.),

Chleb bezglutenowy 90 g , Margaryna porcjowa 159 1z,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,droblowy Srednio
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g, Herbata
czama ekspresowa Z'c 200 ml,

1t Sniadanie: Banan iszt. 1szt,

100% 0,21 1 szt, Chrupki kukurydziane 40 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony

11. 95 %, Ener zW:52.39 %, Ener ZT 33 54 % Ener

7Bt 1.83 % K 426513 mg;

Wartogci odizyweze: E: 2296.71 keal; B: 68.64 g; T: 85.6 g; Kw. . nasy. 1675 g; W- 321.85 g; W tym cukry: 72.56 g; Bl.: 21.04 g; 86k 5.17 g; WW: 29.99 Por, Ener. ZB:

sroda 2024-01 $0.

e '__adiospls dla d|ety SZ UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masto

150 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU YT, GLU
JECZ),

extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser 20ty 50 g (MLE,), Papryka Swieza

Krupnik jeczmienny zaemmakaml *() 400 ml

{MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 200G,

Salatka szwedzka z olejem 100 g {GOR,),
Buraczki oproszane () 100 g (BLU PSZ,), Kompe
z czamej porzeczii i jablek *z'c 200 m!,

Kotlet mielony wieprzowy 100 g {GLU FSZ, JAJ),

Chigh razowy zymto—pszenny 90 g {GLU PSZ, GLU ZYT‘) Masto
exira 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
bickowy,drobiowy,$rednic rozdrobniona,wedzona,parzona 53¢,
Pomidor 150 ¢ , Herbate czama ekspresowa zic 200 ml

t

YT,), Masto extra 82% 5g (MLE,), Ogérek kiszony 15049,

ll Sniadanie: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

U/ |Podwieczorek: Suréwka z selera i marchwi z
olejem () b/c 150 g (SEL,},

Wartosci odzyweze: E: 2497.96 keal; B: 94.08 g; T: 100.75 g; Kw. # nasy.: 40.76 g; W 328 g; W tym cukry: 85.87 g; Bh: 49,48 g; SOl 11.32 g; WW: 27.87 Por; Ener. 2 8:
15.07 %; Ener, z W: 44.6 %; Ener. z T: 36.3 %; Ener. z Bt 3.96 %; K: 5731.54 my;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA. fr3¥igmu@itng
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<nazwa jecnostki> <ulica>, <kod>

§roda2024-0140 1 _

adtospis dia

Jadiospisy dla oddziatéw

Bufka pszenna dtuga krojona. 75 g (GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.87 g (MLE,}, Serek homo raturalny 150g 1 szt (MLE.), Jabtko
pieczone 1szt. 1szt, Kawa z miskiem instant. 250 m! (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Krupnik jeczmignny z ziemhéakami*{). 400 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ), Ziemniaki {} 2509,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90
(BLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml {GLY

{ 180 g, Kompot z czamej porzeczki | jablek *2/c
200 ml,

PSZ, SEL,). Safatka z buraczkow | jablka z olejem

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLY PSZ,), Masto extra 82%

16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokcwy, drobiowy,recnio rozdrobniona,wedzona, parzona 70 g,
Pomidor biskarki 50 g , Herbata czarna eksprescwa zie 200 m ,

Podwieczorek: Bufka maslana 1 szt 1 szt (GLYU

PSZ JAJ MLE),

Wartosci odZyweze: E: 2362.39 kea!: B: 95.38 9; T:70.08 g; Kw, ti, nasy. 263 ¢;

K: 4330.37 mg;

W, 349.38 g; W tym cukry: 67.78 g; Bi: 24.18 g; S0k 5,19 g; WW: 32.57 Por, Ener. z B:

16.15 %; Ener. z W: 55.08 %; Enar. z T: 26.7 %: Ener. z Bt 2.05 %;

“§roda 20240110

_Jadosis ety S Dt o s

Piatid owsiane na misku 300 mi (MLE, GLU OW)), Bufka pszennz
diuga krojona 100 g (GLY PSZ), Maslo extra 82% 16.57 g
(MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE.}, Jabiko pieczone
1szt. 1s2t, Kawa z miekiem instant. 250 m! (MLE, LU ZYT,
GLU JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 mi
MLE, SEL. GLU JECZ), Ziemniaki () 200 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLU P5SZ JAJ,), Sos jarzynowy * 100 m! (GLU
PSZ, SEL), Saiatka z buraczkow i jablka z olejem
{) 1309, Kompot 2 czamej porzeczki | jablek *z/c
200 mi,

Buika pszenna dluga krojona 100 g {GLY PSZ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,érednio rozdrobniona,wedzona, parzona 50q,
Pomidor biskorki 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

i $niadanie: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE), Biszkopty

bim 30 g (GLYU PSZ JAJ, $0J,),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU

PSZ JAJ, MLE), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE),

Wartosci odiyweze: E: 2838.72 keal: 8: 113.74 @ T:79.18 g; Kw, &

nasy.: 33.27 g: W: 430.64 g; W tym cukry: 88.98 g; Bt.: 26.44 g; SOl 6.61 g; WW: 40.49 Por; Ener, z B:

16.03 %; Ener. z W: 56.96 %; Ener. z T: 25.1 %; Ener. z B: 1.86 %;
s Jadiospis dla diety: SZ-UL TraustkowaWatrobowa '

sroda 2024-01-40 -

K: 4766.34 mg;

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)), Masto eS(tra 82%
59 (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE), Jablko
pieczone 1szt. 1 szt, Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml
(MLE SEL. GLY JECZ), Ziemniaki {) 200 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLU PSZ,_JAJ,), Buraczki oproszane ) 150 g
{GLU PSZ.), Kompot z czamej porzeczki | fablek
*zic 200ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto exira 82%
5 g (MLE), Szynkowa z indyka-produkt biokowy, drobiowy, srednio
rozdrobmiona,wgdzona,parzona 50 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem {) 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa /¢ 200 mi |

Il $niadanie: Jogurt fruskawkowy 1509 1 szt {MLE), Biszkopty
b/m 50 g (GLY PSZ, JAJ SOJ),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt {GLYU
PSZ, JAJ. MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2473.26 keal: B: 104.87 ¢ T:4788¢;

K. nasy. 14.08 g; W: 419.98 g; W tym cukry: 83.22 g; Bt.: 28.32 g; S6l: 6.79 g; WW: 39.22 Por; Ener. z B;

16.96 %; Ener. z W: 63.34 %; Ener. z T: 17.35 %: Ener. z B.: 2.29 %; K: 4603.56 mg;
| Jadosps di diety: SZUL Zohdkowa

$roda 2024-01 im' e

Mesio exira 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturainy 150g 1
szt {MLE,), Jabko pieczone 1szt. 1 szt, Kawa z miekiem instant,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,), Sutka pszenna dluga

krojona 100 g (GLY PSZ,),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami®() 400 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ), Ziemniaki (} 250q,
Zrazik droblowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLU PSZ JAJ), Sos jarzynowy * 100 mi (GLY
PSZ _SEL,), Buraczki oproszane () 150 g (GLY
PS8Z), Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic
200ml,

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE ), Szynkowa z indyka-prodult

blokowy,drobiowy, $rednic rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g.
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,), Herbata czama
eksprescwa zic 200 mi,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1 szt {GLY
PSZ. JAJ MLE),

Wartos¢i odiyweze: £: 24349 keal, B: 97,12 g; T 61.22
%; Ener. zW: 53.1 %; Ener. z T: 22.83 %: Ener. z Bt.: 2.98

Wydruk z MAP? Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

%; K: 4579.08 mg;

9; Kw. t. nasy.. 25.56 ¢; W: 387.57 g; W tym cukry: 73.77 g; Bt: 27.81 g: 501 6.6 g; WW: 35.98 Por; Ener, z B: 15.95
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

adtospis dla diety: $Z-UL Specjalnabezmleczna. - =l _
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ), Marganyna
porcjowa 15g 1szt, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona parzona 50 ¢,
Bukiet jarzyn gotowany z olsjem® 100 g (SEL.), Herbata czama
ekspresowa z'c 200 m!,

srpﬂ_a_.'zg_z4_;g1;1' 0.1 i S
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1 szt, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami {bez migka) ().
400 ml (SEL, GLU JECZ), Ziemniaki () 200 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy* (bez glutenu)
100 mi (SEL}, Safatkaz buraczkow i jabtka z
clejem () 150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jatiek *zic 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-cwocowy Hoczony
100% 0,21 1szt,

1| Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ),
Margaryna porcjowa 15 1 szt, Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona,zawiera wodg dodang, W siatee niejadainej 50 ¢
{GLU PSZ, 50J)),

Wartosci odzyweze: E: 2298.36 keal; B: 88,42 g; T: 81.94 g; Kw. . nasy.. 20.75 g; W 314.56 g; W tym cukry: 41.55 g;
15,39 %; Ener. z W: 50.67 %; Ener. z T: 32.09 %; Ener. z Bl 2.04 %; K: 3883.85 mg;

roda 20240110 dadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Bi: 2341 g; SO% 7.8 g; W 28.94 Por; Ener. 2 B:

Plaki owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU OW,), Bulka pszenna| Krupnik jgczmienny ziemniakami*() 400 ml. Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL,}, Bulka pszenna dluga
diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE),| (MLE, SEL_GLU JECZ,), Ziemnieki (} 200, krojone 75 g (GLU PSZ,), Maslc extra 82% 16.57 g (MLE,), Pastz
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Jabto pieczene 1szt. 1 iZrazik drobiowy z udzca gotowany miglony 909 |z kurczaka | warzyw gotowanych 100 g {SEL,}, Marchew
szt, Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLY (GLY PSZ, JAJ), Sos arzynowy * 100 m{GLY | gotowana zolgjem* 50 g, Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml
JECZ), PSZ, SEL), Buraczki oprészane () 150 (GLU |,
PSZ,), Kompot z czamej porzeczki | jabiek *z/c
200ml,
Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy §oczony
100% 0,21 1szt,
Wartosci odzyweze: E:2309.17 keal; B: 96.36 g; T: 86.35 g; Kw. t nasy.! 28 g; W: 345.06 g; W tym cukry: 77.58 g: BL 26.79 ¢; 801 4.54 g; WW: 31.91 Por; Ener. zB: 16.59
%, Ener. z W: 55.13 %; Ener. z T: 25.86 %; Ener. z Bf.. 2.32 %; Ki 4771 mg; _
Groda20240140 -~ Jadlospisdia diety: SZUL Paplowatacukrzycowa |

Pratki owsiane na wywarzé jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW), |Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m! (SEL,), Butka pszenna diuga

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ)), Maslc extra 82%
16.67 g (MLE)), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,). Jabtko
pieczone 1szi. 1szt, Kawaz mlekiem instant b/e. 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ),

(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki {} 2509,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany miglony 90 g
(GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 mi (BLY
PSZ, SEL,), Buraczki oproszana {) 150 g (GLY
PSZ), Kompot z czamej porzeczd | jablek *bfe
200 ml,

krojona 75 g (GLYU PSZ,), Masto extra 82% 16.57 g (MLE), Paste
7 kurczaika | warzyw gotowanych 150 g (8EL,). Marchew
gotowana z olejem* 100 g, Herbata czama eksprescwa bic 200
ml,

1l $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% 4 150g 1 szt (MLE),

Podwieczarek: Sok pomidorowy 0,31 1szt,

Ener.

Wartodci odzyweze: E: 232473 keal, B: 10216 g; T: 70.92 g; Kw. #. nasy. 28.26 g; W: 334.86 g; W tym cukry: 52.63

z Bt 2.62 %; K: 5095.32 mg;,

g; Bl 30.48 g; S41: 5.53 g; WWw: 30.55 Por; Ener, zB:

17.58 %: Ener. zW: 52.37 %; Ener. z T: 2746 %;
$roda 2024-01-10. "

Jadiospis dla diety: SZ-UL Plynna citkrzyoowa

Migso dropiowe gotowans 100g 1 szt, Maslo extra 82% 209
(MLE.). Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ), RyZ na wywarze
iarzynowym. 400 ml (SEL,},

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)),
Ziemniaki {} 200 g, Zrazik drobiowy z udzca

gotowany miclony 90 g (GLU PSZ, JAJ),
Buraczki oproszane {) 100 g (GLU PSZ), Olgj
rzepakowy 109,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL), Migso droblowe
gotowane 100g 1 szt, Marchew getowana z oleiem* 130 g,
Maslo exira 82% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ),

1 Sniadanie: Jogurt naturainy 2% # 1509 182t (MLE,),

Podwiaczorek: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200
ml,

Wartosci odiyweze: E: 2146.87 keal; B: 114.13g; T 96.32 ¢;
94 96 %; Ener. zW: 36.44 %; Ener. z T: 40.41 %; Ener.

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.3 :
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA I3 Sewzxigd

z B2 1.83 %; K: 4845.96 mg;

Kw. th nasy.: 36.05 g; W: 215.25 g; W tym cukry: 19.9 g Bl: 19.67 g Soi: 3.76 g, WW: 18.58 Por; Ener. z B:
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$roda 2024:0140

| dachosps di

Jadiospisy dla oddziatéw

Platki cwsiane nia mieku 300 ml (MLE GLU OW.), Buka pszenna
diuga krojona 50 g (GLY PSZ,), Mieko w proszku 50 g (MLE),
Masto extra 82% 20 g (MLE), Jajko gofowane kI M 1 szt {JAL),

Ryz na wwé:zé j.arzynowym: EOO.mI (SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100G 1 szt, Marchew gotowana z olgjem* 100 g,
Masto extra 82% 20 g (MLE)),

Ziemniaczana * (), 400 ml (GLU PSZMLE. SEL),
Ziempiaki () 50 g, Zrazik drobiowy z udzea

gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ),
Buraczk] oprészane () 100 g (GLU PSZ), Clej

rzepakowy 10g,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% # 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy floczony
100% 0,21 1 szt,

WartoSci odzyweze; E: 2113.72 keal; B: 98.86 ¢; T: 98.23 g; Kw. #. nasy.: 42.04 ¢;

Wi 216.95 g; W tym cukiy: 49.56 g; BE: 16.26 g; Sal: 3.71 g; WW: 20.13 Por: Ener, 2 B:
K. 4317.59 mg;

roda 2024-01-10° et

18.71 %; Ener. z W: 37.98 %; Ener. z T: 41.82 %: Ener, z Bt 1.54 %,;
o Jadlospis dia diety: SZ

UL Prcirana

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU oW}, Bulka pszenns
diuga krojona 75 g (GLY PSZ,), Masio extra 82% 20 g (MLE),
Jajko gotowanie ki M 1 szt {JAJ,), Misko w proszky 10 g (MLE,),

Ryz na wywérié jarzynowym. 300 mil (SEL,), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt, Marchew gotowana z olejem* 100 g,
Masto exira 82% 20 g (MLE,),

Zigmniaczana * (). 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL),
Ziemniaki {) 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany miclony 90 g (GLY PSZ, JAJ),
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,), Olej
rzepakowy 1049,

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2) 1 szt,

Podwieczorek: Sok warzywno-owecowy troczony
100% 0,21 1 szt

Wartoéei odzvweze: E: 211845 keal, B: §8.82 &
16.96 %: Ener. zW: 45.9 %; Ener. 2 T 35.39 %;

T:83.29 g; Kw. 4, nasy. 32.6 g; W: 263.36 g: W tym cukry: 36.26 g; B.: 20.29 g;
Ener. z BL.: 1.92 %; K: 4904.41 mg;

Sol: 3.89 g; WW: 24.37 Por, Ener. z B:

$roda 2024-01-10

Jadiospis dia diety: SZ-UL Niskokaloryoana

Chleb razowy zytnic-pszenny 50 a{GLU PSZ, GLU Z"YT,), Masio
extra 82% 5 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE),
Papryka Swieza 50 g, Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa z Indyka-produkt
blokowy,drobiowy Srednic rozdrobriona,wedzona,parzona 50 g,
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemnigki {} 200 g ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mislony 99 g
(GLY PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml {GLY
PSZ, SEL), Salatka szwedzka 2 olgjem 100 g
(GOR.), Safatka z buraczkéw | jabtka z clejam 0
100 g, Kempot z czamej porzeczki i jablek *bic
200 ml,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt {(MLE),

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy Hoczony
100% 0,2 1 szt,

Wartosci odzyweze: £: 1548.63 keal: B: 79.49 g:T:4332g;

Kw. t. nasy.: 13.95 g; W: 222.42 g; W tym cukry: 20.8 g; Bt 25.08 g; S0k 5.82 g; Ww: 19.82 Por, Ener. z B;

20,53 %; Erer. zW: 50.97 %: Ener.z T: 25.17 o,
- $roda 202401410

Ener. z Bl 3.24 %; K: 3866.26 mg;
Jadiospis dia diety: $2-L

UL Wysokliahowalysokolaloryczra

Platii owsiane na mieku 300 ml {MLE,_GLU OW.), Chleb Graham
120 ¢ (GLU PSZ), Maslo exira 82% 1667 g (MLE)), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE,), Serek Fromage 80 g (GLY PSZ,
MLE ), Papryka Swieza 50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE, GLU 2YT. GLU JECZ),

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ), Masio extra 82% 16.67 9
(MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 m!,

Krupnik jeczmienny z ziemnizkami*{} 400 m
(MLE. SEL, GLU JECZ,}, Ziemniaki () 200 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g

GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Satatka z buraczkow i jablka z oleiem
() 1509, Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic
200 ml,

i Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ), Masio extra 82%
3 g (MLE), Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodana, w siatce niejadalngj 50 g (GLY
PSZ, 50, Safata zielona 20 g,

Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1 szt (GLY
PSZ, JAJ, MLE), Jogurt naturalny 2,5% t 180g 1
szt (MILE),

Wartogci odzyweze: E: 3080.2 keal; B: 134,94 ¢;
17.52 %; Ener. z W: 48.56 %: Ener. z T: 31.24 %:

Wydruk 2 MAP| Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 ]

T:108.919; Kw. th nasy.: 55.41 g; W: 410.55 g; W tym cukry: 69.34 g; Bt.: 36.85 g; S4l:
Ener. 2 Bf: 2.38 %; K: 4810.3 mg;

9.64 g; WW: 37.56 Por; Ener. zB:

sfrona 5z 15
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad%osplsy dia oddziatow

sroda 202441 f0 e _:__adtosp'__;d;_ dlew sz UL Hematologlczna S

Platki owsiane na mieku 300 mI (M’LE, GLY OW) Chleb Krupnik jeczmienny z znemnlakaml {tzmigsem  [Chleb mieszany pszennc-zytni 80 ¢ (GLU PSZ _GLU YT,
mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU ZYT), Chieb 400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniaki () 200 |Chieb Greham 40 g (GLU PSZ,), Masio exira 82% 16.67 g
Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), g, Kotlet miglony wisprzowy 100 g (GLU PSZ, (MLE), Szynkowa z indyka-produkt blokowy drobiowy,srednio
Serek Fromage 80 g (GLU PSZ MLE,), Jablko pieczone szt 1 JAJ), Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ), rozdrobniona,wegdzona,parzona 50 g, Marchew gotowana z
szt, Kawa z miekiem instant. 280 m! (MLE, GLU ZYT, GLY Kompot z czamej porzeczki | jablek "z/c 200 ml, |olejem” 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,
JECZ),

1l Sniadanie: Serek homegenizowany waniliowy 150g 1 szt Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1zt (GLU
(MLE)), PSZ JAJ, MLE),

Wartosci odzyweze: E: 3284.9 keal, B: 120.47 g, T: 113.54 g; Kw. ¥ nasy.. 56.41 g, W: 445,51 g; W tym cukry: 102.57 g; Bt 33.57 9, Sct 8.87 g; WW: 41.27 Por;, Ener. 2 B:
1577% Ener. zW 50 16% Ener zT 31. 11 % Ener. zB{ 204% K: 4846.1 mg;

sroda 2024 01- 10 i Jad!ospls dla dléty;" Z

Butka pszenna 75g 18zt {GLU PSZ, SOJ MLE, GLU JEC ), Krupnik j Jeczmienny z Ziemniakam{*() z migsem Chieb mieszany pszenno- zytnl 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE), Jajko gotowane KI M 1 szt 400 mi {MLE,_SEL, GLYU JECZ), Ziemniaki () 200 [Bulka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ. SOJ, MLE, GLU JECZ)),
{JAJ,), Serek Fremage 40 ¢ (GLU PSZ, MLE,), Jablko 1zt 1szt|g, Kotlet miglony wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 18.67 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
 Kawa z migkier instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), (JAJ), Satatka Z buraczkow i jabika z olejem {) 100|biokewy,drobiowy,srednio rozdrebniona,wedzona, parzona 50g,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLYU PSZ, GLU ZYT), g, Marchew goiowana z olgjern* 100 g, Kompot z| Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa z'c 200 ml,
czame] porzeczki i jablek *zic 200 mtl, :

L Hematologlczna dzrecleca

11 $niadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Podwieczorek: Buika maslana t szt 1 szt (GLU
{(MLE.). PSZ, JAJ, MLE), Kakao z miekiem 250 ml
(MLE),

Wartosci oddyweze: E: 3186.61 keal; B: 127.57 g; T 110.84 g; Kw. . nasy.: 48.85 g; W: 424.77 g; W tym cukry: 112,95 g; BL: 29.2¢; Sél: 8.62 g; Ww: 39.57 Por; Ener. z B:
16 01 %, Ener zW 49 65 %, Ener zT 31 22 %, Ener. z Bt 1.83 %; K: 4627 63 mg

sroda 2024~01 10 -

Platki owsiane na mieky 300 ml (M'LE= GLU OW,) Chleb Graham| Krupnik jeczmienny znemmakama*() Z miesem Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)), Masio extra 82% 16.67 ¢
120 g (GLY PSZ,), Maste extra 82% 16.67 g (MLE)}, Serek 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniak {) 200 |(MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, Srednio
Fromage 80 ¢ {GLU PSZ MLE), Ogorek kiszony 50g,Kawaz |g, Kotlet mieiony wieprzowy 100 g (GLY PSZL rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Marchew gotowana z
miekiem instant bfc. 250 mil (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), JAJ,), Buraczki oproszane {} 150 g (GLU PSZ)), clejem* 50 g ; Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,
Kompot z czamej porzeczii | jablek *b/c 200 m!,

'Jadiospls dla dlety.: SZ. __UL'.' ematologiczna cukrzyca wysokob:aikowalwys

1l Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%  {Podwieczorek: Serek homo raturalny 150g 1 szt | Positek nocny: Chieb Graham 36 g (GLU PSZ,), Masto extra

5 g (MLE,), Szynka gotowana wigprzowa wedzona MLE,), Chlsh Graham 30 g (GLU PSZ), Masio  |82% 5 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,
parzona,zawiers wodg dodana, w siaice nigjadalnej 30g(GLY |extra82% 59 (MLE),
PSZ S0J4),

Wartosci odzyweze; E:3120.86 keal; B: 14094 g; T 128.04 g; Kw. . nasy.; 61.23 g; W: 366.96 g; W tym cukry: 44,45 g; Bl: 38,28 g; Sol: 10.05 g; WW: 33.02 Por; Ener. 2 B
18 06 %, Ener ZW: 42 13 % Ener zT: 36 92 % Ener zBJ 245 % K 5026?7’ mg;

sroda 2024-M1 10

o :JadIospls dla dlety SZ UL'HematoIog:czna iatwo strawna

Platki owsiane na mieky 300 mi {(MLE, GLU OW,) Bulka pszennal Krupnik jeczmienny zzxemmakaml *{) z migsem Butka pszenna ‘diuga krejona 75 g ¢ LU PSZ), Maslo extra 82%
diuga krojona 75 g (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE), 1400 ml (MLE. SEL, GLU JECZ), Ziemniaki () 20C |16.67 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
Serek homo naturainy 150g 1 szi{MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1|g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mieiony 80 | blokowy,drobiowy Srednic rozdrobniona,wedzona,parzona 509,
szt, Kawa z miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU YT, GLU g (GLY PSZ, JAJ,), Sos jarzyrowy * 100 mi (GLU IMarchew gotowana zolejern* 50 g, Herbata czama ekspresowa
JECZ), PSZ, SEL,), Buraczki opraszane {) 1509 (GLY |z 200 mi,
P$Z,), Kompot z czame] porzeczki | jablek "2/t
200mi,
1l Sniadanie: Sulia pszenna diuga krojora 30 g (GLY PSZ), Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt (GLY
Masto exira 82% 5 g (MLE ), Szynka gotowana wieprzowa PSZ JAJ MLE),
wetzona parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalne] 50¢
(GLU PSZ, S0,

Wartosci odgyweze: E: 2628.71 keal; B: 118.47 g; T 7148 g; Kw. t. nasy. 32.35 ¢; W: 380.63 g; W tym cukry: 83.97 g; B 26,31 g; SoI: 7.73 ¢, Ww- 36.49 Por; Ener. zB:
18.03 %; Ener. zW: 55.44 %; Ener. z T: 24 .48 %; Ener. 2 BL: 2 %; K: 4610.1 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospls 2.24.1.3 . strona 6z 15
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<nazv.:wa jednostki> <ulica>, <kod>

-~ $roda 202401440 -

Jadlospis dia diety:

Jadtospisy dla oddziatéw

ok

wysolobiaowa

Pratki owsiane na mleku 300 ml {(MLE, GLU O}, Chieb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Chieb
Graham 35 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,),
Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1
szt, Kawa z miskiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

«rupnik Jeczmienny z ziemniakami*(} z miesem
400 ml (MLE. SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki ) 200
g, Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JAL), Buraczki opraszane () 150 g (GLU P$Z,),
Kompot z czame| porzeczki | jablek *zie 200 m!

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,), Masto axira 82% 16.67 o
(MLE), Szynkowa z indyka-produkt biokowy,drobicwy, sradnio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Marchew gotowana z
olejem™ 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi

I $niadanie: Serek homagenizowany waniliowy 150g 1 szt
{MLE}),

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1 szt {GLY
PSZ, JAJ, MLE),

Wartosci odzyweze: E: 3262.1 keal; B: 128.59 g;T: 11338 ¢

+ 2.02 %; K: 4824.6 mg; -

Kw. tt. nasy.; 56.38 g; W: 440.76 g; W tym cukry: 102.54 g, Bt 33 g; 86l 8.75 ¢; Ww: 40.85 Por; Ener. z B:

sroda 2024-01-10. . D

15.77 %; Ener. ZW: 50 %:; Ener. z T: 31.28 %; Ener. z Bl,

 Jatlospisdidity: SZUL Cukryoowa niskocnolstoroona

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT.), Masho
extra 82% 10 g (MLE), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE),
Satata zielona 20 g, Kawa z miekiem instant bie. 250 mi (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Krupnik jgczmienny z ziemniakam() 400 mi
{MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniaki () 250 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany miglony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,}, Sos jarzynowy * 100 ml {GLY
£SZ, SEL), Satatia szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR.), Surtwha z kapusty czerwene; z clejerm bic
100 g, Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE)), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednic rozdrobn iona,wedzona,pazena 70 g,
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresawa bic 200 ml

I Sniadanie: Chlen razowy pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLY
ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE), Papryka swieza 100 ¢,

Podwieczorek: Chigh razowy 2Zytnio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLU 2YT), Masto exira 82% 5 g

(MLE,), Suréwka z selera i marchwi z clejem () bic
150 g (SEL)},

Wartodci odzyweze: E: 2095.13 keal; B: 93.31 g T.6401g;

Kw. t. nasy.: 23.18 ¢; W: 311.07 g; W tym Cukry: 39.48 g;

BL: 474 g; S6l: 8.41 g; WW: 26.57 Por; Ener. z B

$roda 2024-01-10..

17.78 %; Ener. z W: 50.24 % Ener, z.T: 27.44 o1 Ener. z B.: 452 %; K: 5380.03 mg;

 Jatosis dadety: SZ-UL Cukzycova wysokomyanasoabialiona

Piati] owsiane na mieku 300 ml (MLE. GLU OW.), Chisb Graham
120 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE,), Rzodkiew biata 50 g, Kawa z

mlekiem instant bic. 250 ml {MLE, GLU YT, 6LU JECZ),

Krupnik jgczmienny z ziemnizkami*(} 400 mi
(MLE. SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 250,
Zrazik droblowy z udzca gotowany miglony S0 g
{GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 mi (GLY
PSZ. SEL), Salatka szwedzka z olejem 100 g
{GOR.), Surdwka z kapusty czanwonej z olejem b/c
100 g, Kompot z czamej porzeczki  jablek *blc
200 ml,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ.), Masto extra 82% 16,67 g
(MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor 100 g, Herbata
¢zama ekspresowa bic 200 ml,

I $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (6LUPSZ GLU
£YT), Masto exira 82% 5 g (MLE,), Papryka $wieza 100 g,

Podwieczorek: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g

(MLE), Suréwka 7 selera | marchwi z olejem () bic
150 g (SEL,),

Posilek nocny: Chieb razowy Zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU Z¥T,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane k! M 1
sz (JAJ), Safeta zielona 20 g,

Wartodei odzyweze: F: 2316.21 keal: B: 121.36 g T:93.12¢;

Kw. 4. nasy.: 38.4 g; W- 402.25

g; Wiym cukry: 55.11 g; BL.: 57.76 g; 84k 5.82 9; WW: 34.68 Por; Ener. z B:

§roda 20240110 - |

17.24 %; Ener. z W: 48.93 %: Ener. 2 T: 29.76 %; Ener. z Bl.. 4.1 %; K: 6487 62 mg;

UL Cukrzycowa wafr

obowaltrzustkowa -

Butka pszenna diuga krojona iOD g (GLU PSZ), Maslo éxtra 82%
59 ({MLE), Twarozek 100 g (MLE,), Jabko pieczone 1szt. 1 szt,
Rerbata czarma ekspresowa bic 200 ml,

Krupnik jeczmienny z ziemnigkami*(} 400 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 250 g,
Zrazik drobiowy z udzea gotowany mielony 90 g
{GLU PSZ, JAJL), Buraczki oprészane () 150 g
{BLU PSZ)), Kompot z czame] porzeczk | jablek
*ble 200 mi,

.Bu.+ka pszenna. dfuga krojona 100 g (GLY PSZ), Masto extra 82%

59 (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona, wedzona,parzona 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g {SEL,), Herbata czama ekspresowa /e 200 ml |

! Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krcjona 50 o
(GLU PSZ), Pasta z kurczaka | warzyw
gotowanych 100 g (SEL,), Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt (MLE,),

Wartosei pdiyweze: E; 2230.62 keal; B: 119.98 g:T: 45
21.52%; Ener. z W: 56.95 %; Ener. z T: 18.25 %,

Wydruk z MAP! Jadlospis 2,24.1.3

Jadiospis_Nz_0Oddzlal_Qzdobny_ORA.fr3 S

24 ¢;

Kw. t nasy.: 15.58 g; W: 348.03 g; W tym cukry: 43.74 g; BL.: 30.48 g;
Ener. z Bt 2.73 %; K: 4659.17 mg;

S01. 7.25 g; WW: 31.74 Per: Ener. zB:

strona 7 z 15

Wydrukowal:mata i godzina wydruku: 2024-01-09 07:20:18



<nazwa iednostki> <ulica>, <kod>

sroda 2024-01 10

Jadtospisy dla oddzialéw '

Chleb razowy zytnio- pszenny 80g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,),
Ogérek swiezy 150 g , Kawa z miekiem instant bic. 250 ml {MLE,
GLYU ZYT, GLU JECZ),

Krupmk 1chmienny z Zemniakami () 400 mi
(MLE, SEI, GLU JECZ,), Ziemnigki () 2009,
Zrazik drobiewy z udzca gotowany mielony 80g

(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL), Safatka szwedzka z clejemn 100 g

(GOR,), Surdwka z kapusty czerwonej z olgjem bic

100 g , Kompot 2 czamej porzeczki | jablek "o/c
200 mi,

Chleb razowy zytnlo pszenny 80 g (GLY PSZ= GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 ¢ (MLE.), Szynkowa z indyka-produict
bickowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 704 .
Pomider 150 g, Herbata ¢czama ekspresowa bic 200 ml,

II Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Papryka Swieza 100,

U |Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLY ZYT.), Masio extra 82% 10g

{MLE,), Surdwka z selera i marchwi z olgjem () bic

150 g (SEL),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40¢ (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Jajko gotowane ki M 2
szt (JAJ,), Safata ziglona 204,

Wartosci odzyweze: E: 2423.27 keal, B

:108.92 ¢; T; 87.28 g; Kw. th. nasy.: 34.62 g; W: 327.48 g; W tym cukry: 47 49 g; BL: 54.01 g; Sol: 8.97 g; WiW: 27.42 Por; Ener. z B

sroda 2024 01 10

17 98% Ener zW 45 14% Ener zT 32.41 %; Ener zB% 446 % K: 5903 65 mg,
' Jadtosp.s cua dlety "sz L

___Cukrzycowa'dla matek karmiqcych

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE),
Ogorek swiezy 150 g, Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*{) 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniaki {} 200 g,
Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 909

{GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 mi (GLY
P$Z, SEL)), Salatka szwedzka z clejem 100 g

{GOR,), Suréwka z kapusty czerwonej z olgjem bic

100 g , Kompet z czarnej porzeczk | jablek *bic
200 mi,

Chieb razowy Zyinic-pszenny 80 g (GLU PSZ= GLU ZYT), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzana 5049,
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

ll Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (BLU PSZ GLU
YT,), Masto extra §2% 10 g (MLE.), Papryka swieza 1009,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLY ZYT,), Masta extra 82% 109

(MLE), Suréwka z selera i marchwi z olejem () bic

150 g (SEL,},

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2
szt (JAJ,), Safata zielona 209,

Wartosci odzyweze; E: 2489.36 keal; B: 104.34 g; T: 96.65 g; Kw. #. nasy.. 40.9 g; W 327.54 g; W tym cukry: 47.56 g; Bi.: 54.01 g; S8: 8.58 g; WW: 27.43 Por; Ener. z B:
16 TT %, Ener z W: 43 95 %, Ener zT:34.94 %; Ener. z Bt 4.34 %, K: 5906.57 mg,

sroda 2024-01 10

Jadtospls d[a dlety"_'SZ _' _L Cukrzycowa dia dzlem

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ), IVlasIo extra 82% 16.67 g
{MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,}, Papryka SwieZa
50 g , Kawa z miekiem instant bfc. 250 ml {(MLE. GLU 2YT, GLU

JECZ),

Krupnik jeczmienny z ziemnizkarni*(} 400 ml

(MLE, SEL_GLY JECZ), Ziemniaki {} 2504,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mieiony 90 g

(GLU PSZ, JAJ,), Sakatka szwedzka z olsjem 100

1 (GOR,), Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
bic 1009, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Kompot z czamej porzeczki i jabiek *bie
200 ml,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 16.67 g
{MLE), Szynkowa z indyka-produkt biokowy, drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomider 50 g, Herbata
czama ekspresowa b/c 200 ml,

1l Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masho extra §2% 10 g (MLE), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona, zawiera wodg dodang, w siatce
nigjadalngj 30 g (GLU PSZ, §OJ,), Sok warzywno-owocowy
tioczony 100% 0,21 1 szt, Banan 1szL 1 szt,

U | Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.}, Maslo extra 82% 10g

{(MLE,), Suréwka wielowarzywna z cleiem (} 150 g
(SEL,), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto exira 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ,), Sateta Zielona 209,

1466% Ener zW 4796 %, Ener zT 33 85 %;

Wartosei odzyweze: E:3080.72 keal; B: 113.259; T 116.2€ g; Kw. t nasy.: 63.45 g W: 420.9 g: W tym cukry: 78.95 g; Bt.: 50.32 g; S0l 11.05 g WW: 37,22 Por; Ener. zB:
Ener zBt: 3126 %, K. §122. 26 mg

sroda 2024~ 01 10.°

| ad{.ospls d[a dlety". Sz UL Gukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnic-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Rzodkiew bista 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Margaryna porcjowa 159 1 szt, Jajko gotowane Kl M 2 szt {JAJ,),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)"()
400 mil (SEL, GLU JECZ )}, Ziemniaki z tiuszezem
() 250 g, Zrazik drobiowy z udZca gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ)), Sus jarzynowy *
100 ml (GLY PSZ,_SEL,), Buraczki opriszane ()

100 g (GLU PSZ,), Surdwka z kapusty czerwongj z

olejem bic 100 g, Kompot z czamef porzeczkii
jabtek *b/c 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. GLUZYT),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio rozdrobnionz,wedzona,parzona 50 g,
Pomidor 50 g , Merbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszennc-zyini 40 g (GLY PSZ. GLY
¥YT,). Margaryna porciowa 15g 1 s2t, Papryka swisza 1009,

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porgjcwa 15g
1 szt, Surowka z selera i marchwi z clejem {) bic

200 g (SEL,),

Wartogci cdzyweze:

14.38 %; Ener. 2 W: 47.34 %; Ener. 2 T: 33.78 %; Ener. 7 Bt 4.8 %; K; 5858.52 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3

Lo

E: 2352.80 keal; B: 84.57 g; T: 88,32 g; Kw. #. nasy.: 25.1 g; W 33491 ¢; W tym cukry; 40.09 g; BL: 56.45 . SO1 .29 g; WW: 27.86 Por; Ener. z B:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

Sroda 20240140 Jadospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Safeta Zlelona z olgjem 50 g, Chleb niskobiatkowy Krupnik Jgczmienny z ziemniakami {bez mieka)*() |Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Maslo extra 82%
PrU-bezglutenowy 120 g, Masio extra 82% 20 g (MLE.), Baton |400 m| (SEL, GLU JECZ), Ziemniaki z uszezem |20 g (MLE.), Twarozek 50 g (MLE.), Bukiet jarzyn gotowany z
szynkowy z kurczat 30 g {_moZe zawierad: GLU PSZ MLE, {) 250 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany ciejem® 100 g {SEL,), Herbata czarna eksprescwa bic 200 ml |
GOR,), Herhata czama ekspresowa bic 200 ml mielony 50 g {GLUY PSZ, JAJ), Sos jarzynowy *
100 mi (GLU PSZ, SEL), Safatka z buraczkiw |
fabika z olejem (} 150 g, Kompot z czamg)
porzeczki| jablek *b/c 200 mi,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt 1 szt , Podwieczorek: Sok warzywno-ocwocowy thoczony
100% 0,2! 1szt, Wafle ryzowe 60g,

WartoSc odiyweze: £:2331.78 keal; B: 46.83 g; T2 86.22 g; Kw. . nasy.: 27.76 g; W: 344.36 g; W tym cukry: 36.57 9; Bl 4175 g; Sol: 6.82 g; WW: 30.21 Por; Ener. z B:

8.03 %; Ener. zW: 51.91 %; Ener. z T: 33.28 %; Ener, z Bl 3.58 %; K: 3870.36 mg;

$roda 2024-0140 © oo Jadlospis dla diety: SZ-UL Nerkow

Chleh niskobiatkowy PKU-bezglutencwy 100 g, Maslo extra 82% |Krupnik jeczmienny z ziemniakami {bez miekal*() |Chieb niskobigtkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masio extra 82%
209 (MLE,), Baten szynkowy z kurczat 30 g (_moZe zawieraé:  |400 ml (SEL GLU JECZ), Ziemniak z uszczem [20¢g (MLE), Twarozek 30 g (MLE.), Bukiet jarzyn gotowany z
GLUPSZ, MLE GOR,), Jabiko pieczone 1szt. 1szt, Herbata {) 250 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany olejem™ 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml
czarna ekspresowa zfc 200 m!, miglony 50 g (GLU PSZ, JAJ,}, Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ. SEL), Satatka z buraczkow |
Jablka z olejem ) 150 g, Kompot z czamej
porzeczkii jablek *z'c 200 ml,

Peodwieczorek: Banan 1szt, 1 szt, Podpfomyki bic

50 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartodci odzyweze: £: 231364 keal: B: 45.31 @ T:75.8 0 Kw. ¥. nasy.: 26.46 g; W: 367.86 g; W tym cukry: $1.42 g; Bi.: 39.48 g; S6k .12 g; WW: 32.81 Por; Ener. 2 3: 7.83
%, Ener. z W: 58.77 %; Ener. 2 T: 29.49 % Ener, z Bt.: 3.41 %, K: 4559.27 mg;

-~ $roda 2024-01-10 i R adlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa , S RIS
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Krupnik feczmienny z ziemniakami*{} 400 m Chigh mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLUZYT,), Masio (MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniaki {} 200 g, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU ZYT,), Masto
exta 82% 16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 180g 1szt Ketlety z brokule™ 20C g {GLU PSZ, JAJ), 505 |extra 82% 16.67 g {MLE ), Jake gotowane kI M 1 szt (JAL),
(MLE.}, Papryka $wieza 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml jarzynowy * 100 ml{GLU PSZ, SEL), Satatkaz  |Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 m!,

(MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ)), buraczkéw i jablka z olejem () 150 g, Kompot z
czarnegj porzeczkii jablek *z/c 200 mi,

Il Sniadanie; Serek homogenizowany waniliowy 180g 1 szt Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy toczony
(MLE), : 100% 0,2 1 szt,

Wartosci odiyweze: E:2538.26 keal; B: 87.55 g; T: 80.23 g; Kuw. & nasy. 30.19 g; W: 358.29 g; W tym cukry: 70.48 9; Bt:34.7 g; SOL: 6.17 g; WW: 32,38 Por; Ener. z8: 13.8
%; Ener. zW: 50,99 %; Ener. z T: 31.64 %: Ener. z Bt: 2.73 %; K: 4441.34 mg;
$r0da 2024-01:40 Jadfospis dla diety: SZ-UL | Sl e
Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Filet z Krupnikj@éimienny z ziefnniakami (bez mieka, bez | Zapiekanka z zismnikow | warzyw*- dieta Atopowa 400 g9,
indyka gotowany 100 g, Cgorek $wiezy 150 g, Herbata czama selera)™) 400 mi (GLY JECZ), Ziemniaki {} 200 g|Herbata czama ekspresowa bic 200 m,
exspresowa z/c 200 mi, , Gotapki zawijane z kapustg ryzem i migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 g, Sos jarzynowy

{bez selera, bez glutenu) 100 ml, Broku!
gotowany™ 150 g, Woda Zrodlana 250 m!,

Il Sniadanie: Kisiel Z jablek zic* 200 m/, Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 mi, Mus z
jablek () zc 150 ¢,

Wartosei odayweze: E: 21155 keal, B: 110.25 g; T 58.88 g; Kw. . nasy.: 14.2 g; W 29743 g; W tym cukry: 43.15 g; Bl.: 28.08 g: S6l: 3.69 g; WW: 26.9 Por: Ener. z B; 20.85
% Ener. z W: 50.93 %; Ener. z T: 25,05 %; Ener. z Bt 2.65 %: X: 5862.78 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.3 strona 8z 15
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sroda 2024 01 10

| Jadiosbisy dia oddziatow

Platki owsiane na mieku 200 mi (.IIMLE= GLY OW,) Buika pszenn

dhuga krojena 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE.),
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE), Jablko

pieczone 1szt. 1szt, Kawa z miekiem instant. 250 m! MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ),

3 Krupnlk Jeczmlenny z zvemmakaml*() 200 ml

(MLE, SEL. GLY JECZ,), Ziemniaki {} 200 g,
Zrazik drobiowy z udzea gotowany miglony 50 g
(GLY PSZ, JAJ.), Sos jarzynowy * 100 ml (GLY ~
PSZ _SEL), Buraczki oproszane () 150 g (GLU -
PSZ,), Kompot z czamej porzeczki | jablek *bic
200ml,

Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masio extra 82%
5 g (MLE,}, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor b/skérki 509,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml,

Ii $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt {(MLE},

Podwizczorek: Ryz na mleku z dzemem 200 g

(MLE)),

Wartoéei odzyweze: E: 1638.37 keal, B: §9.20 g; T: 36.03 g; Kw. . nasy. 19.72g; W, 28538 g; Wtym cukry 81 88 g; BL: 20.07 g; Sol: 4.38 g; WW: 27.57 Por; Ener. z B

19 43 %,; Ener zW: 59 9 %, Ener. zT 17. 64 Y: Ener z
sroda 2024 01- 10

B’r 218 %,K 402524mg. ‘

Jad{ospls dl ] dlety SZ U _'__p _:pkowata nlemowlakl

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLEl GLU OWL) Bu{ka pszenn
gdluga krojona 50 g (GLY PSZ.), Masto extra 82% 5 g (MLE),
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE,), Jablo

pieczone 1szt. 1 szt, Kawa z miekiem instant. 250 mi {MLE, GLU

2| Krupnik j Jeczmlenny zmemmakaml "0 200 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniaki {} 1504,
Zrazik drobiowy 2 udzca gotowany mielony 50g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 50 mi (GLU

2YT, GLU JECZ),

PSZ, SEL), Buraczk oproszane () 150 g (GLU
PSZ,), Kompot z ¢zamnej porzeczki i jablek *bie
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82%
5 g {MLE,), Pasta z kurczaka | warzyw gatowanych 100 g (SEL.),
Marchew gotowana z olgjer* 50 g, Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml, Ryz na wywarzs Jarzynowym 200 ml (SEL.),

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1zt (MLE),

Podwieczorek: Ryz na mleku z dzemem 200 g

(MLE),

Wartosci odzyweze; E: 1929.99 keal, B: 89.88 g; T: 45.63 g; Kw. 6 nasy.. 20,85 g; W: 297,12 g W tym cukey: 84.3 g; Bt 21.85 g; Sol: 3.67 g WW. 27.56 Por; Ener. zB:

18.63 %, Ener zW; 57. 03 %, Ener zT 21 28 % Ener.

zBL 227 /o K 402342mg,

sroda 2024—01 10

: ;Jédtospls dla d:ety - SZ-UL Dleta Mamy l trymestr

Chleh razowy Zyinic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16,67 ¢ (MLE.), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,
MLE), Papryka $wieza 150 g, Kawa 2 miekiem instant, 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Krupnik jeczmienny z zemniakami() 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki(} 2009,
Zrazik drobiowy z udzca pigczony mielony 90 g
(GLU PSZ. JAJ.), Sos jarzynowy ™ 100 ml (GLY
PSZ, SEL,), Safatka z buraczkow i jablka z olejem
() 100 g, Salatka szwedzka z olejem 100 g
{GOR,), Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200ml,

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z fasoli 100 g, Pomidor 1504,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

11 Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt
(MLE),

Podwieczorek: Surdwka z selera i marchwiz

olejemn {) 150 g (SEL,),

Wartosci odzyweze:

zBI 4 OT % K 6400 31 mg,

E: 2699.05 keai; B: 98.01 g; T: 110.27 ¢; Kw. tf. nasy.: 48.78 ¢, W: 350.62 g; W ym cukey: 89.36 g; Bl.; 54.87 g; S61: 7.3 g; WW: 28.78 Por; Ener. zB:

14. 53 % Ener. zW: 43 83 % Ener zT 36 TT %, Ener
sroda 2024 01 10 : e

: ad&ospls dla dlety SZ UL Dleta Mamy li trymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 809 (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,

Krupnik Js ie,czmlenny zzlemmakaml (b 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 200 g,

MLE,), Papryka Swieza 1500, Kawa z miekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Zrazik drobiowy z udzca pisczony miglony 209
(GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ,_SEL,), Salatka z buraczkow i jabika Z olejem
() 100 g, Kompot z czamsj porzeczki { jablek "zic
200 mi, Satatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,).

Chleb razowy zytmo-pszenny 80g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE), Pasta z fasolf 100 g, Pomidor 150 ¢,
Herbata czama ekspresowa Zic 200 m!,

11 Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
MLE,),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g
(MLE.), Surdwka z selera | marchwi z clejem ()

150 g [SEL,), Gruszka 1szt. 1309,

Wartosci odiywcze:
13.02 %: Ener. z W: 45.47 %; Ener. z T: 35.62 %; Ener.

Wydruk z MAFY Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3  gugiepe®

z Bt:4.21 %; K: 6690.16 mg;

E: 2915.05 keal: B: 10147 g; T: 115.38 g; Kuw, . nasy.. 52.6¢ g; W: 382.74 g; W tym cukry: 104 88g,Bi 61.38 g; Sol 7.76 g; WW: 33.31 Por, Ener. z B:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialéw

éroda'-2_024=0'1'-1_0'

e ——

it Mamy iy

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU 7YT.}, Masto
extra 62% 16.67 g (MLE,), Serek Fromage 80 g {GLU PSZ,
MLE ), Papryka éwieza 150 g, Kawa z miekiem instant, 250 ml
(MLE, 6LU ZYT. GLU JECZ}, Platki owsiane na mleku 300 mi
(MLE _GLU CW)),

Krupnik jeczmienny z Ziemnizkami®() 400 mi
(MLE. SEL. GLU JECZ), Ziemniaki () 200 g,
Zrazik drobiowy z udzca pieczony miglony 90 g
{GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 mi (GLU
PSZ SEL,), Satatka z buraczkow i jablka z olejem
{} 100 g , Kompot z czame] porzeczki | jablek *zic
200 m!, Satatka szwedzka z olgjem 100 g (GOR,),

Chleb razowy Zymic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio rezdrobniona,wedzona,parzona 30 g,
Pasta zfasoli 50 g, Pomidor 150 g, Herbata czama ekspresows
z/c 20C ml,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany wanlliowy 150g 1 szt

(MLE)),

Podwieczorek: Chleb razowy 2yinio-pszenny 40 g

GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 59

(MLE.), Surtwka z selera | marchwi z olgjem ()
200 ¢ (SEL,), Gruszka 1szi. 150 g,

14.66 %,; Ener. z W: 45.05 %; Ener. z T

Wartogci odzyweze: £: 3095.26 keal: B; 113.46 g: 1112251 g Kw. 4. nasy.: 56,17 g; W: 408.24 ;
1 35.82 %; Ener. z Bl.: 3.92 %: K: 6919.50 mg;

W tym cukry: 118.75 g; Bl.: 60.63 g; Sol: 8.37 g; WW: 35.04 Por: Ener. z B:

Jadtosps dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLYU PSZ, GLU ZYT,), Maslo axtra 2%
16.87 g (MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ MLE), Papryka
swieza 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 7YT,
GLU JECZ ),

PSZ, SEL ), Satatka szwedzka z olejem 100 g

Kmpnikjeczmienny iziemniakami‘() 400 m|

{MLE, SEL, GLY JECZ,), Zierniaki () 200 g,

Zrazik drobiowy z udzca pieczony miglony 90 g

(GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml {GLY

(GOR,). Selatka z buraczkow i jablka z olejem ()
100 g . Kompot z czame] porzeczki T jablek *zic
200 ml,

Chleb razowy Zymic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Waslo
extra 82% 16.67 g (MLE). Pasfaz fasoli 100 ¢ , Pomidor 150 g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

Il $niadanie: Mieszanka studencka 20 g (OZf, ORZ,), Serek
homogenizowany waniliowy 150y 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chlet razowy Zyinio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Masio extra 82% 59
(MLE.), Surtwka z selera | marchwi z olejem ()

150 g (SEL,), Gruszka 1szt. 150g,

WartoSei odiyweze: E: 3225.75 keal, B: 11573 g; T 128.17 &; Kw. #. nasy.: 56.02 g; W: 420.66 g;
14.35 %, Ener. z W: 45.52 %; Ener. z T: 35.76 %: Ener, z Bl 3.88 %; K: 7128.46 mg;

Wiym cukry: 117.24 g; BL: 62,61 g; 361 7.93 g; WW: 36.89 Por: Ener, z B:

§roda 2024-01440

 dadiospis dla diety: SZ.UL Ciaga mnoga (wysokobiatiows)

Piatid owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU OW}, Chieb Graham
809 (GLU PSZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Baton
szynkowy z kurczat 50 g (_meze zawierad: GLU PSZ MLE,
GOR.}, Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,), Papryka Swieza
180 g, Kawa z mleklem instant. 250 ml (MLE, GLU YT, GLY
JECZ),

PSZ SEL), Safatka szwedzka z olsjem 100 g

200 ml,

Krupnﬁquczmienhy z Ziemniakami*() .400 mi

(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki{) 2503,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 180 g
{(GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 mi (GLY

(GOR.}, Safatka z buraczkow | jablka z olejem {}
100 g, Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

Chleb razowy Zytnic-pszenny 8C g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blekowy,drobiowy,$rednio rozdrobnicna,wedzena,parzona 60 g ,
Pomidor 150 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml, Pasta z
fasoli 100 g,

! $niadanie; Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt
(MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy pszenno-zymni 40 g
{GLUPSZ, GLU ZYT,). Masto extrz 82% 59
(MLE,), Surdwka z selera | marchwi z olejem () bfc
150 g (SEL.), Gruszka 1szt. 150 g,

WartoSci odiyweze: E: 3223.3 keal; B: 184.18 g; T: 98.25

g; Kw. t. nasy.. 33.58 g; W: 44762 g; W tym cukry: 112.13 g; Bk: 60.94 g; S6l: 10.74 9; WW: 38.87 Por; Ener. z B:
1. 3.78 %; K; 7698.33 mg;

20.38 %; Ener, zW: 47.99 %; Ener. z T: 27.43 %: Ener. z B
- $roda 2024:01-10 o

- Jadlospis dia diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Krupnik.jecszenny z a‘émnfakami*() 400 nﬁl
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 250¢,

Kotlet miglony wigprzowy 100 ¢ (GLU PSZ, JAL),
Satatka szwedzka z olejem 150 g (GOR,), Salatka

z buraczkow i jabika z olgjem () 150 g,

Wartodei odiyweze: E: 1216.17 keal, B: 42,12 g; T: 46.76 g, Kw. t. nasy.. 6.5 9; W: 1684.16 g;
%; Ener. zW: 48.35 %; Ener. z T: 34,6 %; Ener. z BF: 2.82 %: K- 3612.04 mg,

W tym cukry: 17.97 g; Bt: 17.15 g; S61: 4.15 g; WW. 14.65 Por, Ener. z B; 12.85

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.3
Jadiospis_Na_Oddzial _Ozdobny_ORA.ir3
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<nazwa jednostiki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow

sroda 2024 01 10

'-ad{rospls"_'ia d!ety.__S_' U _.:Normalna Bronlewsklego .

Platki owsfane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,} Ch[eb
migszany pszenno-2ytni 80 g (LU PSZ GLU ZYT), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra

, Kawa z miekiem instant, 250 ml {MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

82% 16.67 g {MLE), Ser zolty 50 g {MLE,), Papryka SwieZa 509

Krupnik jeczmienny 22|emmakam1'() 400 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki {} 2009,
Kotlet miglony wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL ), Satatka
szwedzka z olejem 100 g (GOR,), Satatka z
buraczkiw i jabtka z olejem )} 100 g, Kompot z
czamej perzeczki i jablek *z/c 200 mi,

- |Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ[ GLU ZYT,

Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY ZYT), Mesto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta z fasoli 100 g, Pomider 509,
Herbata czama ekspresowa z'c 200 ml,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLY
PSZ, JAJ, MLE)), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200ml,

Wartosci odiyweze: E:3229.82 keal; B: 114119 T: 11115 g; Kw. £ nasy.: 43.06 g; W: 465.64 g; W tym cukry: 75.09 g; Bl.: 46.69 g; Sol: 10.31 g; WW: 41.95 Por; Ener. z B:

Sroda; 2024-01 10-

14. 13 %, Ener zW 51 89 %, Ener zT 30.97 %; Ener. z Bt.: 2.89 %, K 545741 mg;

: "J'adiospis dla dlety SZf ‘L Lekkostrawna Bronlewsklego

diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Papryka Swieza 509,
Kawa z miekiem instant, 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Platki owsiane na mleku 300 m! (MLE, GLU OW) Buika pszenna

Krupnik jeczmienny z ziemniakam™() 400 mi

(MLE, SEL, GLU JECZ), Ziemniaki () 2509,

Zrazik drobiowy 'z udZca gotowany mieleny 90 g
{GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml (GLY

PSZ, SEL.), Safatka z buraczkow | jabika z olejem
0 150 g, Kompot z czamej porzeczki | jablek “zic
200 mi,

Butka pszenna dluga krOjona 754 GLU PSZ), Mas}o extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,srecnio rozgrobniona wedzona,parzona 509,
Pemider biskdrki 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 m!,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE), Kompot z czame] porzeczkii
jablek *Zic 200 mi,

Wartodei odzyweze: E: 2495.91 keal, B: 103.16 g; T: 69.78 g; Kw. t. nasy.. 29.14 g, W: 376.48 g; W tym cukry: 74.2 g; B: 25.51 g; S6l: 6,09 g; WW: 35.2 Por; Ener. z B:

sroda 2024-01 10 -

16.53 %, Ener. z W: 56. 25 %, Ener zT 25 16 %; Ener z Bt.: 2. 04 %, K 4780 45 mg,
s Jadiospls dla dlety 52, Z_K

éukrzycowa CH Bromewsk:ego

Piatki owsiane na mieku 300 mi{MLE, GLU OW,} Chleb razowy
#yinio-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU Z¥T), Maslo extra 82%

10 g {MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Rzockiew
biata 50 g, Kawa z miekiem instant bfc. 250 ml(MLE, GLU YT,

GLU JECZ,),

Krupnik jeczmienny zaemmakarm*() 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki {) 2504,
Zrazik droblowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLY PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU

PSZ,_SEL), Salatka szwedzka z olejem 100 g
{GOR,)}, Surdwka z kapusty czerwonej z olejem bic
100 g , Kompot z czame] porzeczki | jablek *bic
200mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g tGLU PSZ GLU ZYT,) hastc
extra 82% 10 ¢ (MLE,), Szynkowa z indyka-prodult
blokowy,drobiowy $rednio rozdrebniona,wedzona,parzena 50 g,
Porridor 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

II $niadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
¥T,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Papryka $wieza 1009,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 ¢
(MLE,), Suréwka z selera i marchwi z olejem (} bic

150 g (SEL,),

Wartosci odzyweze: E: 25164 keal; B: 106,19 g; T: 72.38 g; Kw. . nasy.: 26.71 g W; 388.81 g W tym cukry: 5545 g; Bt: 57.81 g: S0k 9.21 g; WW: 33.33 Por Ener. z B

sroda 2024-01-10

16. 88 % Ener, zW: 5261 % Ener zT 25 89 %, Ener zBl 459% K 622207 mg;
.Jad%osp:s dla dlety 5z UL Cukrzycowa NCH PO[ICE Dlabetoiogla

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)), Masto exira 82% 109 (MLE),
Serak homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Rzodkiew biata 509,
Kawa z miekiem instant bic. 250 mi (MILE, GLU YT, GLU
JECZ),

Krupnik jeczmienny zaemmakaml ) 400 mi
(MLE. SEL, GLU JECZ)), Ziemniaki {} 250 g,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany miglony 90 g
(GLU PSZ, JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml (GLY
PSZ SEL), Kompot z czamej porzeczki | jablek
i 200 ml, Surdwka z kapusty czerwonej z
olejembic 180 ¢,

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ.), Masio extra 82% 10 g (MLE)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomider 50 g , Herbata
czama gkspresowa bic 200 mi,

LE).

1l $niadanie: Papryka éwieza 1009,

Podwieczorek: Surdwka z selera | marchwl z
oleiem (} bic 150 g (SEL,),

P

Wartosci odzyweze:

Ener. zW: 52.78 %: Ener. z T: 23.53 %; Ener, z BL.: 4.57 %; K. 5453.65 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,24.1.3
Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny _ORA.fr3  spgaehiiid

Wydrul

E: 1954 keal; B: 64.4 ¢; T: 51.35 g; K. th nasy. 17.37 g; W: 304.05 g; W tym cukry: 38.26 g; BR: 44899, 6167 g; WW: 26,13 Por; Ener. 2 B: 19.23 %;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

$roda2024-0110 "+

e Jadfosp.sdladlety :

diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Serek homo naturainy 150g 1 szt {MLE)), Jabtko p_ieczone 1szt. 1
szt, Kawa z miekiem instant. 250 mt (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE. GLU OW,), Bulka pszenna

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
16.67 ¢ (MLE }, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona, wedzona parzona 50 g,
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Krupnik jgczmienny z ziemniakami*() 400 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki () 200,
Zrazik drobiowy z udzce gotowany mielony 90 g
(GLU PSZ. JAJ), Sos jarzyncwy * 100 ml (GLY
PSZ, SEL}, Setatka z buraczkow i jabika z olsjem
(} 150 9, Kompot z czarnej porzeczki | jabiek *zic
200 ml,

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1szt{GLU
PSZ, JAJ, MLE), Kormpot z czame] porzeczki |
jablek *zfe 200 mi,

Wartosci od¥yweze: E: 2489.27 keal; B: 101.63g; T: 70

g; Kw. t nasy.: 28,14 g; W: 375,95 g; W tym cukry: 85.87 g; Bt 26.19 @; Sol: 5.96 g; WW: 35.03 Por; Ener. z B:

Ener. zB: 2.1 %; K: 4480.34 mg;

16.33 %; Ener. z W: 56.2 %: Ener, z T: 25.31 %;
$roda 2024-01-10 . .. :

 Jadiospis dadiey: UL Neuropenicana

Makaron na miekufp. 300 ml (GLY PSZ MLE), Chleb migszany
pszenno-zytni 100 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Butka pszanna 759

szt (GLY PSZ, $0J, MLE. GLY JECZ}, Masto porcjowane 10g

{82% #) 2 szt (MLE,}, Krakowska sucha wieprzowa 100g-kiethasa
wieprzowa grubo rozdrobniona, wedzona parzona,suszona w
piastrach 1szt, Kisiel instant 1 sz. 200 mi, Herbata czama
ekspresowa 2/ 200 mf,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Masto porcjowane 10g (82% ) 2 szt (MLE)}, Przysmak QWOCoWY
do smarowania 25g 25 g , Serek homo naturainy 150g 1 szt
(MLE,). Herbata czama eksprasowa z/c 200 ml

Pomidorowa z ryzem * OTS 400 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki () 200 g, Filet z indyka pieczony 150 g,
Sos pistruszkowy* 100 ml (GLY PSZ MLE),
Marchew gotowana z olejem 150 g, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Podwieczorek: Masio porgjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,), Galaretka o smaku fruskawkowym 200

g, Regal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ,_JAJ,
MLE,}, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 2962.99 keal: B; 141.83 g, T:74
15.14 %; Ener. zW: 56.11 %; Ener. 2 T; 22.563 %:

52g;

Kw. t. nasy.: 35.98 g; W: 440.13 g; W tym cukry: 58,15 g; Bt 24.38 g; S4: 10.28 g; WW: 41,58 Por; Ener. z 8:

§roda 20240110+ 0

Ener. z Bt: 1.65 %; K: 3746.02 mg;
Jadiospis dla diety: SZ-UL

psaenno-zyini 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Buika pszenna 75 1
5zt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ), Masto porcjowane 10g
(82% ) 2 szt (MLE)), Krakowska sucha wieprzowa 100g-kielbasa
wieprzowa grubo rezdrebniona,wedzona parzona,suszona w
plastrach 1szt, Kisiel 0 smaku truskawkowym blc 200 m! |
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

iMakaron na mieku/p. 300.ml (GLU PSZ, MLE.), Chigb mieszany

Chieb migszany pszenna-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SO, MLE, GLU JECZ,),
Maslo porcjowane 10g {82% #.) 2 szt (MLE,), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE,), Marchwianka* 200 m!, Herbata
czama ekspresowa b/c 200 ml,

Pomidorowa z ryzem * OTS 400 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki (} 200 g, Filet z indyka pleczony 1504,
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, MLE,
Marchew gotowana z clefem® 150 g, Kompot z
czamej porzeczki | jabiek *blc 200 ml,

Padwieczorek: Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml, Jarzynowa z Ziemniakami (bez migka)*

400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL),

Wartosci odzyweze: E: 2498.19 keal, B: 133.27 g; T: 66.

79 9, Kw. . nasy.: 33.03 g; W: 353.21 g; W tym cukry: 56.67 9, Bf.: 28.25 g; S0I: 9.48 g; WW: 32.57 Por; Ener, zB;

§roda 2024-01-10

21.34 %; Ener. zW: 52.03 %; Ener. z T: 24.06 %: Ener. z Bt 2.95 %; K: 473505 mg;
ST Jadiospis dia diety: SZ-UL Antydyspeptyczna

Herbata czama ekspresowa bic 200 ml, Suchary blc 50 g (GLY
PSZ, SOJ. MLE ), Kleik ryzowy na wodzie 250 g,

Kielk ryzowy na wodzie 200 g , Suchary bic 50 ¢ (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Herbata czama ekspresowa blc 200 mi,

Grysikowa * 400 mi (GLU PSZ, SEL,), Ziemniakf {
200 g, Marchew gotowana z olejem* 100 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

il $niadanie: Kisial z jagdd bic* 200 ml, Suchary bic 50 g (GLU
PSZ, 80J, MLE,), Herbata czama ekspresowa bie 200 ml .

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml, Suchary

blc 50 g (GLU PSZ. SOJ, MLE,), Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi,

Warlosci odayweze: E: 1573.76 keal; B: 42,37 g; T; 22.34 g; Kw. t. nasy.c .58 g; W: 305.17 g; W tym cukry: 12.94 g; Bt 15.64 g; S0l 1.78 g; WW: 29.05 Por; Ener, z B 10.77
%: Ener. z W: 73.59 %: Ener. z T: 12.78 %: Ener. z Bt 1.99 %; K: 2240.36 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospls 2.24.1.3

Jadlospis_Na_0ddzial_Qzdobny_ORA.fr3 Lot
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sroda 2024 01 10

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% Buika pszenna diuga krojena 75 g (BLU PSZ,), Masto extra 82%
18,67 g {MLE,), Szynka gotowana wieprzowa wedzona 16.67 g (MLE,}, Szynkowa z indyka-produkt

parzana,zawiera wode dodana, w siatce nigjadaingj 50 g (GLU blokowy,drobiowy,érednio rozdrebniona,wedzona,parzona 50 g,
PSZ S0.1),

Wartosci odzyweze; E: 766.37 keal; B: 3331 ¢; T: 32.01 g; Kw. th nasy.: 19.5 g; W: 8748 ¢; W tym cukry: 2 g; BL: 27 g; S0k 3.61.9; WW! 8.48 Por; Ener. z B: 17.38 %; Ener.
zW 44 25 % Ener. zT: 37. 59 %, Ener ZBi. .7 % K 176 34 mg.

sroda 2024 01 A0 U ' Jadtospls dia diety SZ-UL Sms}a . A e o
Klelk ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ, PSZ Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Sucharybic 50g |Klelk ryzowy na wodzie 300 g . Suchary blc 50 g (GLU PSZ,

50J. MLE,), Herbata ¢zarna ekspresowa b/c 200 mi, (6LU PSZ, 50J, MLE,), Herbata czama S04, MLE,), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml
ekspresowa bfc 200 ml,

Wartosci odinpweze: E: 1103.06 keal, B: 20.98 g; T: 12,14 g; Kw. t nasy.. .23 g; W: 217.4 g; W tym cukry: .28 ¢; Bh: 3.51 g; St .32 g; WW: 21.47 Por; Ener. 2B:10.87 %;
Ener zW ?7’56 % Ener zT 99% Ener ZBE 64% K 20074 mg.

sroda 2024-01 10 _ Jad{ospls dla dlety . 82 UL Smsia noe

Kleik ryzowy na wadzie 3009, Suchary bfc 50g (GLU PSZ Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary blc 50 g (BLY PSZ,
50J, MLE,), Grysikowa * 300 mi (GLU PSZ, SEL ), Herbata {GLU PSZ, S0J, MLE)), Grystkowa * 300 mi (GLU{SOJ. MLE)), Grysikowa * 300 ml {GLU PSZ, SEL ), Herbata

czarna ekspresowa blc 200 ml, PSZ, SEL), Herbata czama ekspresows bic 200 |czama ekspresowa bic 200 ml,

ml, :

Wartosci odiyweze: E: 1362.02 keal; B: 37.31 9; T: 13.19 g; Kw. #. nasy. 36 g; W: 274.26 g; W tym cukry: 2.88 g; Bh: 7.45 g S0l 1.51 g; WW: 26.72 Por; Ener. z B: 10.96
%; Ener zW 78 36 %, Ener zT 872% Ener z Bl 1.09 %; K: 451 3mg

$roda 2024-01-10 - :SZUL Sms}a m

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ. Grysikowa * 300 m! (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki () Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ,
S0., MLE,), Herbata czama ekspresowa bic 200 mi, 200 g, Pulpet drobiowy 2 indyka 90 g (GLU PSZ, {SOJ, MLE,}, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

JAJ), Marchew gotowana z clejem™ 1009,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml,

o 'Jad#ospls dia dle

Wartosei odiyweze: £: 1302.15 keal; B: 48.77 g; T: 18.23 g; Kw. th nasy.. 85 g; W: 239.88 g; W tym cukry: €.84 g; Bt 11.95 g; Sol: 1.68 g; WwW: 22.9 Por; Ener. z B: 14.98
A, Ener zW TO 02 %, Ener zT 126 %, Ener z B 1.84 %; K. 1923. 26 mg

sroda2024 01 10° 'Jadtosplsdla dlety SZUL Barlatryczna R el
Zupa Jamynowazdrobwem 200 ml(SE ), JogurtnaturainyZS% Zupa jarzynowazdroblem . 200 ml (8EL,), Kisiel z jagdd bic* 200 mi, Serek homo naturalny 150g 1 szt

#150g 1szt (MLE)), (MLE),
1l $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Kasza kukurydziana z jabtkiem

prazonym 200 g (MLE}, Jogurt naturainy 2,5% 4

150g 13zt (MLE),

Wartosci odzyweze: E: §81.75 keal; B: 59.85 ¢; T: 31.95 g; Kw. #. nasy.: 10,33 g; W 91.48 g; W tym cukey: 18.88 g; Bt 4.54 g; S6I: .96 g; WW: 8.77 Por; Ener. 2B: 27.15 %;
Ener. z W: 30.45 %, Ener zT 32 61 % Ener z Bt 1 03 %, K 998 17 mg,

$roda 20240110 .

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta bibrekuta i kalaf jora. 400 mi  |Zupa jarzynowz z droblem * 400 ml (SEL.}, Jarzynowa z zsemmakaml (y*-dieta b/brokuta i kalaf ora. 400 ml

Jadlospls dla dlety SZ UL NZJ I (meswo:ste zapaleme je|lt)

SEL.), {SEL,),

it Sniadanie; Kasza kukurydziana na wodzie z jablkiem prazonym |Podwieczorek: Marchwianka. 130 ml, Klefk
300 mi, Kisiel z jagdd bic™ 200 ml, ryzowy na wodzie 200 g,

Wartosci odiyweze: E: 1107.78 keal; B:35.41 g; T 30.64 g; Kw. . nasy.: 239 g; Wi 183,04 g W tym cukry: 26.3 g; Bt 18.18 ¢; Sél: 1.71 g; WW. 16.48 Por; Ener. zB: 12.79
%: Ener. z W: 59.52 %; Ener. z T: 24.89 %; Ener. 2 Bt 3.28 %; K 3078.32 mg;

Wydruk 2 MAPT Jadiospis 2.24.1.3 strona 14z 15
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kods

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 20240110

- dadiospis dia diety: SZUL NZJl (rieswoiste zapaleniejelt)

Makaron 150 g {GLU PSZ,), Kurczak gotowany 80 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL), Herbata czama
ekspresowa bic 200 m|,

Grysikowa * 400 ml {GLU PSZ, SEL), Ziermniakd

200 g, Ryba gotowana {Dorsz) 80 g {RYB,),
Bukiet jarzyn gotowany z ciglem* 80 g (SEL),
Marchew gotowana z olejem™ 100 g, Kempot
owocowy* bie 200 ml,

Herbata czama ekspresowa bic 200 ml, Ryz z jabikami bicukru
300¢g,

H Sniadanie: Kasza manna na wodzie Z jabtkiem prazonym 300

mi {GLY PSZ),

Podwieczorek: Makaron 100 g (GLU PSZ),
Buldet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL),

Wartosci odiyweze: E: 1839.32 keal: B: 76.79 aT:3871g;

% Ener. zW: 60.96 %; Ener. z T 19.43 %; Ener. 2 Bi. 3.23 %, K: 3749.15 mg;

Kw. . nasy.: 6.71 g; W: 310.07 g; W tym cukry: 33.2 g; BL: 26,74 g; S41: 2.94 g: WWY: 27.96 Por. Ener, zB: 16.7

$roda 202401440

i Jadtospis dladletySZULNZJ[II(nleswmstezapalenlejellt) AT

Buika pszenna diuga krojena 100 g (GLU PSZ), Masto extra 82%

59 (MLE.), Szynka wieprzowa duszona 40 9. Bukiet jarzyn
gotowany z olgjem™ 100 g (SEL), Jajko gotowane kI M 1 szt
AL,

Barszez czemony z ziemniakami - dieta (* 400 mi

(SEL,), Ziemniaki {) 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Marchew gotowana z olejem*
100 g, Kompot z czamej parzeczki 7 jabiek bic
200mi,

F§y2 na sypko 1.00 g, Polrawka drobiowa z warzywami * 200 g
{GLU PSZ, SEL), Herbzta czarma ekspresowa bic 200 ml R

I Sniadanie: Biszkepty bim 50 g (GLU PSZ, JAJ, 50J.), Kasza
kukurydziana na wodzie z jablkiem prazonym 200 mi,

Podwieczorek: Butka maslana 50g 1 szt (GLY
PSZ, JAJ, MLE), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Wartosci odéyweze: £: 2074.53 keal: B: 99.92 ;T 51.32 g: Kw. t. nasy.: 11.85 g; W: 316.04 0

W tym cukry: 29.69 g; Bl 2444 g; $6I: 3.79 g; WW- 29.15 Por; Ener, z B:

18.27 %; Ener. zW: 56.23 %; Ener. z T 22.26 %; Ener. zB1.: 2.36 %; K: 4700.4 mg;

$100a 2024:0140 |

Chieb mieszany pszenno-2ytni 75 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Jajko gatowane k| M 2 szt
{JAJ), Marchew gotowana z olejem* 100 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi,

Kalafiorows z ziemniakami (bez mleka, bez
selera)* 400 ml {GLU PSZ,), Kasza
Jgczmiennaisypko 206 g (GLY JECZ,), Gulasz 7
udca z Indyka z warzywami (bez selera) 200 ml
(BLU PSZ), Surdwka 7 kapusty pekinskiej z
olejem ) 150 g, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chieb migszany bszenno-zytni 759 (GLU PSZ. GLY ZYT),

Masto extra 82% 16.57 g (MLE,), Filet z indyka gotowany 100¢g,
Brokut gotowany* 106 g, Herbata czama skspresowa zic 200 ml

I Sniadanie: Gruszka 25zt 300 g,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku 200 mf

(BLUPSZ. MLE), Mus z jablek {) z/c 150,

Wartoéci odzyweze: E: 2121.57 keal, B: 101.24 9; T:50.84 g; Kwi. t nasy.: 27.27 g; W: 311.28 g W tym cukey: 74.67 g; Bt.: 35.76 g; S6l: 5.54 g; WW: 27.4 Por; Ener. z 5:
19.09 %; Ener. zW: 51.85 %; Ener. 2 T: 25,38 %: Ener, z Bt 3.37 %; K: 3835.32 mg;

§roda 20240140+

i e dy: 2L Uboga v lergn

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15 2 sz, Filet z
indyka gotowany 100 g, Ogorek swiszy 150 g, Herbata czarna
eksprasowa 2/c 250 mi,

Kalafiorows z ziemniakami (bez mféka, bez seléra)
()" 400 ml (LY PSZ), Ziemniaki () 200 g, Pulpe!

drodiowy zindyka (bez ja)y 100 g (GLU PSZ),

Brokut gotowany* 150 g, Woda mineralna nig 0,5)

1szt,

Waﬂe ryzow.e 40 g, Marganyna porciows 15¢ 2 szt, Udziecz
indyka b/s brk 100 g, Ogorek Swiezy 150 g, Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml,

Il Sniadanie: Kieik ryzowy na wodzie 300 g,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 300 ml,

Wartosci odiyweze: E: 2044.7 keal: B: 10757 g; T: 64.06 g; Kw. . nagy.: 19.51 g;

21.04 %; Ener. z W: 48.67 %; Ener. z T- 28.2 %; Ener. 2 Bt: 1.91 %; K: 4813.25 mg;

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.24.1.3
JadIospIs_NaﬁOddziaF_Ozdobny_ORA.fra

W:268.28 g; W tym cukry: 3145 g; BE: 19.48 g; S6l: 3.3 g, WW: 2467 Por; Enar. z 8;
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