<nazvfra jednostki> <ufica», <kod>

Sniadanie . -
Il Sniadanie "

- Kolacja .. e
- Posilek nocny -

czwartek 2024-91-04

Jadtospis dia diety: SZ-UL Normaina

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g.(GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (BLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.}, Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rezdrol. 50 g (_moZe

Barszcz ukrainiski z zismniakami ()* 400
mi (GLU P8Z, MLE, SEL,), Lazankiz
kapusta i mies wp z fopatki 400 g (GLY
PSZ JAJ, SEL, GOR.), Kompot z -

zawiera¢: MLE, GOR,)), Rzodkiew biata 50 g,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ),

|czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml (),

Chleb mieszany pszerno-zytni &0 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE,),
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,), Papryka $wieze
50 g (), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml (),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2, 5% t
150¢ 1szt {MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2265.2 keal, B: 90.16 g; T: 81 ¢; Kw. t. nasy.: 34.77 g; W: 306.52 g; W tym cukry: 55.83 g; Bt.: 29.5 g; Sol: 7.54 g;
WW: 27.8 Por; Ener. z B: 15.92 %; Ener. z W: 48.92 %; Ener. z T: 32.18 %; Ener. z BL; 2.6 % K: 2872.66 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dia dtety: SZ-_ULjNo‘rmalna dla dzieci

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobicwa, $rednio rozdrob. 50 g (_moZe
zawiera¢: MLE, GOR,), Satata Zielona 20 ¢ (), Kaws
z mlgkiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ), Chizb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT).

Barszcz uikrainski z ziemniakami (}* 400
mil (GLU PSZ, MLE, SEL,), tazankiz
kapusta i mies wp z fopatki 400 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT), Butkz pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0,
MLE, GLU JECZ)), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,).

P8Z, JAJ, SEL. GOR,), Kompotz

czarnej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml (),

Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,}, Papryka $wieZa
50 g (), Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml (),

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 m! {

2

Podwieczorek: DrozdZzdwka. 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Kakac z
mlekiem 250 ml (MLE,), ‘

Wartosci odzyweze: E: 286242 keal;

2:102.85 g; T: 94.66 g; Kw. t. nasy.. 39.37 g; W: 406.97 g; W tym cukry: 90.18 g; BL.: 22.8 g; Sél;
8.07 g, W\W. 38.5 Par; Ener, z B: 14.37 %; Ener. z W. 53.67 %; Ener. z T: 29.76 %; Ener. z Bl.. 1.6 %: K: 2872.05 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszanno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g {GLU PSZ,

Barszcz ukrainski z ziemniakani (* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL); Makaron z

GLU 2YT,), Masto extra 82% 18.67 g (MLE,), Serek
homo naturainy 150g 1 szt (MLE,), Satata zielcna 20
g (), Rzodkiew biata 100 g (), Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

warzywami* 350 g (GLU PSZ, MLE),
Sos pomidorowy 100 ml {GLU PSZ),.
Surowka wielowarzywna z olejem () 150
g (SEL,}, Kompot z czamej porzeczki |
jablek *z/z" 200 mi (),

Chleb mieszany pszenno-zyini 8C g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),

Twarozek z koperkiem 100 g (MLE)), Papryka swieze
100 g {), Herbata czarna eksprescwa zic 200 ml {),

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 mi {

)

Podwieczorek: Drozdzéwka. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE ), -

Wartosci odzyweze: E: 2644.04 keal; B 90.36 g; T: 68.31 ¢g; Kw. #. nasy. 29.32 g; W: 434.15 ¢ W tym cukry: 78.37 g; Bl.: 37.42 ¢; Sél:
0.84 g, WW. 39.89 Por; Ener. z B: 13.67 %; Ener. z W: 60.02 %; Ener. z T: 23.59 %; Ener. z Bl.: 2.83 %; K: 3506.54 mg;

Wydruk 2z MAP| Jactospis 2.23,9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

‘.‘—;lj'ad"éspi}sy dla oddzi:'aif;SW'lfu '

czwartek 2024-01-04 -

. Jadtospis dla diety: S_Z-'l_JL'Belznﬂec.Z“.a N

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT.), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,}, Margaryna porcjowa 159 1 szt (),
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (),
Satata zielona 20 g (), Herbata czarna eksprasowa
zic 200 ml {), -

Barszcz ukraifiski z ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
tazanki z kapustg | mies wp z lopatki
400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR,),
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c

200 mi (3,

Chleb mieszany pszenno-zyni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU Z¥T,), Margaryna percjowa 15g 1 szt (), Pasta
drobiowe-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL,),
Papryka swieza 50 g (), Herbata czarna skspresowa
Z/e 200ml ),

i Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 m!

)

Podwieczc;rek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU

1£YT.), Margaryna porcjowa 159 1'szt (),

Ogorek $wiezy 50 g (),

Wartosci odayweze: E: 2410.47 keal; B: 88.33 g; T: 82.19 g; Kw. t. nasy.; 26.09 ¢; W 324.54 g; W tym cukry: 55.82 g; Bi.: 34.15 g; Sol;
8.34 g, WW. 29.03 Por, Ener. z B 14.66 %;.Ener. z W: 48.19 %; Ener. z T: 34.42 %; Ener. z B 2.83 %: K: 3086.65 mg;

czwartek 2024-01-04

. Jadlospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ,; GLU
ZYT,), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna porciowa 155 1 szt (),
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50'g (),
Satata zielona 20 g {), Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml (), S

Barszez ukrainski z ziemniakami (bez
mieka) {}* 400 mi (GLU PSZ  SEL),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY
ZYT,), Chleb razowy zytic-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ,

Lazanki z kapustg i mies wp z topatki
400 g (GLY PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Kompet z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200 m! (),

GLU ZYT), Margaryna porciowa 15g 1 szt (), Pasta
drobiowo-warzywna 6w z kurczaka {} 100 ¢ (SEL,),
Papryka $wieza 50 g (), Herbata czarna ekspresowa
zie 200 ml (),

1| Sniadanie: Kisiel z czarmej porzeczki z/c* 200 mi{

i

Podwieczorek; Jogurt naturalny bez
laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK)),

Wartosci odzyweze: E: 2313.17 keal; B: 92.15g; T 84.23.g; Kw. th. nasy.: 21.78 g; W: 313.38 g; W tym cukry: 54.75 g: Bt 32.8 g; Sol: 7.84

g, YWW: 28.1 Por; Ener. z B: 15.94 %; Ener. z W: 48.52 %; Ener. 2 T: 32.77 %; Ener. z Bi.: 2.84 %: K: 2897.36 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (), Maslo extra 82%
18.67 g (MLE,), Szynka .
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g { ), Safata
zielona 20 g (), Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml {3, ‘

Barszcz ukraifiski z ziemniakami (bez
glutenu) * 400 ml (MLE, SEL,), Makaron
bezglutenowy 200 g (), Sos boloriski z
migsa drob udziec™ dieta (bez giutenu)
200 g (SEL,), Suréwka wielowarzywna z
clejern () 100 g (SEL,), Brokut
gotowany* 100 g (), Kompot z czarne]
porzeczki | jablek *z/c 200 ml {),

Chieb bezglutenowy 100 g (}, Masto extra 82%
16.67 ¢ (MLE,), Twarozek z koperkiem 150 g (MLE,),
Miod (25g) 2 szt (), Papryka éwieza 100 g ().
Herbata czara ekspresowa z/c 200 mi (),

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml {

),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci od2yweze; E: 2230.34 keal: B: 78.79 g; 769.09 g; Kw. tt. nasy.. 27.8 g; W: 330.63 g; W tym cukry: 63.56 g; Bt.: 20.84 ¢ 34l 3.69
g; WW, 31.04 Por; Ener. z B: 14.13 %: Ener. z W: 55.56 %; Ener. 2 T: 27.88 %; Ener. z Bl 1.87 %; K: 2845.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.8.12
Jadiospis _Na_Oddzial_QOzdobny_ORA.fr3
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

‘czwartek 2024-01-04

~ - Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 100 g (), Margaryna porcjowa
18g 1 szt (), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 ¢ (), Safata
zielona 20 g {}, Herbata czama ekspresowa zic 200

ml {J,

Barszcz ukrainski z ziemnigkami (bez
glutenu, bez mieka) * 400 ml (SEL,},
Makaren bezglutenowy 200 g (), Sos
boloriski:z migsa drob udziec™ dieta (bez
glutenu) -200 g (SEL,), Brokut gotowany*
100 g (_}, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml {), Surdwka
wielowarzywna z olejem {} 100 ¢ (SEL,},

Chleb bezgiutenowy 100 g {), Margaryna porgjowa
15g 1 szt (), Pasta drobiowo-warzywna éw z
kurczaka {) 150 g {SEL,), Papryka swieza 50 g (),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi (),

il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 m! {

)! .

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 40
g (), Margaryna porcjowa 15g° 1 szt (),
Ogodrek swiezy 100 g (),

Wartosci odzyweze: E: 2371.28 keal; B: 83.62 g; T: 93.96 ¢; Kw. t. nasy.: 21.74 ¢; W: 309.01 g; W tym cukry; 63.65 g; Bt.: 26.92 g; S6k:
4.45 g, WW. 28.07 Por; Ener. 2 B: 14.14 %; Ener. z W: 47.58 %; Ener. z T: 35.66 %; Ener. z B.. 2.27 %; K: 3677.09 mg;

czwartek 2024-01-04

~ " Jadiospis dla diety: $Z-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Rzodkiew
biata 150 g (), Kawa z mlgkiem instant. 250 ml

{MLE, GLU ZYT. GLU JECZ),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,), Sos
boleriski z miesa drob udziec* 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Surowka
wielowarzywna z olgjem {} 100 g (SEL,),
Brokut gotowany* 100 g (), Kompot z
czarne] porzeczkii jablek *z/c 200 ml (),

Chleb razowy Zymio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

1ZYT,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek z

koperkiem 100 g {(MLE,), Papryka swieza 150 g (),
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml {),

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 206 mi (

2

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
£YT)). Masto extra 82% 5 g (MLE),

Ogorek Swiezy 100 g (),

Wartoéci odzyweze: E: 2287 5keal; B: 97.13g; T: 73.1 g; Kw. . nasy.: 32.89 g; W: 329.81 ¢; W tym cukry: 87.66 g; Bi.: 50.6 g; Sol: 6.66 g;
WW: 28.06 Por, Ener. z B: 16.99 %; Ener. z W; 48.82 %; Ener. z T: 28.76 %, Ener. z Bt.: 4.42 %; K: 4908.5 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadios piS'dea':_diety; SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,}, Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Safata
zielona 20 g (), Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

200 g (GLU PSZ), Sos belonski z miesa
drob udziec*- dieta 200'g (GLU P§Z,
SEL ), Cukinia pieczona z olejem * 150
g (), Kompot z czarnej porzeczki i jabtek
*zfc 200 ml (),

Butka pszenna diuga krejena 75 g (GLU PSZ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), TwaroZek z
koperkiem 100 g {MLE,), Pomidor b/skérki 50.g (),
Merbata czama ekspresowa z/c 200 ml (),

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

{(GLU PSZ, JAJ, MLE)), Kakao z
mlekiem 250 ml {(MLE,), :

Wartosci odzyweze: E: 2536.85 keal; B: 99.36 ¢; T: 79.66 g; Kw. . nasy.: 33.03 g; W: 364.41 g; W tym cukry: 75.79 g; Bt.: 17.17 g; Sol:
5.44 g; WW: 34.83 Por; Ener. z B: 15.67 %; Ener. z W: 54.75 %; Ener. z T: 28.26 %; Ener.'z Bt.: 1.35 %; K: 3759.08 mg;

Wydruk z MAPI Jaciespis 2.23.9.12
Jadlospis_Ne_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddziatéw -

czwartek 2024-01-04 _

-f__ﬂ'.:.‘_'f Jadtospis dla diety: "SZ_'-"U_L_' Dzieci fatwb strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 m! (MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ.), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,). Szynka o
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Safata
zielona 20 g (), Kawa z miekiem instant, 250 mi

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszez czerwany z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

200 g (BLY PSZ), Sos bolofski z miesa
drob udziec*- dieta 200 g {GLU PSZ,
SEL,), Cukinig pieczona z olejem * 150
g (), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
“zlc 200 mi (),

Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ.),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE.), Pomidor b/skérki 50 g (),
Midd (25g) 1 szt {), Herbata czama ekspresowa z/c
200ml (),

I! Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 206 m (

),

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE), Kakao z
migkiem 250 ml (MLE),

L

Wartosci odzyweze: E: 3064.8 keal; B: 115,13 g; T 85.74 g; Kw. . nasy’.:;’;é.ig'g; W: 467.66 g; W tym cukry: 99.89 g; Bt.: 19.64 g; Sél. 6.2
g; WW: 44,67 Por; Ener. z B: 15.03 %; Ener. z W: 58.47 %; Ener. z T: 25.18 %; Ener, z Bi.: 1.28 %; K. 4249.08 mg;

czwartek 2024-01-04

- Jadlospis dia '_diety:j'SZ'-l_._l_L'-Trzusikowaqut_robqwa

Butka pszenna dtuga krejona 100 g (GLU PSZ),
Masto extra 82% £ g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzeny 50 g (), Marchew
gotowana z olejem™ 150 g (), Kawa z mlekiem .
instant 260 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

" |Barszez czerwony z ziemniakami ()* 400

ml {GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
drobny 200 g (GLY PSZ,), Sos boloriski
Z migsa drob udziec*- dieta 200 g (GLUY

Butka pszenina diuga krojona 100 g (GLU PSZ),
Masto exira 82% 5 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
150 g (MLE,), Seler z pletruszka gotowany z olejem {)
190 g (GLU PSZ, SEL )}, Herbata czarna eksprasowa

PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olgjem *
150 g (), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 mi (), -

z/e 200 ml {),

It Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 250 ml (

)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
1509 1 szt (MLE,), Herbatniki 20 g
(GLU PSZ, SQJ, MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2299.79 keal; B: 107.64 g; T: 49.04 g; Kw. # nasy.: 17.64 g; W: 372.1¢ g; Wtym cukry: 88.91 g; BL.: 32.16 g; Sék:

6.23 g; WW: 3412 Por; Ener. z B: 18.72 %; Ener. z W: 59.14 %: Ener. z T: 15.19 %; Ener. z Bl 2.8 %; K 4393.86 mg;

czwartek 2024-01-04 -

 Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa -

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g {), Marchew
gotowana z olejem* 100 g (), Kawa z miekiem
instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,).

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400
ml {GLY PSZ, MLE, SEL,), Makaron
drobny 20C g (GLU PSZ,), Sos boloriski
z migsa drob udziec*- dista 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g {), Kompot z czamej porzeczki i
jabiek *zic 200 mi (),

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 150 g (MLE,), Seler z pietruszky
gotowany z olejem () 150 g {GLU PSZ, SEL),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml (),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, 80J, MLE)), Jogurt naturainy 2,5%
tt150g 1'szt {MLE), '

Wartosci odzyweze: E: 2351.79 keal; 3: 103.52g; T: 77.84

g; Kw. tl. nasy.: 31 g; W: 322.71 g, W tyﬁ'l Cukry. 76.01 g; Bl.: 28.66 g; Soi: 5.71

g, WW: 20.5 Por; Ener. z B: 17.61 %; Ener. zW: 50.01 %; Ener. z T 29.79 %; Ener. z Bh: 2.44:-%; K: 4190.98 mg;

Wydruk z MAPT Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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il
<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

czwartek 2024-01-04

Jadlospls dla diety: SZ-UL: Speqalna bezmleczna

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt {), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Marchew
gotowana z olejem™ 100 g {), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml (),

Barszcz czerwony z ziemniakami {bez
mleka) ()* 400 ml {GLU PSZ, SEL)),
Makaron 200 g (GLU PSZ)), Sos
bolonski z migsa drob udziec™ dieta 200
g (GLU PSZ, SEL)), Cukinia piecZona z
olejem * 150 g (), Kompet z czamej
porzeczki i jablek *zfe 200 mi (),

Bu%ka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.).
Margaryna porcjowa 159 1szt (), Pasta z warzyw |
szynki drobiowej 100 g (SEL,), Seler z pietruszka
gotowany z clejem {} 150 g (GLU PSZ, SEL ),

Herbata czama ekspresowa zic 200 ml (),

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 250 ml {

b

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,21 1 szt (),

Wartosci odzyweze: E: 2255.04 keal; B: 78.7 ¢; T: 72.3 g; Kw. #. nasy. 14.07 g; W: 339.04 g; W tym cukry: 67.11 g; B.: 31.74 g; S6l: 6.63
g, WW: 30.69 Por; Ener. z B: 13.96 %; Ener. z W: 54.51.%; Ener. z T: 28.86 %; Ener. z B.: 2.82 %; K: 3894.28 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadtospls dla dlety SZ-UL Papkowata -

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( LEJ Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra
82% 18.67 g (MLE), Pasta z kurczaka 100¢g (),
Seler z pietruszia gotowany z olejem () 50 g (GLU
PSZ SEL}. Kawa z mlekiem instant 250 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL)), Ziemniaki ()
200 g (), Sos bolofiski z miesa drob
udziec*- dieta 200 g (GLU PSZ, SEL,),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi { é,_) Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Masto exira
82% 16.67 g (MLE,}, Twarozek z koperkiem 100 ¢
(MLE,), Marchew gotowana z olejem* 50 g (),

Cukinia pieczena z olefem * 150 g (),
Kompot z czarnej porzeczki | jabtek *z/c
200 mi (0,

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi (),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odéyweze: E: 2468.58 keal; B: 117.35 g; T: 78.85 g; Kw. #. nasy.: 33.69 g; W: 333.66 g; W tym cukry: 70.39 g; Bt 2552 g; Sol:
5.21 g; WW: 30.95 Por; Ener. z B: 19.03 %; Ener. z W: 49.97 %; Ener. z T: 28.77 %; Ener. z Bl.: 2.07 %; K: 5854.4 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 mi
{SEL,), Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU
PSZ), Maslc extra 82% 16.67 g (MLE,), Kawa z
migkiem instant b/ 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
|JECZ,), Pasta z kurczaka 100 g (), Selerz
pietruszka gotowany z clejem {) 50 g (GLU P8Z,
SEL),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki ()
200 g (), Sos bolonski z migsa drob
udziec™- dieta 200 g (GLU PSZ, SEL)),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml {SEL,), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,}, Masto extrz
82% 16.67 g (MLE,}, TwarcZek z koperkiem 100 g
(MLE,), Marchew gctowana z oiejem* 50 g (),

Cukinia pieczona z olejem * 150 g {),
Kompot z czarmej porzeczk i jablek *bic
200 ml (),

Herbata czama ekspresowa bic 200 ml {},

Il $niadanie: Kisiel z czamnej porzeczki bic* 200 ml {

)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt

150g 1 szt( MLE),

Wartosci odzywcze: E: 2373.66 keal; B 108.86 g; T: 83.87 g; Kw. #. nasy.: 31.38 ¢; W: 308.51 ¢; W tym cukry: 39.41 g; Bl.: 26.88 g; Sél:
4.96 g, WW: 28.26 Por; Ener. z B: 18.35 %; Ener. z W: 47.46 %; Ener. z T: 31.8 %; Ener. z Bl.: 2.28 %; K: 5580.85 mg;

Wydruk z MAPI Jaalaspis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3 .
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Jadbspiéy dia -oddzia{'(i)w'

czwariek 2024-01-04

= '.-Jédiosp_ij_s.‘-dla :diety::'-';SziuL:__P'lynh.'a 'cdkriydowa E

Migso drébiowe gotowane 100g 1 szt (), Masfo exira
82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml

(SEL,),

Barszcz czerwony z ziemniakami (}* 400

ml (GLY PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki ()
50 g (), Pulpet drobiowy 100 g (GLU

PSZ, JAJ,), Marchew gotowaria z
olejem* 10C g {}, Olej rzepakowy 10 g (

H]

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL,), Miesc
drobiowe gotowane 100g 1 szt {), Seler z pietruszkg
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL.), Masto
extra 82% 20 g (MLE), Jajko gotowane kI M 2 szt

(JAL),

il Sniadanie: Kisie! z czarnej porzeczki bic* 200 mi (

)

Podwieczorek: Jogurt naturziny 2,5% #
150g 1 szt (MLE)),

Wartosci odzyweze: E: 2052.63 keal,.B: 12049 g; T: 101.75 g; Kw. t. nasy. 38.12 g; W: 173.58 g, W tym cukry: 21.22 g; Bt.: 20.46 g; Soi:

3.93 g; WW: 15.27 Por; Ener. z B: 23.48 %; Ener. z W: 29.84 %; Ener, z T: 44.61 %; Ener. z B.: 1.99 %; K: 4222.84 mg;

czwartek 2024-01-04

-~ Jadiospis dla dietyi.SZQUL'-P#ynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ),
Mieko w proszku 50 g (MLE,), Masio extra 82% 20 g
(MLE,), Jajko gotowana ki M 1 szt (JAJ,), Kasza
kukurydziana na mieku 400 mi (MLE.),

Ziemniaki (). 5C g (), Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Marchew
gotowana z clejem™ 100 g (), Olej
rzepakowy 10.g (), Barszez czerwony z
zZiemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL),

Ryz na wywarze farzynowym. 400 ml (SEL,), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt (), Seler z pietruszkq

|gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL

. SEL.), Masto

extra 82% 20 g (MLE), Jajko gotowane ki i 1 szt
(JAL),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt (),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2222.81 keal, B: 116.66 g; T: 92 g; Kw. #. nasy.: 37,63 g; W: 242.76 g; W tym cukry: 61.88 g; Bt.: 19.83 g; Sol: 5.24
g; WW: 22.4 Por; Ener. z B: 20.99 %; Ener. z W: 40.12 %; Ener. z T: 37.25 %; Ener. z Bl.: 1.78 %; K: 4981.16 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadlospis dla'-‘c‘liety:'j:SZ-UL' Przecierana’

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ),
Mleke w proszku 10 g (MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami (* 400
ml (GLY PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki ()
150 g (), Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ JAJ,), Olej rzepakowy 10 g (),
Marchew gotowana z clejem* 100 g {),

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL,), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt {}, Seler z pietruszka
gotowany z olejem (} 100 g (GLU PSZ, SEL)), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt
WAL,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki Z/c* 200 ml (

)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2292.41 keal; B: 108.85 g; T: 94.54 g; Kw. . nasy.: 37.75 ¢ W: 262.79 g; W tym cukry: 48.54 g; Bi.. 22.73 ¢; Sal:
4.65 g; WW: 24.05 Por; Ener. z B: 18.99 %: Ener. z W: 41.89 %; Ener. 2 T: 37.12 %; Ener. z BL.: 1.98 %; K: 491748 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-01-04

Jadk)spls dla diety: SZ- UL lekokaloryczna

Chleb razowy zyinic-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Salata
ziglona 20 g {), Kawa z mlekiem instant b/c 250 mi.
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Barszcz czerwany z ziemniakami (* 300
m! (GLU PSZ, MLE, SEL), Makaron
pe%noziarnisty 200 g (GLY PSZ), Sos
bolojski z migsa drob udziec*; dieta 150

(GLU PSZ SEL,), Cukinia pieczona z
oiejem * 100g (). Suréwka
|wielowarzywna z olejern (Y 100 g (SEL,),
Kompot z czarmej porzeczki i {ablek bl
{200 mi (),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g {GLY PSZ, GLY

|ZYT,), Masio extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek z

koperkiem 100 g (MLE.), Papryka swieza 50 g (),
Herbata czama ekspresowa bic 200 m! (),

Il Sniadanie: Sok wislowarzywny pasteryzowany
0,331 18zt (),

. |Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt (),

LY

Wartosci odzyweze: E:1515.99 keal; B: 74.61 g; T: 41.30 g; Kw. th nasy.: 13.18 g; W: 218.12 g: W tym cukry: 47.97 g; Bt 32.27 g; Sol:

4.4 g, WW. 18.68 Por; Ener. z B: 19.69 %; Ener. zW: 49.04 %; Ener. z T: 24.57 %; Ener. z Bi.: 4.26 %; K: 3406.01 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadiosprs dla dlety SZ-UL WysokoblaikowalWysokokaIoryczna

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE) Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ)), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE)), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
80 g (), Sersk wisjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE)),
Safata Zieiona 20 g (), Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z zismniakami (* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,}, Makaron
200 g (GLU PSZ)), Sos bolonski z miesa
drob udziec™ dista 200 g (GLU P8Z,
SEL),-Cukinia pieczona z olejem * 150

g (), Kompot z czamej porzeczki  jabiek
*zfc 200 ml {3,

Chleb Granam 120 g {GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE), Twarozek z keperkiem 100 g (MLE)),
Pomidor 50 g (), Miod (25g) 1 szt (), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml (),

I Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml{

I}

Podwieczorek: Kefir 2.0% t# 150g 1 szt

" [(MLE,), Biszkopty 50 g (GLU PSZ JAJ,

MLE, GLU JECZ),

Wartosci odzyweze: E: 291421 keal; B: 136.18 g T:90.5 g; Kw. th. nasy.: 35.77 ¢, W: 416.69 ¢, W tym cukry: 99.6 g; B.: 29.84 g; Sol: 8.65
g, WW: 38.83 Por; Ener. z B: 18.89 %; Ener. z W: 53.13 %; Ener. z T: 27.95 %; Ener. z B.: 2.03 %; K: 4550.12 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla diety ‘§Z-UL Hematologiczna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Chieb
migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chigb Graham 40 g (GLU PSZ)), Masto extra
82% 16.67 g (MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony, parzony 50 g (), Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 50 g {GLU PSZ,
SEL,}, Kawa z mlekiem instant. 25C m! (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Barszez ukrainski z ziemniakami z
migsem {}* 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Sos
bolorski z migsa drob udziec™ dieta 200
g (GLU PSZ, SEL), Brokut gotowany*
160 g (), Kompot z czarne] porzeczki |
jabtek *z/c 200 ml {),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra
82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE),
Marchew gotowana z olejem® 50 g (), Herbata
czarna eksprasowa z/c 200 ml ),

It Sniadanie: Kisiel z czatnej porzeczki zic* 200 ml {

)

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE), Kakao z
mlekiem 250 ml (MLE,),

Wartogci odzyweze: E: 3036.68 keal; B: 123.63 g; T:83.35 g; Kw. th. nasy.: 36.57 g; W: 463.16 g; W tym cukry: 100.38 g; Bt.: 32.19 g; Sol:
8.11g, WW. 43.2 Por; Ener. z B: 16.29 %; Ener. zW. 56.77 %; Ener. z T: 24.7 %; Ener. z B 2.12 %; K: 4285.63 mg;

Wydruk z MAP! Jadicspis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialow

czwartek 2024-01-04

: :"Jaqliospis dla .d.iety:.'SZ-jUL' Hematolqgiczna dzieciéca'

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SQJ, MLE, GLL
JECZ), Masio extra 82% 16.57 g (MLE,), Szyrka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g {), Satata
Zielona 20 g (), Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ}, Chleb mieszany

pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),

Barszcz czerwony z ziemniakami'()* z
migsem 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 4C g (GLU PSZ, GLU
£YT.), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ.

Makaren 200 g {GLU PSZ,), Sos
bolofiski z miesa drob udziec*- dieta 200
g (GLU PSZ, SEL ), Brokut gotowany*
100 g (}, Surowka wislowarzywna z
olejem () 100 g (SEL,), Kompot z czame;
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml {),

MLE GLU JECZ,), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE,),
Twarczek z koperkiem 100 g (MLE,), Jablko
pieczone 1szt. 1szt {), Pomidor 50 g {), Herbata
czarria ekspresowa zic 200 mi (),

Il Sniadanie: Kisie! z czarnej porzeczki z/c* 200 ml (

)

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt
(GLU PSZ JAJ, MLE,), Kakao z
miekiem 250 ml (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2931.32 keal; B: 112.72 g; T: 80.63 g; Kw. . nasy.: 34.65 g;‘ W: 44918 g; W tym cukry: 109.68 g; Bt.: 27.86 g; Sol:
7.58 g; WW: 42,15 Por; Ener. z B: 15.38 %; Ener. z W: 57.49 %; Ener. z T- 24.75 %; Ener. z Bt.: 1.9 %; K: 4028.91 mg;

czwartek 2024-01-04

‘Jadldspi_s dla diet'y:'."Sz_'-'_,'ULfl‘-_.l_'g__r'nato‘log_it_:ina' cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mleku 3C0 mi (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masfo extra
82% 16.67 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 150 g (GLU PSZ,
SEL,), Kawa z migkiem instant b/c 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ),

Barszcoz ukrainski z ziemniakami ()% z
migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto exira

Makaron pefnoziamisty 200 ¢ (GLYU™ -
PSZ)}, Sos bolorski z migsa drob
udziec*- dieta 200 g (GLY PSZ, SEL),
Brokut gotowany* 150 ¢ (1, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml (),

82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 150 g (MLE).
Marchew gotowana z olejem* 150 g (), Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml (),

Il 8niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Serek
homo naturainy 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1szt (MLE), ’

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Masto exira 82% 5 g (MLE,), Poledwica
delikatna-produks blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalngj 50 g (),

Wartosci odzyweze: E: 2882.68 kcal, B: 158.01 g; T: 89.25 g; Kw. #. nasy.: 37.47 g; W: 380.03 g; W tym cukry: 60.64 g; Bt.: 47.62 q; Sob:
9.85 g, WW: 33.43 Por; Ener. z B: 21.65 %; Ener. z W: 46.13 %; Ener. z T: 27.87 %; Ener. z Bt.: 3.3 %: K: 4817.71 mg;

czwartek 2024-01-04

. | Jadlospis_.'dla-_'diety:"S_Z_-,::UL Hematologiczna fatwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE,), Buika
pszenna dhuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ,), Masto extra
82% 18.67 g (MLE,}, Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Selerz
pietruszka gotowany z olejem ) 50 g (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (}* z
migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ),
Makaron 200 g (GLU PSZ,), Sos
bolorfiski z migsa drob udziec™ dista 200
g {GLU PSZ, SEL.), Kompot z czamej

SEL,), Kawa z miekiem instant, 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ),

porzeczki i jabtek *zic 200 ml {),
Cukinia pieczona z alejem * 150 ¢ (),

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 100 g

. {{MLE,), Marchew getowana z olejem* 50 g ().

Herbata czama ekspresowa z/c 200 mt {),

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml {

),

Podwieczorek: Drozdzéwka, 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE), Herbata czama-
ekspresowa z/c 200 ml {),

Wartoéci od2yweze: E: 2810.07 keal; B: 109.75 g; T: 84.82 g; Kw. #. nasy.: 33.9 ¢; W: 413.38 g; W tym cukry: 88.99 g; Bt 22.76 g; Séh
5.72 g; WW: 39.25 Por; Ener. z B: 15.62 %; Ener. zW: 55.69 %; Ener. z T: 27.16 % Ener. z Bt.: 1.58 %: K: 4110.44 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
Jadiospis_Na_Qddzial _Ozdobny_ORA.fr3
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<rigzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2024.01-04

Jadlospls dla dlety §Z-UL: Hemat,ologlczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na migku 300 m (MLE ) Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
' ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masio extra
82% 16.67 g (MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 ¢ (), Selerz ™
pigtruszka gotowany z olejem () 50 g {GLU PSZ
SEL)), Kawa z mlgkiem instant. 250 mi (MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ),

Barszez ukraifiski z ziemniakami {)* z
migsem 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL ),
Makaren 200 ¢ (GLU PSZ), Sos

- |boloniski z migsa drob udziec*- dieta 200
g (GLU PSZ, SEL)), Brokut gotowany*
150 g-(), Kompot z czarnej porzeczki i
Jab?ek *zic 200 ml (),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Maslc exira
82% 18.67 g (MLE}, Twarozek 150 g (MLE,),

Marchew gotowanz z olejem* 50 g (), Herbata

|czarna ekspresowa z/c 200 ml (),

Il Sniadanie; Kisiel z czarne] porzeczki z/c* 200 mil+{

)

Pody}vieczorek: Drozdzdwka. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE)), Herbata czarna

- tekspresowsa zfc 200 mi (},

Wartosci odzyweze; E: 2972.68 keal; B: 12463 g; T: 81.11 g; Kw. th. nasy.: 35.11 g; W: 451.76 g; W tym cukry: 89.09 g; Bl.: 32.09 g; Sél:
7.93 g, WW.: 42.07 Por; Ener. z B: 16.77 %; Ener. z W: 56.47 %; Ener. z T: 24.55 %; Ener. z BL.: 2.16 %; K: 4016.81 mg;

czwartek 2024-01-04

: _Jadk’;spis d[a'diety:-_SZ-UL"_'Cukrzycowa niskocholesterolowa

Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka .
wedzona-pr.dr.wedzony,parzeny 50 g (), Rzodkiew
biata 50 g (), Kawa z mlekiem instant b/c 250.mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)), Chieb razowy
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Barszoz ukrainski z zZiemniakami ()* 400

mt{GLU PSZ, MLE, SEL.}, Makaron

" {pemnoziamisty 200 g (GLY PSZ), S0
. |boleriski z miesa drob udziec™ dieta- 200

g (GLY PSZ_MLE, SEL.), Surdwka

wielowarzywna z olejem {)- 100 g (SEL)),
Brokut gotowany* 100 g.(;), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml (),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 10 g {MLE,), Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE,), Papryka $wieza 50 g (),
Herbata czara ekspresowa bic 200 mi (),

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 409 |
(GLU PSZ GLU ZYT,), Maslo exira 82% 5 g (MLE),
Serek homoe naturainy 150g 1 szt (MLE) Pomidor

50g{)

Podwieczorek: Chieb ra:zc'JWy '

Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ GLU

- {£YT.), Masto extra 82% 5 g (MLE.),

Qgbrek swiezy 100g(), .

Wartosci odzywcze: E: 2177.78 keal; B: 110.09 g; T: 69.65 g; Kw. . nasy.: 27.63 g; W: 292.88 g; W tym cukry: 47.21 g; Bt 41.66 g; S8l
7.2.g;, WW: 25.23 Por; Ener. z B: 20.22 %; Ener.:z;\W: 48.14 %; Ener. z T..28.78 %; Ener. z Bf.: 3.83 %; K: 4214.84 mg;

czwartek 2024-01-04

~ Jadiospis. dia diety: SZ—_ULCL’ikrzy::owa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE.), Chieb
Graham 120 g (GLU P8Z), Masio extra 82% 16.67
g (MLE,}, Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50 g (), Rzodkiew biata 100 g (), Kawa z mlgkiem
instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

. |oleiem

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml-(GLY PSZ, MLE, SEL.), Makarcn
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,), Sos
bolofiski z migsa drob udziec™ dieta 250
g (GLU PSZ, SEL)), Brokut gotowany*
100 ¢ (), Suréwka wiglowarzywna z

() 100 g (SEL,), Kempot z czamegj
porzeczki | jablek *b/c 200 ml ),

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), TwarozZek z koperkiem 150 g (MLE,).
Pomidor 100 g (), Herbata czarmna ekspresowa b/c
200mi (),

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t
(MLE.).

150g 1 szt~

. [Ogoérek $wiezy 1009 (),

Podwieczorek: Chleb razowy

- tzytio-pszenny 40'g (GLU PSZ, GLU-

ZYT,), Masio extra 82% 5 g (MLE,), .

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT}, Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Satata zielona 20

90,

Wartosci odzyw cze: E: 2786.82 keal B: 137.09-g; T: 89.31 g; Kw. #. nasy.: 41.11 g: W: 376.4 g, W tym cukry: 61.26 g: Bt.: 48.82 ¢; S6l: 8.4
g; WW: 32.86 Por; Ener. z B: 19.68 %; Ener. z W: 47.02 %; Ener. z T:28.84 %; Ener. z BL: 3.5 %; K. 5529.08 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
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*

‘Jad{c;;spisyf'dla oddziiéic}w"» o

czwariek 2024-01-04

i .Ja'd%ospis_ 'cila';.d_i.ety':_ 'S}_-‘-Ugj’Cukkzyc_c)Wa-'w_a&_trobowaltrzustkowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masio extra 82% 5 g (MLE,), Szynka ’
wedzona-pr.dr.wedzony,parzeny 70 g (), Marchew
gotowana (bez oleju)* 150 g (), Kawa z mlekiem
instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT; GLU JECZ),

|ml (GLU PSZ, MLE, SEL), Makaron -

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400

drobny 200 g (GLU PSZ,), Sos bolonski
z migsa drob udziec*- dieta 200 g (GLU
PSZ SEL.), Cukinia pieczona (bez cleju)
* 150 g (), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek "b/c 200 ml (), - B

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ),
Masto exira 82% 5 g (MLE), Twarozek 150 g
(MLE,), Seler z pietruszka gotowany z clejem (} 150

g
200 ml (),

(GLU PSZ SEL), Herbata czarna ekspresowa b/c

i Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,), Serek homo naturainy 150g 1 szt
(MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #

1509 1szt (MLE), .

Wartosci odZzyweze: E: 2259.91 keal; B: 127.68 g; T: 52.56 G Kw. 8. nasy.: 1758 g;
WW: 30.41 Por; Ener. z B: 22.6 %: Ener. z W: 53.53 %; Ener. z T: 20.93 %;

W: 334 g; W tym cukry: 489 g: Bt 31.28 9; S0l 6.65 ¢
Ener. zBL: 2.77 %; K: 4343.61 mg;

czwartek 2024-01-04

Ja.d%_dspis_."d!a diety:.j'S.;-fUl,'Cukrzycowa ciezarnych

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE}, Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Rzodkiew
biata 100 g (), Kawa z migkiem instant b/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakarni ()** 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ), Makaron -
peincziamisty 250 g (GLU PSZ}, Sos
boloriski z migsa drob udziec*- dieta 250
g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany*
190 g (), Surowka wislowarzywna z
oigjem () 100 g (SEL,}, Kompot z czarne:
parzeczki | jabtek *b/c 200 ml ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE,), Papryka $wieza 150 g (),
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml (),

il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT}, Masto extra 82% 5 g {MLE)),
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt (),

Podwieczorek: Chleb razowy )
pszenno-zytni 40 ¢ (GLU PSZ, GLU

Posifek nochy: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT.}, Masto extra 82% 5 g (MLE,),

ZYT), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE)),
Ogérek swiezy 1009 (J; '~

e

|Vajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satata zielona 20
g()

Wartosci odzyweze: E: 2486.19 keal; B: 110.35 g; T: 78.04 g; Kw, #, nasy.:-33f44 g W:3531¢g;
g, WW. 29.84 Por; Ener. zB: 17.75 %; Ener. z W: 47.84 %; Ener. z T 28.25 %;.Ener. 2 Bt.: 448 %; K:'5263.13 mg;

W tym cukry: 55.16 g; Bt: 55.73 g; S6l: 7.5

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cikrzycowa dla matek karmigcych

Chleb razowy zytnio-pszenny. 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Rzodkiew -
biala 100 g (), Kawa z mlekiem instant bic 250 mi

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

|9 (GLU PSZ, SEL.), Cukinia pieczona 2

Barszez czerwony z ziemniakami (J*-400
mi (GLY PSZ, MLE, SEL,), Makaron
peinoziarnisty 250 g (GLU PSZ,), Sos
boloriski z migsa drob udziec*- dieta 250

clejem * 10C g (}, Surdwka
wiclowarzywna z olejemn () 100 g (SEL,),
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *bic
200'ml (), '

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE,), Papryka $wieza 150g (),
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml (),

il Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt (),

Podwieczorek: Chieb razowy .
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ GLU ZYT,), Masfo extra 82% 5 g (MLE,),

ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE), .
Ogbrek swiezy 100 g (), :

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satata zielona 20
e

Wartosci odzyweze: £:2382.06 kcal; B: 105.87 g; T:.78.09 g; Kw. th. nasy.; 30.87 ¢; W: 330.12 g; W tym cukry: 55.47 g; Bt 53.25 g; Sol:

6.8 g; WW: 27.81 Por; Ener. z B: 17.78 %; Ener. z W: 46.49 %; Ener. z T: 29.51 %; Ener: z Bi.: 4.47 %; K: 5198.54 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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»

Jadiospiéy dla oddziatow’

czwartek 2024-01-04

0 Jadiospis dIachetySZUL Cﬁkr’_zycoivafdla_ dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,}, Szynka ) _
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Rzodkiew
biata 50 g (}, Herbata czarna ekspresowa bic 200

mi ().

Barszcz czerwony 'z ziemniakami (}* 400
ml {(GLU PSZ, MLE, SEL,}, Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ), Sos
boloriski z miesa drob udziec*- dieta 200
g {GLU PSZ, SEL,), Brokutgotowany*
100 g (), Suréwka wielowarzywnaz
olejem'(} 100 g (SEL,), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *bfc 200 ml (),

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,}, Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,),

.|Papryka swieza 50 g (]}, Herbata czarna ekspresowa

bic 200 ml (),

Il $niadanie: Chiek razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE)),
Serek wigjski Ziarnisty 200 1 szt (MLE), '
Mandarynka 2 szt { ), Sok warzywne-owocowy
taczony 100% 0,21 1szt{), -

<

Podwieczorek: Chleb razowy .
Zytnio-pszenny 40 g (GLYU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

|{GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),

ZYT), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), -
Ogdrek swiezy 100 g (), Jogurt
naturalny 2,5% % 150g 1 szt (MLE),”

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w

ostonce nigjadaing] 50 g (), Safata zielona 20 g (),

Wartosci odzywceze: E:; 2811.95 kcal; B: f39.98 g, T: 9212 g; Kw. t nasy.: 41.62 g: W: 378.1 g; W tym cukry: 62.48 g; Bh.: 52.27 ¢; Sal:
10,96 g, WW: 32.6 Por, Ener. z B: 19.91 %; Ener, z W: 46.35 %; Ener. z T: 29.49 % Ener. z Bt.; 3.72 %: K: 4952.71 mg;

czwartek 2024-91-04

Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmieczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Margaryna porcjowa 15g 1 szt (), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Satata
Zielona 20 g (), Herbata czamna ekspresowa bic 200
mi (),

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez -

mleka) (* 400 mi (GLU PSZ, SEL,),
Makaron petnoziarnisty 200'¢ (GLU

PS8Z}, Sos belenski z migsa drob
udziec™ dieta 200,g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem {} 100
g (8EL,), Fasolka szparagowa z wady*
100 g (1), Kempot z czarngj porzeczki |
jabtek *bic 200 ml (), ' )

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Margaryna porciowa 15g 1 szt (), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka 100 g {SEL,),
Papryka swieza 50 g (), Herbata czarna eksprasowa
b/c 200 ml (),

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenay 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna porcjowa 15g 1
szt (), Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

U

Podwieczorek: Chleb razowy =
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY
ZYT.}, Margaryna porcjowa 15¢ 1 szf (),
Ogorek $wiezy 100g (),

Wartosci odzyweze: E: 2335.67 keal; B: 93.86 ¢; T: 90.57 g Kw.: th nady.: 24.77 g; W: 305.2 g; W tym cukry: 38.3 g; Bi.. 51.88 g; S¢l: 7.29
g, WW: 254 Por; Ener, z B: 16.07 %; Ener. z W: 43.38 %; Ener. z-T: 34.9 %; Ener. z Bt 4.44 %; K: 4514.19 mg;

czwartek 2024-01-04

- Jadfospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g (),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka
wedzena-pr.dr.wedzony,parzony 25 g (), Marchew
gotowana z olejem™ 150 g (), Herbata czamna
eksprescwa bic 200 ml (),

Ziemniaczana *{bez mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron
bezglutenowy niskobiatkowy PKU 250 g
(), Sos holofiski z miesa drob udziec*-
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL,), Brokut
gotowany* 180 g (), Kompot z czamej

porzeczki i jablek *b/c 200 ml (),

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 ¢ (),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 30 g
(MLE,), Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100

o (GLU PSZ, SEL,), Herbata czama ekspresowa bic

250 mi (),

Il Sniadanie: Kisiel z czarmej porzeczki b/c* 200 ml

2

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt (), Wafle
ryzowe 50g(), - o '

Wartosci odzyweze: E: 2208.91 keal; B: 49.69 g; T: 69.45 g; Kw. #. nasy.: 23.55 g; W: 345 g; W tym cukry: 27.82 g; Bt.: 45.52 g, Sel 8.7 g
WW:29.97 Por; Ener. 2 B 9.01 %; Ener. z W: 54.28 %; Ener. z T: 28.32 %; Ener. z Bl.: 412 %; K: 3267.9¢ mg;

Wydruk 2 MAPI Jaclospis 2,23.9.12
Jadlospis_Ma_Cddzial_Ozdobny_ORA.fr3 .
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.. Jadiospisy dla oddziatow * %
czwartek 2024-01-04 " Jadiospis dla diety: SZ-UL Nerkowa -

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g (),  [Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g (),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka - [(GLY PSZ, SEL,), Makaron - [Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 30g
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g (), Marchew  |bezglutenowy niskebiatkowy PKU 200 g |(MLE)), Miod {(25g) 1 szt (), Herbata czarna
gotowana z olejem* 50 g (), Herbata czarma .10, Sos boloniski z miesa drob udziec™  |ekspresowa zic 200 ml {),
ekspresowa z/c 200 ml (), Kisiel z czarnej porzeczki |dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,), Cukinia . o
z/c* 200 mi (), Chrupki kukurydziane 30 g (), |pieczona z olejem * 150 g (), Kempot z 5

_|czarne] porzeczki i jablek *z/c 200 mi (),

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2403.32 keal; B: 44.53 g; T: 76.84 ¢; Kw. tf. nasy.. 26.12 g; W: 383.33 g W tym cukry: 45.72 g Bl 28,64 g; Sok 6 g;
WW: 35.48 Por; Ener. zB: 7.41 %; Ener. z W: 59.03 %; Ener, z T: 28.78 %; Ener. z B.; 2.38 %: K: 2459.69 mg;

czwartek 2024-01-04 Jadlospis dla diety: -'S._Z_'-:U_L"Dna motzan diirg

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Barszcz czerweny z ziemniakami ()* 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZLT;),-Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z ZYT)), Chleb razowy zymio-pszenny 40 ¢ (GLY PSZ,
GLU ZYT.), Masto exira 82% 16.67 g (MLE,), Serek |warzywami* 350 g (GLU PSZ MLE), |GLU ZYT,), Masto exira 82% 16.67 g (MLE,},
homo naturalny 1509 1 szt (MLE,), Satata zielona 20| Surowka wielowarzywna z olejem () 150 Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,}, Pomidor 50 g {
a (), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml {), g (SEL.), Kompot z czamej porzeczkii  [), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml (),

jablek *z/c 200 m! (), Sbs pomidorowy
100 ml (GLU PSZ), :

It Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic™ 200 ml { |Podwieczorek: Drozdzéwka. 1 szt
b (GLU PSZ, JAJ, MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2492.98 keal; B: 79.85 g: T: 64.36 g; Kw. Y. nasy.: 26.76 g; W 414.81 ¢; W tym cukry: 59 ¢; BI.: 30.39 g; $4l: 6.6 g;
WW: 38.59 Por; Ener. z B: 12.81 %; Ener. z W: 61.68 %; Ener. z T; 23.23 % Ener. z Bt.: 2.44 %; K- 2879.88 mg;

czwartek 2024-01-04 Jadiospis dla diety: S2-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g (), Margaryna porciowa 159 2 |Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez |Zapiekanka z ziemnikow | warzyw™- dista Atopowa
szt (), Filet z indyka gotowany 100 g (), Ogérek mieka, bez selera)*() 400 mi (GLY 400 g (), Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi (),
swisZzy 150 g (), Herbata czarna ekspresowa z/c JECZ,), Ziemniaki () 200 g (), Gofabki. .
200 ml (), zawijane z kapustg ryzem i migsem z

: indyka {bez jaj) ATOPCWA 240 ¢ (),
Sos jarzynowy (bez selerz, bez glutenu)
100 ml (7}, Brokut gotowany* 150 g (), -
Woda zrodlana 250 m! (), \

Il Sniadanie: Kisiel z jabiek z/c* 200 ml 0, Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 mi {
), Mus z jabtek {} 2/c 150 g (),

Wartosci odzyweze: E: 21155 keal, B: 110.25 g; T: 58.88 g; Kw. t. nasy.; 14.2 g; W: 29743 g, W tym cukry: 43.15 g; Bt 28.08 g; Sol: 3.69
g, WW: 28.9 Per; Ener. z B: 20.85 %; Ener. z W: 50.93 %; Ener. z T: 23.05 %; Enér. z Bt: 2.85 %; K: 5862.78 mg;

.
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Jadiospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-91-04

. Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

Kasza kﬁkurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),

Barszcz czerwony z Ziemniakami ()* 4C0
ml.(GLU.PSZ, MLE, SEL,); Makaron

Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzeny.parzeny 50 g (), Rzedkiew
biata 100 g (), Salata zielona z olejem 50 g (),
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,_GLU ZYT,

GLU JECZ),

\GeBLU PSZ, SEL,), Brokit gotowany*

|porzeczki i jabiek *z/c 200 ml (),

petnoziarnisty 250 ¢ (GLU PSZ,), Sos
boloriski z migsa drob udZiec*- dieta 250

100. (), Surowka wielowarzywna z
clejem () 100 g (SEL.), Kompot z czarne)

‘Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE,), Papryka swieza 150 g (),
Herbata czama eksprescwa zic 200 ml (),

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml (
), Chieh razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLL
ZYT.}, Masto extra 82% 5 g (MLE,), Serek homo

naturalny 150g 1 szt (MLE,),

MLE), .

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt (),
Drozdzowka. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

Wartosci odzyweze: E: 3240.5 keal; B: 131.94 ¢; T: 101.24 g; Kw. #. n_aéy.: 37.47 g, W. 469.46 g; W tym cukry: 108.53 g; Bt.: 51.29 ¢; S6i:
7.16 g, WW: 42.14 Por; Ener. z B: 16.29 %; Ener. z W: 51.62 %; Ener. zT: 28.12 %; Ener. z BL.: 3.17 %; K: 5636.22 mg;

czwartek 2024-01-04

..+ Jadlospis dla diety: :SZ_-_UL:Poﬁiki regeneracyjne

Barszcz ukraifski z zismniakami'()* 400

ml {GLU PSZ, MLE, SEL;), Makaron
250 g (GLU PSZ,), Sos boloriski z miesa

drob udziec* 250 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,}, Brokut gotowany* 150 g (),

Wartosei odzyweze: E: 1024.37 keal; B: 49.4 g; T: 28.26 ¢; Kw. . nasy. 64 g; W- 151.05 g; W tym cukry: 18.82 g; Bt 15.08 ¢; S6: 219 g

czwartek 2024-01-04

WW: 13.52 Por; Ener. z B: 19.29 %; Ener.z W: 53.1 %: Ener. z T* 24.82 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 2588.28 mg;
Jadiospis dla diety: SZ:UL Normalna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszennc-zyini 80.g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chisb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE), Szynke
tostowa- drobiowa, srediic rozdrob, 50 g {_moze
zawierac: MLE, GOR)), Rzodkiew biata 50 g {)),
Kawa z mlekiem instant.’ 250 m! (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ.), ’

Barszcz ukraifiski z ziemnigkami (J* 400
ml{GLU PSZ. MLE, SEL )}, Lazanki z
kapusta i migs.wp-z iopatki 400 g (GLU
PSZ. JAJ, SEL, GOR,)), Kompot z
czarng] porzeczki | jabtek-*z/c 200 ml (),

.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

< |ZYT,), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.),
Twarozek z koperkiem 150 g (MLE,), Papryka $wieze
50 g (), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi (),

o~

Podwieczorek: Drozdzowka, 152t -
(GLU PSZ, JAJ, MLE)), Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml (),

~

Warto$ci odzyweze: E: 2944.33 keal; B: 111.8 ¢/ T: 96.53 g; Kw. 4. h'asy.: 40 g; W: 421.52 g; W tym t:ukry: 7554 g; Bt 31.37 ¢, S0 8.34 g,

WW: 39.27 Por; Ener. z B: 15.19 %; 'Ener. z W: 53 %; Ener. 2 T: 28.51 %; Ener. z Bt.: 2.13 %: K: 3356.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Odazial_Dzdobay_ORA.fra
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadjospisy dla oddziatbw

czwartek 2024-01-04

Jadiospls dia dlety SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLEI) Bulka
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 16.67 g {MLE,), Szynka
wedzong-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Sataia
zielona 20 g {)), Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

"zl 200 il (),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
mi (GLY PSZ-MLE, SEL.), Makaron
250 g (GLU PSZ), Sos holoriski z migsa
drob udzieg™- dieta 200 g (GLU PSZ,
SEL,), Cukinia pieczona z olgjem * 150,
g (), Kormpot z czarnej porzeczki i jablek

Bulka pszenna dluga krojona 75 g (GLY PSZ,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 100 ¢
(MLE.), Pomidor b/skorki 50 g {), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi (),

!

Podwieczorek: Drozdzowka. 152l
(GLU PSZ_JAJ_ MLE.), Kompotz

czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi ()f:

Wartosci odzywceze: E: 2730.83 keal; B: 105.71-g; T: 81.77 g; Kw th nasy.: 33.4%g; W: 403 g, Wtym cukry: 74.09 g; Bt.: 19.29 g; S0l: 5.39
g; WW: 38.48 Por; Ener. z B: 15.48 %; Ener. z W 562% Ener. zT 2695% Ener z Bt 1.41 %; K 385997mg

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla dlety SZ uL Cukrzycowa CH Bronlewsklego

Kasza kukurydziana na mieku 300 m| (MLE) Chieb
razowy zytnio-pszenny 120 g {GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Safata
zielona 20 g (J, Kawa z mlekiem instant b/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)),

Barszcz czerweny z 2|emn|akam| ()" 400
ml{GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
penoziamisty 250 g (GLU PSZ.), Sos
boleriski z migsa drob,udziec*- dieta 200
g (GLU PSZ, SEL), Brokul gotowany*
1100 g (), Surbwka wielowarzywna z - -
olejem () 100 g (SEL,), Kompot z czarne
porzeczki i jablek *b/c 200 ml (), : 7

Chleb razowy zymio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

. |ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100

g (MLE), Ogérek $wieZy 50 g (), Herbata czama
exspresowa b/c 200 ml (),

Hl Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslc extra 82% 5 g (MLE,),
Rzodkiew biafa 100 g (),

Podwieczorek: Chleb razowy . -
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT.), Maslo extra 82% 5¢ (MLE),
Pomidor 100 g (),

Wartosci odzywcze: E: 2481.17 keal; B: 108.29 g; T:66:33 g; Kw. t. nasy.: 2817 g; W' 382.28 g; W tym cukry: 60.67 g; Bt.: 55.57 g; Sal:
7.66 g; WW: 32.8 Por; Ener. z B: 1746% Ener. zW: 52.67 %; Ener. z T: 2406% Ener z Bt 448% K: 5335.53 mg;

czwa_rtek.2024-01 -04

~ Jadlospis dla d:ety SZ- UL Cukrzycowa NGH Police Diabetologia

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzeny
50 g (), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE),
Satata zielona 20 g (), Herbata czama ekspresowa
bic 200 mi (), -

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL)), Makarori
petoziamisty 250 g (GLU PSZ,] Sos
bolongki Z miesa drob udziec*- dieta’ 200
g (6LU PSZ, SEL,), Brokut gotowany*
150 g (), Kempot z czamej porzeczkl i-
jabtek *b/c 200 mi (),

Chieb Graham 90 g (GLU PSZ,), Masto exira §2%

110 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE),

Ogdrek swiszy 100 g{), Herbata czara eksprescwa
ble 200 ml (),

Il Sniadanie: Rzodkiew biata 100 ¢ (),

Podwieczorek: Pomidor 100 g (),

R

Wartosci odzyweze: E: 1846.33 keal; B 102.97 g; T: 48.49 ¢; Kw. 4. nasy.: 17.26 g; W: 258.93 g; W tym cukry: 32.32 g; Bl.: 36.57 g; SéI;
5.55 g; WW: 22.29 Por; Ener. z B: 22.31 %; Ener. z W: 4817% Ener zT: 2413% Ener. z Bt 3.96 %; K: 4238.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2024-01-04

Jadlospls dla diety 8Z. UL Nlemowlakl

Kasza kukurydziana na mleku 200 mil (MLE,) Bu%ka
pszenna ctuga krojong 50 g (GLU PSZ), Masle extralm
82% &g (MLE,). Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Kawa z
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥YT, GLU
JECZ), Satata zielona 20 g (),

rl

Barszcz Czerwony Z ziempiakami {y* 400
mi{(GLU PSZ, MLE, SEL,}, Makaron
drebny 100 g (GLY PSZ.); Sos boloriski
z miesa drob udziec*- dieta 100 g (GLY
PSZ, SEL,), Brokul gotowany*. 150 g {),

- {Kompot z'czarnej porzeczki | Jagb!ek *zlc

200 mi {),

Bulka pszenna dfuga krojona 90 g {GLU PSZ),
Masio extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 100 g
(MLE.}, Pornidor bskorki 50 g {), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi (),

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki ic* 200 ml '(

),

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1.szt.
(MLE )

Wartesei odzyweze: E: 1678.49 keal; B 82 499 T 37. 69 g; Kw. t. nasy.: 17.54'g; W: 259.73 g; W tym cukry: 70.15 g; Bt 16.9 ¢; S6I: 4.23
g WW: 24 32 Por: Ener. z B: 19.65 %; Ener. z W: 5787% Ener. z T: 20.21 %; Ener. z BL.: 2.01 %; K: 3258.93 mg;

czwartek 2024-01-04

Jadiospis d!a dlety SZ—UL papkowata niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 mi (M), Bulka.
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)), Masto extra
82% 5g{MLE). Pastaz kurczaka 100 g (),
Marchew gotowana z clefem* 50 g (), Kawa z
miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ), ‘

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400

ml {GLY PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki {}
100 § (.}, -Sos boloriski z miesa drob

udzigg*™ dieta 100 g (GLU PSZ, SEL)),
Brokuigotawany 150 g (), Kompot z

czarne] porzeczki i jablek *zic 200 ml (),

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ),
Masio extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 100 g
{MLE), Dzem 25 g (), Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml (),

Il $niadanie: Kisie! z czarnej porzeczki z/c* 200 ml (

) , |

Podwieczorek: Serek o smaku
wdiliowym termizowany 100g 1 szt

e:)

Wartosci odzyweze: E: 1846.45 keal: B: 99.09 g;

545 5g; Kw th nasy. 19.43 g; W: 268.85 g; W tym cukry: 80.31 g; B.: 19.22 g; Sdl: 4.04

g; WW. 25.02 Por; Ener. z B: 21 A7 %, Ener. z W: 54.08 %; Ener. z T. 22.18 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4433.07 mg;

czwartek 2024- 01-04

Jadlospls dla dtety SZ-UL Dieta Mamy | frymestr

Chleb razowy zyinic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynka -
wedzona-pr.drwedzony,parzony 50 g (), Rzodkiew
biata 100 g (), Satata zielona z olejem 50g (), -
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Barszez.ukraifiski z ziemniakami {}* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,), Sos
boloriski z migsa drob udziec*- dieta 200
g (GLUPSZ, SEL,), Surdwka

GLUJECZ),

. wxeloWarzywna z olgjem () 100 ¢ (SEL,),

Broku getowany* 100 g (}, Kompot z
czarne] porzeczki i jablek *zic 200 mi (3,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT), Masto extra 82% 15.67 g (MLE,), Twarozek z

‘|koperkiem 100 g (MLE)), Papryka swieza 130 g (),

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml (),

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200°'ml {
J, Chisb razowy Zytnio- psienny 40 g (GLU PSZ, GLL
Z2YT,), Maslo extra 82% 5 (MLE,), Serek homio -

nafuralny 150g 1 szt (MLE.), ; -

Podme;:zorek. Sliwka szt 2 szt (),

Wartogci odzyweze: E: 2410.58 keal; B: 107.22 ¢; T: 80.51 ¢; Kw. . nasy.. 30.53 g; W: 332.92 g; W tym cukry: 95.44 ¢; Bi.. 49.55 g; Sak:
§.16 g; WW: 28.57 Por; Ener. z B: 17.79 %; Ener. z W: 47.02 %; Ener. z T; 30.06 %; Engr, z Bt.; 4.11 %; K: 4859.24 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> o )
| Jadlospisy.dla oddzialéw
czwartek 2024-01-04 -+ Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynka . Barszez ukraifiski z ziemniakami ()* 400 Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 g (), Rzodkiew |ml {GLU PSZ, MLE, SEL)}, Makaron ZYT}, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek z
biafa 100 g (}, Satata zielona z olejem 50 g () peinoziamisty 200 g (GLU PSZ), Sos  |koperkiem 100 g (MLE), Papryka $wieza 150 ¢ (J,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,  {boloriski z migsa drob udziec*- dieta 200|Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m 0O
GLU JECZ), Chieb razowy zymio-pszenny 100 g - 19 (GLU PSZ, SEL), Surowka

(BLY PSZ, GLU ZYT), wielowarzywna z olejem (). 100 g (SEL),
Brokut gotowany* 100 g BikKompot z
czarngj porzeczki i jablek *z/c 200 m! (),
Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 mi { |Podwieczorek: Siwka szt 2 szt U,

), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 ¢ (GLU PSZ, GLL , :
ZYT.), Masio extra 82% 5 g (MLE,), Serek homo
naturainy 1509 1 szt (MLE,), Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml (),

Wartosci odzywceze: E: 2624.97 keal: B: 114.81 g; T: 81.93 g; Kw. . na'sy:: 3('}-.85,9; W: 378.16 g, W tym cukry: 106.96 g; Bl.: 54.57 g; S6l:
7.16 g WW: 32.87 Par; Ener. z B: 17.5 %; Ener. z W: 49.31 %; Ener. Z T: 28.09 %: Ener. z Bt.- 4.18 %,; K: 5033.94 mg

czwartek 2024-01-04 - 'Jadiospis'dla'diefj:'SZ_-U,L'D‘ieté"'Mamy Il trymestr '

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE,), Chleb |Barszez ukraifiski z ziemniakami ()* 7400 (_theb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), |ml (GLU PSZ, MLE, SEL), Makaron ZYT.), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek z
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,), Sos  (koperkiem 150 g {MLE,), Papryka $wieza 150 (),
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 g (), Rzodkiew |bolonski z migsa drob udziec™- dieta 200|Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi 0,

biata 100 g (), Salata zielona 20 g (), Kawa z g (GLY PSZ SEL)), Surdwka .
mlekiem instant. 250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU wielowarzywna z olejern () 100 g (SEL,),
JECZ), Brokut gotowany* 100 g.(), Kempot z
czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml (J,

3

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt {)
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 59 (MLE), | '
Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,), Ogérek
$wiezy 100 g (0, Kisiel z czamej porzeczki zic* 200
ml (), ' ;

H

Wartoéci odyweze; E: 2758.53 keal; B: 133.95g; T 80.87 g, Kw. #. nasy.: 34.61.g; W 393.85 g; W tym cukry: 111.9 g; Bt.: 53.88 g; S¢I:
7.45 g, WW: 34.21 Por; Ener. z B: 19.42 %; Ener. z W: 49.28 %; Ener. z T: 26.39 %: Ener. z Bt.: 3.91 %; K- 5557.93 mg;

czwartek 2024-01-04 - Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Chleb razowy zynio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Barszcz czerwony z zZiemriakami ()* 400]Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 16.57 g (MLE,), Szynka ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron ZYT,), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarczek z
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (), Rzodkiew |pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ), Sos - |koperkiem 100 g (MLE,), Papryka $wisza 150 g 0

biata 100 g (), Safata zielona 20 g (), Kawaz bolonski z migsa drob udziec* diéta 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml 0,
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 9{GLU PSZ SEL,), Surbwka . . :

JECZ), Kasza kukurydziana na mleku 400 mi wielowarzywna z olejem () 100 g'(SEL,),

{MLE.), Brokut gotowany* 100 g (), Kompot z

|czarngj porzeczki i jablek *z/c 200 ml ),

Il Sniadanie: Kisiel z czarmej porzeczki z/c* 200 mi ( |Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt 0,
), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLL|Drozdzowka. 1 szt (GLUPSZ. JAJ,
ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Serekhomo  |MLE)), S

naturainy 150g 1 szt {MLE)),

Wartosci odzyweze: E: 3160.44 keal; B: 132,65 ¢; T: 93.43 g; Kw. t. nasy.: 37.78 g, W: 466.7 g; W tym cukry: 111.79 g; Bt.. 49.7 g. So!;
719 g, WW: 42.01 Por; Ener. z B: 18.79 %; Ener. z W- 52.78 %; Ener.z T: 26.61 %; Ene:r. 2Bt 3.15 %; K: 5670.53 mg;
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