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$roda 2024-01-03

Jadlospis dla diety: $2-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Jabtko 1
szt 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 m! (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Mieso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
9{GLU PSZ, ), Surowka Colestaw ()
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia
duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki { jabtek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Chrzan ze
$mietang 20 g (MLE, 802, ), Pomidor 50 g |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g

(GLUPSZ, ),

Wartosci odZyweze: E: 2501.96 keal; B: 94.9g; T: 82.01 g; Kw. . nasy.: 31.85 g, W. 354.98 g; W tym cukry: 71.68 g; Bt.: 38.23 g; S4l: 6.16
g WW: 31.69 Por; Ener. z B: 15.17 %; Ener. z W: 50.64 %; Ener. z T: 28.5 %: Ener. z Bl.: 3.06 %; K: 4379.96 mg;

§roda 2024-01-03

*_ Jadiospis dla diety: SZ-UL Normaina dia dzieci

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz

twarogy waniliowa 150 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt
. Kawa z migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Grysikowa z ziemniakami*, 400 mi (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki (} 200 g , Migso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g (GLU PSZ, }, Surdwka Colestaw {)

GLY JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),

100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml |

Chieb mieszany pszennc-zyini 40 g (GLYU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, S0,
MLE, GLY JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Poledwica
delikatna-produkt biokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadainej 50 ¢ , Majonez 20 g (JAJ, GOR,
), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE. ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt {GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Wartosci odZyweze: E: 2884.87 keal; B: 120.38 g; T: 97.07 ¢; Kw. . nasy.: 36.66 g; W: 388.96 g; W tym cukry: 85,37 g; Bt 26.41 g; Sol:
8.2 g, WW: 36.21 Por; Ener. z B: 16.69 %; Ener. zW: 50.27 %; Ener. z T: 30.28 % Ener. z Bt 1.83 %: K: 4065.08 my;

§roda 2024-01-03

Jadlospis dia diety: SZ-UL Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ).
Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Jabiko 1
szt 1szt , Kawa z mlekiem instant, 250 ! (MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU

PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ ,
Kotlety sojowe 100 g (SOJ, ), Suréwika
Colestaw () 100 g (JAJS, MLE, GOR, ),
Dyniazwody 100 g , Kompot z czame;
porzeczki i jabtek *z/c 200 mi |

Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytmio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT. }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 100 ¢ ,
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 mi , Chrzan ze
smietang 20 g (MLE, 502, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Butka maélana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE. ),

Wartosci odzyweze: E:2615.47 keal; B: 101.93g; T: 73.5 ¢, Kw. nasy.: 33.34 g; W: 395.6% g; W tym cukry: 79 g; Bl 38.97 g; S6l: 7.21 g;

WW: 35.57 Por; Ener. z B: 15.59 %; Ener. z W: 54.39 %: Ener. z T: 25.29 %, Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 4007.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

‘ Jéfd%o'spisy dla -ddzia’réw '

$roda 2024-01-03

" Jadiospis dla diety: SZUL Beamleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ_GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Szynkowa debowa drebiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Jabiko 1 szt 1 szt | Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml {GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki(} 2009 , Mieso|Z
drobicwe pieczone z udzca kurczaka 90

g{GLUPSZ ), Dyniazwody 100¢g ,
Surdwka Colestew (bez mleka) (j 100 g

(JAJ, GOR, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Majonez 20 g
{(JAJ, GOR, }, Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 m! |

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1
szt , Rzodkiew bigla 50 ¢ ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2532.2 keal; B; 80.75g; T: 89 98 g; Kw. th. nasy.: 21.4 g; W: 366.8 g; W tym cukry: 82.12 g; B

£ 36.44 g; SOl 8.52 g,

WW: 32.94 Por; Ener. z B: 12.76 %; Ener. z W: 5219% Ener.z T: 31. 98% Ener 2Bt 2.88 %; K 472619mg,

$roda 2024-01-03

Jad&osp:s dla dlety SZ UL Bez laktozy -

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
:ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Grysikowa z ziemniakami®. 400 m| (GLU
PS8Z, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Miesc|ZYT,

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g -1 szt |,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Jabtko 1 szt 1szt , Herbata
czamna ekspresowa z/c 200 mt

drobiowe pieczone z udZca kurczaka 80

g (GLU PSZ, ), Dyniazwody 100g ,
Surdwka Colestaw (bez mieka) () 100 g

{(JAJ, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt
Jajko gotewane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, 3, Pomidor 50 g . Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi |

It $niadanie: Chleb misszany pszenno-zyini 30 g
{GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Rzodkiew biata 50 g ,

Podwieczorek: Banan 1szi. 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2532.2 keal; B: 80.75 g; T: 89.98 g; Kw. t. nasy.; 21.4 g; W: 366.8 g; Wtym cukry: 92.12 g; Bl 36.44 g; 86l: 8.52 g
WW: 32.94 Por; Ener. 2 B: 12,76 %; Ener. z W, 52,19 %; Ener zT 21.98 %; Ener zBi 288 %; K: 4726.19 mg;

$roda 2024-01 -03

Jadiospls dla dlety SZ UL Bezglutenowa

Chleb bezg utenowy 120 g , Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,

), Jabtke 1 szt 1 szt , Herbate czarna ekspresowa z/c

200mi ,

Ryzowa®. 400 m! (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Migso drobiowe
pieczone z udZca kurczaka (bez glutenu)
80 g , Surdwka Colestaw () 100 g (JAJ,
MLE, GOR, ), Dyniazwody 100¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 mt

Chleb bezglutenowy 120 g , Masto extra 82% 18.67
g (MLE, ), Jajko golowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Chrzan ze $mietang 20 g (MLE, S02. ), Pomidor 50
g , Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 223592 keal, B: 84.5g; T: 85.27 g; Kw. . nasy.. 27.9 g; W: 285.44 g; W tym cukry: 56.65 g;

Bt.: 16.44 g; Sol: 2.38

¢; WW: 26.93 Por; Ener. z B: 15.12 %; Ener. z W: 48.12 %; Ener. z T: 34.32 %; Ener. z Bt.: 1.47 %; K: 3368.27 mg;

Wydruk z MAP!T Jadtospis 2.23.9.12
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<nazw-a jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatéw

$roda 2024-01-03 s .-_ZJadio'spiS’ dia diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Margaryna porcjowa 169 1szt , Szynkowa debowa |Ryzowa {bez mieka)*. 400 m! (SEL, ), |Chieb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
drabicwa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Jabtko |Ziemniaki () 206 g , Mieso drobiowe 159 1szi , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
szt 15zt , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |pieczone z udzca kurczaka (bez gluienu) [Majonsz 20 g (JAJ, GOR, }, Pomidor 50 g |
, Chleb bezglutenowy 12049 , 90 g ,Dyniazwody 100g , Suréwka |Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |
Coleslaw (bez mleka) () 100 g (JAJ,
GOR, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *z/c 200 m! |
Il Sniadanie: Chleb bezglutenowy 30 ¢ , Margaryna |Podwieczorek: Chlgb bezglutenowy 30

porcjowa 15g 1 szt , Rzodkiew biafa 50¢g , g , Margaryna porciowa 15g 1 szt |
Ogorek $wiezy 50¢ , ‘

Wartosci odzyweze: E: 2444.85 keal, B: 62.15 g; T: 111.7 ¢; Kw. th. nasy.; 24.54 g W:302.6 g; W tym cukry: 53.26 g; B.: 18.81 g: Sol: 4.7
g, WW: 28.19 Por. Ener. z B: 10.17 %; Ener. z W 46.43 %; Ener. z T: 41.12 %; Ener: z Bt 1.54 %; K: 3353.38 mg;

$roda 2024-01-03 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa
Chleb razowy zymic-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU |Grysikowa z ziemniakami®, 400 ml (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz |PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso|ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Jablko 1 szt 1 szt |drobiowe pieczone z udzea kurczaka 90 gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Chrzan ze $mietang
. Kawa z miskiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, g (GLU PSZ, ), Surbwka Colestaw () 20 g (MLE, 502, ), Pomidor 150 ¢ , Herbata czarna
GLU JECZ, ), 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z wody Jekspresowa zic 200 ml |

100 ¢ , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml | ’

Il Sniadanie: Chieb razowy zyinio-pszenny 40 g Podwieczorek: Satatka z
(GLY PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g {MLE, |peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
), Rzodkiew biala 100 ¢ | (GLU PSZ, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2452.04 keal; B: 95.7 g; T: 84.57 g; Kw. . nasy.: 34.48 g; W: 342.37 g: W tym cukry: 79.82 g; Bt.; 49.81 g; Sl 5.52
g, WW: 28.32 Por; Ener. z B: 15.61 %; Ener. z W: 47.73 %; Ener. z T: 31.04 %; Ener. z Bt.: 4.06 %; K: 5444 27 mg;

$roda 2024-01-03 ~ - Jadlospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ), Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU|Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu {PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , MigsojMasto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
waniliowa 100 g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z drobiowe gotowane z udZca kurczaka 80{M 2 szt (JAJ, ), Pomidor b/skérki 50 g , Herbata
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT. GLU g , Sos koperkowy * 100 ml {GLU PSZ, |czarna ekspresowa z'c 200 m! |

JECZ, ), MLE, ), Dyniazwody 150 g , Kompot
Z Czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 m

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, }, Mastc extra

82% 59 (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2308.5 keal; B: 92.18 g; T: 73.3 g; Kw. tt. nasy.: 33.52 g; W: 325.77 g; W tym cukry: 75.9 9: Bl 18.49g; 301 5.2 ¢,
WW: 30.69 Por; Ener. z B: 15.97 %; Ener. z W: 53.24 %; Ener, z T: 28.58 %; Ener. z Bi.; 1.6 %: K: 3905.19 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2,23.8.12 strona 3z 20
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<nazwa jednostk> <ulica=, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

$roda 2024-01-03

- -_Jad%oépis dia die.'ty':ﬂ SZ;UL'DZiéci fatwo -straw_ha

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Bultka pszenna dluga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g
{MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ),
Jablko piecrone 1szf. 1 szt , Kawa z milekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z Zemniakami®. 400 m! (GLY

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 20C g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g , Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,

{MLE, ), Dynia duszona z clejem* 150 g

{(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczkii jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane k!
M 1 szt (JAJ, ), Poledwica delikatna-produkt
blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony, parzony w astonce nigjadalngj 50 g
Pomidor biskérki 50 ¢ , Herbata czarna eksprasowa
zic 200 mi ,

It Sniadanie: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
3, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: £ 2865.41 keal; B: 116 g; T: 83.57 g; Kw. # nasy.: 35.55 g; W: 418,91 g; W tym cukry: 107.37 g; Bl 22.76 g; So0l: 6.55
g; WW: 39.42 Por; Ener. z B: 16.61 %; Ener zW 55 %; Ener. z T: 2624% Ener. z Bl.: 1.59 %; K: 4771.21 mg

$roda 2024-01-03

Jadlosp[s dla diety: SZ UL TrzustkowaNVqtrobowa

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z twarogu
waniliowa 100 g (MLE, ), Dzem 70g , Kawaz
miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

J

Grysikowa z Ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, SEL. ), Ziemniaki (} 250 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Dyniazwody 150 g , Kompot z
czarmej porzeczki i jablek *z/'c 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% & g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt biokowy
drobiowo-wieprzowy,rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadaing] 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z
otejem*® 100 g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa

" |zfe 200ml

li Sniadanie: Kafir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, },

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt '1‘

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 22033 keal, B; §7.26 g; T: 41.68 g; Kw. th nasy.: 14.72 g; W: 367.83 g; W tym cukry: 83.73 g; Bt.: 23.11 g; Sol: 6.45

Sroda 2024-01-03

g; WW: 34,43 Por; Ener. z B: 17.66 %; Ener. z W: 82.58 %; Ener. zT 1703% Ener. z BY.. 21 %; K: 4374.47 mg;
Jadlosprs dla dlety SZ-UL Zoiqdkowa '

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu
waniliowa 150 g {MLE, ), Jabkc pieczone 1szt. 1
szt , Kawa z migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami®, 460 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 200 , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g . Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dynia zwody 150 g , Kempot
z czamej porzeczki i jablek “zfc 200 ml,

Butkz pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produki blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrebniony,parzony w
oslonce niejadalnej 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 50 g (8EL, ), Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ. JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2277.12 keal; B: 98.63 g; T: 65.96 g; Kw. t. nasy.: 29.66 g; W; 320.44 g; W tym cukry: 75.37 g; Bf.. 22.34 g; Sol:
6.02 g; WW: 30.7 Por; Ener. z B: 17.32 %; Ener. z W: 53.95 %; Ener. z T: 26.07 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3892.35 mg;
¥
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

§roda 2024-01-03 el _'Jé"d}o_s'pié"dla'-;rdié_tyﬁ'--S_Z-j'QI_.-‘ -SpéCJaIna"-bezmi_ecZna '
Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ),  |Grysikowa z ziemniakami®. 400 mi (GLU (Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, 3,

Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa |PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso[Margaryna porciowa 15g 1 szt | Pasta
drobiowa kisfbasa grube rozdrobniona 50 g , Jabtko |drobicwe gotowane z udzca kurczaka migsno-warzwna, z mig¢sa drobiowego z udzca* 100
pieczone 1szt. 1szt , Herbata czarna ekspresowa  [160 g , Sos koperkowy *{bez mleka) g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 ¢

Zic 200ml 100 ml (GLU PSZ, ), Dyniazwody 150 [{SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |
g , Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic -200mi ,

I Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 40 g Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1
(GLU PSZ, ), Margaryna percjowa 15g 1szt , Dzem|szt |
09,

Wartosci odzyweze: E: 2332.01 keal; B: 100.01 g; T: 74.9 g; Kw. #. nasy.: 19.42 g; W- 325.12 g; W tym cukry: 69.12 g; Bt 24.35 g; Sal:
7.59 g; WW: 20.97 Por, Ener. z B: 17.15 %; Ener. z W: 51.59 %; Ener. z T: 28.91 %: Ener. z B.: 2.08 %; K: 4284.57 mg;
§roda 2024-01-03 ~ Jadtospis dia diety: SZ-UL Papkowata

Ryzna mieku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna dtuga | Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU|Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml
krojona 75 g (GLY PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g|PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g , Pulps!|(SEL, }, Butka pszenna diuga krojena 75 ¢ (GLU
(MLE. ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), |drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ. ), Sos |PSZ, 1, Masto extra 82% 156.67 g (MLE, ), Serek

Jabtko pieczone 15zt 1 szt , Kawa z mlekiem xoperkowy * 100 m! (GLU PSZ. MLE, ), |homo naturalny 150g 1 szt {MLE, ), Bukiet jarzyn
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Dyniazwody 150 ¢ , Kompot z czarnej |gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Herbata czarna
porzeczki  jabfek *zic 200 ml | ekspresowa z/c 200m! |

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2427.69 kcal; B: 102.84 g; T: 73.48 g; Kw. t. nasy.: 29.57 g; W: 346.62 g; W tym cukry: 77.84 g; Bl 23.22 g; Sél:
4.56 g, WW: 32.42 Por; Ener. z B: 16.94 %; Ener. z W- 53.29 %; Ener. z T: 27.24 %: Ener. z Bi.- 1.91 %; K: 4420.07 mg;

$roda 2024-01-03 . Jadlospis dia diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa |
Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml {SEL, ), Butka |Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU|Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml
pszenna dfuga krojena 75 g (GLU PSZ, ), Masto PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpel|{SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU
extra 82% 16.87 g (MLE, ), Pasta z twarcgu z drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

koperkiem 100 g (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 |koperkowy * 100 m! (GLU PSZ, MLE, ), |homo naturalny 150g 1 szt {MLE, }, Bukiet jarzyn
szt , Kawa z mlekiem instant bie. 250 ml (MLE, GLU|Dyniaz wody 150 g , Kompot z czamej {gotowany z clejem* 100 g (SEL, ), Herbata czama

2YT, GLU JECZ, ). porzeczki i jablek *b/ic 200 mi | gkspresowa b/c 200 ml
Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |, Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

WartoSci odzywcze: E: 2289.15 keal, B: 98.53 g; T: 72.05 g; Kw. . nasy.: 27.06 g; W: 323.72 g; W tym cukry: 46.36 g; BY.. 26.14 g; SoI:
5.31.g; WW: 28.82 Por; Ener. z B: 17.14 %; Ener. z W: 51.77 %; Ener. z T: 28.2 %; Ener, z Bt.. 2.27 %: K: 4280.09 mg;

$roda 2024-01-03 Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra |Grysikowa * 400 ml (GLY PSZ SEL, ), |Kasza kukurydziana na wywarze iarzynowym 500 ml
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, |Ziemniaki {} 50 g , Pulpet drobiowy 90 |{SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt |,
) RyZ na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, ), g (GLU PSZ, JAJ, ), Dynia duszonaz  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, ),
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Olej Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gatowane kI M
 |rzepakowy 10¢ , 2 szt (JAJ, ),
If Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt , Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt

Wartosci odzywceze: E: 1919.97 keal; B: 115.65 g; T: 102.09 g, Kw. . nasy.: 35.62 g; W: 138.91 g; W tym cukry: 13.06 g; Bt: 13.33 g: S¢l:
3.98 g; WW: 12.39 Por; Ener. 2 B: 24.1 %; Ener. z W: 25.16 %; Ener. z T: 47.85 %; Ener. z Bt 1.39 %; K: 3034.54 mg;
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<nazwa jednostkd> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2024-01-03

Jadlospls dla dlety SZ- UL Piynna wysokobla%kowa :

Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, V)
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masto exfra-82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Ryz
na mieku 400 ml {MLE, },

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 50 g , Pulpet drobiowy 90

g (GLYU PSZ, JAJ, ), Dynia duszonaz
olejem* 150 ¢ (GLU PSZ, ), Olgj
rzepakowy 10g ,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 mI
(SEL, ), Miesc drobicwe gotowane 100g 1 szt |
Bukiet jarzyn gotowany z oiejem™ 50 g (SEL, ),
Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAS, ).

i Sniadanie: Sok warzywno-cwocowy tteczony 100%
G2l 1szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2235.38 keal; B: 122.3 g; T: 92.61 g; Kw. . nasy.: 37.97 g; W: 216.38 g; W tym cukry: 54.3 g; Bl 12.83 g; Sol: 4.19
g; WW: 20.24 Por; Ener. z B: 21.88 %; Ener. 2 W, 36.48 %; Ener. z T: 4011 %; Ener. Z Bt 1. 12% K: 3945.71 mg,

sroda 2024-01-03

Jadtospis. dla dlety SZ-UL Przemerana

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna diuga
krojona 75 g {GLU PSZ ), Masto extra 82% 20 g
{MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, }, Mieko w

proszku 10 g (MLE, ),

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ).
Ziemniaki () 150 ¢ , Pulpet drobiowy 90

g (GLU PSZ, JAJ, ), Dyniaz wody 150
g . Olgjrzepakowy 10g ,

Kasza kukurydziana nz wywarze jarzynowym 400 mi
(SEL, }, Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt |
Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 50 g (SEL, ),
Masto extra 2% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
18zt (JAS, }.

it Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,20 1szt,

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2045.41 keal; B: 105.93 g; T: 86.84 g; Kw. #. nasy.: 33.44 g, W: 214.4 g; W tym cukry: 30.44 g; Bt.: 14.76 g; So!:
4.04 g; WW: 19.93 Por; Ener. z B: 20.72 %; Ener. z W: 3904% Ener zT: 3821 %: Ener Z Bl 1.44 %; K: 3474.49 mg;

sroda 2024-01-03

- Jadtospis dla dlety SZ uL lekokaloryczna |

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 59 (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 ¢ (MLE, ), Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa z mlekiem instant. bic 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikewa z ziemniakami®, 400 ml {GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200¢g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g . Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,

{MLE. ), Surdwka Colestaw () 100 g

(JAJ, MLE, GOR, ), Dynia zwody 100
g . Kompot z czarne} porzeczki i jablek
*bic 200ml

Chleb razowy zytnic-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jaiko
gofowane kl M 1 szt {(JAJ, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1713.87 keal; B: 93.94 g; T: 52.2 g; Kw. t. nasy.: 17.8 g; W: 227.96 g; W tym cukry: 46.84 g; Bl.: 26.87 g; Sol: 4.21
g; WW: 2019 Por; Ener. 2 B: 21.82 %; Ener. z W 46.93 %; Ener. z T: 27.41 %; Ener. z B.: 3.14 %; K: 4106.16 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddzialéw

§roda 2024-01-03 P --Jadlosp'isj-dl-a':'_d_iety:’-"s.z-;UL-'_Wysokobia#kowaIWysokokaloryczna

Ryznamigku 300 mi (MLE, ), Chleb Graham 120 g|Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
{GLU PSZ, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), PSZ, SEL. ), Ziemniaki () 200 g , Mieso|16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),

Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 [Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo g (GLU PSZ ), Sos koperkowy * 100 mi|ml |

rozdrobniona 30 g . Ogorek Swiezy 509 , Kawaz |(GLY PSZ, MLE ), Dyniazwody 150g

miekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU , Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c

JECZ, ), 200mi ,

i Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 |Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1
g, szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslc extra
82% 59 (MLE, ), Jogurt truskawkowy

150g 1szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2675.88 keal; B: 138.34 g; T: 88.53 g; Kw. t nasy.: 40.29 g Wi 417.7 ¢; W tym cukry: 77.76 g; Bt.: 30.79 g; Sol:
8.18 g, WW: 38.73 Por; Ener. z B: 18.59 %; Ener. z W: 52.01 %; Ener. 2 T:26.77 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 5088.61 mg;

sroda 2024-01-03 - . Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna
Ryznamieku 300 ml (MLE, ), Chieb mieszany Grysikowa z ziemniakami*. z miesem Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU

pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb (400 m! (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) |ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
Graham 40 ¢ (GLU PSZ, }, Masio extra 82% 16.67 |200 g , Mieso drobiowe pieczone z exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jaiko gotowane k! M 2
9 (MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, |udzca kurczaka 90 g (GLU PSZ, ), Sos |szt WAJ, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR, }, Bukiet

), Mus z brzeskwin 50 g , Kawa z mlekiem instant.  |koperkowy * 100 ml {(GLUPSZ MLE, ), |iarzyn gotowany z olejem* 50 G (SEL, ), Herbata
250 mt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ . Dynia z wody 1509 , Kempot z czamej |czarma ekspresowa zic 200 ml |,

porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
(MLE, ), szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Wartosci odzyweze: E: 3044.58 keal; B: 130.23 g; T: 102,06 g; Kw. tl. nasy.. 36.11 g; W: 411.16 g; W tym cukry: 83.15 g; Bt: 27.79 g: Sol:
8.15 g, WW: 38.34 Por; Ener. z B: 17.11 %: Ener. z \W: 50.37 %; Ener. z T: 30.17 %, Ener. z Bi.: 1.83 %; K: 4474.95 mg;

sroda 2024-01-03 = __Ja’d#_oé_pis 'dla?diéty;_SZ-UL.Hem'atologiczna dziecigca

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLYU|Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso|ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, 50,
twarogu waniliowa 100 ¢ (MLE, ), Mus z brzoskwir |drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 |MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
509 , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU |g (GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw 0 ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Poledwica

ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia delikatna-produkt blokowy
40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ), |drobiowo-wieprzowy,sradnio rozdrobniony,parzony w
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c |oslonce niejadalnej 50 ¢ , Majonez 20 g (JAJ, GOR,
200 ml , J, Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
‘ 200ml ,

Il Sniadanie: Jogurt nafuralny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Buika maslana 1 szt 1
(MLE, ), szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 5¢ (MLE, ), Dzem 30¢ ,

Wartosci ogzyweze: E: 2869.08 keal; B: 112.46 g; T: 98.71 g; Kw. . nasy.: 38.11 g; W: 388.32 g; W tym cukry: 86.33 g; Bt.: 24.1 g; Sal:
8.17 g, WW. 36.36 Por; Ener. z B; 15.68 %; Ener. z W: 50.78 %; Ener. z T: 30.96 %; Ener. z Bt.; 1.68 %; K: 3871.91 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddziatow

sroda 2024-01-03

" Py - - - -
+Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Ryz na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82% 16.67
g (MLE, ), Twarczek 100 g (MLE, ), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g , Kawa z miekiem instant.
bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemnizkami*. 400 ml (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Mieso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 30
g (GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ MLE, ), Dyriazwody 150¢g
, Kompet z czamej porzeczki | jablek
*fc 200ml ,

Chieb mieszany pszennc-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLY PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ, Y, Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chieb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml , Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Baton szynkowy z kurczat 50 g

Positek nocny: Chieb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Ser topiony 5C g

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2047.68 keal; B: 123.72 ¢; T: 122.01 ¢; Kw. #. nasy.: 47.73 g, W: 348.32 g; W tym cukry: 40.03 g; Bi.. 27.8 g; So!:
11.1 g; WW: 32 Por; Ener. z B: 16.79 %; Ener. z W: 43.48 %; Ener. 2 T: 37.25 %; Ener. z Bl.: 1.89 %, K. 4649.58 mg;

$roda 2024-01-03

Jadiospis-dla’dietyﬁfSZ-_ UL Héfnatoldgiczna latwo strawna

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna dtuga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82% 16.67 ¢
(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g {MLE, ),
Mus z brzoskwin 50 g , Kawa z mlekiem instant, 25¢
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 4C0 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczeka 80
g , Sos koperkowy * 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Dyniazwody 150¢ , Kompot
Z czarnej porzeczki i jablek *zic  2G0 ml

2

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z bialek z
koperkiem 150 g (JAJ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 50 g (SEL, }, Herbata czama
skspresowa z/c 200ml ,

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Buika masiana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna eksprescwa z/c 200mi |

Wartosci odzyweze: E: 283541 keal: B: 128.73 g; T: 95.69 g; Kw. #. nasy.: 41.33 g; W: 371.2 g; W tym cukry: 85.35 g; Bt 20.86 g; Sol:
6.83 g; WW: 34.93 Por; Ener, z B: 18.16 %; Ener. z W. 49.47 %; Ener. z T: 30.37 %; Ener. z B 1.45 %; K 4564.22 mg;

sroda 2024-01-03

Jad{ospis'd_la.di'ety:'!'S_Z-"ULHemat‘olog’iczna wysokobiatkowa -

Ryz na mleku 300 ml (MLE, ). Chleb mieszany
pszenno-2ymni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, }, Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Pasta z twarogu wanifiowa 100 g (MLE,

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 200g , Migso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g (GLU PSZ, ), Sos koperkawy * 100 ml

), Mus z brzoskwin 50 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ).

{GLU PSZ MLE, }, Dyniazwody 1309

200ml

, Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *zfc

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z biatek z
keperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Ogérek kiszony 50
g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

It Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Butka masiana 1szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mi

Wartosci odzyweze: E: 289744 keal; B: 123.81 g; T: 88.2 g; Kw. . nasy.: 36.7 g; W: 411.21 g; W tym cukry: 81 31g; Bh: 2617 ¢g; 8ot .08
g, WW: 38.41 Por; Ener. z B: 17.07 %; Ener. z W: 53.16 %; Ener. z T: 27.4 %; Ener. z Bt: 1.81 %; K: 4589.92 mg;
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2024-01-03 Jadiospis dla dlety SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleh razowy Zytnio-pszenny 80 g (G LU Psg, GLU
ZYT, ). Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Pasta »
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Ogorek swiezy
509 , Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Grysikowa z aemmakam . 400 ml {GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g . Sos keperkowy * 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Surdwka Colestaw bic () 100 g
(JAJ, MLE, GOR, ), Dynia zwody 100
g-; Kompot z czarnej porzeczki i jabiek
“bic 200 mt |

Podwieczorek: Satatka z

peczaku cieciorki.ogérka i papryki 20C g
(GLU PSZ, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 8G g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce nigjadaing] 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% 3 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2021.38 keal; B: $3.25 g; T: 66.79 g; Kw. t. nasy.. 20.88 g; W: 274.62 g; W tym cukry: 34.65 g; Bl.: 34.83 g; Sol:
5.83 g; WW: 24.06 Por; Ener. z B: 18.45 %; Ener. z W: 47.45 %; Ener. z T: 28.74 %; Ener. z Bl.: 3.45 %; K: 4557.98 mg;

sroda 2024-01-03 - Jadfospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznafwysokobiatkowa

Ryz namisku 300 ml (MLE, }, Chleb Graham 120 g|Grysikowa z ziemnigkami*. 400 mi (GLU|Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ,_}, Masto extra 82%
(GLY PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), PSZ SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Mieso|16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogorek |drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80|Papryka $wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa
swiezy 50¢ , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml  {g , Sos koperkawy * 100 mi (GLU PSZ, |b/c 200 ml |,

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), MLE, ), Surdwka Colestaw b/c () 100 g
JAJ, MLE GOR, ), Dyniaz wody 100
g . Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*bic 200mi

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE i
Safatka z pgczaku.cieciorki.ogdrka i

papryki 150 g (GLY PSZ, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Kurczak gotewany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Satata zielona 20g

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5g (MLE,_}, Pomidor 100g ,

Wartosci gdzywcze: E: 3000.25 keal; B: 131.61 g; T: 104.82 g; Kw. #. nasy.: 40.41 g; W: 403.08 g; W tym cukry: 47.56 g; Bi. 46.66 g; Sok:
8.86 g, WW. 35.83 Por; Ener. z B: 17.55 %; Ener. z W: 47.52 %; Ener. z T: 31.44 %; Ener. z Bi.: 3.11 %; K: 5840.78 mg;

$roda 2024-01-03 Jadiospis dla diety: SZ-UL Cuerchwa-wqtrobowaitrzustkowa

Butka pszenna dluga krejona 120 g (GLU PSZ, ), Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 5 g {(MLE, ), Pasta z twarogu z Masto extra 82% 5 g (MLE,_}, Poledwica

koperkism 200 ¢ (MLE. ), Marchew gotowana {bez delikatna-produkt blokowy

olejuj* 150 g , Kawa z miekiem instant b/c 200 ml drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrebniony,parzony w
(MLE GLU ZYT, GLU JECZ, ), ostonce nigjadalnej 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olefem®. 150 g (8EL, ), Herbata czama ekspresowa
bic 200ml ,

Grysikowa z Ziemniakami* 400 mi (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka. 80
g . Dyniazwody 150 g , Kompotz
czarnej porzeczki | jablek *b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tf 150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Butka pszenna dtuga ~ -
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy z

kurczgt 30g ,

Wartosci odzyweze: E: 219743 keal; B: 121.04 g; T: 48.84 g; Kw. t. nasy.: 18.58 g; W: 329.23 g; W tym cukry: 39.47 ¢; Bf.: 28.65 g; Sal:
7.9% g WW: 30.12 Por; Ener. z B: 22.03 %; Ener. z W: 54.72 %; Ener. z T: 20 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 4550.04 mg;

Wydruk z MAP| Jacdlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ma_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jédiospiéy dia oddziatéw

Sroda 2024-01-03

Jadh:spls dla dlety SZ uL Cukrzycowa cigzarnych

Chleb razowy zymic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor 150 g
, Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, ).

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLY
PSZ SEL. ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g . Sos koperkowy * 100 ml (GLY PSZ,
MLE, ), Surowka Colestaw b/c () 100 g
{(JAJ, MLE, GOR, ), Kompot z czarngj
porzeczki { jabtek *b/c 200 ml |, Dyniaz
wody 100q ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Ogorek swiezy 150 g .
Herbata czarma ekspresowa b/c 200 m! ,

il Sniadanie: Chlgb razowy Zytnio-pszenny .40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Papryka swieza 1509 ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU.PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Kurczak gotowany produkt

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ),
Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i

papryki 150 g (GLU PSZ, ),

drabiowy grubo rozdrobnieny parzony 50 ¢ | Salata
zielona 20 g , Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2481.12 keal; B: 110,14 g; T; 84 38 g, Kw. tt. nasy.: 32.67 g; W: 341.48 g; W tym cukry: 49.48 g; Bt.. 49.47 g; Sak:
7.63 g; WW.: 29.33 Por; Ener. zB: 17.76 %; Ener. z W: 47.08 %; Ener z 1:30.61 %; Ener. z Bt.: 3.99 %; K: 5751.69 mg;

sroda 2024-01-03

Jad%ospls dia diety: SZ- UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2¥T, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor 150 ¢
, Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml {GLU
PSZ. SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Migso
drobiowe gofowane z udzca kurczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,
MLE. 3, Dynia zwody 10C g , Surowka
Colestaw bic () 100 g (JAJ, MLE, GOR,
), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*bic 200 mi ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Ogorek Swiezy 150¢g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

It Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Papryka swieza 150 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT. ), Maslo extra 82% 5g (MLE. ),
Salatka z peczaku.cieciorki.ogorka |
papryki 180 g (GLUPSZ, ),

), Salata Zielena 20 g , Kurczak gotowany produk
drobiowy grube rozdrabniony parzony 50¢ |

Wartosci odzyweze: E: 248112 keal; B: 11014 ¢; T: 84.38 g; Kw. t. nasy.: 32.67 g; W: 341.48 g; W tym cukry: 49.48 g; B.. 48.47 ¢; 8al:
7.63 g; WW: 29.33 Por; Ener. z B: 17.76 %, Ener. zW; 47.08 %; Ener. z T; 30,61 % Ener. zB{ 3.99 %; K: 5751.89 mg;

sroda 2024-01-03

Jadiospls dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci -~

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, ), Pomidor 100 g , Kawa z mlekiem instant
bic 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemnigkami*. 400 ml (GLU
PSZ SEL. ), Ziemniaki {} 200 g , Mieso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g (GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Surowka Colestaw
blc () 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dyniaz
wody 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ, ),
Papryka swieza 50 g , Herbata czarna eksprescwa
blc 200 mi ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
}, Serek home naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt |
Jabtko 1 szt 1szt

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Posifek nocny: Chleb razowy zyinic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,

ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Ogdrek dwiezy 50 g , Serek
truskawkowy termizowany 100g 1 szt

(MLE,),

), Ser topiony S0 g (MLE, ), Satata zielona 20¢

Wartosei odzyweze: E: 2091.22 keal; B: 136,14 g; T 111.25 ¢; Kw. t. nasy.. 50.17 g; W: 381.54 g; W tym cukry: 51.22 g; Bt 45.07 g; Sol:
8.61g; WW: 33.77 Por; Ener. z B: 18.21 %; Ener. z W.: 44.99 %; Ener. z T: 33.47 %; Ener. z Bi.: 3.01 %; K. §262.2 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2024-01-03

: ___Jéd{ds:'pis' d!a".diety::jSZf'U L Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, 3 Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa
debowa drobiowa kietoasa grubo rozdrobnicna 50 g
, Satata zielana 20 g |, Herbata czarna ekspresowa
b/c 200 ml |

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml (GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Dyniazwody 100 g , Surowka
Colestaw (bez mlgka) () 10C g (JAJ,
GOR, ). Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *b/ic 200 ml , Sos koperkowy
*(bez mleka) 100 ml {GLU PSZ, ),

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko
gotowane kI M 2 szt {JAJ, !, Pomidor 50¢ ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

It Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
{(GLU P87, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorak: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |,
Safatka z peczaku.cieciorki.ogdrka i
papryki 150 g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: £: 2244.59 keal; B: 80.26 g; T: 90.78 g; Kw. t nasy. 24.43 g; W: 293.2 g; W tym cukry: 26.95 g; Bt 47.46 g; Sof: 7.36
g; WW: 24.40 Por; Ener. z B: 14.3 %, Ener. z W: 43.79 %; Ener. z T: 36.39 %: Ener. z Bt 423 %; K: 4578 myg;

sroda 2024-01-03

- Jadlospis dla diéty; SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 30 g (MLE, ). Marchew gotowana z
olgjgm™ 100 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
mi,

Grystkowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ SEL, ). Ziemniaki {{ 250 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g . Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100¢g |
Masto extra 82% 20 g {MLE, ), Pasta
migsho-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 30 ¢
(SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g

MLE, ), Dynia zwody 200¢ , Kompot
Z czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

{SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |

Il $niadanie: Sok pomidcrowy 0,3 1 szt , Chrupki
kukurydziane 3Cg ,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Masto extra
82% 10.g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 20 g , Herbata czarna
eksprescwa bfc 200 mi |

Wartodci odzyweze: E: 2247.39 keal; B: 49.52 g; T: 91.31 g; Kw. & nasy.: 31.91 g; W: 308.63 g; W tym cukry; 27.81 g, Bf.: 46,09 g; Sél:
8.44 g, W\W: 26.18 Por; Ener. z B: 8.81 %; Ener. zW. 46.73 %; Ener. z T: 36.57 %; Ener. z BL.: 4.1 %; K: 4294 51 mg;

$roda 2024-01-03

~ Jadiospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutencwy 100 g ,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu
waniliowa 30 g (MLE, ), Mus z brzoskwin 100g |
Dzem 5C g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m!

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 m! (GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe gofowane z udzca kurczaka 50
g . Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dyniazwedy 200 g , Kompot
z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 ¢ ,
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikaina-prcdukt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnegj 30 g , Pemidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

! . |Kasza manna na wodzie z jabtkiem

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt ,

prazonym 400 ml {GLU PSZ, ), Herbata
czamna ekspresowa zic 200 mi ,

Wartosci odzywceze: E: 225261 kth; B:47.98 g, T: 58.39 ¢; Kw. t. nasy.: 21.81 g; W: 384.29 ¢; W tym cukry: 129.43 ¢; Bt.: 35.94 g: S4I:
6.45 g, WW. 34.77 Por: Ener. zB: 8.52 %;.:Ener. z W: 61.86 %; Ener. z T: 23.33 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K: 4126.16 mg;

Wydrux z MAP] Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_ Ne_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialéw

$roda 2024-01-03 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa | |
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Grysikowa z ziemniakami®. 400 mi (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chieb razowy zyinio-pszenny 409 (GLU  [PSZ SEL, ), Kotlety scjowe 100¢ = |2YT.), Chleb razowy zytnio-pszenny 46 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, )[(SOJ. ), Dynia duszona z olejem* 150 g {PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE ),

Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Jabtko (GLU PSZ, ), Kompot z czarng Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomider 50 g ,
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250" |porzeczkii jablek *zic 200 ml | Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m| |
ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ziemniaki {} 200 ¢ ,

It Sniadanie: Sok wigiowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU

0,331 18zt PSZ SOJ, MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2396.37 keal; B: 90.84 g; T: 70.09 g; Kw. t. nasy.. 28.73 g; W 355.76 g; W tym cukry: 73.01 g; Bt.; 39.35 g; Sal:
5.73 g, WW: 31.62 Por; Ener. z B: 15.16 %, Ener. z W. 52.81 %; Ener. z T: 26.32 %; Ener, z Bt.: 3.28 %; K: 3641.9 mg;

$roda 2024-01-03 Jadiospis dia diety: SZ-UL Atopowa ' .
Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filet z indyka Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, |Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 159 2 szt
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem* 100 |bez selera, bez glutenu)* 460 m! | , Puipet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez ja)) 100
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Wafle |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU g , Brokut gotowany* 100 ¢ , Herbata czama
ryzowe 40¢g , JECZ } Guiasz z udZca z indyka z ekspresowz bfc 200 m! |

warzywami (bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 ml , Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g , Woda
zrodiang 250 ml |

Il $niadanie: Gruszka 2szt. 300 ¢ , Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200 ml , Mus zjabiek () zic 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2109.06 kcal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. th. nasy.. 21.11 g; W: 275.28 g, W iym cukry: 60.83 g; Bl.: 33.82 g; S¢l:
3.35 g, WWW. 23.94 Por; Ener. z B: 19.01 %; Ener. z W: 45,79 %; Ener. z T: 31.58 %; Enar. z Bl.: 3.21 %; K: 3557 48 mg;

Sroda 2024-01-03 Jadhospis dia diety: SZ-UL Niemowlaki

Ryznamieku 200 ml (MLE. ), Butka pszenna diuga | Grysikowa z ziemniakami®. 200 ml (GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, ),
krojona 5C g (GLU PSZ, ), Masto exira82% 5g PSZ SEL, ), Ziemniaki () 150 g , Migso|Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica

(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 50 g (MLE, ), |drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 delikatna-pradukt biokowy

Mus z brzoskwi 100 g , Kawa z mlekiem instant.  |g , Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, |drobiowo-wieprzowy,$rednic rozdrobniony,parzony w
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), MLE, ), Dyniazwody 150 g , Kempot |osionce nigjadalngj 50 g , Pomidor biskérki 50 g ,
z czarngj porzeczki i jablek *z/c 200 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
(MLE, 3, PSZ SOJ, MLE, ), ’

Wartosci odayweze: E: 1682.78 keal; B: 73.96 g; T2 38.97 g; Kw. t nasy.: 16.71 g; W: 262.57 g, W tym cukry: 83.75 g; Bt 14.53 g: Sk
4.48 g; WW: 24.84 Por; Ener. z B: 17.58 %; Ener. Z\W:58.96 %; Ener. zT: 20.84 %; Ener. z BL: 1.73 %; K: 3104.27 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospls 2.23.9.12 strona 12z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>-

Jadtospisy dla oddziatéw.:

$roda 2024-01-03

e _Ja'.d_lo_'spis.-dl_a diety"."--:SZ:'-'U L _'papk'o-wai_t"a"‘niehowlaki

Ryz na migku 200 ml (MLE, ), Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Mastc extra 82% 5¢
(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 50 g (MLE, ),
Dzem 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 200 ml (GLY |Kasza kukurydziana na wywarze jerzynowym 200 ml
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 100 g , Pulpel|(SEL, ); Buika pszenna dluga krojona 50 g (GLU
drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |PSZ, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo

koperkowy * 50 ml {GLU PSZ, MLE, ), {naturalny 150g 1 szt (MLE, )}, Bukiet jarzyn
Dyniazwody 150g , Kompotz czamnej [gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Herbata czama

porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

ekspresowa z/c 200 mi |

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ SOJ, MLE, ), Herbata czarma
ekspresowa z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 1737.82 keal; B: 74.58 g; T: 44.45 g; Kw. & nasy.: 16.15 g; W: 263.73 g, Wiym cukry: 89.12 g; BL.: 14.85 g; Sol:
3.38 g; WW: 24.96 Por; Ener. z B: 17.17 %; Enér. z W: 57.28 %; Ener. z T: 23.02 %; Ener. z Bt.: 1.71 %: K; 2664.83 mg;

éroda 2024-01-03

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy  trymestr

Chleb razowy Zymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa z migkiem instant. 250 mi (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml {GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso|ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajke
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 |gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150 ¢ |

g {GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw {)
100 g (JAJ, MLE. GOR, ), Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarne] porzeczki | jablek *zic
200ml | :

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Salatka z
peczaku.cieciorki.ogarka i papryki 150 g
{GLU PSZ

Wartosci odzyweze: E: 2375.95 keal; B: 97.79 g; T: 87.72 ¢; Kw. & nasy.: 31.06 g; W: 313.48 g; W tym cukry: 73.46 ¢; Bl.: 37.43 g; Sai:
4.31g; WW: 27.65 Por; Ener. z B: 16.46 %; Ener. z W: 46.47 %; Ener. z T: 33.23 %; Ener, z Bt 3.15 %; K: 5080.73 mg;

éroda 2024-01-03

Jadtospis dia diety: $2-UL Dieta Mamy il trymestr

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z keperkiem 150 g (MLE, ), Jabtke 1 szt 1
szt , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU

LYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml {GLY|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso|ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 |gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Poledwica

g (GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw ()
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia

delikatna-produkt blokowy .
drobiowo-wieprzowy, Srednio rozdrobnicny,parzony w

duszona z olejem* 100 g {GLU PSZ, ), |csionce nigjadalnej 50 g , Pomidor 150 g , Herbata
Kompot z czarngj porzeczki i jablek *z/c |czarna ekspresowa z/c 200 ml

200mf ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),
Mieszanka studencka 3C g (QZ), ORZ, ),

Podwieczorek: Safatka z
peczaku.cieciorki.ogérka i papryki 200 g
(GLU PSZ 3,

WartoSci odzyweze: E: 2685.89 keal, B: 122.7 g; T: 98'g; Kw. th. nasy.: 20.43 g; W: 343.1 g; W tym cukry: 74.63 g; Bt.: 34.76 g; S61: 6.33 g;
WW: 30.89 Por; Ener. z B 18.27 %, Ener. z W: 45.92 %; Ener. z T: 32.84 %; Ener. z Bl.: 2.59 %; K: 4984.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <iod>

: Jad}ospisy dla oddzialéw

$roda 2024-01-03 ~ Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy lil trymestr

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLY Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 ¢|PSZ,_SEL. ), Ziemniaki () 200 g , Mieso |ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jaiko
(MLE, ), Jabiko 1szt 1 szt , Kawa z mlekiem instant |drobiowe pieczone z udzca kurczaka, 90 gotowane kIM 2 szt (JAJ, ), Poledwica

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Ryzna g (GLU PSZ, ), Surdwka Colestaw {} delikatna-produkt blokowy

mleku 300 ml (MLE, ), 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobnicny,parzony w
duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ. ), |osfonce nigjadalnej 50 g , Pomidor 150 g , Herbata
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c |czama ekspresowa zic 200 mi |

200ml ,

it Sniadanie: Kefir 2.0% t 15809 1 szt (MLE. ), Podwieczorek: Satatka z

Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ, ), peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200 g
{GLUPSZ, ),

Wartoéci odzywcze: E: 2836.13 keal; B: 125.31 g; T: 103.9 ¢; Kw. 4, nasy.:' 34.78 g; W: 365.6 ¢; W tym cukry: 85.54 ¢; Bl.: 37.38 g; Sal:
6.18 g, WW: 32.92 Por, Ener. z B: 17.67 %; Ener. z W: 46.29 %; Ener. z T: 32.97 %; Ener. z Bt 2.64 %; K. 5484.63 mg;

§roda 2024-01-03 ~ Jadiospis dla diety:ﬁSZ-_U_L:-Diéta__ Mamy‘rie's-Laktacji

Ryznamleku 300 ml (MLE, }, Chleb Graham 80 g |Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml {GLU|Chleb razowy zytnic-pszerny 100 g (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g ., Mieso|ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jako
Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Jablko |drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150 g |

1szt 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, |g (GLU PSZ, ), Surdwka Colestaw { Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

GLU ZYT, GLU JECZ, ), 100 g (JAS, MLE, GOR, ), Dynia :

duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

200m| ,

It Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (ML L Podwieczorek: Safatka z

Mieszanka studencka 30 g (OZi, ORZ, ), peczaku ciaciorki.ogérka i papryki 200 g
(GLU PSZ, 3,

Warto$ci odzywcze: E:2933.8 keal, B: 125.92 g; T: 107.86 g; Kw. . nasy.: 35.75 g; W: 382.27 g, W tym cukry: 87.54 g; Bl 3%.08 g; Sai:

5.51 g; WW: 34.43 Por; Ener. z B: 17.17 %; Ener. z W: 46.79 %; Enar. 2z T: 33.09 %; Ensr. z Bl.: 2.86 %; K: 559%.74 mg;
$roda 2024-01-03 Jaditospis dla diety: $Z-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa)

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Chleb Graham 80 g |Grysikowa z Ziemniakami*. 400 ml (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
(GLU PSZ ), Masto extra 82% 716.67 g (MLE, ), PSZ _SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Miesc|ZYT, ), Masfo extra 82% 10 g (MLE, ). Jajko
Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Jablko |drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 |gotowane kI M 2 szt (JAJ. 3}, Pomidor 150 g |
1szt 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 m! (MLE. |g (GLU PSZ, }, Sos koperkowy * 100 ml|MHerbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |
GLUY 2YT, GLU JECZ, ), (GLU PSZ, MLE, ), Surdwka Colestaw {)
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z wody
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek "z/c 200mi |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), Wafle |Podwieczorek: Chleb razowy
ryzowe 530G , Mieszanka studencka 20 g (0Z], Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU
ORZ, |, ZYT, ), Maslo extra 82% 59 (MLE, ),
Safatka z peczaku.cieciorki.ogorka i

papryki 150 g {GLU PSZ, },

Wartosci odzyweze: E: 3009.74 keal; B: 128.19 g; T: ©9.53 g; Kw. t. nasy.»34.77 g W: 416.75 g; W tym cukry: 87.96 ¢; Bt.: 41.09 g; Sol:
6.09 g; WW.: 37.67 Por; Ener. zB: 17.04 %; Ener. z W: 49.93 %: Ener. z T: 20.75 %; Ener. z BL: 2.73 %; K: 5606.45 mg:
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<nazwa jadnostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dfé"oddzia{éw

Sroda 2024-01-03

-+ Jadtospis dlla'-:t_:l__iety:-.'_-sl"zl_-.'pll_-:Pg'siiki'_'regen'eracyjne

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi (GLU
PSZ SEL, 1), Ziemniaki {} 200 g , Migso

drobiowe pieczone z udzca kurczaka

200 g (GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw {)
100 ¢ (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z wody
200g, :

Wartosci odzywceze: E: 109245 keal, B: 67.92 g; T: 33.8 g; Kw. #. nasy.: 5.73 g; W: 133.24 g; W tym cukry: 19.45 g; Bt.: 15. 79¢g; 561 2.92
g, WW: 11.7 Por; Ener. z B: 24.87 %; Ener. zW: 43 %; Ener..z T: 27.85 %; Ener. z Bt 2.89 %; K: 3817.03 mg;

$roda 2024-01-03

Jad#ospls diadiety: SZ-UL Norma_lna- Bronlewsktego

Ryznamleku 300 mi (MLE, ), Chieb mieszany
pszennc-zytni 80 g (GLYU PSZ, GLU ZYT, }, Chleb
razowy zyinio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu
waniliowa 100 g (MLE, ). Dzem 50 g , Jabtko 1 szt
18zt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

YT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Migso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g (GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ MLE. ), Surdwka Colestaw ()
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Cynia z wody
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
fabtek *z/c 200 mi |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE_),
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Poledwica
delikatna-produkt biokowy
drobiowo-wigprzowy,$rednio rozdrobnicny,parzony w
oslance niejadalnej 50 g , Majonez 20 g (JAJ, GOR,
J, Pomider 50 g |, Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml

Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, }, Kompotz
czarnej porzeczki i jabltek *z/ic 200 mi

Warto$ci odzyweze: E: 3099.06 keal; B: 120.2 ¢; T: 98.47 g; Kw. t. nasy.: 36.35 g; W: 446,66 g; W tym cukry: 114.34 g; Bt.: 34.58 g; Sal:
8.95 g, WW.: 41.22 Por; Ener. zB: 15.51 %; Ener. zW. 53.18 %; Ener. z T: 28.6 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 4768.09 mg;

$roda 2024-01-03

Jadlospis dia__diéty: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Ryz na mleku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna diuga
krojona 75 g (GEY PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 ¢
(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem instant, 250 mi
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml {GLU
PSZ SEL, ), Ziemnigki () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzea kurczaka 80
G , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dynia zwedy 150¢g , Kompot
z czarnej porzeczki | jabtek *z/c 200 mi

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jaiko gotowane k|
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskorki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m! ,

Podwieczorek: Kompot z czamnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |, Butka
maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2533.15 keal; B: 103,14 g; T: 74.97 ¢; Kw. tl. nasy.: 33.93 g; W: 368.2 g; W tym cukry: 88.94 g; B2 22.89 g; SoI:
5.49 g, WW: 34.61 Por; Ener. z B: 16,29 %; Ener. z W: 54.68 %; Ener. z T: 26.64 %; Ener. z Bt 1.81 %; K: 4492.94 mg;

Wydruk z MAPIE Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

$roda 2024-01-03

~Jadlospis. dla dieiy_i_i_SZ_-.UL-'CiUI-(r'z_'chwajCH Brohiews[(iégo_

Ryz namleku 3C0 ml (MLE, ), Chieb razowy
Zytnic-pszerny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE. ), Pasta z twarcgu z
koperkiern 100 g (MLE, }, Ogérek swiezy 50 g 5
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Grystkowa z ziemniakami*, 400 ml (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g . Sos koperkowy * 100 m| (GLU PSZ,
MLE, ), Surbwka Colestaw b/c () 10C g
(JAJ, MLE, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 m! |, Dyniaz
wody 1004 ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Jajko
gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Pomidor 50¢ ,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 m! ,

il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
}, Papryka swieza 15G g |

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5¢g (MLE, ),
Satatka z peczaku.cieciorki.ogérka i

papryki 150 g (GLU PSZ, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2646.71 keal, B: 110.93 g; T: 80.32 g; Kw. th. nasy.: 32.04 g; W: 387.85 g; W tym cukry: 56.95 g; Bt.: 54.72 g; Sal:
7.12 g, WW: 33.47 Por; Ener. z B: 16.77 %; Ener. z W: 50.35 %; Ener. z T: 27.31 %; Ener. zBt.: 4.14 %; K: 5726.92 mg;

$roda 2024-01-03

L.Jadibs'pi_s dlé{,d_iéty':'ﬁSZ-ng_'-Cukrzy_cowa'NCH"‘PoI_ice Diabetologia

Chieb Graham 90 g {(GLU PSZ, ), Mastc extra &2%
10 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Rzcdkiew biala 50 g , Kefir 1,5% # 150g 1
Por {MLE, ), Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml

Grysikowa z ziemniakami*. 400 m! (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drehiowe gotowane z udzca kurczaka
160 g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Surdwka Colestaw b/c ()
150 g (JAJ, MLE, GOR, ), Kompot z

czamnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy.$rednio rozdrobniony, parzony w
Jsionce niejadalngj 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 m! |

i Sniadanie; Papryka $wieza 100 ,

Podwieczorek: Ogérek éwiezy 100g ,

Wartosci odzywcze: E: 1817.91 keal, B: 104.19 g; T: 57.13 g; Kw. th. nasy.: 17.93 g; W: 237.5 g; W tym cukry: 26.41 g. Bt: 2968 g Sol: 5.8

g; WW.: 20.96 Por; Ener. 2 B: 22.3 %; Ener. z W: 45.73 %; Ener. z T: 28.28 %; Ener. z Bt.; 3.26 %; K: 4572.99 mg;

$roda . 2024-01-03

.Jad{bspisﬁdlé_'dié'ty':_i-‘SZ-U'L_Lekkbstréwna Police

Ryz na mleku 300 mi (MLE, ), Butka pszenna diuga
krojena 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE, ), Pasta z twarogu wanifiowa 100 g {MLE, ),
Jabtke pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem
instant. 260 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },
Dzem 509 ,

|2 czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 mi

Grysikowa z ziemnigkami*. 400 ml (GLU
P8Z, SEL, ), Ziemniaki {) 200¢ , Migso
drobiowe gotowane z udZca kurczaka 8(
g . Sos koperkowy * 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Dyniazwaody 150¢ , Kompot

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskdrki 50 g |, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Podwieczorek; Bulka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masio extra

82% 5g(MLE, )

Wartosci odzyweze: E: 2614.5 keal, B: 103.13 g; T: 76.11 g; Kw. tf. nasy.: 36,61 g; W: 379.84 g; W tym CUKry: 102.76 g; Bt: 22.21 g; Sok:
2.49 g; WW: 35.75 Por; Ener. z B: 15.78 %; Ener. z W: 54.71 %; Ener. z T: 27.23 %; Ener. z Bt.: 1.7 %: K: 4491.99 mg;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.23.8.12
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