<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024‘ 01-01_

is dla diety: SZ-UL: Normalnai |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GL
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 ¢ |
Safata zielona 20 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wlelowarzywna z zacierkg . 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Chleb mleszany pszenno zytni 80 g ( LU PSZI GLU
ZYT, ), Chleh razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Szynka wieprzowa duszona 909 , Sos

ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Suréwka wykwintna z ofejern bic 100 g
(JAJ, GOR, ), Marchew oproszana z

olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnei porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza
50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Majonez 20g (JAJ, GOR, },

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2369.22 keal; B: 90.79 g; T: 95.26 g; Kw. tt. nasy.: 30.89 g; W: 302.33 g; W tym cukry: 65.97 g; Bt.: 32.17 g; Sol: 7.3
g; WW: 27.01 Por; Ener. z B: 15.33 %; Ener. z W 45.61 %; Ener. z T: 36.19 %, Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 26873mg,

poniedziatek 2024:01-01

adfdsp:s dla dlety _SZ-UL Normalna dla dznecu

Butka pszenna 75g 1 szt GLU PSZ, SOJ MLE GLL

Wielowarzywna z zémerkq 400 ml

JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 ¢ |, Satata
zZielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE, GLY ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
j@czmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno zytm 40 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Butka pszenna 75¢g 1 szt (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,

Szynka wieprzowa duszona 90¢g , Sos

zZiolowy* 150 ml (GLY PSZ, SEL, ),

Surowka wykwintna z olejem bic 100 g
{JAJ, GOR, ), Marchew oprdszana z

olejem® 100 g {GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

). Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Ser 28ity 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g

, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 250 mi |

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,

Wartoéei od2yweze: E: 2601.03 keal; B: 101.21 g; T: 106.47 g; Kw. th. nasy.: 40.28 g; W: 320.29 g; W tym cukry: 83.18 g; Bt.; 26.76 g; Sdl:

* poniedziafek 2024-”' 1

8.06 g; WW: 29.3 Por, Ener Z B: 15.56 %; Ener zW 4514%, Ener. z T: 36.84 %; Ener. zB! 208% K: 244351 mg

' _""'dlety SZ:UL Wegetariai

nska

Chleb mieszany pszenno—zytm 80 g {GLU Ps; GL
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Wrelowarzywna z zacnerkq 400 m
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kotlet z

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser topiony 50 g {MLE, ), Ogorek swiezy 100¢g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

kaszy jeczmiennegj 2szt 180 g (GLU

Chleb mleszany pszenno zy‘(m 80 ¢ (GLU PSZ GLY
YT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

PSZ, JAJ, GLU JECZ, ), Sos Zictowy*

150 ml (GLY PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwinina z olejem bic 100 g (JAJ,

GOR, ), Marchew oproszana z olejem*

100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *z/c 200 mi ,

Jajko gotowane kI M 2 szt {(JAJ, ), Rzodkiew biata
100 g , Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi ,

Majonez 20 g (JAJ, GOR.

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml

, [Fodwieczorek: Mandarynka 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2604.86 keal; B: 62.47 g; T: 114.48 g; Kw. . nasy.. 35.27 g; W: 348.03 g; W tym cukry: 68.86 g; Bi.: 38.91 g; Sol:
6.94 ¢; WW: 30.78 Por, Ener. z B: 9.59 %; Ener. z W: 47.47 %; Ener. z T: 39.55 %; Ener. z BL.: 2.99 %; K: 249233 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

poniedziaiek 2024:01:01

adlospls dia dlety SZUL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GL

ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt |
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50g |
Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

W|elowarzywna z zacxerkq 0 (bez
mieka). 400 ml {GLU PSZ, JAJ, SEL, ),

Chleb mleszany pszenno zytm 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kasza jeczmienna’sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Szynka wieprzowa duszona 90
g . Sos ziolowy™ 150 ml (GLY PSZ,

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Majonez 20 g

(JAJ, GOR, ), Papryka éwieza 50 g , Herbata

SEL, ), Suréwka wykwintna z olejem bic

100 g {(JAJ. GOR, }, Marchew
oprészana z clejem™ 100 g (GLU PSZ,
). Kompot z czarnej porzeczki i jablek

czarna ekspresowa zfc 200 ml

It Sniadanie: Kisie! z czamej porzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2295.59 keal; B: 84.36 g; T: 86.67 ¢; Kw. #. nasy.: 18.58 g; W: 311.43 g; W tym cukry: 8523 ¢; Bf.: 33.35g; Sl. 7.4

g; WW. 27.76 Por; Ener. z B: 147%, Ener zW: 48.46 %: Enef zT:33.98 %; Ener. z Bt 29‘2 %,K 2491, Smg,

ponledz:alek 2024-01 -01

| 'jad{ospus dla dlety sz UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytm 80 g. (GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g (GLU

PS; GLU 2YT, 3, Margaryna porcjowa 15g 1szt |
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 ¢q ,

Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

Wleiowarzywna z zamerkq () {bez
migka). 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL_ ),

Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZl GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, }, Szynka wieprzewa duszona 90
g , Sos ziclowy™ 150 ml (GLU PSZ,

PSZ, GLU ZYT, }, Margaryna porciowa 159 1 szt |,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka swieza 50 g , Herbata

SEL, ), Surdwka wykwintna z olejem bic

100 g (JAJ, GOR, }, Marchew
oprészana z clejem® 100 g (GLU PSZ,

), Kompot z czarnej porzeczki i jablek

¢zarna ekspresowa z/¢ 200 ml

I Sniadanie: Kisil Z czamej porzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt |

Wartosci od2yweze: E: 2295.59 keal; B: 84.36 g; T: 86.67 g; Kw. . nasy.: 18.58 g; W: 311.43 g; W tym cukry: 65.23 g Bl.3335¢; 84174
g, WW: 27.76 Por Ener. z B: 147%, Ener. zW: 48.46 %; Ener. z T: 33 98 %; Ener. z B 2.91 %; K. 2491 3mg,

pomedzmiek 2024-01-01

: ..Jal‘.‘"OSpIS dIa dlety SZ-UL Bezglutenowa e

Chleb bezgiutenowy 100g , Mas%o ema 82% 16.67

{MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Safata zielona 20¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Wlelowarzywna z 2|emn|akam| *(bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki
{) 250 g , Pulpet drobiowy (bez glutenu)
90 g (SAYJ, ), Sos zictowy™ (bez giutenu)
150 ml (SEL, ), Surdwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAJ, GOR. ),
Marchew gotowana z olejem* 100 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200ml

Chleb bezglutenowy 100 g, Masio extra 82% 16.67

g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zle 200 ml , Majonez 20 g (JAJ, GOR, ),

il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 mi

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2190.53 keal; B: 64.07 g; T: 88.27 g; Kw. th. nasy.: 26.11g; W: 294.71 g; W tym cukry: 86. 25 g Bt 23.33 g; Sot:
4.28 g; WW: 27.1 Por, Ener. 2 B: 11.7 %; Ener. z W: 49.55 %; Ener. z T: 36.27 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 4284.59 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-01 .0_1'

Jadiospxs dla dlety " SZ UL Bezglutenowa bez mleka

Chleb bezglutenowy 120 ¢g , Margaryna porCJowa
15g 1szt , Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50g ,Diem 509 , Salata
ziglona 20 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml ,

Wlelowarzywna z ZIemmakaml *(bez
glutenu, bez mleka) 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Pulpet drobiowy
{bez glutenu) 100 g (JAJ,_), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Suréwka
wykwintna z olejem bic 10C g (JAJ,
GOR, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/ic 200 ml ,

Chleb bezglutenowy 120 g, Margaryna parcjowa
15g 1szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 50g .
Herbata czarna ekspresowa b/ 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czamnej porzeczki bic* 250 mi |

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,

WartoSci odzyweze: E: 2254.51 keal; B: 66.84 g; T: 87.59 g; Kw. #. nasy.: 16.52 g; W: 310.5 g; W tym cukry: 62.35 g; Bl.: 24.99 g; Sol: 4.55
g, WW: 28.49 Por; Ener. z B: 11. 82% Ener. z W: 50.65 %; Ener. z T: 34.97 %; Enar. z Bt.: 2.22 %; K. 442259mg,

pohiedziatek 2024-01 01"

Jadlospis dla dle'ty"__:SZ UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zytnlo-pszenny 90g {GLU PSZ GLU
YT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa

dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Ogorek $wiezy 150 ¢ , Kawa z mlekiem instant.

250 mi (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ, ),

Wlelowarzywna Z zacierka *. 400 mi

(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmiennalsypko 200 g {GLU JECZ, ),

Szynka wieprzowa duszona 90 g , Sos
Ziolowy* 150 mi (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wykwintna z clejem bic 100 g
(JAJ, GOR, ), Marchew oprészana z
olejem* 100 g (GLU PSZ, }, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytmo pszenny a0 g (GLU Psg, GLU
YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko

gotowane KM 2 szt (JAJ, ), Satata zZielona 20 ¢ ,
Papryka swieza 100 g , Herbata czamna ekspresowa
zic 200 ml , Majonez 20 g (JAJ, GOR, ),

Il Sniadanie: Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLY ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodklew biala 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

iytnio pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ),

Surowka z selera i marchwiblc() 150 ¢

(MLE, SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2532.82 keal; B: 96.24 g; T: 110.83 g; Kw. t. nasy.: 40.19 g; W: 313.16 g: W tym cukry: 65.87 g; Bi.. 51.42 g; Sal:
7.52 g; WW: 26.21 Por; Ener 2B: 15.2 %; Ener. z W: 41.34 %; Ener. z T: 39.36 %; Ener. zBl.: 4.06 %; K 4066.23 mg;

pomedz:aiek 2024-01- 01

'édlospls dla dlety SZ-UL Latwo strawna

Buika pszennz dhuga krOJona 759 (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
, Safata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant, 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zamerkq -dieta bfbrokuta i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmiennalsypke 200 g
(GLU JECZ, ), Migso drobiowe

gotowane z ud?ca kurczaka 909 |, Sos

zZiofowy* 150 mi (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew oproszana z alejem* 150 ¢

(GLU PSZ, }, Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Butka pszenna d%uga krOJona 75 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, }, Pornidor biskorki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Pasta warzywna*
100 g (SEL, ), Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2247.9 keal; B: 92.68 g; T: 87.3 g; Kw. th. nasy.: 34.25 g; W: 283.56 g; W tym cukry: 51.54 g;BL:26.81g; Sal: 6.6 ¢g;
WW. 25.66 Por; Ener. z B: 16.49 %; Ener. zW: 45.69 %; Ener. z T: 34,95 % Ener. z Bt.: 2.38 %: K; 2477.85 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

poniedzialek 202401:01 - Jadiospis dia diety: SZ-UL Dzieci latwo strawna - :

Ptatki owsiane na mleku. 300 fn! (MLE, GLUOW, ), Ja.rzynowa z zacie.rkah*-di'eté b/bro.kufa i |Butka pszenha duga krojcna 120 g (GLUPSZ, },
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),  |kalafiora. 400 ml (GLU PSZ. JAJ, MLE, [Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa SEL, ), Kasza jgczmienna/sypko 200 g [M 1 szt (JAJ, ), Pomidor biskrki 50 g , Twarozek
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70§ |(GLU JECZ. ), Mieso drobiowe 50 g (MLE, ), Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml
, Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 {gotowane z udzca kurczaka 90 g,S0s |,

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ziofowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew getowana z olejem* 150¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200mi

1l Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml |, [Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt , Sok
wielowarzywny pasteryzowany (,33! 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2678.44 keal; B: 110.21 g; T: 78.29 ¢; Kw. . nasy.: 31.82 g; W: 395.81 g; W tym cukry: 112.37 g; Bt.: 30.79 g; S4l:
6.82 g, WW: 36.64 Por; Ener. z B; 16.46 %; Ener. z W: 54.53 %; Ener. z T: 26.31 %, Ener. z Bl.: 2.3 %; K: 3573.06 mg;
poniedzilek 20240101 Jaclospls dia diety: SZUL TrzustiowaWatrobowa
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ),  |Jarzynowa z zacierka*dieta bibrokutai [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

Masio extra 82% 5 g (MLE. ), Szynkowa debowa  |kalafiora 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. |Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta
drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Cukinia| SEL, ), Kasza Jgczmiennarsypke 200 g |drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka {} 100 g (SEL, ),

pieczona z clejern * 909 , Kawa z mlekiem instant. |(GLU JECZ, ), Mieso drobiowe Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ, ), Herbata
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), getowane z udzca kurczaka 0g | czarna ekspresowa z/c 200 ml

Marchew gotowana {bez oleju)* 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml |

Il Sniadanie;: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml , |Podwieczorek: Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU PSZ, ), Pasta

warzywna* 100 g (SEL. ), Sok
wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1

szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2179.97 keal; B: 104.29 g; T: 53.36 g; Kw. t. nasy.: 16.15 g, W: 333.79 g; W tym cukry: 70.2 g; Bi.- 33.92 g; S6l: 7 ¢
WW: 30.01 Por; Ener. z B: 19.14 %; Ener. z W: 55.02 %; Ener. z T: 22.03 %; Ener. z BF.: 3.11 %; K: 33254 mg;

- poniedziatek 2024-01-0- Hospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa - "~ - . G
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokuta i |Butka pszenna dfuga krojona 75 g (GLUPSZ, 1},
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, [Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 ¢ [SEL, ), Kasza Jgczmiennafsypke 200 g |drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ),
, Cukinia pieczona z olgiem * 50 g , Kawa z mlekiem |(GLU JECZ ), Mieso drohiowe Dynia duszona z olejem* 50 g {GLU PSZ, ), Herbata
instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLY JECZ, ), Kisiel|gotowane z udca kurczaka 90 g . Sos |czarna ekspresowa zic 200 ml
Z czamnej porzeczki z/ic* 200 ml | zZiotowy™ 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200 ml

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, }, Masto extra
82% 59 (MLE, ), Pasta warzywna* 50

g (SEL, },

Wartosci odzyweze: E: 2314.12 keal; B: 97.7 g; T: 87.2 g; Kw. . nasy.: 32.27 g; W: 298.06 g; W tym cukry: 68.33 g; Bt.: 28.93 g; S4l: 6.41
g; WW: 26.95 Por; Ener. z B: 16.89 %; Ener. z W: 46.52 %: Ener. z T 33.91 %; Ener. 2 BL: 2.5 %; K: 3184.76 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 20240101 Jadlosplsdlad|etysZULSpecjalnabezmleczna i

Butka pszenra diuga krojona '100 g (GLUPSZ ), |Jarzynowa z zacierkg™dieta bibrokutai  |Butka pszenna diuga krojbna 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1szt , Szynkowa debowa |kalafiora. BM 400 ml (GLU P8Z JAJ, |Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko gotowane ki M
drobiowa kietbasa gruba rozdrobniona 50 g , Cukinia| SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , Szynka 2 szt (JAJ, ), Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU

pieczona z olejern * 50 g , Herbata czama wieprzowa duszona 90 g , Sos ziolowy* |PSZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
ekspresowa zic 200 ml , 150 ml (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem* 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jabtek *z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 mi , |Podwieczorek: Biszkopty b/m 50 ¢
(GLU PSZ. JAJ, 80OJ, ), Sok
wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2215.93 keal; B: 89.73 g; T: 68.24 g; Kw. . nasy.: 16.62 g; W- 320.35 g; W tym cukry: 29.43 g; Bt: 2511 g; SolI:

9.92 g; WW: 29.46 Por; Ener. z B: 16.2 %; Ener. z W: 53.29 %; Ener. z T: 27.72 %; Ener. z BL.; 2.27 % K: 3427.26 mg;
poniedziatek 2024-01-01 adlospis dia diety: SZ-UL Papkowata = -

Pratki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokuta i [Ryzna wywarze jarzynowym. 300 ml (S8EL, ), Butka
Butka pszenna dluga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ), kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Cukinia pieczona {SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Pulpet extra 82% 16.67 g (MLE, }, Pasta zjaj 100 g (JAJ,
zolejem * 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml  |drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, |MLE. ), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pasta z wedlina drob ), Sos ziotowy* 150 ml (GLY PSZ, SEL, |}, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

wp i natka pietruszki. 100 g , ), Marchew gotowana z olegjem* 150 g |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki zic* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2548.53 keal; B: 103.01g; T: 93.37 g; Kw. th. nasy.: 30.95 g; W: 332.43 g; W tym cukry: 79.22 g; Bi.: 27.87 g; Sol:
0.47 g, WW: 30.43 Por; Ener. z B: 16.17 %; Ener. z W: 47.8 %; Ener. z T: 32.97 %; Ener. z Bt.. 2.19 %; K: 4095.57 mg;

| poniedziatek 2024-01-01 - adlospis dia diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa -

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL,|Jarzynowa z zacierka™-dieta bibrokuta i |Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mj {SEL, ), Buka
GLU OW, ), Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU|kalafiora. 400 m! (GLU PSZ, JAJ, MLE, |pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Cukinia |SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Pulpet extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz jaj 100 g (JAJ,
pieczcna z olejem * 100 g , Kawa z miekiem instant |drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, [MLE, }, Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ, ),
bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pasta z ), Sos zioiowy* 150 ml (GLU PSZ SEL, |Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

wedling drob wp i natkg piefruszki. 100 ¢ , ). Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200mi

il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki bic* 200 mi , |Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

WartoSci odzyweze: E: 2434.86 kcal; B: 97.75 g; T: 93.63 g; Kw. tf. nasy.: 28.21 g; W: 309.7 g; W tym cukry: 34.99 g; Bt.: 31.09 g, Sol: 6.4
g; WW: 27.85 Por, Ener. z B: 16.06 %; Ener. z W: 45.77 %; Ener. z T: 34.61 %; Ener. z Bt.: 2.55 %: K: 4025.22 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

poriecalek 20240101 Jadiospis dadity: SZUL Pyra ckrzveows

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masio extra Jarzynowa z zacierkg*-dieta bibrokuta i |Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ), Migso
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, |kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia duszona z

), Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml SEL, ), Ziemniaki () 50 ¢ , Pulpet oiejem™ 100 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 20 g
(SEL, GLU OW, ), drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), (MLE, ). Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 100g ,
Olej rzepakowy 10¢g |

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Kefir 2.0% t 1509 1 szt
(MLE, ), MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2117.63 keal; B: 124.63 g; T: 120.79 g; Kw. #. nasy.: 39.57 g; W: 139.29 g; W tym cukry: 16.97 g; Bf.: 16.35 g; Sol:
3.62 g, WW: 12.14 Por; Ener. z B: 23.54 %; Ener. z W- 23.22 %, Ener. 2 T: 51.34 %; Ener. z Bt 1.54 %: K: 3208.55 mg;

Poriecialok 20240101 Jacospls dladity: SZUL Plyma wysokobiskowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokuta i |Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20 |kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia duszona z

g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Platki SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 20 g
owsiane na mleku. 400 m! (MLE, GLU OW, ), drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 100 g |
Olej rzepakowy 10g

Il $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
(MLE, ), toczany 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odéyweze; E: 2278.96 keal; B: 115.85 g; T: 108.25 g; Kw. t. nasy.: 39.19 g; W: 218.28 g; W tym cukry: 58.42 g; Bf.: 17.06 g; Sol:

4.12 g; WW: 20.07 Por; Ener. z B: 20.3 %; Ener. z W: 35.32 %; Ener. z T: 42.75 %, Ener. z Bt.: 1.5 %; K: 3933.7 mg;

poniedzialek 20240101 Jalospis dla diety: SZ-UL Praecierana

Pratki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW. ), |Jarzynowa z zacierka™dieta b/brokuta i Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Miesc
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia duszona z
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M SEL, ), Ziemniaki () 150 g , Pulpet olejem™ 100 g (GLY PSZ, ), Masto extra 82% 20 g
1s2t (JAJ, }, Mieko w proszku 10 g (MLE, ), drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ). {MLE, ),

Marchew gotowana z olejem* 100 ¢ ,
Olej rzepakowy 104 |,

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml , |Podwieczorek: Sok Warzywno-owocowy
tioczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2073.86 keal; B: 89.82 g; T: 90.56 g Kw. 1. nasy.: 33.31 g; W: 233.13 g; W tym cukry: 45.02 g; Bt.: 19.52 g, S0 3.7

9; WW: 21.35 Por; Ener, z B: 17.32 %; Ener. z W: 41.2 %; Ener. z T: 39.3 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 3710.7 mg;
poniedzialek 2024-01:01 ' - Jadiospis dla diety: 52 UL Niskokaloryczna =~ . "

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Wielowarzywna z zacierkg *. 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Mastc extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza  |ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),|gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 ¢ ,

, Salata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. b/c Mieso drobiowe gotowane z udzca Herbata czarna ekspresowa b/e 200 m! |

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), kurczaka 90 g , Surdwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),
Marchew gofowana z olejem*® 100 g |
Kempot z czamej porzeczki i jablek *bic
200 ml , Sos ziolowy* 150 ml (GLU

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki b/c* 200 ml |, |[Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt ,

Wartosci odzyweze; E: 1452.12 keal; B: 73.88 g: T 51.46 g; Kw. . nasy.: 15.11 g; W: 184.04 g; W tym cukry: 26.82 g; Bt.: 27.4 g, Sol: 475
g; WW: 15.7 Por, Ener. z B: 20.35 %; Ener. z W: 43.15 %: Ener. z T: 31.9 %; Ener. z Bl 3.77 %; K: 2252.65 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéow

poniedziatek 2024-01 01

'dlospls dla dlety SZ UL WysokoblalkowaIWysokokaloryczna

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLUOW, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Jogurt naturalny
2,5% t150g 1szt (MLE, ), Salata zielona 20 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zamerkq —dleta b/brokuia i
kalafiora, 400 ml (GLU PSZ, JAJ MLE,
SEL. ), Kasza jeczmiennafsypko 200 g

(GLU JECZ, }, Szynka wisprzowa
duszona 90 g , Sos ziclowy™ 150 ml

{GLU PSZ, SEL 3, Marchew gotowana z

olejem* 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb Granam 120 g (GLU PSZ, ] Mas}o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Dynia duszona z
olejem™ 50 g (GLU PSZ, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki Z/c* 200 ml |,

Podwieczorek: Buika pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, 3, Masto extra
82% &g (MLE, ), Pasta warzywna* 50

g (SEL. ), Ser z6ity 30 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2871.84 keal; B: 124.7 g; T: 112.68 g; Kw. #. nasy.: 45.03 g; W: 357.69 g; W tym cukry: 73.95 g; Bt.: 37.28 ¢; Sd;
8.66 g; WW: 32.07 Por; Ener. z B: 17.37 %; Ener. zW: 44.63 % Ener. z T: 35.31 %; Ener. 2 Bt 26%, K 333233mg,

ponledmaiek 2024 01~01

'adiospls dla dlety SZ-UL Hernatologlczna

Piatki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW= 1}
Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Ogorek
kiszony 50 g , Kawa z mlekiem insiant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Welowarzywna z zamerka_ . Z miesem
400 ml (GLU PSZ, _JAJ, MLE, SEL, ),

Chleb m|eszany pszenno—zytm 80 g {GLU PSZ‘ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

Kasza jeczmienna/sypko 250G g (GLU
JECZ, ), Szynka wieprzowa duszona 90
g , Sos Ziotowy* 150 ml (GLU PSZ,

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2
szt (JAJ, ), Dynia duszona z oiejer™ 50 g {GLU
PSZ 3, Herbata czama ekspresowa Zic 200 ml

SEL, ), Marchew oprészana z olejem*

150 g (GLY PSZ, ), Kompot z czarnel
porzeczki i jablek *zic 200 mi |

Majonez 20 g (JAJ, GOR,

It Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra

82% 59 (MLE.),

Wartosci odzywceze: E: 3005.58 keal; B: 117.66 g; T: 108.19 g; Kw. t. nasy.: 38.69 g; W: 403.64 g; W tym cukry; 75.17 g; Bt 30.76 g; Sal:
9.82 g; WW: 37.26 Por; Ener. z B: 1566%, Ener zW: 4962 %; Ener.z T: 324%, Ener. z Bi.: 2.05 %; K: 2901.91 mg;

pomedzlalek 2024-01 01

f adlospls dla'diety: SZ:UL Hematologlczna dZtecha

Bu}ka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ SOJ MLE GLb
JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynkewa detowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobnicna 50 g , Satata zielona 20 g , Kawaz
milekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ),

Wlelowarzywna z zacierkg *. z migsem
400 m| (GLY PSZ, JAJ, MLE, SEL, ),
Kasza jeczmiennafsypko 200 g (GLU
JECZ, ), Szynka wieprzowa duszona 90
g . Sos zZiolowy* 150 ml (GLU PSZ,

SEL, ), Surdwka wykwintna z olejem bic
100 ¢ (JAJ, GOR, ), Marchew
oprészana z olejem™ 100 g (GLU PSZ,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek

Chleb migszany pszenno-zytni 40 o (GLU PSZ GLU

¥T..). Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Serek a'la homogenizowany 150 g (MLE, ),
Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200ml |

i| $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 250 m|

Podwieczorek: Drozdzéwka rozne 1 szt
(GLYU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 278173 keal; B: 116.41g; T: 92.19 g; Kw. & nasy.: 35.45 g; W: 380.68 g; W tym cukry: 71.23 g; Bt.: 23. 47 g; Sal:
747 g; WW: 35.83 Por; Ener. z B: 16.74 %; Ener. zW: 51.37 %; Ener. z T: 29.83 %; Ener. z Bf.: 1.69 %; K: 2270.8 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedzialek 20240101~ J diospis dia diety: S2- UL Hematologiczna ckrzyca wysokobialkowalwys

Ptatki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ), Wielowarzywna z zaclerkg *, z migsem  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% (400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), 116.67 g (MLE, }, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa Kasza jeczmienna/sypko 200 ¢ (GLU  [Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ, ), Herbata
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |, Ogarek kiszony [JECZ. ), Szynka wieprzowa duszona 90|czama ekspresowa bic 200 mt , Chleb Graham 40 g
S0 g , Kawa z miekiem instantbic 250 ml (MLE, g . Sos ziolowy* 150 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Majonez
GLU ZYT, GLU JECZ, ), SEL, ), Seler z piefruszka gotowany z | 20 g (JAJ, GOR, ),

olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/e
200ml

[ Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ GLU  |Maslto extra 82% 5 ¢ (MLE. ), Kurczak gotowany
ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (ML . ), |produkt drobicwy grubo rozdrobniony parzony 50 ¢ ,
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,
),
Wartosci odzyweze: E: 3008.2 keal; B: 152.81 g; T: 119.91 g; Kw. tt. nasy.: 43.3 g; W: 350.29 g; W tym cukry: 39.1 g; BL: 43.24 ¢; S6i:
10.91 g, WW: 30.75 Por; Ener. z B: 20.32 %; Ener. z W: 40.83 %; Ener. z T: 35.88 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K; 3881.46 mg;

poniedziatek 2024-01-01. Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna .~ -
Piatki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ), [Jarzynowa z zacierkg™-dieta bibrokuta i |Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Buika pszenna dluga krojona 75 g {GLU PSZ, ), kalafiora 400 mi (GLY PSZ, JAJ, MLE, |Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
Masto exira 82% 16.57 g (MLE, ), Szynkowsa SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g |M 2 szt (JAJ, ), Dynia duszona z clejem* 50 g (GLU
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(GLU JECZ, , Mieso drobiowe PSZ. ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
, Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem |gotowane z udzca kurczaka 90g , Sos
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Seler z piefruszka gotowany z olejem ()

150 g (GLU PSZ, SEL, }, Kompot z

czarmnej porzeczki i jablek *zic 200 m! |

fl Sniadanie: Kisie! z czamej porzeczki z/c* 200 ml , |Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra

82% 10g (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2576.18 keal; B: 105.23 g; T: 86.42 g; Kw. tf. nasy.: 38.16 g, W: 357.43 g; W tym cukry: 81.88 g; Bl 20.18 g; Sak:

6.82 g, WW: 32.72 Por, Ener. z B: 16.34 %; Ener. z W: 50.97 %; Ener. 2 T: 30.19 %; Ener. z Bt 2.27 %: K: 3279.66 mg;
__boniedzialek 2024-01-01 - = .. Jadiospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa - .~ -
Piatki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Wielowarzywna z zacierka *. z miesem Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|400 m! (GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, }, 1ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslto
ZYT, }, Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto Kasza jeczmiennafsypko 200 g {GLU |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa JECZ ), Szynka wieprzowa duszona 90|szi (JAJ, ), Dynia duszona z olejem* 50 g {GLU
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Ogérek|g , Sos ziolowy* 150 ml (GLU PSZ, PS8Z _}, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
kiszony 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml SEL, ), Marchew gotowana z olejem*
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 150 g , Kompot z czarmej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml |, |Podwieczorek; Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra

82% 5 (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2784.89 keal; B: 115,53 g; T: 92.47 g; Kw. . nasy.: 37.52 g; W: 385.8 g; W tym cukry: 76.08 g; Bt.: 30.41 g; Sal:
9.44 g, WW: 35.51 Por; Ener. z B: 16.59 %; Ener. z W: 51.05 %; Ener. z T: 29.89 %: Ener. z Bf.: 2.18 %: K: 2913 51 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024:01-01

Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
1ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 mi
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna’/sypko 200 g (GLU JECZ, §,
Migso drobiowe gotowane z udzea
kurczaka 90 g , Sos ziolowy* 150 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Surowka wykwintna
z olejem bic 100 ¢ (JAJ, GOR, ), Saler
zZ pietruszka gotowany z olejem () 100 g

(GLU PSZ SEL, ), Kompot z czamej
parzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka (} 100 g (SEL, ),
Papryka $wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 m} |

If Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew bizta 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ),
Surdwka z marchwi bic () 150 g (MLE,_

)

Wartodci odzyweze; E: 2203.31 keal; B: 100.19 g; T: 84.65 g; Kw. #. nasy.. 28.94 g; W- 287.65 g; W tym cukry: 49.03 g; Bt.: 54.98 g; Sal:
7.5 g; WW: 23.35 Por; Ener. z B: 18.19 %; Ener. z W: 42.24 %; Ener. z T: 34.58 %; Ener. z Bt.: 4.99 %; K: 4487.34 mg;

~ poniedziatek 2024-01:01.

Jadlospis diadiey: SZ:UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobialkowa

Ptatki cwsiang na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW., ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g {MLE, ). Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Satata zielona
20 g , Kawa z mlgkiem instant b/c. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLY JECZ, ),

Wielowarzywna z zaciérkq * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmiennalsypke 200 g (GLU JECZ, ),
Szynka wieprzowa duszena 90g , Sos

ziolowy* 150 ml {GLU PSZ, SEL, 3,

Surdwka wykwinina z olejem b/lc 100 g
{(JAJ, GOR, ), Seler z piefruszkg
gotowany z olejem {) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *hic 200 ml |,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta drobiowo-warzywna éw z
kurczaka () 100 g (SEL, ), Papryka $wieza 50 g ,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

IF Sniadanie: Chieb razowy Zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
J, Rzedkiew biata 100 g

Podwieczorek: Chleb razowy
Zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z marchwi bic {} 150 ¢ (MLE,
),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Ser fopiony 50 g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartoéei odzyweze: E: 3055.73 keal; B: 137.99 g; T: 125.22 g; Kw. t, nasy.: 51.81 g; W: 374.76 g; W tym cukry: 61.23 g; Bt 61.03 g; Sol:
10.19 g; WW: 31.5 Por; Ener. z B: 18.06 %; Ener. z W: 41.07 %; Ener. z T: 36.88 %; Ener. z BL.: 3.99 % K: 5275.52 mg;

poniedzialek 2024-01-01

Jaciopisdi dity: Z-UL Cuaycona warobowalraustiows

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa grubo rozdrobnicna 50 g , Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem instant

bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokuta i

kalafiora 400 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmiennafsypko 25G g

(GLU JECZ, ), Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 90 g ,
Marchew gotowana (bez oleju)* 150q ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bfc
200ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek a'la
hemogenizowany 150 g {MLE, ), Dynia duszona z
olejem® 50 g (GLU PSZ,_), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki b/ic* 200 ml |

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga

Krojona 60 g (GLU PSZ, ), Pasta
warzywna* (bez oleju) 100 g (SEL, ),

Wartodci od2zyweze: E: 1985.46 keal; B: 103.56 g; T: 42.92 g; Kw. t. nasy.: 18.42 g; W: 308.58 g; W tym cukry: 40.44 g; Bh.: 27.84 g; Sol:
6.64 g, WW: 28.12 Por; Ener. z B: 20.86 %; Ener. z W: 56.56 %; Ener. z T: 19.46 %; Ener, z BL.: 2.8 %; K; 2807.41 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Qzdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedzialek 20240101~ Jadlospis dia disty: SZ-UL Cukreycowa ciefamych

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Wielowarzywna z zaclerka *. 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ). Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa (GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza |ZYT, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Jajko
debowa drobiowa kiethasa grube rozdrobniona 50 g |leczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),|gotowane ki M 2 szt (JAJ. }, Papryka $wieza 150 g

, Safata zielona 20 g . Kawa z mlekiem instant bic. ~ [Migso drobiowe gotowane z udzca , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m/ |
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ogérek kurczaka 90 g , Sos Ziclowy* 150 ml
Swiezy 100¢g , (GLU PSZ SEL, ), Suréwka wykwintna

zolejem b/e 100 g (JAJ, GOR, ), Seler
z pietruszkg gotowany z alejem () 100 g

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej

porzeczki i jabtek *bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE, |2yinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Rzodkiew biata 100 g , ZYT, ), Masto extra 82% 5 g(MLE ), |), Serzolty 259 (MLE, ), Salata zielona 20g ,

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33

1szt

Wartosci odzywcze: E: 2427.69 kcal; B: 101.27 g; T: 99.38 g; Kw. # nasy.: 42.22 g; W: 306.29 g; W tym cukry: 42.63 g; Bi.: 53.31 g; Sol:
7.74 g WW.: 25.36 Par; Ener. z B: 16.59 %; Ener. z W: 41.68 %; Ener. z T: 36.84 %; Ener. z Bt.: 4.39 %; K: 3939.2 mg;
poniedziatek 2024-01-01 ~ Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych e T
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokuta i Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynkows|kalafiora. 400 m| (GLU PSZ, JAJ, MLE, |ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 9 |SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g |gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza 150 g

, Satata ziglona 20 g . Kawa z mlekiem instant bic.  |{GLU JECZ, ), Mieso drobiowe , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ogorek gotowane z udzca kurczaka 90 g , Sos
Swiezy 100¢g , ziofowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g
(JAJ, GOR, ), Seler z pietruszky
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kempot z czamsj porzeczki i
jabtek *bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE, |Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU  |(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew biata 100 ¢ , ZYT, ), Masto extra 82% 5¢ (MLE, ), |), Serzotty 50 ¢ (MLE, ), Satata zielona 209 ,

Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,33

1szt

Wartosci odzyweze: E: 2537.55 keal; B: 108.14 g; T: 106.93 g; Kw. & nasy.: 47.19 g; W: 311.42 g; W tym cukry: 44.87 g; Bt 55.15 g; Sal:
8.36 g: WW.: 25.67 Por; Ener. z B: 17.05 %; Ener. z W: 40.4 %; Ener. z T: 37.03 %; Ener. z BL.: 4.35 %; K: 4054.37 mg;

poniedzialek 20240101 Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowadladzieci
Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82% Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g {MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Kasza |16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Salata zielona feczmienna/sypko 200 g (GLY JECZ, ),|Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
20 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi | Szynka wieprzowa duszona 80 g , Sos |mi ,

ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
WAJ, GOR, ), Seler z pietruszkg
gotowany z olejem {} 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *hic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, |2ytrio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU  |{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser 28ty 50 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 ¢ , 2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), |}, Sertopiony 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 szt , [Surowka z selera | marchwi bie() 150 g
Jabko 1szt 13zt , (MLE, SEL, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartoéci odzvweze: E: 3008.13 keal; B: 138.33g; T: 127.97 g; Kw. . nasy.: 55.18 g; W: 356.52 g; W tym cukry; 50.07 g, Bf.: 58.18 g; Sal:
10.46 g; WW: 29.99 Por; Ener. z B: 18.39 %: Ener. z W* 39.68 %; Ener. z T: 38.29 %; Ener. z Bt.: 3.87 %: K: 4280.73 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12 strona 10z 20
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<nazwa jednostkl> <ylica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatéw

‘poniedzialek 2024-0%:01

'adlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Satata
zielona 20 ¢ |, Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml , Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT i

Wielowarzywna z zauerkq () {bez
mleka). 400 mi (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),

Chleb razowy zytmo pszenny 100¢g (GLU PSZ: GLU
2YT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt , Jajko

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ, ), Szynka wieprzowa duszona 90
g , Sos ziolowy* 180 ml {GLU PSZ,
SEL, }, Surowka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR, ), Seler z pietruszkg
gotowany z olejem () 100 g {GLU PSZ,
SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *bic 200 ml ,

gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka éwieZa 50¢g,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml

I Sniadanie: Chish razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU .
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Ogérek swiezy 100g ,

Wartosci odzyweze: E: 2349.89 keal; B: 91.43 g; T: 98.23 g; Kw. t. nasy.: 26.21 g; W: 301.79 g; W tym cukry; 27.46 g;

Bt:50.79 g; Sol: 7.8

g: WW: 25.01 Por; Ener. ZB 15.96 %; Ener. z W: 42.73 %; Ener. z T: 37.82 %; Ener. z Bl.: 4.32 %; K: 355057mg,

pomedmalek 2024-01-0"

Jiade}ospls dia diety: SZ- UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 g ,
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g

, Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml |

Jarzynowa z ZIemmakam| {y-dieta
bibrokuta i kalafiora 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypka
250 g {GLU JECZ, ), Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 50 g |
Marchew gotowana z ofgjem* 150 g .
Kompat z czamej porzeczki { jablek *b/c
200ml |

Chleb nlskoblaJkowy PKU bezglutenowy ?20 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 50 g {(MLE, ), Dynia duszona z olejem®
150 g (GLY PSZ, ), Herbata czarna ekspresowa bfc
200 ml

It Sniadanie: Kisiel z czarne] porzeczki bic* 200 ml |

Podplomyki bic 50 g (GLU PSZ, MLE ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt , Chleb
niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 30 g ,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2244.11 keal; B: 55.86 g; T: 77.55 g; Kw. th. nasy.: 25.69 g; W: 328.2 g; W tym cukry: 25.92 ¢; Bt 43.75 ¢; S6l: 7.16

g WW. 28.43 Par; Ener. zB 996%, Ener zW 507%, Ener. zT: 31.1 %; Ener ZBL: 3.9 %; K 297797mg,

‘poniedzialek 2024-01:01

is ¢ zla'dlety Sz-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 1209 ,
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnionz 30 g

, Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Jarzynowa z zacierkq™-digta bibrokuia i
kalafiora. BM 400 ml (GLYU PSZ, JAJ,
SEL ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, ), Miesc drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 50¢ , Sos
ziotowy™ {bez soli) 150 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Marchew gotowana z olejem*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Chleb mskobla{kowy PKU bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek alla
homogenizowany 50 g (MLE, ), Dynia duszona z
ofejem* 100 g (GLU PSZ, ), Midd (25g) 2 szt ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2212.1 keal; B: 46.78 g; T: 73.04 g; Kw. t. nasy.: 23.27 g; W: 342.85 g; W tym cukry: 80.76 g; Bt.: 38.62 g; Sél: 6.8
g; WW: 30.34 Por; Ener. z B: 8.46 %; Ener. zW: 54.83 %; Ener. z T: 28.71 %; Ener. z Bt.: 3.58 %; K: 2735.37 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9,12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jeanostk> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

_,poniédziaiék 20240101 g

diospis dia diey; SZUL Dna moczanowa

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbata czama
ekspresowa zic 260 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU P87, GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Wielowarzywnz z zacierkg *. 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kotlet z
kaszy jeczmiennej 25zt 20C g (GLU
PSZ, JAJ, GLU JECZ, ), Sos ziotowy*

150 mi (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,

GOR, ), Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
parzeczki i jablek *zic 20G ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g {MLE, ).
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,

Wartodci odzyweze: E: 2619.84 keal: B: 79.95 g: T: 105.88 ¢;

Kw. #. nasy.: 31.69 g; W: 353.82 g; W tym Cukry. 72.72 g; Bt.: 36.35 g; Sai:

poniedziatek 2024-01:01

7.63 ¢; WW. 31.67 Por; Ener, z B: 12.21 %: Ener. z W: 48.48 %:
__ Jadiospis dia diety: SZ-UL Atopowa -

Ener. 2 T: 36.38 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 2427.88 mg;

Wafle ryzowe 40¢ , Margaryna porcjowa 1 5'9. 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogorek Swiezy 150
g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml |

Zapiékéhka Z Ziemnikéw | warzyw*- dieta Atopowa
400 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

Brokulowa z ziemniakami (bez mieka,
bez selera, bez giutenu) ()* 400 ml |
Ziemniaki {} 250 ¢ , Udziec z indyka b/s
bk 1209 ., Surowka z marchwi i jabfka
Zolgjem () 150 ¢ , Woda zrodtana 250
ml ,

il Sniadanie: Kisiel z jabfek z/c* 200 mi |

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 mi |
Mus z jablek () zic 150 g |

Wartoéci odzyweze: E: 2081.14 keal: B: 124.25 g;

3.32 g, WW: 25.77 Por; Ener. z B: 23.88 %:

T:54.23 g; Kw. #. nasy. 14.61 g; W: 284.91 g; W tym cukry: 43.39 g; B.. 26.% g; S6l:

| poniecziatek 20240101

Ener. z W: 49.59 %; Ener. z T: 23.45 %; Ener. z Bt.. 2.59 % K: 6453.26 mg;
Jadlospis dia diety: SZUL Niemowlaki

Platki owsiane na mleku. 200 ml (MLE, GLU oW, ),
Bufka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa dgbowa
drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g , Satata
Zielona 20 g . Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek alla
homogenizowany 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Jarzynowa z zacierkg*-dieta bibrokuta i
kalafiora. 200 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki (} 100 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g , Sos Ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,
), Marchew gotowana z oiejem*® 150 g ,
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c
200ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 150 mi .

Podwieczorek: Butka maslanzg 1 szt 1
szt (GLY PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra

82% 59 (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1559.15 keal; B: 64.89 g; T:40.94 g; Kw. t. nasy.: 15.9 ¢;
g, Wi 22.51 Por; Ener. z B: 16.65 %; Ener. z W: 57.57 %, Ener. 2 T: 23.63 %:

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdebny_ORA.fr3

W: 241.89 g; W tym cukry: 53.34 g; Bi.: 17.48 ¢: Sol: 4.71
Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 2386.58 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

pomedmalek 2024-01 01

Jadlosplsy dla oddziatow

. "":""SZ'_UL papkowata memOW|akl

Ptatki owsiane na mlgku. 200 ml (M‘LE: GLU oW, ]
Bufka pszenna cluga krojena 50 g (GLU PSZ, ),
Maslc extra 82% & g (MLE, ), Pasta z wedling drob
wp i natkg pietruszki. 100 g , Cukinia pieczona z
oleiem * 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml

Jarzynowa z zamerkq -dieta bforokuta i
kalafiora. 200 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 100 g , Puipet
drobiowy z indyka 50 g (GLU PSZ, JAJ,

RyZ na wywarze Jarzynowym 200 m! (SEL ) Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 5 g (MLE. ), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE, ), Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU

) Sos Ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,
), Marchew gotowana z olejem* 150 g ,

Kompot z czamej porzeczki | iablek *z/c
200ml ,

PSZ ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

I| Sniadanie: Kisiel z czamnej porzeczki z/ic* 150 ml |,

Podwieczorek: Butka masiana 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra
82% 5g (MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 1661.04 kcal; B: 66.86 g; T: 53.88 g; Kw. t. nasy.: 13.94 g; W: 232.65 g; W tym cukry: 53.25 g; Bt.: 17.65 ¢ Sot:
4.37 g; WW. 21.56 Por; Ener. z B: 16.1 %; Ener. ZzW: 51.77 %; Ener. 2z T: 292%, Ener. z Bi.: 2.13 %; K: 222215mg,

pomedzialek 2024-01-0'

adlospls dla dlety SZ-UL Dleta Mamy 1 trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 0 (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 5G g
, Ogorek $wiezy 150 g , Kawa z miekiem instant,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wlelowarzywna z zacnerkq . 400 ml
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, )}, Kasza
jeczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Szynka wieprzowa duszona 90 ¢ , Sos
ziotowy™ 150 mi (GLU PSZ, SEL. ),
Surowka z selera i jablka () 100 g (MLE,
SEL, ), Marchew oprdszana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot Z czamegj
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytnlo pszenny 80 ¢ (GLU PSZ= GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza 100 g
, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Salata
Zielona 20 g ,

i Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serzétty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z selera i marchwi b/c() 150 g

(MLE, SEL. ) Mandarynka 2szt,

Wartosci odzyweze: E: 2365.47 keal; B: 102.87 g; T: 82.78 g; Kw. t. nasy.: 34.73 g; W: 331.27 g; W tym cukry: 84.26 g; Bi.: 56.88 ¢; Sol:
7.66 g; WW: 27.45 Por; Ener. z B: 17.4 %; Ener. z W. 464% Ener 2 T: 31.49 %; Ener. z Bl 4.81 %; K: 451329mg

poniedziatek 2024-01 01

 Jadtospis ¢ dla dlety SZ-UL Dleta Mamy i trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ). Szynkowsz

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 ¢
, Ogorek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zamerkq 400 mi
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ. ),
Szynka wieprzowa duszona 90 g , Sos
Ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z selera i jabdka {} 100 g (MLE,
SEL, }, Marchew oproszana z olejem*

100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio- pszenny 100 ¢ (GLU PSZ= GLU
YT, }. Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Jajko
gotowane kIM 2 szt (JAJ, ), Fapryka swieza 100 g
. Satata zielona 20 ¢ , Herbaia czarma ekspresows

zlc 200 ml

It Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
), Ser zotty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytio-pszenny 60 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Suréwka z selera i marchwi b/c() 150 ¢
(MLE, SEL, ), Mandarynka 2szt ,

Warfosci od2ywcze: E: 2696.7 keal; B: 113.34 g; T: 102.23 g; Kw. th. nasy.: 47.15 g; W: 362.91 g; W tym cukry: 85.3 g; Bt.: 61.82 g; Sol:
8.87 g; WW: 30.12 Por; Ener. z B: 16.81 %; Ener. z W: 44.85 %; Ener. z T: 34.12 %; Ener, z Bt.. 4.59 %; K: 4684.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_QOddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazws jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

poniedziafek 2024-01:01

Jadiospis diadiety: SZ.UL Dieta Mamy i trymestr

Platki owsiane na mieku. 300 ml {MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g

. Ogorek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SFL, ), Kasza

Szynka wieprzowa duszona 80 g , Sos

ziotowy™ 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

SEL, ), Marchew oproszana z olejem*

100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *zic 200 mi |

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Surdwka z selera i jablka () 100 g (MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza 100 g
, Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 200ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Ser zoity 50 g (MLE. ), Rzodkiew biata 50 .

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z selera i marchwi bic() 150 g

(MLE, SEL, ), Mandarynka 2 szt

Wartosci odzyweze: E: 2800.5 kcal; B; 121.85 g; T: 108.37 g; Kw. 1. nasy.: 50.33 g;
8.46 g, WW: 30.65 Por; Ener. z B: 17.38 %: Ener. z W: 43,75 %; Ener. z T: 34.83 %; En

W: 365.23 g, W tym cukry: 96.86 ¢; Bl.: 58.95 g; Sol:

er. Z Bl: 4.21 %, K 4982.83 mg;

poniedzialek 202401-01 Jadhospis dla diety: SZ-UL Dieta Ma

my Okres Laktacji =

Pratki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU ow, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
dgbowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Ogorek $wiezy 150 g , Kawa z miekiern instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zacierkq *. 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

Szynka wieprzowa duszona 90 g , Sos

Ziolowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

SEL, ), Marchew oproszana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

jgczmiennaisypko 200 g (GLU JECZ, ),

Surowka z selera i jabtka () 100 g (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza 100 g
, Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 200 ml

Ii Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE,
), Ser 26ty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g |

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z selera i marchwi bic() 200 g

{MLE, SEL, ), Mandarynka 2 szt

Wartosci odéyweze: E: 2827.65 keal; B: 122.75 ¢; T: 109.05 g, Kw. &. nasy.: 50.65 g;
8.61 g; WW: 30.93 Por; Ener. z B: 17.36 %; Ener. z W: 43.71 %; Ener. z T: 34.71 %; En

W:370.93 g; W tym cukry: 99.37 g; Bt.: 61.93 g; Sal:
er.z Bt.: 4.38 %; K: 5197.23 mg;

' poniedziatek 202401 01

adlospis dia diety: SZ-UL Ciaga mhoga (wysokobialkowa)

Platki owsian na mieku. 300 ml (ILE, GLU OW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Ogorek swiezy 150 ¢ , Kawa z miekiem instant.

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Wielowarzywna z zacierks *, 400 m!
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

Mieso drobiowe gotowane z udszca
kurczaka 180 g , Sos ziolowy* 150 mi
(GLU PSZ SEL, ), Suréwka wykwintna
zolejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),

Marchew oprészana z olejem* 100 ¢
(GLU PSZ, ), Kompot z czamej

jeczmiennaisypko 200 g (GLU JECZ, ),

Chleb razowy Zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Serek a'la
homogenizowany 150 g (MLE, ), Papryka $wieza
100 ¢ , Safata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, }, Masfo extra 82% 5 g (MLE,
), Ser z6tty 70 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g |,

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Surdwka z selera | marchwi bic{) 200 ¢

(MLE. SEL, ), Mandarynka 2 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 3168.47 kcal: B: 169.11
9.54 g; WW: 31.33 Por; Ener. z B: 21.35 %;

Wydrek z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
JedIospis_Na_OddzJal_Ozdobny_ORA.frB

0; T: 125.43 g; Kw. . nasy.: 54.08 g; W: 371.42 g; W tym cukry: 103.73 g; B.: 58.57 g; Sal:
Ener. z W: 39.48 %; Ener. z T: 35.63 %; Ener. z BL: 3.7 %: K: 5589.16 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatéw

poniedzialek 202401-01 Jadlospis dla diety: SZ-UL Posiii regeneracyjne

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, ), Kasza

jgczmienna/sypko 200 ¢ (GLU JECZ, ),
Szynka wieprzowa duszona 90 g , Sos

Ziolowy* 150 ml {GLU PSZ, SEL, ),

Surowka wykwintna z olejem bic 150 g
(JAJ, GOR, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 946.28 keal; B: 44.05 g; T: 39.35 g; Kw. tt. nasy.: 5.33 g; W: 112.59 g; W tym cukry: 17.56 g; Bt.: 16.91 g; Sél: 2.09
g, WW.: 9.62 Por; Ener. z B; 18.62 %; Ener. z W- 40.44 %: Ener. z T- 37.43 %; Ener. z Bt.: 3.57 %; K: 1717.97 mg;

poniecalek 20240401 Jadlospls diadity: SZ-UL Normalna Broniewsiiego

Piatii owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU oW, ), |Wielowarzywna z zacierkg *, 400 ml Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g {GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU\(GLY PSZ, JAJ, MLE, SEL ), Kasza 2YT,), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU jgczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ, ),|PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (ML . )| Szynka wieprzowa duszona 90 g , Sos Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Ser zétty 50 g
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 1009 , ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ), (MLE, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 [Suréwka wykwinina z olejem bfc 100g |, Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml ;

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), (JAJ, GOR, ), Marchew oprészana z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamej porzeczki i jabiek *zfc 200 m! |
Podwieczorek: Mandarynka 2 szt |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
250 ml , Chrupki kukurydziane 30g ,

Wartosci od2yweze: E: 3061.86 keal; B: 130.84 g; T: 120.09 g; Kw. . nasy.: 44.82 g; W: 383.87 g; W tym cukry: 84.51 g; Bt.: 38.49 g; S4l;
9.85 g, WW: 34.52 Por; Ener. z B: 17.09 %; Ener. z W: 45.12 %; Ener. z T: 35.3 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 3308.83 mq;

poniedziatek 2024-01-01 -~ Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego i
Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ), Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokuta i |Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Butka pszennz diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Jalko gotowane ki

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa SEL. ), Kasza jeczmienna/sypko 250 g |M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskorki 50 g . Herbata
debowa drobiowa kietoasa grubo rozdrobniona 50 g [(GLU JECZ, 3, Migso drobiowe czama ekspresowa z/c 200 ml |

. Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 |gotowane z udzca kurczaka 90 g, Sos

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), ziotowy™ 150 ml {GLY PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 g |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200 mi |

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt

Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Wartoéci odzyweze: E: 2354.08 keal: B: 95.29 g, T: 76.9g; Kw. # nasy.: 31.58 g: W: 334.07 g; W tym cukry: 104.5 g Bt 27.62¢g; 8ol 5.74
g; WW: 30.72 Por; Ener. z B: 16.19 %; Ener. z W: 52.07 %: Ener. z T: 29.4 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 3528.51 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12 strona 15z 20
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<nazwa jednostki> <ulica», <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-01

_ Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Ptatki owsiane na mieku, 300 ml (MLE, GLU oW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant bic.
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmierna/sypko 250 g (GLU JECZ, ),
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90 g , Sos ziotlowy* 150 ml
(GLU PSZ SEL, ), Suréwka wykwintna
zolejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ), Seler
z pietruszka gotowany z olejem {} 100 ¢

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamnej

porzeczki i jablek *b/c 200 m! |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Papryka swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew bigta 100¢g , .

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Surowka z selera i marchwi bic() 150 g

(MLE, SEL, ),

Wartosci odéyweze: E: 251309 keal; B: 114.82 g T: 92.78 g: Kw. tt. nasy.: 32.48 g; W: 334.6 g;
7.84 ¢ WW: 27.58 Por; Ener. z B: 18.28 % Ener, z W: 43.68 %; Ener. z T: 33.23 %

Wtym cukry: 89.15 g; BL: 60.15 g; Sal:

Ener. z Bf.: 4.79 %; K: 5087.64 mg;

~ poniedziafek 20240101 .

adiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chieb razowy Zytio-pszenny 120 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kieibasa grubo rozdrobniona 50 g
, Ogorek swiezy 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml |

Wielowarzywna z zacierks *. 400 mi
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ, ),
Migso drobiows gotowane z udzca
kurczaka 90 g , Sos ziolowy* 150 mi
(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka wykwintna

zolefem bic 150 g (JAJ, GOR,_),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek a'a
homogenizowany 100 ¢ (MLE, ), Pomidor 50 g |
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

li Sniadanie: Papryka swieza 100g ,

Podwieczorek: Surowka z selera i
marchwi b/e{} 150 g (MLE, SEL, ),

Wartogci odZyweze: E: 1905.27 keal; B: 85.55 g; T: 62.12 g; Kw. 1 hasy.: 19.83 g; W: 274.41 g;

W tym cukry: 34.65 g; BL.: 46.55 g; Sal:

poniecizialek 2024-01.01

6.57 g; WW: 22.89 Por; Ener. z B: 17.96 %, Ener. z W- 47,84 %; Ener. z T: 29.34 %;
_Jadlosps dia diety: SZUL Lekkostrawna Palice

Ener. z Bl.: 4.89 %; K: 3364.3 mg;

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Satata Zielona 20 g |, Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLY 2YT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ, ), Migso drobiowe

gotowane z udzca kurczaka 90 g , Sos
zZiofowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Marchew gotowana z alejem* 150 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200ml

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskérki 50 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Pasta warzywna* 100

g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2384.5 keal; B: 99.17 g; T: 86.43 g; Kw. #. nasy.: 34.55 o
g; WW: 28.85 Por; Ener. z B: 16.64 %; Ener. z W- 48.39 %: Ener. z T: 32.62 %:

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
JadIosp\'sﬁNa_OddziaLOzdobny_ORA.frs

W: 316.37 g; W tym cukry: 85.37 ¢; Bt.: 27.91 g; Sdl; 6.52
Ener. z Bf.: 2.34 %; K: 3056.39 mg;
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