<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

e
Spiada'ni_e_' :
il Sniadanie-

Jadtospisy dla oddziatéw

odwieczorek -

cine Kolacja
" 'Positek nocny

piatek 2023-12-29

Jadlospisdia diety: SZ-UL Normalna

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}

PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser 2oty 50 ¢ (MLE, ), Rzocdkiew biata 50 g ; Kawa
z mlekiem instant 250 ml (MLE_GLU ZYT. GLU
JECZ ),

200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk} 100 ¢
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surowka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 ¢
(SEL, ), Kompct z czarnej porzaczki |
jabtek *z/ic 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta zjg] 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza S0 ¢
, Herbata czarna eksprescwa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2601.61 keal; B: 94.96 g; T: 94.41 g; Kw. # nasy.: 39.52 g; W: 350.67 g; W tym cukry: 54.14 g; Bt.: 35.41 g: S41: 7.6

piatek 2023-12-29

g, WW: 32.43 Por: Ener. z B: 14.5 %; Ener. 2 \W; 49.85 %; Ener. z T: 32.66 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 3809.13 mg;
. Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ, ) Wasto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zoMy
50 g {MLE, ), Qgorek Swiezy 50 ¢ , Kawaz
mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU

Szpinakowa z makarcnem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 ¢ , Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g
{GLU PSZ JAJ, RYB, ), Surdwkaz

JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PS8Z GLU ZYT, ).

kapusty czerwonej z olejem bic 100 g |
Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 100 g
(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, )}, Maslc exira 82% 16.67 g {MLE,
), Pastazia 100 g (JAJ, MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g |, Papryka swieza
50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany: 100g
1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
fabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2804.77 keal; B: 110.45 g; T: 102.55 g; Kw. th. nasy.: 43.52 g; W: 369.18 g; W tym cukry: 58.79 g; Bt 27.87 g; Sél:
8.24 g; WW: 34.03 Por; Ener. z B: 15.75 %; Ener. z W: 48.68 %, Ener. z T: 32.91 %; Ener, z BL.: 1.99 %; K: 3486.42 mg;

pigtek 2023-12-29

. -_Jadlbs'pis dla-diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chieb razowy zytnic-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, ),
Ser zélty 50 g (MLE, ), Rzodkiew bigta 100¢g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

Szpinakowa z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surowka z
kapusty czerwonej z olejem bic 100¢g ,

-|Bukiet jarzyn gotowany z olejem”™ 100 g

(SEL, }, Kompot z czame] porzeczki i
jabtek *zic 200 m! |

Chleb mieszany pszanno-gytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ),
Pastazja 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 100
g , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200m|

I Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE. ),

.|Podwieczorek: Ryz na mleku z musem

jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2684.98 keal; B: 89.84 g; T: 96.87 g; Kw. tl. nasy. 40.81 ¢; W: 371.8 g; W tym cukry: 62.4 g; Bi.. 38.6 g, Sol: 7.73 g;
WW: 33.30 Por; Ener. z B: 14.87 %; Ener. z W: 49.64 %; Ener. z T: 32.47 %; Ener. z Bt 2.88 %; K: 4271.11 mg;

Wydruk z MAPI Jadlaspis 2.23,9,12
Jadiospis_Na_Oddzial .Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -

Jadioépisy dla oddziéﬁ‘)w 7-

piatek 2023-12-29

- Jadiospls dia dlety SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15q 1 szt |
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnel. 50 g , Rzodkiew bigla 50 g |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Szpinakowa z makaronem (bez mleka)*,
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby {Morszczuk} 100 ¢
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surdwka z
kapusty czerwonej z olgjem bic 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 10G g
(SEL. ), Kompot z czamej porzeczki i
jabiek *zic 200 ml , :

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU

e e,

YT. ), Chleb razowy Zytnio- pszenny 40 g (GLY
PS; GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt |
Jajko gotowane kI M 2'szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka swieza 50 q , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m| ,

Hl Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢g 1
szt ,Dzem 25¢ 1szt

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2467.44 keal; B: 80.05 g; T: 100.56 g; Kw. t. nasy.: 21.36 g; W: 325.29 g; W tym cukry: 46.53 g; Bt 35.7 g: 3¢I:

8.41 g; WW: 28.92 Por; Ener. z B: 12.98 %; Ener. z W- £6.95 %: Ener zT: 3668% Ener. zBl 289% K 328218mg,
“Jadlospis dia dlety S2Z- UL Bez Iaktozy '

piatek 2023-12-29

Chigb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Piers delikatna z kurngj pétki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalng). 50 ¢ , Rzodkiew biala 50 ¢ ,
Herbata czarnz ekspresowa z/c 200 ml ,

Szpinakowa z makaronem {bez mieka)*,
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk) 10C g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z
kapusty czerwonej z clefem bic 100 g ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejern® 100 g
(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c’ 200 ml ,

Chleb rieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
SZ: GLU YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 ¢
(JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 5C g |, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi , Majonez 20 g (JAJ,

GOR, ),

I Sniadanie: Jogurt truskawkowy bez laktozy 150g 1
szt (MLE b/LAK, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt ,

kS

Warto$ci odzywcze: E: 2502.74 keal, B: 83.52 g; T: 106.09 g; Kw. #. nasy.: 20.77 g; W: 315.85 g; W tyn cukry: 37.43 g; Bt 34.73 g; S6l:

8.29 g, WW. 27.99 Por; Ener. z B: 13.35 %; Ener. z W 44.88 %; Ener. z T: 38.15 %; Ener. z Bi.: 278% K 328518mg,

piatek 2023-12-28

Jadiospls dia d:ety SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Serzoity 50 g (MLE, ), Rzodkiew biala
50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

Szpinakows z makaronem (bez

glutenu)*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g , Pulpet rybny
(Morszczuk) (bez glutenu} 90 g (JAJ,

RYB, ). Sos pietruszkowy (bez glutenu)*

100 ml (MLE, 3, Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 100 g (SEL, ), Suréwka z

kapusty czerwenej z olejem bic 100 g
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Il Sniadanie: Chleb bezglutenowy 50 g , Masto extrs
82% 5 (MLE, ), Dzem 25¢ ,

Podwieczorek: Ryz na mieky z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 24257 keal; 8:70.69 g; T: 97.29 g; Kw. . nasy.: 38.6 g; W: 325.55 g; W tym cukry:.50.05 g; Bt.: 2152 g; S4l: 3.71
g; WW: 30.35 Por; Ener. z B: 11.65 %; Ener. z W: 50.12 %; Ener. z T: 36.1 %; Ener, z Bt: 1.78 %; K: 324339 mg;

Wydruk z MAP! Jadospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wﬁi’" HREIRERIRED

g strona 2z 20

Wydrukowat: GEESEREEEREERR Data 1 godzina wytiruku: 2023-12-27 10:12:09



Vo e gy P i

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialow

piatek 2023-12-29

" Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 100 g- , Margaryna porcjowa
15g 1szt , Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz
kurczaka,parzona w ostence niejadaing]. 50 g¢,
Rzedkiew bigta 50 g |, Herbata czarna ekspfesowa
bic 200 ml ,

Szpinakowa z makaronem (bez mileka,
bez giutenu)*. 400 ml {SEL, ), Ziemniaki
() 200 g , Pulpet rybny {Morszczuk) (bez
gluteny) 80 g (JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez glutenu, bez mieka)*
100 m! , Bukiet jarzyn gotowany z olgjem

_..|(bez glutenu) () 100 g (SEL, ), Surdwka
~ |z kapusty czerwonej z clejem bic 100 g

. Kompot z czarnej porzeczki | jablek *b/c
200mt ,

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
159 1szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Papryka éwieza 50 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Majonez

209 (JAJ, GOR, ),

1t Sniadanie: Chleb bezglutenowy 50 ¢ , Margaryna
porcjowa 15g 1szt , Dzem 5C g ,

Podwieczorek: Sck wuafowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2387.11 keal; B: 61.21 ¢; T: 116.56 g; Kw. #. nasy.: 21.00 g; W: 279.9 g; W tym cukry: 44.74 ¢; Bl.: 23.47 g; Sél:
4.81 g; WW: 25.55 Por; Ener. z B: 10.26 %; Ener. z W: 42.97 %; Ener. z T. 43.95 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 3181.52 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chieb razowy zyinic-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 18.67 g (MLE, }, Ser zdity
50 g (MLE, }, Rzcdkiew biata 150g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemnizki )
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos

JECZ, ),

pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
1, Surowka z kapusty czerwenej z olejem
b/c 100 g , Bukist iarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czarne|
porzeczki | jablek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
100 g (JAJ, MLE, ), Papryka swieza 150 g |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Ii Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g

18zt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

WartoSci odzywcze: E: 2813.12 keal; B: 106.71 g; T: 88.43 g; Kw. #. nasy.: 41.83 g; W: 345.21 g; W tym cukry: 64.15 g; Bt.: 43.8 g; Sél:
5.48 g; WW: 30.23 Por; Ener. z B: 18.98 %; Ener. zW. 47.97 %, Ener. z T: 31.67 %; Ener. 2 Bt.: 3.49 %; K: 4848.25 mg;

pigtek 2023-12-29

Jad{fospls dia diety: SZ UL Latwo strawna

Butka pszenna diuga krejona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa droblowa Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
,Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi

(MLE_GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki )
200 g , Puipet rybny (Morszczuk) 90 ¢
{GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy*® 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}» Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 150

g (SEL, }, Kompot z czarngj porzeczkl
Jab ek *zc 200ml , .

Butka pszenna diuga krojona 100 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjaj z
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jabtkowym 200 g {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2319.29 keal; B: 95.12 g; T: 67.53 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g; W: 343.54 g; W tym cukry: 68.23 g; Bt.. 22.24 g; Sol. 6.4
g; WW: 32.09 Por; Ener. z B: 16.4 %; Ener. z W: 55.41 %; Ener. z T; 26.2 %; Ener. z BL: 1.82 %; K: 3447.5 mg;

Wydruk z MAR| Jadisspis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzizl_Ozdobny ORA.#3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Jadiospisy dla oddziatéw:

piatek 2023-12-29 . ¢

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dziecifatwo strawna

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50g
,Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g.
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos '
pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 ¢ (GLY PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pestazjaj z
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE. ), Szynka
tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 30 g , Salata
Zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200
m .

ll Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

SR

Wartosci odzywoze: E: 2733.95 kcal; B: 118.42 g; T: 79.79 g; Kw. t. nasy.: 34,64 g; W: 395.8 g; W tym Obkry: 80.51 g; Bt 22.99 g: Sol.
7.43 g; WW: 37.26 Por; Ener. z B: 17.33 %; Ener. z W: 54.54 %: Ener. z T: 26.27 %: Ener. z Bt.: 1.68 %; K: 3834.8 mg;

pigtek 2023-12-29

Jadlos pis dla d'iety-i SZ-UL :TrzustdeéfWakttdb_cjwqi"

Butka pszenna diugd krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Dzem
709 , Kawa z miekiem instant 250 mi (MLE, GLY

2YT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 mi
(GLY PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 ¢ , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Bukiet jarzyn
gotowany (bez oleju)* 150 g (SEL, ),
Kompot z czarne] porzeczki i jabtek *z/c
200mt |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, 3,
Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Pasta z biatek z
koperkiem. 100 g (JAJ, MLE, }, Dynia z wody 150
g . Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

I Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 10Cg

1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem
jabfkowym 250 ¢ (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2324.88 kcal; B: 105.58 g; T: 46.76 g; Kw. t. nasy.: 18.94 g; W:379.91 ¢, W tym'cukry: 79.93 g; B.: 25.99 g; Sol:

piatek 2023-12-29

6.97 g, WW: 35.25 Por; Ener. 2 B: 18.17 %; Ener. z W: 60.89 %; Ener. z T: 18.1 %; Ener. z Bl.: 2.24 %: K: 38_37.97 mg;
Jadtospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa = © o

-

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Sok warzywno-owocowy Hoczony 100% 0,21
1szt, .

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLY PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ _JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkewy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g {SEL. ), Kompot z ézarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 m| ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z biatek z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody 100
g , Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jablkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2406.57 keal; B: 104.04 g; T- 78.71 g; Kw. t. nasy.: 30.97 g; W: 330.37 g W tyn}igukry: 56.34 g; Bt 24.85 g; Sal:

7.06 g; WWw: 30.39 Por; Ener. z B: 17.28 %; Ener. z W: 50.78 %; Ener. z T; 29.44 %: Ener. z Bt.: 2.07 %:; K;j'4050.95 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA 3
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12:29

R 'Jédibébis“_dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt |, Piers delikatna z
kumnej pétki produkt drobiowy z potgczonych
kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadaine]. 50 g , Cukinia pieczona z olejem * 50 g
, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Szpinakowa z makaronem {bez mleka)*.
400 mt (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z
tuszczem () 250 ¢ , Puipet rybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
_). Sos pietruszkowy (vez mleka)* 100 ml
(GLU PSZ, )}, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, }, Kompot z czarne|
porzeczki i jablfek *z/c 200ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g {GLY PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ, ), Dynia zwody 50 ¢ , Herbata czara
eksprescwa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Dzem
S0g .

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2335.47 keal; B: 87.75 g; T: 80.39 ¢; Kw. th. nasy.: 20.83 g; W: 326.62 g; W tym cukry: 54.1 g; BL.. 22.12 g; 861 7.14
g, WW: 30.31 Por; Ener. z B: 15.03 %; Ener, z W, 52.15 %; Ener. 2 T: 30.98 %; Ener. z Bl.; 1.89 %; K: 3599.64 mg;

piatek 2023-12-29

- Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ. ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )}, Serek wiejski
ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z
olejem * 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

200 g , Pulpet rybny (Morszczuk} S0 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}, Bukiet jarzyn gotowany z clgjem* 150

- 1g (8EL, ), Kompct z czarnej porzaczki i

jabtek *zic 200 mi |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, }, Bufka
pszenna diuga krojena 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniazwedy 50g ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE. ),

Wartosci odayweze: E: 2521.05 keal; B: 117.59 ¢; T: 95.05 g; Kw. #. nasy.; 35.46 g; W: 308.86 g; W tym cukry; 67.4 g; Bt.: 21.14 g; S4l;
7.21 g; WW: 28.81 Por; Ener. z B: 18.66 %; Ener. z W: 4581 %; Ener. z T: 33,93 %; Ener, z BL: 1.68 %; K: 4262.43 mg;

piatek 2023-12-29 -

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza manna na wywarze jarzynowym. 300 ml {(GLU
PSZ, SEL. ), Butka pszenna cluga krojona 100 g
(GLU PSZ. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ). Cukinia
pieczona z olejern * 50 g , Kawa z mlekiem instant
bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkcwy* 100 ml {GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g {8EL, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jabtek *blc 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Bulka
pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jgj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniazwody 509 ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

|| Sniadanie: Jablke pieczone 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2514.54 keal; B: 114.2 g; T: 91.4 g; Kw. 1. nasy.; 32.68 ¢; W: 322,11 ¢; W tym cukry; 50.85 ¢; Bt 25.62 g; S0l: 7.45
9. WW: 29.54 Por; Enar. z B: 18.17 %; Ener. z W, 47,17 %, Ener. 2 T, 32.72 %; Ener. z BL: 2.04 %; K: 4212.93 myg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdotny_ORA.fr3 .
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddiiaféw

piatek 2023-12-29

Jadlospis dla diety: SZUL Piyhr_ia_'.l:ukr_zyédwa x

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt ', Masto extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,
), Kasza manna na wywarze jarzynowym. 400 mi

(GLUPSZ, SEL, ),

Ziemniaczana * (). 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ.
). Marchew gotowana z clejem* 100 g |
Olej rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia z wody 100
g , Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Pastazjsjz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2082.44 keal; B: 117.45 g; T 110.36 g; Kw. th. nasy.: 36.39 g W: 180.4 g; W tym cukry: 15.41 g; Bt.: 15.24 g; Sal:
3.56 g; WW: 14.44 Por, Ener. z B: 22.56 %; Ener. z W: 27.88 %; Ener. z T: 47.7 %: Ener. z Bh: 1.48 %; K. 3688.34 mg;

pigtek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna dhuga krojona 50 g {GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g {MLE, ), Jakko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Kasza
manna na mleku 400 ml {GLU PSZ, MLE, ),

Ziemniaczana * {}. 400 m! (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki {{ 509 , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ
), Marchew gotowana z olejem* 100 ¢g ,
Olej rzepakowy 104g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml {SEL, ). Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dyniz z wody 100
g , Maslo exira 82% 20 g (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -diete 100 g (JAJ, MLE, ),

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2324.86 keal; B: 125.2 g; T: 100.49 g; Kw. th. nasy.: 38.15 g; W: 236.58 g; W tym cukry: 56.78 ¢; Bt.: 15.36 g; Sél:

4.93 g; WW: 22.1 Por; Ener. 2 B: 21.54 %; Ener. zW: 38.08 %; Ener. z T: 38.9 %; Ener. z Bi.: 1.32 %; K: 4611.85 mg:

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, }, Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, }, Butka pszenna diuga krojona 75 g
(GLU PSZ ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Ziemniaczana * {). 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 150 g ,
Pulpet drobiowy zindyka 80 g (GLU
PS§Z, JAJ, ), Marchew gotowana z
olgjem® 100 g , Olej rzepakowy 10¢ ,

Ryz na wywarze jarzynowym, 300 ml (SEL, ). Masto
extra 82% 20 ¢ (MLE, ), Migso drobiowe gotowane
100g 1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),
Dyniazwody 100¢g ,

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2269.45 keal; B: 104.22 g; T: 96.83 g; Kw. t. nasy.: 36.85 g; W: 252.7 g; W tym cukry: 52.69 g; Bt.; 18.23 g, Sol: 4.1
g; WW: 23.5 Por; Ener. z B: 18.37 %; Ener. zW: 41.33 %; Ener. z T 38.4 %; Ener. zBi.: 1.61 %; K: 4743.83 mg,

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna. -

Chieb razowy zytrio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE_), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rezdrobnicna 50 g
, Rzodkiew biata 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronam * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
{BLU PSZ, JAJ. RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}. Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g , Bukietjarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, 3, Kompot z czarne]
porzeczki 1 jablek *bic 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Papryka swieza 50 g |
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jablkowym 150 g (MLE, ),

WartoSci odzywcze: E: 1684.89 keal, 3: 92.01 g; T: 46.17 g; Kw. t. nasy.: 13.53 g; W: 240,18 g; W tym cukry: 32.87 g; Bt 28.88 g; Sol:
5.28 ¢; WW: 21.08 Por; Ener, z B: 21.84 %; Ener. z W: 49,92 %; Ener. z T: 24.86 %; Ener. z Bl.: 3.55 %: K: 3778.92 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2,23.9.12
Jadiospis_Na_QOddzial _Ozdobny_QRA.fr3
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-29

S _'.Jédlo_sp'_is dia die_ty; SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Kasza manna na mieku 400 mi (GLY PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 10C g (GLY PSZ, ), Masto extra 8§2%
16.67 g (MLE. ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 ¢
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}=Bukiet jarzyn gotcwany z olejem*® 150
g (SEL, ), Kompot z czarnei porzeczki |
jabtek *zic 200 ml |

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z ja] z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE, ), Szyrka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g , Dyniazwody 509 , Herbata czams
ekspresowa z/c 200 m!| ,

Ii Sniadanie: Chieb mieszany pszenno-2ytni 40 g
(GLU PSZ. GLU ZYT. ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Dzem 50¢ |

Podwieczorek: RyZ na migku z musem
jabtkowym 200 ¢ (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2935.47 keal; B: 136.37 g; T: 95.48 g; Kw. th. nasy.: 40.41 g; W: 398.43 g; W tym cukry: 91.26 g; Bl 33.54 g; Sal:
9.77 g, WW: 38.5 Por; Ener. z B: 18.58 %; Ener. z W: 49.72 %; Ener. z T: 29.27 %: Ener. z B> 2.28 %: K: 4479.41 mg;

piatek 2023-12-29

- Jadtospis dla diety: 'SZjUL_Hematologiczna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 26ty 50 g (MLE, ),
Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU 2YT_GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. z miesem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g , Kotiet z ryby
(Morszczuk) 100 ¢ (GLU PSZ, JAJ,
RYB, ). Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g {SEL. ), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Masto
exfra 82% 16.57 ¢ (MLE, ), Pasta z jgj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, }, Ogorek kiszony 50¢ |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

It $niadanie: Serak truskawkowy termizowany 100g
1szt (MLE, ),

Podwieczorek: Jablko pieczone 15zt 1
szt ,

WartoSci odzyweze: E: 282¢.45 keal; B: 109.96 g; T: 103.22 g; Kw. th. nasy. 44 g; W: 378.50 g; W tym cukry: 87.83 g; Bt.: 28.9 ¢; S 8.95
g, WW: 34.8 Por; Ener. z B: 15.55 %; Ener. z W: 49.3 %; Ener. z T: 32.83 %; Ener. z Bt 2.11 %; K: 3833.76 mg;

piatek 2023-12-29

- “Jadlospis dla.d'ié,'ty: $Z-UL Hematologiczna dziecigca

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 75 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,
), Ser zoity 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,_ GLU ZYT,

Szpinakowa z makarcnem *, z miesem
400 ml {GLY PSZ MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 2009 , Kotlet z ryby

{Morszczuk) 100 g {GLYU PSZ, JAJ,
RYB, ), Suréwka z kapusty czerwongj z

GLU JECZ 3,

olejem bfc 100 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 100 g (SEL, ),
rompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLL
ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
). Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50g |
Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
152t (MLE, ),

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2847.58 keal: B: 117.62g; T: 10418 g; Kw. t. nasy.: 43.59 ¢, W: 368.56 g; W tym cukry: 58.48 g; Bt.: 27.92 g; Sal:
8.76 g; WW: 34.01 Por; Ener. z B: 16.52 %; Ener. z W: 47.85 %; Ener. z T: 32.93 %; Ener. z Bi.; 1.86 %; K: 3537.98 mg;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzlal, Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Jaciibspisy dla oddziatéw
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piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diefy: $Z-UL '-Hem'atologiczna cuk'riyca wysokobiatkowalwys

Kasza manna namleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exfra 82%
16.67 g (MLE, }, Serz8lty 50 g (MLE, ), Selerz
pietruszkg gotowany z clejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. z miesem
400 ml {(GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Kotlet z ryby
{Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ
RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY
PSZ MLE, ), Bukiet jarzyr gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, *, Maslo extra 82%
16.57 g (MLE, ), Pasta z ja] z koperkiem -dieta 100 ¢
(JAJ. MLE, ), Cgorek kiszony 50 ¢ , Herbate czama
ekspresowa b/c 200 ml |

li Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
MLE, ),

-,

Positek nocny: Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Pier$ delikaina z
kurnej potki produkt drebiowy z polaczonych
kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w osionce
nigjadalngj. 3Cg ,

Wartosci odzyweze: E: 2840.82 keal, B: 138.77 g; T: 113.8 g; Kw. t. nasy. 44.26 g; W: 333 g; W tym cukry: 37.84 g; Bt: 35.8 ¢; S61: .78 g:
WW: 29,75 Por; Ener. 7 B: 19.54 %; Ener. zW: 41.85 %; Ener. z T: 36.05 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 4459.52 mg;

pigtek 2023-12-29

Jadtospis dia diety: SZ- UL HemafblogiCZna.ia_tWO strawna

Kasza mannana mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. z migsem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemnigki () 200 g , Pulpet rybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
_), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Bukietjarzyn gotowany z
olejem” 150 g {SEL, ), Kompot z czarne|
porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU P8Z, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, 3, Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob, 50¢ , Dyniaz

wody 50 g ., Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

)

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1szt{MLE, ),

Podwieczorek: Jabiko pieczone 1szt. 1
szt , -

Wartosci odzyweze: E: 2548.75 keal; B: 122.51 g; T: 84.12 g; Kw. th. nasy.: 33.12 g; W: 333.97 g; W tym cukry: 91.5 g; BL: 22.59 g; Sol: 6.3
g, WW: 31.12 Por, Ener. 2 B. 19.23 %; Ener. z W: 48.87 %; Ener. z T: 28.7 %; Ener. z Bl 1.77 %; K: 4009.68 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla_-.di_e'ty:_"sz_'-'.UL Hematologiczna Wysokobiaikowa

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zymni 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 26ty 50 ¢ (MLE, ),
Dzem 25 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. z migsem
400 ml (GLYU PSZ, MLE, SEL. ),
Ziemniaki {) 200 g , Kotlet z ryby
(Morszezuk) 10C g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot z czame;
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zyni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.87 ¢ (MLE, ), Pasta z ja] z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogdrek kiszony 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

~ k

il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
\MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 27912 kcal; B: 114.32 g; T: 105.57 g; Kw. th nasy.: 43.94 g; W: 358.04 g; W tym cukry: 63.83 g; B.. 28.7 g; Sol:
8.08 g; WW: 33.08 Per; Ener. z B: 16.39 %; Ener. z W: 47.48 %; Ener. z T: 34.04 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3800.01 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Qzdobny_QRA,fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéow

piatek 2023-12-29

S ~Jadtospis dla diety: SZ:UL Cukrzycowa nis kocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU
Z¥YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
dgbowa drobiowz kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Rzedkiew biata 50 ¢ , Kawa z miekiem instant bc.
250 ml (MLE. GLY ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet ryony (Marszczuk) 90 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pistruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Surbwka z kapusty czerwonej z olejem

bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g {(SEL, ), Kempot z czare
porzeczki i jablek "bic 200 m!

Chleb razowy Zyiic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
biatek z koperkiem 100 g {JAJ, MLE, ), Papryka
$wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml,

Il $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 30 g (GLU P8Z, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka 1
kiszonego 150 ¢ ,

Wartosci od2yweze: E: 2124.29 keal; B: 106.26 g; T: 73.37 g; Kw. #. nasy.: 25.25 g W: 277.75 g; W tym cukry: 34.25 g; Bl 42.5 g; Sot:
8.33 g; WW: 23.49 Por, Ener. z B: 20.01 %; Ener. z W: 44.3 %: Ener. z T: 31.08 %; Ener. z B.; 4 %; K: 4682.99 mg;

piatek 2023-12-29

o .}'._Jadb_s'pis dlajdiety:_-j_SZ-UL' Cukr_zyc’bWa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Kasza manna na mieku 400 m| (GLU PSZ, MLE, ),
Chigb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
(MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 ¢ . Rzodkiew biala 50 ¢ , Kawa z
miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi
(BLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 ¢ , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
{GLU PSZ, JAJ, RYB, }, Sos
pietruszkowy*™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
). Suréwka z kapusty czerwonej z olsjem
bic 10C g , Bukietjarzyn gotowany z
olejem® 100 g (SEL, ), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata
czama ekspresowa bfc 200 mi |

It Sniadanie: Chieb Graham 35 g (GLU PSZ,
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Podwieczorek: Chleb Graham 359
(GLU PSZ, ), Masto extra82% 5¢
(MLE, ), Safatka z soczewicy,pomidora i
ogorka kiszonege 150 ¢ ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 (MLE,
). Piers delikatna z kurnej pétki produks drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadaing]. 30 ¢ , Satata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 3212.19 keal; B: 161.83 g; T: 117.42 g; Kw. 1. nasy.. 46,64 g; W: 400.63 g: W tym cukry: 58.52 g; Bt.: 48.95 g; Séi:
13.08 g, WW. 35.24 Por; Ener. z B: 20,13 %; Ener. z W: 43.79 %: Ener. z T; 32.9 %; Ener. z Bt.: 3.05 %: K: 5577.41 mg;

pigtek 2023-12-29

o Jadlospis dla die’ty':_-fSZ'-;U_LrCq_kthC'OWa watrobowaitrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka fostowa-
drobiowa, rednio rezdrob. 50 g , Cukinia pieczona
{bez cleju) * 150 ¢ . Kawa z mlekiem instant bic.
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinzkowa z makaronem {bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki {)
250 g , Pulpet rybny {(Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Bukietjarzyn
gotowany (bez oleju)* 150 g (SEL, },
Kompet z czamej porzeczki i jablek *b/c
200ml ,

Butka pszenna dtugz krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z biatek z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody 150
g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 m! |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 156g 1 szt
WMLE. ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabikowym 250 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2243.97 keal; B: 112.4 g; T: 50.45 g; Kw. t. nasy.: 19.31 g; W: 344.41 g; W tym cukry: 37.81 ¢; Bt 268,59 g; Sal:
7.45 g; WW: 31.41 Por; Ener. z B: 20.04 %; Ener. zW: 56.3 %; Ener. 2 T; 20.23 %: Ener. z Bt: 2.55 %; K: 4685.31 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatow

Yad,

P
'I' 3

Jad%ospls dia diety: SZ- -UL Cukrzycowa mezarﬁych

K -:,

piatek 2023-12-29
GLU PSZ GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( f
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowsa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

. Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c.

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, }, Rzodkiew
biata 100¢g ,

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 ¢
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos ‘
pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ MLE,
}» Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
g (SEL, ). Surdwka z kapusty czerwonej
zolgjem b/ 100 g , Kompot z czamg
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb razowy zytmo pszenny 100 g {GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
z koperk em -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
swieza 150¢ , Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml ,

Y

it Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Posifek no¢ny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 ¢ {MLE,

ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE i3
Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 1509 ,

), Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw filetz z kurczaka,parzona w
osfonce nigjadalng]. 30 g , Ogérek $wiezy 50q |

Wartosci odzyweze: E: 2524.01 keal; B: 116.95 g; T: 88.54 g; Kw. #. nasy.: 36.7 g; W: 340.31 ¢; W tym cukry: 44.29 g; BL.: 51.68 ¢; Sol:
9.94 g; WW: 28.93 Por; Ener. z B: 1853%, Ener.zW: 4574% Ener. zT:31.57 %; Ener. zBt. 4.1 %; K: 578348mg,

pigtek 2023-12-29

Jadiospls dia dlety SZ- UL Cukrzycowa dla matek kannlqcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rezdrobnicna 50 g

. Satata zielona 20 g , Rzodkiew biata 100 g |, Kawa
Z mlekiem instant b/c. 250 mil (MLE GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
250 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
{GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100
g (SEL, ), Surdwka z kapusty czerwonej
z olejem b/c 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 m| |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. GLU

YT, ). Masto extra 82% 10g (MLE, ), Pasta zjaj z
koperklem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
$wieza 150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml -,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 ¢
(MLE, ), Salatka z soczewicy,pomidora i

_ {ogdrka kiszonego 150 g |

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.
), Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
polgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalnej. 30 g , QOgorek swiezy 50 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2547.02 keal, B: 118.78 g; T: 88.78 g; Kw. #. nasy.: 32.64 g; W: 343.53 g; W tym cukry: 43.75 g; BL.: 51.17 g; Sél:

10.08 g; WW: 29.3 Por; Ener. z B: 18.65 %; Ener. z W: 45.91 %; Ener. z T: 31.37 %: Ener. z Bt.: 4.02 %;

K. 5777.29 mg;

pigtek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobriona 50 g , Ogdrek $wiezy
50 g , Kawa z mlekiem instant bic, 256 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 m
(GLU PSZ MLE, SEL, }, Ziemniaki {)
200 g , Koflet z ryby (Morszczuk) 100 ¢
(GLU PSZ JAJ, RYB, }, Surdwka z
kapusty czerwone) z olejem bic 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Kompot z czame] porzeczki i
jablek *bic 200 ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta zjaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE, }, Herbata czama ekspresowa b/c 200
ml , Pomidor 50¢g ,

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
3, Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Gruszke
1szi. 150 g , Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szi

Podwieczorek: Chleb razowy
zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
kiszonege 150 g , Jogurt naturainy 2,5%
#1509 1szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy ytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Piers delikaina z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczenych kawaikdw fileia z kurczaka,parzona w
osfonce nigjadalne]. 30 g , Papryka swieza 50 g ,

Wartoscl odzyweze: £: 301542 keal; B: 137.87 g; T: 124.83 g; Kw. tf. nasy.: 45.81 g; W: 358.53 g; W tym cukry: 56.63 g; Bl.: 46.13 g; Soi.
11.92 g; WW: 31.19 Por; Ener. z B: 18.28 %; Ener. 2z W: 41,44 %; Erer. z T: 37.26 %; Ener. z BL.: 3.06 %, K: 5074.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

pigtek 2023-12-29

L _Jédiospis dia diety: 8Z:UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt , Piers
delikatna z kumej pétki produkt drobiowy z G4
potgczonych kawalkéw flleta z kurczaka,pagzona w
oslonce nigjadalne. 50 g , Rzodkiew biald 50 g |,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi | 5_ B

*
L
o

Szpinakowa z makaronem (bez mieka)*
400 mi (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny {(Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB. ), Sos
pigtruszkowy (hez mieka)* 100 mi (GLU
PSZ ), Surdwka z kapusty czerwongj z
olejem bic 100 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g {SEL, ),
Kompot z czame] porzeczki i jabtek *bic

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1szt , Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob, 50 ¢ , Papryka Swieza
50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny. /40 g
(GLU PSZ GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 15 %
szt , Sck wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1szt

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytmo-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLYJ
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Satatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
kiszonego 180 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2280.04 keal; B: 102.15 g; T: 90.94 g; Kw. . nasy.: 23.98 g; W: 283.29 g; W tym cukry: 23.08 g; Bt.: 45.44 g; Sol:
9.54 g; WW; 23.73 Por; Ener. z B 17.92 %; Ener. z W: 41.73 %; Ener. z T: 35.9 %: Enar. z BL; 3.99 % K: 4372.69 mg;

piatek 2023-12-29

| Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 40g
(MLE. ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 mi |

Ziemniaczana *(bez mieka) {}. 400 ml
{GLU PSZ, SEL, }, Ziemnigki () 200g ,
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez soli} 60 g
{GLUPSZ, JAJ, RYB, ), Sos .
pietruszkowy {bez mleka)* 100 mi (GLU
PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g {SEL, ), Kompot z czarnsj
porzeczki i jabiek *b/c 200 mi |

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml |

It Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
50 g , Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy foczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Ryz z jabtkami 250 g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2278.14 keal; B: 48.02 g; T: 83.76 ¢; Kw. #. nasy.: 20.37 g; W: 334.94 g; W tym cukry: 13.83 g; B.: 38.9 g; Sol: £.36
g, WW. 29.57 Por; Ener. z B: 8.43 %; Ener. z\W; 51.98 %; Ener. z T: 33.09 %; Ener. z Bt.: 3.42 %; K: 3654.23 mg;

piatek 2023-12-29

" Jadtospis dia diety: iSZ-UL:NerkoWa

Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Twarozek 40 g
{MLE. ), DZzem 70 g , Hetbata czarna ekspresowa
zfc 200 mi , Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
120g ,

Ziemniaczana *(bez soli) (). 4C0ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
soli} 60 g (GLU PSZ, JAJ. RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml {GLY
PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

150 g (SEL, }, Kompot z czamej
porzeczkii jablek *zic 200-ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120¢q ,
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Jajke gotowane k|
M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona 20 g , Herbata
czama ekspresowa z'c 200 ml ,

Podwieczorek: Ryz z jabtkami 250 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2303.82 keal; B: 47.67 ¢; T: 73.54 g; Kw. t nasy.: 23.75 g; W: 364.92 g; W tym cukry: 57.22 g; Bt 38.02 g; S¢l:
5.42 g, WW: 32.67 Por, Ener. z B: 8.28 %; Ener. z W: 56.76 %; Ener. z T: 28.73 %; Ener. z Bt 3.3 %; K: 3547.8 mg;

Wydruk z MARI Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospls_Ma_0ddzial_Qzdobhny_ORA.fr3
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>

~Jadlospisy dla oddziafév«i o

pigtek 2023-12-29

Jad}ospls dla dlety SZ UL Dna moczanowa

Chleb migszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU"

Szpinakowa z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryz z jablkiem {2

PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50
g . Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

prazonym i cynamonem 400 g , Kempot
z czamnej porzeczki i jablek *z/c  200-m

i

Chleb migszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
Dynia zwody 150g , Herbata czama ekspresowa

zie 200mi

W

iI Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% & 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Sok wiclowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartodci odzyweze: E: 2215.09 keal; B: 76.55 g; T:59.07 g; Kw. th. nasy.: 27.99 g; W: 354:9 g; W tym cukry: 99.63 g; BL: 2613 ¢; 861 5.75

piatek 2023-12-29

g, WW: 32.87 Por; Ener. z B: 13.82 %; Ener. z W: 59.37 %; Ener. z T: 24 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 1648.85 mg;
Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa |

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porciowa 159 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100g , Ogdrek $wiezy 150
g , Herbata czarma ekspresowa z/c 200ml |

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mieka, bez selera)*() 400 ml (GLU
JECZ, ), Ziemniaki {) 20C g , Golgbki
zawijane z kapustg ryzem { migsem z
indyka {bez jai) ATOPOWA 240 , Sos
farzynowy (bez selera, bez gluetnu)) 100
ml , Brokut gotowany* 150 ¢ , Woda
Zrodiana 250 ml ‘

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw*- dieta Atopowa
400 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 mt

il Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 ml |

Podwieczorek: RyZ na wodzie 200 ml |
Mus z jabtek {} z/c 150¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2125.13 keal; B: 110.25 g; T: 58.88 g; Kw. th. nasy.: 14.2 g; W: 299.83 g; W tym cukry: 43.16 g; Bt 28.08 g; Sal:
3.69 g, WW: 27,14 Por; Ener. z B: 20.75 %; Ener. z W: 51.15 %; Ener. 2 T: 24.94 %; Ener. z B.: 2.64 %; K: 5863.2 mg;

pigtek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki -

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, ),

Szpinakowa z makarcnem *. 200 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g , Dzem
259 , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

100 g , Pulpet rybry {Morszczuk) 5C g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, }, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Buka pszenna diuga kro;ona 50 g (GLU PSZ. ),
Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
1 szt (JAJ, ), Satata Zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g

1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jablkowym 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 1792.64 kcal; B: 74.46 g; T: 56.63 g Kw. #. nasy.: 23.38 g, W: 253.89 g; W tym cukry: 82.05 g; Bt.: 18.32 ¢; Sal:

4.49 g; WW: 23.74 Por; Ener. z B: 16.61 %; Ener. 2 W: 53.01 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bi.: 1.82 %; K: 2424.29 mg;

Wydruk z MAPY Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatéw

piatek 2023-12-29

REREr _-‘.-J:'a'c_lt‘ospi's dia 'diet_y:'-}=SZ-U'L- papkowata niemowlaki

Kasza manna na mieku 200 m! (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, 3},
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
drob wp i koperek. 100g ,Dzem 25¢ 15zt , Kawa
z mlekiem instant. 250 mi {(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ )

Szpinakowa z makaronem *. 200 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
100 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 50 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL. ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/ic 200 mi |

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml {SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 ¢ (JAJ, MLE, ), Dyniazwody 5Gg |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

I Sniadanie: Kokiajl bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Serek truskawkowy
termizowany 100g 1 szt (MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 217343 keal; B: 90.43 g; T: 91.18 g; Kw. . nasy.: 35.89 ¢; W: 252.83 g; W tym cukry: 83.19 g: Bt.; 16.2 g; 56l 5.74
g WW: 23.67 Por, Ener. 2 B: 16.64 %; Ener. z W: 43.55 %; Ener. z T: 37.76 %; Ener. z Bt.: 1.49 % K: 2984.03 mg;

pigtek 2023-12-29

~ Jadtospis dia diéty: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Ser zoty 50
g {MLE. ), Salata ziclona 209 , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Puipet rybny (Morszczuk) 90 g
{GLU PSZ. JAJ, RYB, ), Sos

Rzodkiew biata 100 g |

pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
1. Suréwka z kapusty czerwonej z olgjem
bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem® 100 g (8EL, ), Kompot z czamne|
porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Pasta z jgj

100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wisza 150 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1szt (MLE. ). Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnic-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Safatka z scczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 150 ¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2581.32 keal, B: 112.21.¢; T: 95.33 g; Kw. . nasy. 36.98 g; W: 343.32 g; W tym cukry: 76.12 g; Bi.: 48.24 g; Sol:
8.13 g; WW: 28.55 Por, Ener, 2 B: 17.39 %; Ener. z W: 45.73 %; Ener. 2 T: 33.24 %; Ener. z Bt.: 3.74 %; K: 5339.17 mg;

pigtek 2023-12-29

- Jadtospis dla diety:_SZ'-'ULf_-Dieta Mamy li trymestr

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser z6Hy
50 g (MLE, ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ), Satata zielona 20g ,
Rzodkiew biata 100 g ,

Szpinakowa z makarcnem *. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200¢ , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
{GLU P8Z, JAJ, RYB, ), S0s
piefruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
1 Surdwka z kapusty czerwonej z olgjem
b/c 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g (SEL, ), Kompot z czame)|
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 150 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

iI Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g , Serek,
truskawkowy termizowany 100g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chlgb razowy
Zyiic-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Safatka z soczewicy,pomidera i ogérka
kiszonego 180 g ,

WartoSci odzyweze: E: 2702.7 keal; B: 112.15 g; T: 108.02 g; Kw. . nasy.: 44.28 g; W- 347.5 g; W tym cukry: 74.92 g; Bl.: 44.15 g; Sot:
8.48 g; WW. 30.37 Por; Ener. z B: 15.6 %; Ener. z W: 44.89 %; Ener. z T: 35.3 %; Ener. z BL.: 3.27 %: K: 5119.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzizl _Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow "

piatek 2023-12-29

Jadtospis dia diety: 'SZ'UL"'Die'ta ‘M-a'ﬁY.lll._tﬂ:f_'rneé%r :

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 80 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 56 g
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Sateta zielona 20 g , Rzodkiew biata
100g ,

Szpinakowa z makaronem *. 400 m|
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 ¢ -
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy*™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
bic 10C g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czamne!
porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pastazja
100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 150 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |

B

=

i Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1szt (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE_ ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
kiszonego 150¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2864.36 keal; B: 134.77 g; T 112.9 ¢; Kw. t. nasy.: 47.67 g; W: 376.45g; W tym cukry: 87.86 g; BL.: 46.83 g; S4I;

8.7 g, WW: 33.01 Por; Ener. z B: 18.18 %; Ener. z W: 44.48 %: Ener. z T: 34.28 %; Ener. z BL.; 3.16 %; K: 5678.61 mg;

pigtek 2023-12-29

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb Graham 80 g {GLU PSZ, ), Masto extra 2%
16.67 g (MLE, ), Ser 2oty 50 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Satata zielona 20 g , Rzodkiew biata
100g ,

Szpirakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surdwka z
kapusty czerwengj z olejem b/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
{SEL, ), Sos pietruszkowy* 100 mi
{GLU PSZ MLE ), Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *zic 200 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pastazja

100 g (JAJ, MLE, ), Papryka swieza 150g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

It Sniadanie: Serek truskawkowy fermizowany 100g
1szt (MLE, ), Gruszka 1szt. 150¢g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLUJ
2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Safatka z soczewicy,pornidora i ogorka
kiszonego 200g ,

Wartosci odzywceze: E: 3036.28 keal; B: 138.34 g; T: 115.84 g; Kw. t nasy.: 47.91 g; W: 384.99 g, W tym cukry: 88.71 g; Bf.: 48.34 g; Sél;

10.22 g; WW: 33.72 Por, Ener. z B: 18.22 %; Ener. z W.: 44,35 %; Ener. z T: 34.34 %; Ener. z 8t.: 3.18 %: K: 5876.68 mg;

piatek 2023-12-29

Jadiospis dia diety: SZ-UL ‘Ciqia-m,'noga (:WysokobialKOWa)

Kasza manna na mleku 360 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serzéity 80 g (MLE, ), Satata
zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), Rzodkiew hiata 100

9.

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy® 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Surbwka z kapusty czerwonej z olejem
bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g (8EL, ), Kompot z czamne
porzeczki i jabiek *z/ic 200 ml ,

Chleb razowy Zytnig-pszenny 80 g {GLU PSZ,_GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz ja
100 g (JAJ, MLE, ), Papryka swieza 150 ¢ ,
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
18zt (MLE, }, Jablkc pieczone 1szt. 1szt

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogarka
kiszonego 200¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 3010.94 keal; B: 131.32 9; T2 117.86 g; Kw. ti. nasy.: 49.53 g; W: 381.14 g; W tym cukry: 87.99 g; B.; 48.19 g; Sol:
9.17 g; WW: 33.4 Por; Ener. z B: 17.45 %; Ener. z W: 44.23 %; Ener. 2 T: 35.23 %; Ener. z Bi.; 3.2 %; K: 5300.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2,.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_QOzdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod»~ - . - -

Jadtospisy dla oddzialéw

piatek 2023-12-29 .

Jad%ospls dla diety: 8Z-UL Positki regeneracyjne

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki ()

2009 , Kollet z ryby {Morszczuk) 100 g )

(GLU PSZ .JAJ, RYB ), Bukiet jarzyn
gotowany z clejem* 150 ¢ (SEL, ),
Surowka z kapusty czerwonej z oiejem
blc 150¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 1022.82 keal; B: 38.01 g; T: 40.71 g; Kw. #. nasy.: 3.67 g; W: 134.34 g; Wtym cukry 1716 g; Bl.. 18.92 g, S6l: 2.36
g; WW: 11.48 Pcr; Ener. z B: 14.87 %; Ener. z W: 45.15 %; Ener. z T: 35.83 %; Ener. z Bi.: 3.7 %; K: 2841.92 mg;

piatek 2023-12-29

Jadiospis dia diety: SZ-UL Normalna Brohiewskiego

Kasza manna na mleku 300 m! (GLU PSZ MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, } Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE
Ser z0tty 50 g (MLE, ), Salata zielcna 209 |, Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Serek fruskawkowy termizowany 100g 1 szl
(MLE, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, 3, Ziemniaki {}

. 1200 ¢ , Kotiet z ryby (Morszezuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surowka z

kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g
{(SEL. ), Kompot z czarnej porzeczki,i
jabfek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenﬁd—iytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb.razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT. ), Masic exfra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pastz zja] 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 50 ¢
.‘Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabkowym 250 g (MLE, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 30685.91 keal; B: 114.46 g; T: 105.41 g; Kw. # nasy.; 45.97 g; W: 431.63 g; W tym cukry: 72.08 g; Bl.: 36.45 ¢; Sal:
8.02 g; WW: 39.55 Por; Ener z B: 14.93 %; Ener. z W: 51.56 %; Ener ZT:30.94 %; Ener. z BL.: 2.38 %; K: 4123.11 mg;

pigtek 2023-12-28

- Jadlospis dla d|ety SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bulka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL 3, Ziemnigki ()

Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drebiowa Kiefbasa grube rozdrobriona 50 g
. Dzem 50 ¢ |, Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ), Serek truskawkowy
termizowany 100g 1 szt (MLE, ),

200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 ¢
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
piefruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 150
g {SEL, ), Kompot z czamnej porzeczki |
jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g {MLE, }, Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jablkowym 250 g {MLE, ), Kompotz
czamgj porzeczki i jablek *zfc 200 ml ,

Wartoéci odzyweze: E: 2630.82 kealyB: 111.09 g; T: 77.36 g; Kw. & nasy.: 34.44 g W: 384.29 g, W tym cukry: 98.85 g; Bl.: 21.75 g; Sdl:
6.4 g; WW: 36.23 Por; Ener. z B: 16.89 %; Ener. zW; 55.12 %; Ener. 2 T: 26.47 %; Ener. z B.: 1.68 °@; K: 3897.47 mg;

Wydruk z MAF| Jadtosois 2.23.8.12
Jadlospis_Ngz_0Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Lk

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: SZ-U'L._I;C.ukrzy.c_dwa' CH Br@zhiewskiego.

Kasza manna na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemnizki {)

ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Satata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant bic.
250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ. ),

200 g , Puipet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sus
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
), Suréwka z kapusty czerwongj z clejem
bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL. ), Kompot z czarng
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
biaiek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
swieza 50g , Herbata czarna ekspresows bz 200
m,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE,
), Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masio extra 82% 5¢ (MLE, ),

Satatka z soczewicy,pomidora i ogarka 1

kiszonego 150¢g |

Wartosci odzyweze: E£:2539.31 keal; B: 119.5g; T: 90.45 g; Kw. . nasy.: 31.58 g; W 330.'('-8. g, W iyrh cukry: 46.03 g; Bi.- 44.99 g; Sol:
9.05 g; WW: 28.57 Por; Ener. z B: 18.82 %; Ener. zW: 45.02 %; Ener. z T 32.06 %; Ener. z Bf.:3.54 %; K: 5030.52 mg;

pigtek 2023-12-29

~ Jadlospis dia diety: SZ_-UL:Cukrz_y:coiMa NCH Police Diabetologia

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
bfc 200 mi ,

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszozuk) 90 g
(GLUPSZ JAJ, RYB ), Sos
pietruszkowy” 100 mi (GLU PSZ, MLE,
1, Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/ic 200 m} ,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo

naturalny 150 1 szt (MLE, ), Papryka $wieza 50 g

, Herbata ¢zama ekspresowa bic 200 ml |

1l Sniadanie: Rzodkiew biata 100¢g ,

Podwieczorek: Salatka z
soczewicy,pomidora i ogorka $wiezego
2009,

WartoSci odzyweze: E: 1928.76 keal; B: 95.51 g; T: 60.17 g; Kw. t. nasy.. 15.49 g; W: 272.98 g; W tym cukr)}: 26.03 ¢; Bl.. 41.88 g; Sol;

6.77 g; WW: 23.24 Por; Ener. z B: 19.81 %; Ener. z W 47.93 %; Er_ler. z T: 28.07 %; Ener. z Bt.: 4.34 %:K;:

pigtek 2023-12-29

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna _Policé -

Kasza manna na mieku 300 m! (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 ¢
. DZzem 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronam *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemnigki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 ¢
{GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy*® 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabiek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Salata zielona
20 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50¢g |

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 250 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2612.72 keal, B: 112.33 g; T: 82.93 g; Kw. . nasy.: 32.36 g; W: 364.09 g; W tym cukry: 81.04 g; Bt: 22.92 g; SO
7.27 g; WW. 34,1 Por, Ener. z B: 17.2 %; Ener. z W: 52.23 %; Ener. z T: 28.57 %; Ener. z Bt: 1.75 %; K: 3824.4 mg;

Wydruk 2z MAPL Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobay_ORA.fr3
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<nazwa jednostli> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

pigtek 2023-12:20

 Jadtospis diadiety: SZ-UL Neutropeniczna

Platk’ owsiane na miekufp. 300 m! (MLE, GLU OW,
}, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Cyniowa z ziemniakami*() OTS 400 m!
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

GLY ZYT, }, Bulka pszenna 75g 1 szt {GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU JECZ, ). Maslo porcjowane 10g
(82% H.) 2 szt (MLE. ), Pardwki z szynki-kiethasa
wigprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Kefchup saszetka 20g 2 szt , Kisiel instant 1 szt
200 ml | Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

200 g , Puipet rybny (Morszezuk) 160 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos jarzynowy
* 100 ml {GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ),
Brokut z butka tartg i z olejem* 150 g

(GLU PSZ, ), Kempot z czamgj
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chieb migszany pszenno-zytni 50 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Buika pszenna 759 1 szt (GLY PSZ, SO,
MLE GLUJECZ, ), Masko porcjowane 10g (82% 1)
2 szt (MLE, ), Ser 20ty Gouda plastry 100g 1 szt
(MLE, ), Sok pomidorowy 0,3l 1 szt |, Herbata
czama ekspresowa z/ic 200 mi |

Podwieczorek: Babka piaskowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ), Kasza
manna na mieku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Przysmak owocowy do
smarcwania 25g 25¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 3393.64 keal; B: 152.46 g; T: 128.34 ¢; Kw. #. nasy.; 61.28 g; W: 423.22 g; W tym cukry: 76.71 g; Bl.: 27.36 g; Sal:

piatek 2023-12-29

11.65 ¢, WW: 39.5 Por, Ener. z B: 17.97 %; Ener. z W: 46.66 %: Ener. z T: 34.04 %; Ener. z Bt.. 1.61 %: K: 5051.88 mg;
| Jadiospis'.dlé-di‘ety: ;S'Z-'UL Cuerycdwa OTS neutropeniczna

Platki owsiane na mlekufp. 30C mi (MLE, GLU OW,
}, Chieb migszany pszenno-zyini 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU JECZ, }. Masto porcjowane 10g
(82% t.) 2 szt (MLE, ), Parowki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup saszetka 20g 2 szt , Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c 1 szt. 200 mi | Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

Cyniowa z ziemniakami*() OTS 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Puipet rybny (Morszczuk) 160 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos jarzynowy
* 100 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ),

Chleb mieszany pszerno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0,

MLE, GLU JECZ, ), Masla porcjowane 10g (82% t.)
2 szt (MLE, ), Ser 26ity Gouda plastry 100g 1 szt

(MLE, ), Sok pomidorowy 0,31 1 szt , Herbata

Brokut z butka tarta i z olejem® 150 g

(GLU PSZ. ), Kompot z czamsgj
porzeczki i jablek *hfc 200 ml ,

czarna ekspresowa bic 200 mi |

Podwieczorek: Kasza manna na
miekufo 200 ml (GLY PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3169.68 keal; B: 149.14 g; T: 117.31 ¢; Kw. #. nasy.: 57.88 g; W: 395.99 g; W tym cukry: 56.44 g; Bl.: 26.48 g; Sol:
11.85 g; WW. 36.89 Por; Ener. 2 B: 18.82 %; Ener. z W: 46,63 %; Ener. z T: 33.31 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; K: 5007.11 my;

pigtek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Antydyspeptyczna

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , Suchary
bic 50 g (GLU PSZ SOJ. MLE, ), Kleik ryzowy na
wodzie 250 ¢

Zigmpniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, }, Ziemniaki () 200q ,
Marchew gotowana z olgjem* 100 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200 g , Suchary bic 50 g
(GLU PSZ 80J, MLE, ), Herbata czarma
ekspresowa bic 200 ml |

II Sniadanie: Kisiel z jagéd b/c * 200 ml , Suchary
bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa bfc 200 ml | ’

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml |

Suchary bic 50 g (GLU PSZ SOJ, MLE,

), Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml ,

Wartosci odzyweze: E: 1760.67 keal; B: 45.04 g; T: 30.48 g; Kw. t. nasy.: 1.26 g; W: 333.15 g; W tym cukry: 15,81 ¢; Bf.. 19.68 g; S6l: 1.91
g; WW.: 31.47 Por. Ener. 2 B: 10.23 %; Ener. zW: 71.22 %; Ener. z T: 15.59 %: Ener. z Bt 2.23 %; K: 3378.41 mg;

Wydruk z MAPI Jadlsspis 2.23.6.12
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw -

piatek 2023-12-29

Jadiospis dia diety: SZ-UL Scista

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rezdrobnicna 50 ¢

|Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),

Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rezdrob. 50¢g ,

4

Wartosci odzywcze: £:781.94 keal; B: 31.78 g; T: 34.13 g; Kw. tf. nasy.: 19 g; W: 87.51 g; W tym cukry 242 g; Bl 2.7 g; 8al: 3.72 g; WW.

8.48 Por; Ener. z B: 16.26 %; Ener. z W; 43.3¢ %; Ener. z T; 39.28 %; Ener. z Bi.:

69%

K: 176 34 mg

piatek 2023-12-29

Jadfospis dia diety: SZ-UL Scistal

Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ , Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, S0J, MLE, ), Herbata czama

ekspresowa bic 200 ml |

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary
bic 50 g (GLU P3Z, SOJ, MLE, ),
Herbata ¢zarna ekspresowa b/c 200 ml

Kieik ryzowy na wodzie 300g , Suchary bic 50 g
{(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 1103.06 keal; B; 29.88 g; T: 12.14 g; Kw. . nasy.: .23 g; W: 217.4 g; W tym cukry 29 q; BL: 3.51 g; S6I- .32 g; WW.

21.47 Poar; Ener. z B: 10.87 %; Ener. z W 77.56 %: Ener.z T 99%, Ener. th

piatek 2023-12-29

64 %; K: 200.74 mg;
Jadlospis dla diety: SZ UL Sclsia n '

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bic S0 g
(GLU PSZ S0J, MLE, }, Grysikowa * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary
blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ,_SEL, ),

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

1

Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ , Suchary bic 50 g
(GLY PSZ, SOJ, MLE. ), Grysikowa * 300 mi (GLY
PSZ, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Wartos$ci odzyweze: E: 1362.02 keal, B: 37.31 g; T: 13.18 g; Kw. . nasy.. .36 g; W: 274.26 g; W tym cukry: 2.88 ¢;

Bt:7.459; S84l 1.51 g

WW: 26,72 Por; Ener. z B: 10.96 %; Ener. 2 W: 78.36 %; Ener. z T: 872%,Ener ZBt: 109% K 451 3mg,

pigtek 2023-12-29

Jadtospis dla dlety $Z-UL Scista IIl

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 50 g
(GLU PSZ, _SOJ, MLE, }, Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki (} 200 g , Pulpet drobiowy z

indyka 90 g {GLU PSZ, JAJ, ),

Marchew gotowana z ofejem™® 100 g
Herbata czama ekspresowa b/c 200 m)

]

Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ , Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |,

Warto$ci odzyweze: E: 1302.15 keal, B: 48.77 g, T: 18.23 g; Kw. H. nasy.: .95 g; W: 239.88 g; W tym cukry: 6.84 ¢; BF: 11.95 g; Séi. 1.68 g;
WW: 22.9 Por; Ener. 7 B: 14.98 %; Ener. z W: 70.02 %; Ener. 2 T: 12.6 %; Ener. z Bt 184% K:1923.26 mg;

piatek 2023-12-29-

Jadlospis dla dlety SZ- uL Barlatryczna i

Zupa jarzynowa z drobiem *. 200 ml (SEL, ), Jogurt
naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ),

Zupa jarzynowa z drobiem *, 200 mi

(SEL.),

Kisiel z jagod b/ic * 20G mi
150g 1 szt (MLE, ),

, Serek homo naturalny

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Kasza kukurydziana z
jabikiem prazonym 200 g (MLE, ),
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 881.75 keal; B: 59.85 g; T: 31.95 g; Kw. #. nasy.: 10.33 g, W: 91.49 g, W tym cukry: 18.88 g; Bi.: 454 ¢; Sél: 96 g;
WW: 8.77 Por; Ener. z B: 27.15 %; Ener. z W: 39.45 %; Ener. z T: 32.61 %; Ener. z Bt.: 1.03 %; K: 998.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-29

- Jadiospis dla diety: SZ-UL NZJ I (niéswoiste zapalenie jelit)

Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta b/broku%a i
kalafiora. 400 ml (SEL, ).

Zupa jarzynowa z drobiem * 400 ml

SEL, ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta b/brokuta |
kalafiora. 400 ml {SEL, ),

Il Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z
jabikiem prazonym 300 m! , Kisiel z jagod bic * 200
m

Podwieczorek: Marchwianka. 150 m! ,
Kleik ryzowy na wodzie 200¢g ,

Wartoéci odzywceze; E: 1116.44 keal; B: 35.68 g; T: 30.69 g; Kw. tf. nasy.: 2.4 g; W: 185.32 ¢; W tym cukry: 27.61 g; Bt.: 19,14 g; Soi: 1.76

g; WW: 16.61 Por; Ener, z B: 127’8% Ener. zW: 58.54 %; Ener. z T: 24.74.%; Ener, z BL.: 3.43 %; K: 3152.34 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla d[ety SZ-UL NZJII (meswmste zapalenie jelit)

Makaron 150 g (GLY PSZ. ), Filet z kurczaka
gotowany 80 g , Bukiet jarzyn gotowany z clejem”
100 g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml

Grystkowa D.* 400 ml (GLU PSZ, SEL,
), Ziemniaki () 200 g , Pulpet rybny
(Morszezuk) (bez soli} 60 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 80 g {8EL, ), Marchew
gotowana z olejem* 100 g , Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Ryz z jabtkami gotowanymi 300 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Kasza manna z jabtkiem prazonym bic
300 g (GLU PSZ MLE, ),

Podwieczorek: Makaron 100 g (GLY

100 ¢ (SEL, ),

PSZ, ), Bukietjarzyn gotowany z olejem®

Warto$ci odzyweze: E: 1841.81 keal; B: 80.41 g; T: 43.59 g; Kw. tt. nasy.: 6.75 g; W 323.33 g; W tym cukry: 43.05 g; BL.: 29.97 g; 841: 3.14

g, WW: 28 28 Por; Ener. z B: 16.56 %; Ener. zW: 6043 %; Ener. z T: 20.21 %; Ener. z BL.: 3.08 %; K: 3848.41 mg;

piatek 2023-12-29

Jadlospls dla-diety: SZ-U LNZJ il (meswo;ste zapalenie jelit)

Butka pszenna d:uga krojona 100 g { LU PSZ 1},
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Fasta z miesa
drobiowege 60 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL, ), Herbata czama ekspresowa bfc 200
m! , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Pejzanka () 400 ml (SOJ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki (} 200 ¢ , Roladka drobiowa z

marchewkg 80 g (GLU PSZ, ), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLY PSZ, SEL, ),

), Kompot z czarne] porzeczki i jabtek
bl 200 mt |

Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ

Kasza jaglana na sypko 120 g , Potrawka drobiowa 2
warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Deser
owocowy Bobovita 1szt , Herbata czama
ekspresowa b/e 200 ml

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml ,
Banan 1szt. 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2253.35 keal; B: 94.27 g; T: 60.15 g; Kw. th. nasy.: 13.82 g; W: 351.98 g; W fym cukry: 80 g; Bt.: 34.53 g; S4I: 5.23 g;
WW: 31.7 Por; Ener. z B: 16.73 %; Ener. z W 56.35 %; Ener. z T: 24.03 %; Ener. z Bt 3.08 %, K: 5877.91 mg;

Wydruk z MAP] Jadlosnis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziakﬂw

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety; S_Z_—U L'.Pokrzy_\_&kowla e

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, }, Jabtko pisczone tszt. 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

Krupnik jaczmienny z ziemniakami (bez
mleka, bez selera)() 400 ml (GLY
JECZ _}, Ziemniaki {) 200 g , Gotabki
zawijane z kapustg ryzem i miesem z
indyka (bez &) ATOPOWA 240 g , Sos
jarzynowy (bez selera) 100 ml (GLY
PSZ ), Brokut gotowany* 150 g , Woda
mineralna nfg 0,51 1szt ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g {(GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Jako

gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Marchew gotowana z

olgjem* 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200

ml ,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
{MLE, ),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2180.92 keal; B: 82.46 ¢; T: 84.74 g; Kw. . nasy.: 28.95 g; W: 332.83 g; W tym cukry: 88.51 g; Bt.: 32, 749 Sol:
571g; Ww: 30.00 Por Ener. zB: 15, 12% Ener. z W: 55.06 % Ener.zT: 26.72 %, Ener z Bt 3 %EK: 4908 31 mg,

piatek 2023-12-29

- Jadiospis dia dlety Sz- UL Uboga w alergeny

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 159 2 szt
, Filet z indyka gotowany 10G g , Ogorek swiezy 150
g , Herbata czama ekspresows z/c 250 ml

Kalafiorowa z zismniakami (bez mieka,
bez selera)* 400 ml (GLY PSZ ),
Ziemniaki (} 200 g , Pulpet drobiowy 2
indyka (bez jaj) 100 g (GLU PSZ, ),
Brokut gotowany* 150 g , Woda
mineraina nfg 0,51 1 szt

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porciowa 15g 2 szt
, Udzieczindykap/s bk 100 g , Ogdrek swiezy 15C
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |

it Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 ,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 300ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2001.2 keal; B: 106.62 g; T 64.01 g; Kw. th. nasy.: 19.5 g; W: 258.03 g; W tym cukry: 31.3 g;

Bt.. 18.68 g; Sol: 3.29

g; WW: 23.72 Por; Ener. z B: 21.31 %; Ener. z W: 47.84 %; Ener_. 2 T:28.79 %: Ener. z Bl 1.87 %, K: 4567.75 mg;

i
§
Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.1%;
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