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<nazwa jecnostki> <ulica>, <kod>

. Shiadanie’
l'Sniadanie

Kolacja. - S
- Positek noeny

czwartek 2023-12-28

."." Jadfospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, } Chieb razowy zyinio-pszenny 40 ¢.(GLU

Barszcz biaty z ziemniakami {)*. 40C mi
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLY
YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Sertopiony 50 g {MLE, ), Jabtko 15zt 152t , Kawa
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT= GLU

JECZ, ),

Kaszotto jeczmienne z miesem
drobiowym i dynig®. 400 g (SEL, GLU

.|JECZ_), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki |

jabiek *zic 200 ml |

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pomidor 20 g , Piers defikatna z kurnej péiki procukt
drobiowy z polqczogych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnei. 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

- |Podwieczorek: Budyf o smaku

waniliowym &/c 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2393.36 keal, B:78.97 ¢; T. 85.88 ¢, Kw #, nasy.. 36.83 g, W: 339.14 g; W tym cukry 77.72 g, Bl 31.84 g; ok
7.74 g; WW: 30,76 Por; Ener, z B: 337.22 %; Ener. zW: 1108.85 %; Ener. z T: 489.26 %; Ener. z Bt 81.6 %; K: 3434.55 mg;

czwartek 2023-12-28

_ 'Jadhs‘pis dla_‘;d_i_éty':“_"'SZ-'UL.NOrmalna dla dzieci

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, 80J, MLE, GLL

JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g {GLU

Barszez biaty z Ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),

theb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLYU PSZ, GLU
YT. ), Butka pszenna 75g 1 szt {GLU PSZ SOJ,

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ),
Ser topiony 50 g (MLE, ), Jabtko 1szt 1szt , Kawa |
z miekiem instant. 250 ml (MLE_GLU 2YT, GLU

Kaszofto j@czmienne Z migsem
drobiowym i'dynig®. 400 g (SEL, GLY

" [JECZ, ), Sos pomidarowy 100 ml (GLU

JECZ ),

PSZ ), Kompot Z Czamej porzeczki |
jabiek *z/ic 200 m! ,

LE= GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE.
), Piers delikatna z kurnej poiki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
cstonce nigjadalne]. 70-g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/& 200 ml |

Il Sniadanie: Mandarynka 2 szt , Jogurt naturalny
2,5% tH150g 1 szt (MLE,!),

Podwieczorek: Budyn o smaku

waniliowym z/c 300 ml (MLE, ),

-tRadzynki 20¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2804.07 keal; B: 97.66 ¢; T 93.8g; Kw. . nasy.: 41.92 g; W: 401.87 g; W tym cukry’ 120.52 g; Bt 31.06 g; Sok:
8.35 g, WW:.37 Por; Ener. Z B 421 52 %; Ener. z W: 1551. 36 %; Ener. z T: 556.42 %; Ener, z Bt.: 100.82 %; K 3898.05 mg;

czwartek 2023-12-28

- Jadlospis dia d;ety SZ-UL Wegetariafiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZz GLU

2YT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser topiony 50 ¢ (MLE, J, Jablko 1 szt 1 szt , Kawa
z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Barszcz bialy z 2|emn:akam| {)*. 400.ml

|(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kaszotto jgczmienne z warzywami
wegetarianskie* 400 g (SEL, GLU

. [JECZ, }, Sos pormidorowy 100 ml (GLU

P8Z, )}, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 mi |

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE_),
Pomider 100 g , Tofu 50 g (SQJ, }, Herbata czama

eksprasowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Mandarynka 2 szt |

‘Podwieczorek: Budys o smaku
wanifiowym zic 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2390.45 keal: B: 60.45 g; T: 79.38 g; Kw. th. nasy.. 35,05 ¢; W: 375.50 q; W tym cukry: 104.04 g; B.. 37.21 g; Sél.

6.58 g; WW: 33.85 Por; Ener. z B: 248.18_%; Ener. z W: 1232.84 %; Ener. z T: 500.56 %, Ener. z Bi.. 82.35 %; K: 3705.02 mg,

v
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>"

Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2023-12:28

Jadlospis dla diety SZ UL Bezm!eczna{_. | s

Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g (GLU ﬁs; GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

SZ= GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt
Tofu 100 g (8GJ. }, Satata zielona 20 g , Herbata

czama ekspresowa z/c 200 ml ,

U|Barszcz biaty z ziemniakami (bez mieka)
(. 400 mi (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,

Chleb m|eszany p3Zenno- zytnl 80 a({GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{GLU

), Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig®. 400 g (SEL, GLU~
JECZ: ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczkn
jadtek *zic 200 ml

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 2 szt |,
Piers delikatna z kumej pdtki produkt drobiowy z
potgczonych kawalkéw fileta z kurczaka Jparzana w

ostotice niejidalne]. 50 g , Pomidor 50 g , Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 mi

il Sniadanie: Mandarynka 2 szt |,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 250 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2251.79 keal; B: 72. 07 0: T: 80.04 g; Kw. tf. nasy.; 19.33 g; W: 325 94¢; Wtyrn cukry: 64.21 g; Bt.. 33.62 g; Sof:
6.87 g; WW; 29.2 Por; Ener. z B; 364.12 %, Ener. z W: 1259.14 %; Ener zT:572.81 %; Ener. zBi 110 66 %; K: 3085.76 mg;

czwartek 2023-12-28

Jadiospis dla diety: SZ-UL Bez Iaktozy

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Chleb razowy Zyinic-pszenny 40 g (GLU _
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt’,
Tafu 100 g (S04, ), Salata zielona 20 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Barszcz biaty z ziemniakami (bez mieka)
(. 400 ml {GLU PSZ, SEL, GLU ZYT, -

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g (GLUPSZ GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

), Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PS8Z, ), Kompot z czamej porzeczki'i
jablek *z/c 200 ml ,

SZ, GLU ZYT= ), Margaryna porgjowa 15g 2 szt |
Pomidor 50.g , Piers delikatna z kurnej potki produk

drob|ewy z poia_czonych kawatkdw fileta z

... |kurc2¥ka, parzona w oslonce nlejada[nej 5049,
_ Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

il Sniadanie: Mandarynka 2 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 250 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2251.79 keal; B: 72.07 ¢; T: 80.04 g; Kw. th. nasy.: 19.33 g; W' 325.94 g; W tym cukry: 64.21 g; B

1.1 33.62 g; 8o

6.87 g; WW: 20.2 Por; Ener. z B: 364.12 %; Ener. 2 W: 1259.14 %; Ener. z T: 572.81 % Ener. ZB% 110.66 %; K: 3085.76 my;

czwartek 2023-12-28

H

Jadtospis dla diety: $Z-UL Bezgiutenowa

Chleb bezglutenowy 120 g , Masto exira 82% 16.67
g (MLE, ), Sertopiony 50 g (MLE, }, Jabtko 1 szt 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! ,

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu,
bez mleka) (J*. 400 ml (SEL, ),

. |Gryczotto jeczmienne z miesem

drobiowym i dynig* 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy {bez glutenu) 100 ml
Komgpot z czarne] porzeczkl i Jab}ek *z/c
200ml ,

Chleb bezglutenowy 120 ¢ , Masto extra 82% 16.67
g (MLE,_ ), Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z polaczonych kawatkéw filsta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej. 50 g ,
Pomfdor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
ml.;

i

Il Sniadanie: Mandarynka 2 szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czafmnej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E:2234.85kcal, B: 57.09 g, T: 85.74 g; Kw. h. nasy.: 30.68 g; W2 315.8 g; W tyrﬁ cukry: 7478 g; Bt 22.79 ¢; Sol: 3.79
g, WW. 28.17 Por; Ener. z B: 248.57 %; Ener. zW: 1233.17 %; Ener. z T: 416.16 %;'Ener.. zZBi.: 88.12%; K: 3058.48 mg:

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostk> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow .

czwartek 2023-12-28

. Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
15¢ 1 sz, Tofu 100 g (SOJ, ), Satata ziglona 20 g
, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |-

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu,
hez mleka) (*.- 400 m! (SEL, ),
Gryczotto jgczmienne z migsem
drobiowym i dynig* 400 g (SEL, ). Sos

-|pemidorowy (bez glutenu} 100 ml ,

Kompot z ¢zamej parzeczki | jablek *bic
200ml ‘

Chieb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
159 1szt , Pomidor 5G g , Piers deiikatna z kurnej
potki produkt drokiowy z polaczonych kawatkéw fileta
Z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej, 50g .
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Mandarynka 2 szt ,

L%

Podwieczorek: Kisia! z czamej
porzeczki Z/e* 250 mi |, Chleb
bezgiuteniowy: 40¢g , Margaryna
porcjowa 15g 1 szt", Papryka $wieza
100g , g

Wartoéci odzywoze; E: 2278.82 keal: B: 64.53 g, T.90.27 g; Kw. th. nasy.; 18.13 g; W: 309.47 g; W tym cukry: 58.14 g; Bi.. 22.75 g; S6l: 3.4
o, WW: 28 62 Por; Ener. 7 B: 366.22 %: Ener. z W 1216.27 %; Ener: z T: 618.48 %: Ener. 2 BL: 125.6 %: K: 3173.75 mg;

czwartek 2023-12-28

- .-_J'ad%ospis’-_dla diety: :_SZ~UL- Bogatoresitkowa

Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser
topiony 50 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 18zt , Kawaz
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT. GLU

JECZ, ),

Barszcz bialy z ziemniakami ()*. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Prers

Kaszctto jeczmienné z migsem

drobicwym i dyrig® 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY

{PSZ._), Kompot z czarnej porzeczki |

rablek *zfc 200 ml

delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g , Pomidor 100 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Mandarynka 2 szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),

Brokut gotowany™ 100¢g .

Wartosel odzyweze: E: 2381.5 keal; B: 77.27 g; T: 91.68 g; Kw. t. nasy.: 40.03 ¢; W: 332.8 g; W tym cukry: 84.17 g; BL.: 46.87 g; Sol: 7.11
g; WW: 28.54 Por; Ener. z B: 390.86 %; Ener. z \y': 1326.68 %; Ener. 2 T: 547.58 %; Ener. z Bt.: 136.61 %; K: 4464.57 mg;

czwartek 2023-12-28

o _Jadiospi's'idla’diety:' $Z-UL atwo strawna

Buika pszanna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, 3,
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny t150g 1 szt {MLE, ), Jablko pieczone 1szt.
1szt , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ),

Koperkgwa z ziemniakami {}*. 4C0.ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Kaszotto
jeczmienne z miesem drobiowym i
dynig*. 400 g (SEL, GLU JEGZ ), Sos
pomidorowy 100 mi (GLU PSZ. ),
Kompot z czamej porzeczki [ jabiek *z/c
200ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pler$ delikatna z
kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostence
nigjadainej. 509 , Pomidor b/skérki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniiowym z/c 250 ml (MLE, )},

Wartosci odzyweze: E: 2250.75 keal; B: 87.26 g; T: 77.41 g; Kw. 't nasy.: 28.31 g; W' 310.71 g; W tym cukry: 89.96 g; Bt.: 21.7 g; S6l: 4.72
g, W: 28.9{3 Por; Ener. z B: 362.15 %; Ener. z W. 1043.71 %; Ener. z T: 432.41 %; Ener. z Bt.. 714 %; K: 3288.72 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_tz_ Oddzial_Ozdobny ORA fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> . o e o

Jad%osplsy d!a oddznaiow

czwartek 2023-12-28 -

Jadiospls dla diety SZ UL DZ|ec| latwo strawna

Platki owsiane na mleku 300 m! (MLE, GLU OW. ),
Butka pszenna diuga krojena 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.57 g (MLE,_), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt,
1 szt , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Lk

Koperkowa z zi ernniakam (. 700
(GLY PSZ MLE, SEL, ), Kaszotle
jeczmienne z migsem drobiowym i
dynig®. 4G0 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 m! (GLU-PSZ, ),
Kompot z czame;j porzeczkl i Jablek *2fe
200ml .

Bufka pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ. ),
Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Pomidor biskarki
30.g , Piers delikatna z kunej pdtki produkt drobiowy
z po%a_czonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalng]. 50g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi |

i Sniadanie: Banan 1szt. 1szt ;

.|Podwieczorek: Budyn o smaku
© [wanifiowym zic 300 mi (MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 2736.3 keai; B: 103.02 g; T: 85.18 g; Kw..#. nasy.: 32.51 g; W1 392.3¢ g;

Wtym cukry 14713 g; Bl 27.18 ¢; Sal;

5.07 g, WW: 37.36 Por; Ener. z B: 441.77 %; Ener. z W: 1273.28.%; Ener. zT 532.22 %; Ener. z Bt.: 75.97 %, K: 46159mg,

czwartek 2023-12-28

- Jadfospis dia dlety $Z-UL Trzustkowaqutrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Serek homo naturalny
150g 1szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, -

GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z migsem drobiowym i

dynig®. 400 g (SEL, GLU JECZ, [ Sos
pomiderowy 160 ml (ELY PSZ, )

-|Kompot z czarne] porzeczk i Jab%ek *zlc

200mi

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Piers delikatna z
kurnej péiki produkt drobiowy z poigczonych
kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w osfonce
nigjadalnej. 50 g , Buraczki gotowane {}. 50¢ |
Herbata czamna ekspresowa z/¢ 200 ml |,

Il Sniadanie: Sck warzywno-owocowy toczony 100%
0,2 1szt,

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2198.61 keal; B: 92.58 g; T: 50.97 ¢; Kw. th nasy.: 15.24- -0, W 352.78 g; W tym cukry: 93.62 g; BL.: 23.56 ¢ Sal:
5.33 g; WW: 32.97 Por; Ener. z B: 351.88 %; Ener. z W: 1151.85 %; Ener. zT 306’95 %; Ener zB} 66 05 %; K: 3426 74 mg;

czwartek 2023-12-28 -

Jadiospis dia diety: SZ-UL Zoia_dkowa o

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, J, Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt.
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL. "), Kaszotlo
jeczmienne z migsem drobiowym |
dynig*. 400 g (SEL, GLU JECZ, ),
Koempot z czamg] porzeczkx i jabt ek *zlc
200m}

~ tButka pszénna druga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Slas 0 extra 82% 16.67 g {MLE, ), Piers delikatna 2
urnej potki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w oslonce
niejadaingj. 50 g , Buraczki gotowane (). 50¢g |
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym zic 250 ml (MLE .+ *

Wartosci odzyweze: E: 2240.86 keal; B: 86.94 g; T: 77.17 g; Kw. t nasy.: 28; 26Q W: 300.19 g; W tym cukry, 91.79 g; B

i 2218 g, Sal:

4.72.g; WW: 28.76 Por; Ener. z B: 337.84 %; Ener. z W: 941.05 %; Ener. z T: 419,66 %; Ener. z Bt: 62.21 %; K: 3264.29 mg;

Wydruk z MAPY Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzié’réw

czwartek 2023-12-28

Jad{ospls dla diety:. SZ-UL Speclalna hezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, )
Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Szynkowa z '
indvka-produkt bfokowy,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g | Jabko
pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czama ekspresowa’
z/c 200 mi

jablek *z/c 200 m! ,

Koperkowa z ziemniakami (be_z .
mleka)*(). 400 ml (GLU PSZ, SEL, },
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*.. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 mil (GLU
PSZ, }, Kompot z czarngj porzeczk|

Bu‘ka pszenna dhiga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 189 2 szt , Pasta z warzyw |
szynki drobiowej 100 g (SEL, ), Buraczki gotowane
{) 50 g9 , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Sok pomidorowy 6,3 1zt |

.3

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 m! |

H

Wartosci odzyweze: E: 2201.87 kcal; B: 73. 66'g; T: 80.65 g; Kw. tl. nasy.; 18. 159, W: 308 g; W tym cukry: 63.31 g; BL.: 25.65 g; S61: 6.88 ¢;
WW: 28,17 Por; Ener. z B 319 12 %,; Ener z W: 1087.59 %; Ener. z T: 549.64 %; Ener. z Bt.: 72.1 %; K. 2963.28 mg;

czwartek 2023 12- 28

JadiOSpls dia dlety SZ:UL Papkowata

Platki owsiane na mieku 300 ml (M’LE, GLU OW‘ ),
Buika pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ),

Koperkowa z ZiemniaKami (*. 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ), Serek homg
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Marchew gotowana z
olejem™ 80 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

200 g , Kiopsik drobiowy z indyka 90 g
(GLY P8Z, JAJ, 3, Sos pomidorowy 10C
mi (GLU PSZ, ), Dyniazwody 150¢g ,
Kompot Z czamej porzeozkl i jablek *zic
200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Buraczk] gotowane ().
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Pasta z wedling drob wp i koperkiem 100 g |

Podwieczorek: Budyn o smaky |
wanifiowym zic 200 ml (MLE, 3"

Wartosci odzyweze: E: 2648.78 keal; B: 107.92 g; T: 91.17 g; Kw. . nasy.; 29.58 g; W: 355.94 g; W tym cukry: §2.52 g; Bl.: 23.95 g; Sal:
§.33 g; WW: 33,31 Por; Ener. z B: 337.61 %; Ener. z W: 1071.33 %, Ener. z T: 500.97 %; Ener. z Bt.: 57.55 %;

K:4731.83 mg;

czwartek 2023-12:28

Jadiospls dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 mI {SEL,
GLU QW ). Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ, ) Maslo extra 82% 16.67 g.(MLE, }, Serek -
horo naturaliny 150g 1 szt (MLE; ), Marchew
gotowana z olejem™ 50 g , Kawa z mlekiem instant
b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Koperkowa zzzemnlakami {)*. 40C ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g-, Kiopsik drobiowy z indyka 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos-pomidorowy 10C

mi (GLU PSZ, ), Dyma zwody 15Cg |
Kompot z czarne) porzeozk| i jamek *hfc
200ml . .

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m! (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 18.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane (.
50 g . Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,
Pasta z wedling drob wp i koperkiem 100 g |

Il Sniadanie: Sck pomidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Budyh o smaku -
waniliowym b/c 200! (MLE, ), -

-

Wartosci odsyweze: E: 2411.74 keal; B: 99.85g; T: 86.23 g; Kw. tt nasy 26 629 W: 316.21 g; W tym cukry: 51.11 g BL: 24.17 g; Sol:
6.78 g; WW: 29.31 Por; Ener. z B: 303.49 %; Ener. z W: 966.65 %; Ener. 7 T:458.59 %; Ener.’z Bl.: 71.89 %; K: 4404.48 mg;

Wydruk z MAP| Jaclospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_QRA.frd

s

-

strona 5z 20

' Wydmkowa!mata i godzina wydruku: 2023-12-27 09:54:09



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosﬁ]sy dia oddzmlow

czwartek 2023-12-28

Jad%ospls dla dxeﬁty SZ-UL Plynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Masfo extra

82% 20 g (MLE, ). Jatko gofowane kI M 2 szt (JAJ,

), Flatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, GLU OW. ),

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Zremniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy z indyka S0 g (GLU PSZ, JAJ, |
), Buraczkj gotowane (). 100g , Olej
rzepakowy 10g, -

Ryz na wywarze Jaraynowym 400 mi (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowanembg 1 szt , Buraczki gotowane
(). 509 , Masio-extra 82%" 20g (MLE, 3}, Jajko
gotowane'kI'M 2 szt (JAJ, ),

i Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3! 1 szt |

" |Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%

. 1509 1szt {MLE: )

i
Y

Wartoéci odzyweze: E: 2018.62 keal: B: 120.38 g; T 104.56 g; Kw. . nasy.: 37. 2}9,\/\! 156.48 g; W tym cukry 19.32 g; Bl 15.19 g; Sél:
3.84 g; WW: 14.01 Por; Ener. z B: 402,64 %; Ener. z W 406.69 %; Ener. z T: 77914% Ener z Bt 25. 18% K 3762 23 mg;

czwartek 2023-12-28

Jadiospls dla dlety SZ-UL; Plynna wysokoblaikowa

Butka pszenna diuga krojena 50 g {GLU PSZ, ),

Mieko w proszku 25 g (MLE, ), Masto extra 82% 20

g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Phatki
owsiang na mleku 400 mi (MLE, GLY OW, ),

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50g , Pulpet

drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, |
1}, Buraczki gotowans (). 100g , Olej

rzepakowy 10g Y

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Buraczki gotowane
{). 50 g , Masto extra 82% ZOg(MLE ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), :

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

[Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #

150g 1 szt (MLg_)

Wartosci odzyweze: E: 2265.69 keal; B: 119.96 g, T: 104 3 g; Kw. tf. nasy.: 39.57 g; W- 220.03 g; W tym clkry: 48.01 g; B

ko 15.8 g; Sok:

4.52 g WW: 20.34 Por; Ener. z B: 447.79 %; Ensr. z W: 547.01 %; Ener. z T: 839. 31 %; Ener. zBf 2072 %; K: 4244 89 mg,

czwariek 2023-12-28

Jadtospis dla dlety SZ-UL Przemerana o ‘

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, 3
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ. ),

Ziemniaczana * () 400 mH{GLY PSZ,?_&}
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150.9 , . -~

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Puipet drodiowy z indyka 90 g (L
PSZ, JAJE }, Buraczki gatowari(). 100
g, Olgj r%epakowy 10g, :

Ryz na wywarze Jarzynewym 300 ml (SEL ), Mieso
drobiowe gotowane 1009 1 szt , Buraczki gotowane
() 80g , Maslo extra 82% 20 g(MLEz ), Jajko
gotowane kI M 1 szt( AJ, )

it Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt , .

Podwieczorek: Budyn é..smaku'
waniliowym z/c 200 ml {MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2245.14 keal; B: 103.15 g; T: 90.4 g; Kw. . nasy.: 35.07 g; W: 263.67 g; W tym cukry: 61:64 g; B

2 17.48 g; Sob

4.44 g; WW: 24.62 Por; Ener. z B: 337.94 %; Erter. z W: 504, 98% Ener. z T: 668.51 %; Ener. zB1‘ 21, 12% K 4672 62 mg

czwartek 2023-12-28

Jadiospis dia dlety SZ-UL lekokaloryczna Rt

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
_ZYT ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo
naturalry 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt |
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Barszcz bialy z ziemniakami (.. 300 ml
(GLUPSZ MLE - SEL, GLU ZYT, ),

Chiel razowy 2yt ‘jé;e-z?gnny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslc extra 3%?’ 5g{MLE, ), Pomidor 50 g

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym idynig®. 400¢ (SEL, GLU -
JECZ ;. Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czarmei porzeczkrl
jablek *blc 200mi , E

. Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
poiapzonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjedalnej. 50 g , Herbata czama
ekspresowa bie 200 mi, ,

il Sniadanie: Mandarynka 2 szt |

PodW|eczorek Joguri naturalny.? 5% *d _

150g 1 szt (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 1570.35 keal; B; 71.22 g; T: 50.6 g; Kw. . nasy.: 13.06 g;W; 221.22 g; W tym cukry: 46.6¢ g; Bt.. 30.35 g; Sol: 3.98
g; WW: 19.07 Par; Ener. z B: 316.94 %; Ener. z W: 909.69 %; Ener. z T: 272.64 %, Enér. z Bt.: 104.18 %; K: 2899.87 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtosprsy dla oddziatow

czwartek 2023-12-28

Jad#osp;s dla dlety SZ UL Wysokoblalkowanysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW=
Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, },{lasto extra 82%
16.67 g (MLE. ). Serek homo naturalny 150g 1 szt
{MLE, }, Szynkowa z indyka-produkt '
blokowy,drobiowy $rednio
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 g, JabH(o
pieczone 1szt. 1szt ,Kawaz mleklem instant, 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z z|emn|akam| {*. 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, }: Kaszotto

jeczmienne z migsem drokiowym |
dynig*. 400 ¢ (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidarowy 100 ml {GLY P8Z, ),
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,_), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Plers delikatna z kurnej potki
produkt drabiowy z potaczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50g ,
Pemidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml, -

Il Sniadanie: Kefir 1.5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/ic 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2728.56 keal;'B: 122.02 g; T: 88.8 g; Kw. #. nasy.: 33.45 g; W: 378 g; W tym cukry: 105.57 g; B.: 34.77 ¢, ok, 7.51
g, WW. 34.28 Por; Ener, z B: 565.21 %; Ener. z W: 1252.87 %; Ener. z T:' 577.88 %; Ener. z Bl.: 82.44 %; K: £230,96 mg;

czwartek 2023-12-28

. __;Jad_%ospis' dla diety: _SZ-U'L"HematoIogiczna

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.87 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$recnio
rozdrobnicna,wedzena,parzona 50 ¢ , Ogorek
kiszony 50 g , Kawa z miekiem instant. 230 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. z
migsem 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL,

Chleb migészany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

GLU ZYT, ), Kaszotto jeczmienne z

GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 100 mi

(GLYU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 m!

migsem drobiowym 1 dynig*. 400 g (SEL,

extra 82% 16.87 g (MLE, ), Piers delikatna z kurne
potki produkt drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w oslonce nigjadaing). 509 ,
Buraczki gotowane (). 50 g , Herbata czamna
ekspresowa zic 200 ml |

Il $niadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
),

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2680.19 keal; B: 106.55 g; T: 84.67 g; Kw. #. nasy.: 33.19 g; W: 385.3 g; W tym cukry: §3.98 g; Bt.: 30.23 g; Sol:
9.22 g, WW: 35.54 Por; Ener. z B: 511.98 %; Ener. z W: 1198.56 %: Ener. z T: 531.61 %; Ener. z B.. 70.32 %; K. 3886 .59 mg;

czwartek 2023-12-28

. Jadtospis dla:_die:ty:-SZ-UL Hematologiczna dziecigca

Bulka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ. ), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabiko 1 szt 1
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zyini
40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), ‘

Barszez bialy z ziemniakami ()*, z
migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, _S0J,

GLU 2YT, ), Kaszotio jeczmienne z
migsem drobicwym i dynig*. 400 g (SEL,
GLY JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml

(GLU PSZ, ), Kompot z czamgj
porzeczkii jablek *zic 200 ml

MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,
), Pomidor 50 g , Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzana w osfonce nigjadalnej. 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Mandarynka 2 szt , Jogurt naturainy
2.5%#150g 1 SZt(MLEa‘),

Podwieczorek: Budyn ¢ smaku -
waniliowym z/c 300 ml (MLE, ),

Rodzynki 20g ,

Wartosci odzyweze: E: 2795.36 koal, B: 107.28 g; T 87.05 g; Kw. . nasy.: 34.05 g; W: 405.53 g; W tym cukry; 120.02 g; Bt.: 31.06 g; Sal:

6.99 g; WW: 37.43 Por; Ener. z B: 442.24 %; Ener. z W: 1562.64 %, Ener. z T: 521.81 %; Ener. z Bt.: 100.82 %; K: 3977.75 mg;

Wydrux z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

czwartek 2023-12-28

Jadtospis dla diety SZ uL. He'f atologiczna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Piatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU QW },
Chigb Graham 120 g (GLUPSZ, ), Mastc extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturainy 150g 1 szt
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Kawaz
migkiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

Barszcz bialy z ziemniakami {)*. z
migsem 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT, ), Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i dynig*, 400 g (SEL,
GLU JECZ, ). Ses pomidorowy 100 ml

JECZ, ),

(GLU PSZ, ). Kompot Z CZamej
porzeczki | jablek *p/c 200 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE. ), Piers defikaina z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzona w cstonce nigjadaing). 50g ,
Buraczki;g@_jtowane (). 50 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml |

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ. ),
Masto exira 82% 5 g (MLE; ), Serek wigjski ziamisty
20Cg 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb Eraham 40 g
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE. ), Jogurt naturalny2 5%t 150g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Jajko gotowans ki M
1 szt (JAJ

Wartosci odzywcze: E: 3190.49 keal; B: 151.31 g; T: 127.91 g; Kw. #. nasy.: 53.37 g; W: 379.74 g; W tym cukry: 60.8 g; Bl.: 42.66 g; Sot:
8,93 g; WW: 33.8 Por; Ener. z B: 582.71 %, Ener. z W: 1125 4 %; Ener z T. 807 02 %; Ener. z Bt.: 92, 28 %; K: 4543.31 mg;

czwartek 2023-12-28

Jadiospls dIa diety:. SZ UL Hematologiczna atwo strawna

Platki owsiane na mleku: 300 ml (MLE, GLU QW ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabiko pieczone 1szt.
1szt , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU GLU

YT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami {}*. 400 ml
(-_I._.U PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z miesem drobiowym |
dynig*. 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),

- |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Piers delikatna z
kurngj potk produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalngj, 50 g , Buraczki gotowane (). 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
),

Podwieczorek: Budyr: o smaku

waniliowym zfc 300 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2829.54 kcal; B: 108.67 g; T: 89.58 g; Kw. t. nasy.: 32.81 g; W: 408.56 g; W tym cukry: 122,58 g; Bt.; 25.83 g; 34l;
5.80 g WW: 38.35 Por; Ener. z B: 44217 %; Ener. z W: 1265.48 %; Ener z T. 548. 17% Ener. zB} 67.18 %; K. 40086, 66 mg;

czwartek 2023-12-28

Jadtospis dla chety SZ-UL Hematolog;czna wysokobia#kowa

Ptatki owsiane na mleku 3C0 ml (MLE, GLU QOW, ),
Chleb mieszany pszenna-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo raturainy
150g 1 szt (MLE, ), Jabtko pleczone 1szt. 1szt ,
Kawa z mlekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT,

Barszcz bialy z ziemnfakami {}*. z

migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT, ), Kaszoito jeczmienne z

migsem drobiowym i dynig*. 400 g (SEL,

GLU JECZ, ), Sos pemidorowy 100 m]
(GLU PSZ, ), Kompot z czamej

GLUJECZ, ),

porzeczki i jablek *zfc 200 mi ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ= GLU

YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Fiers delikatna z kurne
potki predukt drobiowy z potaczonych kawatkdw fileta
z kurczaka,parzona w cstonce nigjadainej. 50¢ |
Buraczki gotewane (). 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi:,

fl Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zyini 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 300 ml (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 3134.79 keal; B: 136.73 g; T: 107 g; Kw. t}.'nasy.: 41.72 g; W: 42216 g; W tym cukry: 117.62 g; Bl.: 33.6 g; S61: 9.72
g, WW: 38.94 Por; Ener. z B: 407.08 %; Ener. z W: T264.68_%; Ener. z T: 530.55 %; Ener. z Bt.; 72.45 %; K: 4314.41 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéow

czwartek 2023-12-28 -

Jadlosms dla diety: SZ- uL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zynio-pszenny 80 g {GLU PSZ[ GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Safata Zielona 20g |
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {MLE= GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Barszcz bialy z ziemniakami ()*. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, },

Chleb razowy Zyinic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

,ZYT ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Rzodkiew

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynia®. 400 ¢ (SEL, GLU
JECZ ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY
P8Z, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *bic 200 mi ,

ata 50 g , Pieré delikatna z kurnej potki produkt

”drobiowy z polgczonych kawalkdw fileta z

kur¢zaka,parzona w ostonce nigjadaingj, 50 g ,
Heérbata czarma ekspresowa blc 200 mi

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnlo-pszenny 40 g
(GLU PS$Z, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek
kiszony 50¢q ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,_ ),

Papryka $wieza 100¢g ,

Wartosci odzyweze: B 2250.72 keal: B: 107.13 g; T: 85.64 g; Kw. t nasy.: 20.8 g; W: 283.4 g; W tym cukry: 38.86 g; Bl.: 41.31 g; Sal: 8.56
g, WW. 24.37 Por; Ener. z B: 4922 %; Ener. z W: 1067.87 %; Ener. z T: 501.95 %; Ener. z B1: 157.54 %; K: 3958.16 mg;

czwartek 2023-12-28 .

- Jadiospis dla dlety SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobla%kowa

Platki owsiane na mleku 300 mi (MLE, GLU OW, 3,
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )}, Masto extra 82%
16.67 g (MLE. ), Twarozek 50 g (MLE, ), Ser
topiony 30 g (MLE, ), Safata zielona 20 g ; Kawaz
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Barszez bialy z ziemniakami 0. 4G0 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ). Sos pomidorowy 100 ml {GLU

JECZ, ),

P8Z, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *b/c 200 mi |

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata
czama ekspresowa b/c 200 ml , Piers delikatna z
kurnej potki produkt drobiowy z potgezonych
kawatkdw filsta z kurczaka,parzona w osionce
nigjadalnej, 50¢g ,

o
LN

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ). Masto extra 82% 5 g {MLE,

Podwieczorek: Chieb Graham 40 g
(GLUPSZ ), Masto extra 82% 5¢

}, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

(MLE, ), Serek homo. naturainy 50 g
(MLE, ),

Positek nocny: C_h!eb.razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,. ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, }, Salata zielona
20¢,

Wartosci odiméze: E:2908.04 keal; B: 126.41 g; T: 114.53 g; Kw. tl. nasy.; 49.14 g; W 362.52 ¢; W tym cukry: 40.1¢ g; Bi.: 43.66 ¢; Soi:

8.96 g; WW: 31.98 Por; Ener. z B: 625.33 %; Ener. z W: 1175.08 %; Ener. z T: 789.5 %; Ener. z BL: 149.6.%; K: 4437.12 mg;

czwartek 2023-12-28

. Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowa/trzustkowa

Butka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
180g 1 szt (MLE. ), Cukinia pieczona z olejem * 200
g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Koperkowa z Ziemniakami ()*. 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
280 g ..Klopsik drobiowy z indyka b/soli

90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Szpinak
gotowany z olejem® 150 g {GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *bic
200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Piers delikatna z
kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzena w ostonce
nigjadalnej. 70 g , Buraczki gotowane {). 100 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 m! |

il Sniadanie: Kefir 2.0% % 150g 1 szt (MLE, ), Butka
pszenna diuga kiojona 30 g (GLU PSZ, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym b/c 300 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2202.06 keal; B: 107.03 g, T: 46.29 g; Kw. th nasy.. 12.04 g; W: 351.38 g; W tym cukry: 50.79 g; Bt 23.73 g; Sél:
8.21 g, WW: 32.84 Por; Ener. z B: 371.86 %: Ener. zW: 877.9 %, Ener. z T: 321.87 %; Ener. z Bt 60.8¢ %; K; 5119.87 my;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadiospfs_i\'a_Oddzial_Oz'dobny_ORA‘er
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2023-12-28.

o Jadlospis dia diétf:i SZULCukrzycowa ciezamych

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU
Z2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, 3, Pomidor 150 g ,

Kawa z mlekiem instant bic. 250:m| (MLE GLY 2YT.

GLUJECZ, ),

Barszcz bialy z ziemniakami Q*. 400 m!
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chleb razowy zymic-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Rzodkiew

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynia®. 400 g {SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 mi (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabfek *b/c 200mi ,

A

biata 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml
, Plers delikatnz z kurnej poiki prodykt drobiowy z
potagzonych kawaftkow fileta z kurczaka;parzona w -
osfonce nigjadalngj. 5C g ,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny. 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |
1, Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek |Z
kiszony 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio exira 82% 5 g (MLE,

YT, ), Masto extra 82% SQ(MLE, ),

{Papryka swu—zza 509 ;.

.

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ 1, Satata zielona
209,

Wartoéci odzywicze: E: 2511.58 keal; B: 116.67 g; T: 100.82 g; Kw. . nasy.: 37.83 g, W: 307.03 g; W tym cukry: 41.4 g; Bl 45.44 g; s6l:
9.23 g; WW: 26.29 Per; Ener. z B: 563 16 %; Ener, zW: 1202 61 %; Ener zT:635,92 %‘ Ener Z Bl 178.81 %; K: 4447 25 mg;

czwartek 2023-12-28

“Jadtospis dia diety:. SZ uL Cukrzycowa dia matek karm|qcych

Chleb razowy zytnic-pszenny 86.g (GLU Psg, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Pomidor 150¢g
Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUY JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Rzodkiew

{GLU PSZ, MLE, SEL_GLN ZYT, ),
Kaszotto jeczmienne z migsern
drobiowym i dynig®. 400 g (SEL, GLU

JECZ ), Scs pom!dorowy 100 mi {GLY
PSZ ), KompotzczarneJ porzeczki i
jabtek *b/c 200ml

biata 50 g , Piers delikatna z kurnej p&iki predukt
drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w csfonce nigjadaing]. 50g ,
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 m! |

li Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLYU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serek wisjski ziarnisty 200g 1 szt {MLE, ), Ogdrek |Z
kiszony 509 , ' .

Pedwieczorek: Chleh razowy
zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka swieza 30 g , ‘1

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona
20g ,

Wartosci odzyweze: E: 2511.58 keal; B: 116.67 g; T: 100.82 ¢; Kw. #. nasy.: 37.83 ¢; W: 307.03 g; W tym cukry: 41.4 g; B!

245,44 g SO

9.23 g; WW: 26.28 Por, Ener zB 563.16 %; Ener. z W: 1202. 61 %; Ener zT 635 92 %; Ener. z B.: 178. 81 %; K: 4447 25 mg;

czwartek 2023-12-28

Jadlospis dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instant bc. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z znemmakaml (. 400 m|
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLUMYT, ),
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig®. 300 ¢ (SEL, GLU
JQCZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kempot z czamej porzeczk| i
liablek *bfc 200 ml :

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.57 g (MLE, ), Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzena w ostonce nigjadalne). 50 g ,
Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
blc 200 m! , '

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10g
(MLE, ), Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331
1 szt , Baton szynkowy z kurczat 30 g , Ogdrek
swiezy 50¢ , Mandarynka 2 szL .

]

Podwieczorek: Chleb Graham 50 g~
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 5¢ -
MLE= ), Serek truskawkowy
termizowany 100g 1%zt (MLE, ),
Pomidor 50 ¢ ‘

Positek nocny: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g

. |(GLUPSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
- |}, Jalko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
1209 .

Wartoéci odzyweze: E: 288547 keal; B: 112,
8.57 g; WW. 35.1 Por, Ener. z B: 546.26 %; Ener. zW: 1407.86 %; E

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica», <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

S _-Ja'dh.')sp"is:_d'laf?diety: SZUL Cukrzycowa bezmleczna

 cawartek 2023-12-28 _
GLUPSZ GLU

Chleb razowy zytic-pszenny 100 g ( .
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ', Tofu 100¢g
(80J, ), Safata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Barszcz-biaty z ziemniakami (bez mleka)
()*. 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1szt , Rzodkiew

.|}, Kaszotto jeczmienne z miesem

drobiowyim i dynig*. 400 g {SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 m! {GLU

PS8Z, ), Kormpot z czamej porzeczki i
jablek *ble 200 ml |

biata 50 g , Piers delikaina z kumnej pé%ki produki
drabiowy z potaczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzana w estonce niejadaing). S0g |
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi ,

Il $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Baton szynkowy z kurgzat 30g , Cuk nia
pieczona z olejem * 1009,

N
4

Podwieczorek: Chleb razowy
Zylio-pszenny 4C g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,

Brokut gotowany* 100 g ,

Wartosci odzyweze: F: 2256.11 keal; B: 81.56 g; T: 101,63 g; Kw. . nasy.: 23. 84 g; W: 274.3 g; W tym eukry: 21.89 ¢; Bi.: 43.74 g; S6k:
7.74 g, WW: 23,02 Por; Ener, z B: 445,93 %; Ener. z W, 930.28 %; Ener. z T 799.12 %; Ener. z Bi.:

155.56 %: K: 3870.14 mg;

czwartek 2023- 12 25

Jadlospls dia dlety SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g,
Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
{MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 1509 , Kawa z
mlekier instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ .

Koperkowa z 2|emn:akam| {400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotta

pomiderowy 100 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic

200ml

jeczmienne z warzywami wegétarianskie®

[ 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos

Chieb niskobiatkewy PKU- bezg!utenowy 1209 .
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet z kurczaka
gotowany (bez soli) 25 g , Buraczki gotowane ().
200 ¢ , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m! |

i Snladame Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1szt

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 4C g , Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Dyniazwody 1450¢g

1

Wartosci odzyweze: E: 2226.25 keal; B; 4571 g T: 88 g; Kw. th. nasy.: 28.85 ¢, W: 312.52 g; W tym cukry: 51.31 g; BL.: 45,68 g; Sél: 7.27 g;
YWW: 28.51 Por; Ener. z B: 216.44 %; Ener. z W: 855.08 %; Ener. z T: 522.12 %,; Ener. z Bl.: 83.53 %; K: 4203.46 mg;

czwartek 2023-1 2-28 .

Jadiospis-'dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 10{0 g,
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, )}, Twarozek 30 g
(MLE, ), Cukinia pieczena z olgjem™® 50 g , Kawaz
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 1
1szt, :

Koperkowa z ziemniakami {}*. b/s 400 mi
(GLY PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z warzywami wegetarianskie®
bis 400 ¢ (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy {bez soli) 100 m{ (GLU
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i

[jabtek *zfc 200 ml

Chleb mskobla%kowy PKU-bezgluienowy 100 g |
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, }, Filet z kurczaka
gotowany {(bez solf) 30 g , Buraczki gotowane ().
100 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi

Podwieczarek: Budyr o smaku
waniliowym zic 150 ml (MLE, ), Chrupki

|kukurydziane 20 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2233.71 keal; B: 49.49 g T: 74.34 g;‘ Kw. #. nasy.; 25.68 q; W: 342,56 g; W tym 'cukry: £9.73 g; Bt.. 35.21 g; Sal:

4.56 g; WW. 30.72 Por, Ener. zB: 206.61 %; Ener. 2 W 980.22:%; Ener. z T. 408.51 %; Ener. zBt.: 48.94,%; K- 3243.41 mg,

Wydruk z MAP| Jadicspis 2.23.9.12
Jadlospis_MNa_0ddzlal_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

£

Jadiosplsy dla oddz:a{ow |

czwartek 2023-1 2-28 %f

Jad%ospls dia d[ety SZ-UL Dna moczanowa B

Chleb mieszany pszennc-zytni  80-g {GLU PSZ GLY
¥T. ), Chieb razowy zytnlo-pszermy 40 g (GLU

Barszez biaty z zlemnlakaml 0 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
rA4PR) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

SZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 16.57 g (MLE ),
Hummus 50 g (S8EZ, ), Jablko 1 szt 15zt , Kawaz

mlekiermn instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, },

Kaszotto jeczmienne z warzywami = -
wegetariariskie* 400 g (SEL, GLU~
JECZ ), Sos pomidorowy 100 mi (GLU
PSZ, ), Kompotzczarnej porzeczkn
jabtek *zic 200 ml |

PSZ _GLUZYT, ), Masto extra 82% 16.67 a(MLE, )
Tofu 50§ (SOJ, }, Pomidor 50 g , Herbata czarna

ekspresowa z/c 200mi ,

Il Sniadanie: Mandarynka 2szt |,

Podwieczorek: Budyri o smaku g
waniliowym zc 200 mf (MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2385.63 keal; B: 57.72g; T: 79.32 g; Kw. th. nasy.: 28.25g; W: 377.67 g, Wtym cukry: 102.02 g; BL: 36.56 g; Sol:
6.32 g; WW: 34.13 Por; Ener. z B 223.73 %; Ener. z W: 1194.9 %; Ener. z T:459.06 %, Ener z Bf L73 35 %: K 3531.43 mg

czwartek 2023-12-28

Jadtospis dla dlety SZ UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15g. 2 szt , Filet z hdyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olgjem* 100
g . Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Wafle
ryzowe 40g ,

Kalaficrowa z ziemniakami (bez mieka,
bez selera, bez glutenu)* 400 ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 ¢ (GAJ
JECZ, ), Gulasz z udZca z indyka z
warzywami (bez selera, bez gluienu} |
ATOPCWA 200 m! , Surdwka z kapusty
pekinskigj z olejem () 150 ¢ , Woda
zrédlana 250 ml ,

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15¢ 2 szt
, Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100
g , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml

Il Sniadanie: Gruszka 2szt. 300 g,

Podwieczorek: Kasza jeglana na wodzie
200 ml , Mus z jabtek () zic 150 g ,

Wartosci odzywceze: E: 2114.64 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. #. nasy. 21.11 g; W:-276.67.9; W tym cukry: 60.83 g; B.: 33.83 g; Sél;
3.35 g; WW: 24.08 Por; Ener. z B: 388.6 %; Ener. z W: 987.73 %, Ener zT: 656.32 %; Ener. ZB} 99 34 %; K 355771 mg;

czwartek 2023 12- 28

-Jadtospis. dia diety: 'SZ-UL Nlemowlaki

Platki owsiane namlsku 200 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 1C g (MLE, )}, Serek homo
naturainy 150g 1 szt {MLE. ), Jablko pieczone 1szt.
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami {}*. 200 m!

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotic
jeczmienne z migsem drobiowym i
dynig*. 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos

pormidorowy 50 mi (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic

200 mt

Bu%ka pszanng dmga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82%:10 g (MLE, ), Buraczki gotowane
(). 50 g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml |
Pasta z wedling drob wp I koperkiem 100 g ,

li $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczany 100%
021 1szt

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 100 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 193258 keal; B: 8262 ¢; T: 70.41 ¢; Kw. #. nasy.: 20.31 ¢; W: 248.32 g; W tym cukry. 78.72 g, Bt.: 18.55 ¢; Sd:
4.53 ¢g; WWW: 23.02 Por; Ener. z B: 273.13 %; Ener. z W: 909.28 %, Ener. z T: 370.43 %; Ener. z Bt.: 50.34 %; K: 2618.53 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.8.12
Jadiospis_Na_Qddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

'Jadl‘ospisy.dla oddziatow

- czwartek 2023-12-28

o Jad{dspisfdbla_-_die_ty:_ _SZ-'UL papkowata niemowlaki

Pratki owsiane na mieku 200 m! (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), -
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ). Dzem 50 ¢ , Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami (J*. 200 m|

-{{GLU PSZ; MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

200 g , Klopsik drobiowy z indyka 50 g

J{GLU PSZJAJ, ), Sos pomidorowy 50
(

ml GLU PSZ, ), Kompot z czarne;
porztiezki i jablek *z/c 200 ml |
Marchew gotowana z olejem* 150¢q |,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, ), Butka
pszenna dtuga krejona 50 g (GLU PSZ, 3, Masho
exira 82% 5 g (MLE, ), Buraczki gotowana (). 509 ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Pasta z
wedling drob wp i koperkiem 100 g ,

I Sniadanie: Sok jabtkowy 100 % 0,21 % szt |,

Pddwieczorek: Budyr: o smaku
wanifiowym z/c 100 ml (MLE, ),

Wartoci odayweze: E: 1984.64 keal, B: 82.31 g; T: 53.84 g; Kw. #. nasy.: 13.29 g; W: 300.76 g; W tym cukry: 104,92 ¢; BL: 19.72 g; Sol:
4.93 g, WW: 28.29 Por; Ener. z B: 247.77 %; Ener. z W: 980.76 %; Ener. z T: 335.57 %; Ener. z Bt.: 40.78 %:; K. 3813.87 mg;

- czwartek 2023-12-28

__JadIQSpis.dIa;die;y: _SZ—_UL‘Dieta Mamy | trymestr

Chieb razowy zytnig-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko 182t 157t ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. ),

Barszcz bialy z ziemniakami (}*. 400 mi
{GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Z¥YT, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLYU PSZ, GLY
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pomidor 150

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowyrn i dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos poridorowy 100 ml (GLU
PSZ ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200ml ,

g , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml | Piers
delikatna z kurnej pétki produkt drebiowy z
pofaczonych kawalkdw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadaing]. 50¢

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masic extra 82% 5g (MLE,
), Serek wigjski ziarnisty 200 1 szt (MLE, ),
Mandarynka ;2 szt |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml (MLE, ), !

Wartodci odzyweze: E: 25374 keal, B: 111.28 g; T: 85.32 g; Kw. t. nasy.: 29.34 ¢; W: 351.85 g; W tym cukry: 113.79 g; Bt 41.74 g; Sol:
747 g; WW: 31.07 Por; Ener. z B: 45049 %; Ener. z V\f 1405.46 %; tner. z T: 482.93 %; Ener. z Bt 125.6 %; K: 4591.07 mg;

' czwartek 2023-12-28

- Jadtospis dla diétj{:-_fSZ-ULfDieta Mamy I trymestr

Chleb razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
homo naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Jablko 1 szt 1
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemni.akami {J". 400 ml

|(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Chlgb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

Kaszotto jgczmienne z migsem
drobiowym i dynig®*. 40C g (SEL, GLU
JECZ, }, Sos pomidorowy 100 mi (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/ic 2G0ml |

PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pomidor 150 g , Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50 |
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 mi

Il Sniadanie: Chisb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5¢ (MLE,
), Serek wiejski ziarmisty 200g 1 szt (MLE, ),
Mandarynka 2 szt |

Podwieczorek: Budyi o smaku
waniliowym z/c 200 mi (MLE, ), :

Wartodcei odzyweze: E: 2739.58 keal; B: 113.81 g; T: 96.85 g; Kw. t nasy.; 36.75 g; W: 374.47 g; W tym cukry: 113.87 g; Bt. 43.06 g; Sol:
8.11 g; WW: 33.21 Por; Ener. z B: 453.91 %; Ener. z W: 1433.31 %; Ener. z T: 550.66 %; Ener. z Bt.: 126.46 %; K: 4594 4 mg;

Wydruk z WAP] Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Qzdobny ORA.fr3
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<nzzwa jednostid> <ulice>, <kod> -

[
o

Jad%osplsy d!a oddznatow |

czwartek 2023-12-28

Jadiospls dla diety: SZ UL Dleta Mamy I} trymestr

Piatki owsiane na mleku 300 'm! (MLE, GLU ow, )y,
Chleb razowy Zyiic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU -

400 mi
{GLY PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, |,

Chleb razowy Zynio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ {MLE, ), Pomidor

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67-g (MLE, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jablko 1 szt 1
szt , Kawa Z migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU

L{Barszcz bialy z ziemniakarti {}".

. Kaszotto jeczmienne z migsem
)drobiowym i dynia®. 400 g (SEL, GEU

JECZ, ), Sos pomidorowy 100 mi (GLU

ZYT. GLY JECZ, ),

PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zlc 200 ml ,

150 g , Piers delikatna z kurne] poiki produkt
drobiowy z poigczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalng]. 50g ,
Herbata czarna eksprasowsz z/c 200 ml

It Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Serek wiejski ziamnisty 200g 1 szi (MLE, ),
Mandarynka 2szt ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/e 250 ml (MLE, ),

Waitosci odzywcze: E: 2928.74 keal; B: 12513 ¢; T: 104.49 ¢ Kw. t. nasy.: £0.59 g; W: 393.63 g; W tym cukry: 132.64 g; Bt.: 43.82 g; Sot:

7.81 g; WW: 35.08 Par; Ener. z B: 526.24 %; Ener, z W: 154538 %; Ener.z T: 64618 %; Ener. z BL.: 126.67 %; K 5131 58mg, .

czwartek 2023-12-28

Jad#ospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masfo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Jablko 1 szt 1 szt , Kawa z migkiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. 400 ml
(BLUPSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g{GLU PSZ, GLU

|2YT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Tofu 30 g

Kaszotto jeczmienne z migsem .
drobiowym i dynig®. 450 g-(SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki.i
jablek *zfc 200 ml

1(80J, ), Pomidor 150 g , Herbata czarna

eksprasowa z/c 200 ml , Piers delikatna z kurnej
patki produkt drobiowy z potaczonych kawatkdw fileta
z kurczaka,parzona w cstonce nigjadalngj. 5049 ,

il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenry 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,
}, Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ),
Mandarynka 2 szt ,

Podwieczorek: Budyr o smaku

waniliowym z/c 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3038.83 keal; B: 134.04 g; T: 109.85 g; Kw. tf. nasy.: 41.28 g; W: 399.5 g; W tym cukry: 132.39¢; B

t 42,82 g; Sal:

8.02 g; WW: 35.76 Por; Ener. z B: 559.89 %; Ener. z W: 153818% Enef. zT 6882% Ener z Bi.: 126:01 % K: 5198.96 mg;

czwartek 2023.12-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL Clqza mnoga (wysokoblaikowa)

Platki cwsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Jablko 1 szt 1szt , Salata zielona 20 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLY JECZ, ),

Barszcz bialy z ziemniakami {}*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE_ ), Pomidor

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig™. 450 g (SEL, GLU
JECZ ), Sos pemidorowy 100 ml (GLU
PSZ, 3, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

16C g , Tofu 50 g (80J, ). Herbatz czarna
ekspresowa zic 200 ml |, Pierg delikatna z kurnej
pdiki produkt drobiowy z potgezonych kawatkdw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce nigjadaingj. 50 g |

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2% # 150q 1 szt (MLE
). Chleb razewy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, ), Mandarynka 2
szt |

Podwieczorek: Budyn o'smaku
waniliowym b/c 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3058.01 keal; B: 142.54 g; T: 102.11 g, Kw t ‘nasy.: 39.96 g; W: 386.82 g; W tym cukry: 124.31 g; B 43.2 g; SOl
8.27 g; WW: 35.49 Por; Ener. z B: 645.13 %; Ener. z W. 1594.4 %; Ener. 2 T: 731.17 %; Ener. z Bt.: 14362 9%; K: 6233.31 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod=

Jadtospisy dIé‘ oddziatéw

- czwartek 2023-12-28

Jad{ospls dla dlety SZ-ULiPosHkl regeneracyjne

. =,‘|_} .

-|Barszcz biaty z ziemniakami .-

<400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Gryczotto jetzmienne z migsem
drobicwym i'dynig *. 400 g(SEL, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),

Wartosci odzywecze: E: 954.28 kca B:46.06 g, T: 3557 g; KW t nasy.: 5,199, W. 118.0¢ ¢; W tym cukry: 10.71 g; BL.: 14.44 g; S&i: 1.67
g, WW: 10.3 Per; Ener. z B: 16558% Ener z W: 435.92 %; Ener. z T: 128.43 %; Ener. z Bl 45.9 %; K 2526.02 mg;

czwartek 2023-12-28

dadtospls dla d;ety SZ-UL-Normalna Broniewskiego

Piatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU ow, ),
Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy zyinio-pszenny 40 ¢'(GLY
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ),
Ser topiony 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt_,,,
Kawa z miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT

Barszcz bialy z ziemniakami (_) . 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL; GLU.ZYT, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kaszotfo jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU

JECZ, ), Sos pofidorowy 150 ml (GLU

PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i

GLU JECZ ),

jablek *z/c 200 mi,

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ),

Piers defikatna z kumnej pdiki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalnej. 100 g , Pomidor 80 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym z/c 300 ml (MLE, }, Kompot
z czarngj porzeczki i jabtek *zic 200 m

Wartosci odzywcze: E: 3009.55 keal; B: 112.¢; T: 109. 499 Kw. #. nasy.: 50.14 g; W: 408.52 g; W tym cukry: 116.2¢ g; Bl.: 35.2 g; Sél:
10 38g WW: 3736Por Ener. z B: 509.85 %; Ener. z W: 1410 05 %; Ener. zT: 686.03 %; Ener. z BL.: 90.63 %: K: 4153.19 mg;

czwartek 2023- 12-28

Jadiospis dla dlety. SZ-UL ‘Lekkostrawna Broniewskiego

Platki owsiane na mieku -300'ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna cluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Koperkowa z ziemniakami (}*. 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko 1szt 1zt ,
Kawa z riekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

jeczmienne z migsent drobiowym i
dynia*. 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
porniderowy 100 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor b/skdrki
50 g , Herbaia czama ekspresowa zic 200 ml |
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
poigezonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w

ostonce niejadalne]. 50 g |

Podwieczorek: Budyn o smaku
weniliowym z/c 200 mi (MLE, ), Kompot
z czamnej porzeczk! i jablek *z/ic 200 ml

H

Wartosci odzyweze: E: 247415 kcaI;’B: 97.87 g; T: 83.65 g; Kw. . nasy.: 31.14 g; W: 343.41 g; W tym cukry: 101.94 g; Bt.: 24.84 g; SoI:

4.94 ¢ WW. 31.85 Por; Ener. z B: 431 16 %; Ener. zW: 1226.41 %; Ener. z T: 519.66 %; Ener. z Bt.: 79.08 %; K/ 3717.64 mg;

Wydruk z MAPL Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ne_0Oddzial_Qzdobny_OQRA.fr3 .
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<nazwa jednostii> <ulica®, <kod> .

Jad%osplsy clla oddZIaiow -

czwartek 2023-12-28

Jadiospls dla diety SZ UL Cukrzycowa CH Bmmewsklego

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakami-()*. 40_0 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto

2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE. ), Safata Zielona 20g ,
Kawa z mlekiem instant bic. 250 m! (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ. ),

jeczmienne z migsem drobiowym i
dynig®. 400 g (SEL, GLU JECZ, }-Sos
pomidorowy 100 ml (GLUPSZ, ),
Kompot z czarnej porZeczki i Jamek *bic
200ml , ‘

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

‘ [Z; i, Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Piers

[delikatna zkurngj pélki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalnej: .50 g , Pomidor 50 g , Herkata

czarna ekspfesowa bfc 200 ml

i Sniadanie: Chisb razowy zytnio-pszenny 40 §.
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ogérek Swiezy 100 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytmo pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 59 (MLE, ),
Broku% gotowany* 1009 .

Wartosci odzywcze: E: 2273.47 keal; B: 97.08 g; T: 78.81 g; Kw. #. nasy 27.25g W:.313.62 g; W-tym cukry 48,33 g; B.: 42.59 g; Sol: 6.5
q; WW: 2713 Por; Ener. z B: 531 48% Ener. z W: 1172.84 %; Ener. z T: 521.51 %; Ener. Z Bt 14273% K: 4281.9 mg;

czwartek 2023-12-28

* Jadtospis dla dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetofogla

Chleb Graham 100 ¢ (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1szt
{MLE, ), Safata zielona 209 , Herbata czama

ekspresowa b/e 200 ml | ;

Koperkowa z ziemnizkami ()*. 400-mi
(GLU PSZ MLE. SEL, ), Kaszotto

“ljeczmienne z migsem drobiowym i

dynig". 450 g (SEL, GLU JECZ, }, Sos
poemidorowy: 100 ml (GLU PSZ, ),-.

Kompot z czarme] porzeczki | jablek *bic
200ml

JChleb Graham 100'g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
L) g (MLE, ), Pomidor 50 g |, Piers delikatna z

kurne; pofki produkt drobiowy z potaczonych
kevatkow erta z kurczaka,parzona w osfonce
mejadalnej 769 . Herbata czarna ekspresowa bic
200 m, .

Il Sniadanie: Ogérek $wiezy 1009 ,

Podwieczorek: Pap&ka swieza 100 g, ;.

Wartosci odzyweze: E: 1827.13 keal; B:88.1g; T: 61.7 g; Kw. ! nasy.: 16.56 g; W: 247, 07g; W tym: cukry 21.56g;Bl.:31.6g; S6l: 582 g;
WW. 21.62 Par, Ener. z B: 422.39 %; Ener. z W: 927.39 %; Ener. z T: 322.41 %; Ener zBLI 131 2% K: 3363 59 mg;

czwartek 2023-12-28

Jadiospis dla diety: SZ UL Lekkostrawna Police .

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,_},
Bufka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), *

Koperkowa z ziemniakami (}*. _400| ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt.
1 szt , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLY-

2YT. GLU JECZ, ),

jeczmienne z miesem drobiowym i

dynig*. 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ).,

*|Kampot z czamnej porzeczkl i Jabtek *zfc

200ml

Butka pszenna diuga krgjona 75 g (GLU PSZ, ),

‘|Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor b/skérki

50 g , Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml |

Piers delikatna z kurnej pdiki produkt drobiowy z

potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadalngj. 509,

Podwieczorek: Budyf o smakul
waniliowym z/c 200 ml {MLE, .\»

Wartoséci odzywcze: E: 2441.6 keal; B: 97.68 g; T: 83.57 g; Kw. #. nasy.. 31.08 g w3

611 g, W tym cukry: 96.23 g; Bt.. 23.76 g, Sk 4.94

g; WW: 31.23 For, Ener. z B: 428.83 %; Ener. z W: 1137.68 %, Ener. z T: 517.45.%; Ene‘}.:fz Bt.: 72.44 %; K: 3683.94 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-12-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

Phatki owsiang na mieku/p 300 ml (MLE, GLU OW, );
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, ). Masto porciowane 10g (82% i)
2 szt (MLE, ), Jako gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),
Mus z truskawek® 200 g |, Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 mi |

JGLU PSZ, ), Sos boloriski # OTS 200 g
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Fasollga

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* OTS
400 mi (MLE, SEL. ), Makaron 20C g

szparagowa z butka tartg i z olgjem *

150 g (GLU PSZ, ), Kompot cwocowy Z
jabtkami* z/c” 200 mi , Jabfko pieczone
iszt. 1szt,

ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt {GLU PSZ, SOJ,

Chieb mieszany pszenno-Zymi 50 g (GLU PSZ, GLU

MLE, GLU JECZ, ), Masio porcjowane 10g (82% t.)
2 szt {MLE, ), Krakowska sucha wisprzowa

110Cg-kiethasa wieprzowa grudo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach
1szt , Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Przysmak owocowy do smarowania 25g 25
g , Herbata czama ekspresowa zic 200 m! |

[Podwieczorek: Herbata czarna

ekspresewa zic 200 ml , Biszkopty b/m
100 g {GLU PSZ, JAJ, SQJ, ), Budyn o

smaku wanifiowym zi¢.1 szt 200 ml
(MLE, ), .

Wartosci odzyweze: E: 3428.31 keal, B: 136.84 ; T 96.2 g; Kw. # nasy.- 42.99 g; W: 515.2 g; W tym cukry: 132.36 g; Bt.: 30.35 g; Sol:
8749 WW: 48.38 Por; Ener. z B: 405.23 %; Ener. 2 W: 1703.5 %, Ener. z T: §11.68 %; Ener. z Bi.: 74.37 %; K: 4069.09 mg;

czwartek 2023 12-28

. Jadlospis- dla diety: 8Z-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna

P}atk cwslane na mieku/p 3C0 ml (MLE, GLU QW, ),
Chleb mieszany pszenno-2zyini 50 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz czerwony z ziemnigkami ()* 0TS
400 ml (MLE, SEL, ), Makaron 200 g

ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ.

{GLU PSZ, ), Sos bolonski # 0TS 200 g

MLE, GLU JECZ, ), Maslc porcjowane 10g (82% t.)
2 szt (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Mus z truskawek™ b/c 200 g , Herbata czarna
ekspresowa b/e 200 ml |

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Fasolka
szparagowa z butka tarta i Z olejem *
150 g (GLU PSZ, ), Kompst owocowy Z
jabtkami* bfe 200 ml | Jabtke pieczone
1szt 1 szt

{ostonce nigjadalngj. 50 ¢ ,

Chleb mieszany pszenno-2yini 50 g (GLY PSZ. GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo porcjowane 10g {82% i)
2s7t (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa
100g-Kietbasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach
1szt , Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLY PSZ,
MLE, ), Herbata czarna skspresowa b/c 200 ml ,
Piers delikatna z kurnej piki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w

Podwieczorek: Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml , Chieb razowy
pszenne-zytni 50 g (GLY PSZ, GLU

szt 200 ml {(MLE, }, Masto porcjowane
10g (82% #.) 1 szt (MLE, ), Kalafior

ZYT, ), Budyn o smaku wanifiowym b/c 1|

gotowany* 10049 ,

Wartogei odg;wcze E: 3087.25 keal; B 145.29 g; T: 98.95 ¢; Kw. t. nasy.: 49.24 g; W: 420.44 ¢; Wtym cukry:$1.41 g; Bt: 34.37 g; Soi:
1079 g; WW 38.47 Por; Ener, z B: 475.59 % Ener. z W: 1101.29 %: Ener. z T: 881.2 %; Ener. z Bt 92.87 %, K: 4324.68 mg;

czwartek 2023 12-28

Jadlospts dla diety: $Z- UL Antydyspeptyczna

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml Suchary
bl 50 g{GLU PSZ SQJ, MLE, ), Kleik ryzowy ra-
wodzie 250 ¢ ,

Ryzowa*. 400 mi (MLE. SEL, ),

| Ziemniaki () 200 g , Marchew gotowana
zolejerh* 100 g , Herbata czama
gkspresowa bic 200 m!

Kleik ryzowy na wodzie 200 g , Sucharyb/c 50 g
(GLU PSZ SCJ, MLE, }, Herbata czarma

gkspresowa b/c 200 ml |

Il $niadanie: Kisiel z jagéd b/c* 200 m! , Suchary
blc 80 g (GLU PSZ SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |

|Podwieczorek: Marchwianka. - 200 ml

Sughary bfc 50 g (GLU PSZ, SQJ, MLE,
J, Herbata czarna ekspresowa bic 200

|ml,

Wartodci odZyweze: E: 1663.24 keal; B: 42.61 g; T: 30.43 g; Kw. . nasy. 1.28 g; W: 309.78 g; W tym cukry: 15.21 g; Bt.. 16.87 g; S6i: 1.48

g; WW: 29.4 Por; Ener. z B: 88;4 %; Ener. z W: 634.86 %; Ener. z T: 108.86 %; Ener. z Bl.: 51.65 %, K: 2351.66 mg;
- Ef + .

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23,8.12
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Jédtoébi"s:‘\( dTéi- oddii:aic’iw

czwartek 2023-‘12-28

Jadiosp:s dla dlety SZ-UL SCIsia

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka delikatna
z fileta wyrob drobiowy z piersi kurczaka, parzony,z
potaczonych kawatkéw miesa z dodat.biat .ml.w ost
nigj 509 (SOJ, MLE, SEL, GOR,_),

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pier$ delikaina z
kurnej pdiki produkt drobiowy z polaczonych
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w osfonce

nigjadaingj. 309 ,

Wartosci odzyweze: E: 769.12 kcal; B: 34.63 ¢; T: 31.48 g; Kw. t. nasy.: 19.67 g; W: 88.35 g; W tym cukry: 2 g;

Bi.. 2.7 g; 5ot 3.8 g, Ww:

8.6 Por; Ener. z B: 185.15'%; Ener. z W: 13479% Ener. 2 T: 203.86 %; Ener. z Bt.: 195% K: 176.34 myg;

czwartek 2023-12-28

Jadtospis dla diety: SZ-UL. Smsla I

Kleik ryzowy na wedzie 300 ¢ , Suchary bic 50 ¢
(GLY P87, SOJ, MLE, ), Herbata czarna

ekspresowa bic 200 mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary
bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Herbata czarta ekspresowa bic 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 306 g , Suchary bic 50¢
{GLU PSZ, 80J, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa b/c 260 ml

Wartoéci odzyweze: E; 1103.06 keal; B: 29,98 ¢, T: 1214 g, Kw. #. nasy.: .23 g; W: 217.4 g; W tym cukry: .29 §; Bt: 3.51 g; 361 .32 g; WW
21.47 Por; Ener. z B: 46.19 %; Ener. z W: 345.65 %; Ener, z T: 39 93 %, Ener. z Bt.: 3. 13 %, K 200 74 mg;

czwartek 2023-12-28 .

~Jadtospis dla diety: SZ UL Scistall

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 50 g
(GLU PSZ, SQJ, MLE, ), Grysikowa * 300 ml (GLU,
PSZ, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary

bic 50 g (GLU PSZ SOJ MLE ),
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Kleik ryzowy na wodzie 300g , Suchary bic 50¢
(GLU PSZ, S0J, MLE, ), Grysikowa * 300 ml (GLU

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

PSZ, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

Wartoéci odzyweze: E: 1362.02 kea); B: 37.31 g; T: 13.19 ¢; Kw. t} nasy.: .36 g; W: 274.26 g; W tym cukry: 2.88 g; Bt.: 745g Soh1.51¢g;
WW: 26.72 Por; Ener. zB: 71.68 %; Ener z W: 529.57 %; Ener. zT 48.21 %; Ener. z Bt.: 997% K: 451 .3 mg;

czwartek 2023-12-28

Jadtospis dia dlety SZ UL Sclsia B

Kleik ryzowy na wedzie 300 g , Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarma
ekspresowa bfc 200 ml |

Grysikowa * 300 ml {GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki (} 200 g , Klopstk drobiowy z
indyka {bez glutenu) 90 g (JAJ,_),
Marchew gotowana z olejem* 100 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi

1

Kleik ryzowy na wodzie 30C g ., Suchary b/c 50 ¢
{GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna

ekspresowa bfc 200 ml |

Warto$ci odzyweze: E: 1318.53 keal; B: 54.11 g; T: 21.22 ¢; Kw. it. nasy.. 1.07 g; W: 231.67 g; W tym cukry: 6.7 g; Bt 11.68 g; S61: 1.57 ¢;

WW: 22.1 Por; Ener. z B: 112.54 %:; Ener, zW: 407.3 %; Ener.z T: 116.19 %; Ener z Bt 17.98 %; K: 1908.05 mg;

czwartek 2023-12-28

Jadtospis dla- d[ety SZ-UL: Banatryczna

Zupa jarzynowa z drobiem *. 200 ml (SEL, ), Jogurt
naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ),

Zupa jarzynowa z drobiem *, 200 ml

(SEL, ), ‘

Kisiel z Jagod bic* 200 ml , Serek homa naturalny

150g 1 szt (MLE, ),

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE. ),

Podwieczorek: Kasza kukurydziana z
jabtkiem prazonym 200 g (MLE, ),
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze:

E: 881.75 keal; B: 59.85 g; T: 31.95 g; Kw. t nasy.; 10.33g; W: 91.49 ¢; W tym cukry: 18.88 g; Bi.: 4.54 g; Sal: .95 g;

WW: 8.77 Por, Ener. z B: 256.51 %; Ener. z W. 401.1 %; Ener. z T: 224.64 %; .Ener. Z B 17.99 %; K 998.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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Jadiospiéy dla oddziatow

. czwartek 2023-12-28

. _;;_:-‘_-;.Jadlds'pisfdla;dietygf:-SZfUL'NZJ-_I (nieswoiste zapalenie jelit)

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta b!brokuJé i.
kalafiora. 400 ml (SEL, ),

Zupa jarzynewa z drobiem = 400 ml

(SEL, ),

Jarzynowa z ziemnizkarni {*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 m! (SEL; ),

Il Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z
jablkiem prazonym 300 ml , Kisie! z jagéd bic * 200
mi '

Podwieczorek: Marchwianka. 180 ml |

[Kleik ryzowy na wodzie 200 ¢ ,

Wartosci odzyweze; E: 1116.44 kcal; B: 35.68 ¢; T: 30.69 g; Kw. #. nasy.: 2.4 g; W: 185.32 g; W tym cukry: 27.61 g; Bt.: 19.14 g; S0k 1.76
g; WW: 16.61 Por; Ener. z B: 162.11 %; Ener. zW: 724.43 %: Ener. z T: 65.16 %; Ener. z Bi.: 76.35 % K: 3152.34 mg;

czwartek 2023-12-28

‘- Jadl’oépis*dléf‘diéty:' SZ:UL NZJ ll {nieswoiste zapalenie jelit)

Butka pszenna diuga krejona 100 g (GLU PSZ, ),
Filet z kurczaka gotowany 80 g , Bukiet jarzyn
gotowany z clejem* 100 g (S8EL, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Ziemniaczana D. * {). 400 ml (SEL, ),

Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
{) 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet

‘|iarzyn gotowany z olefem* 100 g (SEL,

3, Kompot z ¢czarnej pe

izeczki i jabrek
“bic 200 ml '

Makaron z jablkiem prazonym 300 g (GLU PSZ, ),
Herbata czama ekspredowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z
jablkiem prazonym 300 ml |, Kisiel z jagod bic * 200
ml .

Podwieczorek: Marchwianka, 200 ml |

r

Wartosci odzyweze: E: 1962.96 keal; B: 89.8 g; T: 34.92 g; Kw. #. nasy.: 4.56 g; W: 342.6 g; W tym cukry: 63.8¢g;BL: 31.76 g; S4: 3.92 ¢;
WW: 31,02 Por; Ener. z B: 241.38 %; Ener. z W: 826.33 %; Ener. z T: 200.97 %; Ener. z BL.: 88.98 %: K: 5090.42 mg;

| czwartek 2023-12-28

: Jadiospis_.‘d'la-diety:-SZ-UL NZJ fll (nieswoiste zapa{['enie jelit)

Bulka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka delikatna z
fileta wyrob drobiowy z piersi kurczaka, parzony,z
potgczonych kawatkdw miesa z dodat biat .ml.w ost -
nigj 60 ¢ (SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Bukiet jarzyn
gotowany z clejem™ 100 g (SEL, ), Herbata czama
gkspresowa b/c .200ml , .

Koperkowa z ziemnizkami (bez glutenu,
bez mleka) (). 400 ml {8EL, ),
Ziemniaki {) 206 g , Udko gotowane bez

4skory 1szt. 210 g , Marchew gotowana 2

olejem* 100 g , Kompot z czamej

porzeczki i jabiek *b/c 200 ml |

Knedle z jabtkami () 200 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa blc 20_0 ml ",

Il Sniadanie: Banan 1szi. 1.5zt , Butka maslana 50g
152t (GLU PSZ. JAJ, MLE. ),

Podwieczorek: Kasza kukurydziana na
wodzie z jabtkien prazonym 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 231231 keal; B: 102.37 g; T: 54.56 g; Kw. #. nasy.: 15.39 g; W- 368.4 g; W tym cukry: 68.02 ¢; Bl.: 28.6 g; S6l: 5.31
| g, WW: 34.11 Por; Ener. z B. 244.57 %; Ener. z W: 745.58 %; Ener. z T: 159.83 %; Ener. z Bl 80.81 %; K: 6020.51 mg;

czwartek 2023-12-28

. 'J_adiospié..d{éi'diety:_'SZ-:UL Pokrzywkowa

Chieb mieszany pszenno-Zytni 75 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% -16.67 g (MLE, ), Jajko .
gotowané kKl M 2 szt (JAJ, ™), Marchew gotowana z
olejem* 100 g , Herbata tzara ekspresowa zic 200
ml, .

A

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mieka,
bez selera) {}* 400 m! {GLU PSZ, ),
Kasza jeczmiennalsypko 200 ¢ (GLY
JECZ ), Gulasz z udzca z indyka z
warzywam! (bez selera) ATOPOWA 200
ml (GLU PSZ, ), Suréwka z kapusly
pekiniskiej z olejem () 150 g , Woda

mineralna n/g 0,58 1zt ,

Chleb mieszany pszenno-zyini 75 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet z
indyka gotowany 100 g , Brokut gotowany* 100 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Gruszka 25zt 3009 ,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
200ml , Mus zjablek {} z/c 150 ¢g ,

Wartoéci odzywcze: E: 2040.83 kcal; B: 95.67 g T: 56.38 g; Kw. th. nasy.: 25.27 ¢; W: 305 g; W tym cukry: 66.84 g; Bt.: 36.56 g; Sél: 5.37 g;

WW: 26.68 Por; Ener. z B: 336.95 %; Ener. z W: 932.76 %; Ene,r. z T:477.01 %; Ener. z Bt.: 90.45 %; K: 3913.79 mg;

Wydrek z MAPI Jadlospis 2,23,9.12
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Jadiospisy 'd!é oddziatow °

czwartek 20231228 . - Jadiospis dla diety: SZ-UL Uboga w alergeny.-

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 159 2 szt (Kalafiorowa z Ziemniakami (bez mieka, |Wafle ryzowe 40g , Margaryna porciowa 159 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogorek $wiezy 150|bez selera) ()* 400 ml (GLU PSZ, ), , Udziec Zindyka bfs bk 100 g , Ogorek Swiezy 15¢
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Ziemniaki () 200 ¢ , Pulpet drobiowy z |g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 m! |

indyka (bez jaj) 100 g (GLU PSZ, ), ;
Brokut gotowany* 150 g , Woda
mineraina n/g 0,51 1szt |

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Podwieczorek: Ryz na wodzie 300-ml ,

-

Wartodci odzyweze: E: 2044.7 keal, B: 107.57 ¢; T: 64.06 g; Kw. . nasy.: 19.51 g; W: 268.28 g; W tym cukry: 31.45 g; Bt.: 19.48 g; S¢l: 3.3
g; WW: 24.87 Por; Ener. z'B: 618.61 %; Ener. z W: 1201.25 %; Ener. z T2 599.1 %; Ener. z Bl.: 82.3 %; K: 4813.25 mg;
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