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<nazwa-jzdnostki> <ulica», <kod>

Sniada

- $roda 2023-12.27

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Dzem
50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

(GLU PSZ_ GLU

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, }, Makaron 200 g
(GLY PSZ, ), Gulasz warzywny z
ciecierzycq * 200 g {GLU PSZ, SEL, ),

Surdwka wykwintna z olejem bic 150 g

{(JAJ, GOR, ), Kompot z czarne}
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

" |ZYT,_), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU

Chieb mie‘siany pszenno;zytni ] 80 g {GLUPSZ, GLU

PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser z6fty 50 g (MLE, ), Ogorek kiszony 50¢ |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m) |

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200ml ,

v
-

7.65 g, WW: 32.67 Por; Ener. z B: 12.81 %

; Ener. zW: 53.97 %:

Wartoéci odzyweze: E: 2417.88 keal; B: 77.43 g, T: 81.46 g; Kw. . nasy.: 36.07 g; W: 356.67 g; W tym cukry: 83.02 ¢; Bt 30.45 g; Sal:
Ener.z T, 30.32 %; Ener. z Bi.: 2.52 % K: 2812.12

éroda 20231227

adtospis

diety: S;

mg;

JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zyi 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (ML s ),
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ ), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE, ),Dzem 709 , Pomidor 509 , .

Bulka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU|Dyniowa z ziemniakami*(), 400 ml (GLU

PSZ MLE. SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wykwintna z olejem bic 150 g

(JAJ, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 mi |

-|£YT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SO,
"|MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

Chleo mieszany pszenno-2ytni 40 g (GLU PSZ, GLU

), Ser zétty 50 g (MLE, ), Ogorek wiezy 509 ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Gruszka 1szt- 150 g , Jogurt naturalny
2,5% # 150g 1 szt (MLE, ), '

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki zfc* 250 mi ,

g, WW: 36.86 Por; Ener. z B: 13.92 %; En

WartoSci odzyweze: E: 2770.63 keal; B: 96.4 g; T: 92.09 g; Kw. . nasy.: 41.2 g; W; 397.93 g; W tym cukry: 117.31 g; Bt. 28.85 g; 54l 6.98

$roda 2023-12-27

er.zW: 53.29 %; Ener. z T: 29.91 %; Ener. z Bf.: 2.08 %; K: 3040.67 mg;
T S o Wegetaans R

Chieb mieszany pszenno—zytni “ 80g
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU

0
PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g "

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE. ),

(GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Dzem
50 g , Kawa z mlekiem-instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ, ),

ciecierzycg * 200 g (GLU PSZ, SEL, ).
Suréwka wykwinina z olejem b/c 150 §

(JAJ; GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/e 200 ml ,

400.r;n.i (M C_hleB mieszany' pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Maso extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser zotty 50 g (MLE, ), Ogérek kiszony 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g , _

Podwieciorgk: Kisiel z czarngj -
porzeczki zic* 200 ml

Wartosci odzyweze: E: 2504.88 kcal, B, 78.33 g; T 81.76 g; Kw. . nasy.: 36.13 ¢; W: 378.27 g; W tym cukry: 97.87 g; Bt.: 33.61 g; Sol:
7.66 g; WW: 34.47 Por; Ener. z B: 12.51"%; Ener. z W: 55.04 %: Ener. z T- 20.38 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 2989.12 mg;
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<nazwa jednostki'_> <ulica>, <kod>

$roda 2023227

" Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowe wpieprzowy srednio rozdrobniony,pieczony
50 g , Dzem 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu)*() 400 ml (SEL, }, Makaron
200 g (GLU PSZ }, Gulasz warzywny z
clecierzycg * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wykwintna z clejem bic 150 g

(JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *zfc 200 ml ,

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
P82, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Tofu 100 g (SO, ), Ogdrek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi |

1l Sniadanie: Gruszka 1szt. 1509 ,

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki z/c* 200 ml , Biszkopty b/m -

- |30 g (GLU PSZ, JAJ, SO, ),

Wartosci odzyweze: E: 2313.1 keal; B: 68.08 g; T: 65.35 g; Kw. #. nasy.. 12.71 g; W: 376. 66 g; W tym cukry: 82.19 g; Bt 33.07 g; Sol: 7.63

W 5942%

g WW 34.32 Por; Ener zB 11 77% Ener z

sroda 2023-12-27

Ener zT 25 43 % Ener z Bl 2.86 %, K 2570 98 mg,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy )
drobiowo wpieprzowy $rednio rozdrabniony,pieczony
50g ,Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/¢
200ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu} () 400 ml (SEL, ), Makaron
200 g (GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka wykwintna z otejem b/c 150 g
(JAJ, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml

Chleb migszany pszenno-zytni &0 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Tofu 100 g (§0J, ), Ogdrek kiszony 50 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml |

i Sniadanie: Gruszka 1szt. 150¢ ,’

Podwieczorek; Kisiel z czamej
porzeczki zfc* 200 ml , Biszkopty b/m
30 g (GLU PSZ, JAJ, S0J, ),

Wartosci odzyweze: E: 2313.1 keal; B: 68.08 g; T: 65.36 g; Kw. t. nasy 12. 71 g; W: 376 66 g; Wtym cukry: 82, 19 g, Bl.. 33.07 g; Sel: 7.63

g; WW 34 32 Por; Ener zB: 11 77 % Ener z
sroda 2023-12-27

W‘ 58.42 %,

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16. 67

g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,
), Dzemn 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200
ml, ’

400 ml (MLE, SEL. ), Ziemniaki () 208 g
, Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
(bez glutenu)* 250 g (SEL, ). Surowka
wykwintna z clejem bic 150 ¢ (JAJ,
GOR, ), Kompet z czarnej porzeczki |
jabtek “zic 200 mi |

Dyniowa z ziemniakami {bez gluteniu) *{}

Chleb bezglutenowy 100 g , Masic exira 82% 15.67

g (MLE, ), Ser z6lty 70 g (MLE, ), Ogorek kiszony
50 g ;Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

il Sniadanie: Gruszka 1szt. 1509 ,

Podwieczorek: Kisiel z czame;
porzeczki zfc* 200 ml ,

i
¥

Wartoéci odiyweze: E: 2374.82 keal; B: 76.02 g; T: 93.98 ¢: Kw. th. nasy.: 38.5 g; W: 314.87 g W tym cukry: 81.74 g;

Bi.. 2142 ¢; Sl 4.62

g; WW: 29.31 Por; Ener. z B: 12.8 %; Ener. z W: 49.43 %; Ener. 2 T: 35.62 %; Ener. z Bi. 1.8 %; K: 3924.83 mg;
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<nazwerjednostki> <ulica>, <kod>
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- $roda 2023-12-2 diospi zgiutenowa, bezmieka

Chieb bezglutenowy 120 g Méfga.r.yha. bofc;ijé D)lrr.:iow.a z zZiemnigkami (bez mleka, béz Chleb bezglutenowy 120g , Mérgaryna porcjowa
159 1'szt , Indyk pieczony z Bobrownik produkt . |glutenu)*(): 400 ml (SEL, ), Ziemniaki {) 15g 1szt , Tofu 100 g (SOJ, ), Ogérek kiszony 50

blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio 2009 , Gulasz zudzca kurczakaz . _ |9 , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml ,
rozdrobniony,pieczony 50 , Dzem 50 g , Herbata |Wwarzywami (bez glutenu)* 250 g (SEL,

czarna ekspresowa zic 200 ml', o ), Suréwka wykwintna z olejem bic 150 g|

(JAJ, GOR, ), Kompot z czarne]
porzeczki i jabtek *2/c 200 ml |

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 . "~ |Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki zic* 250 ml , Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2382.8 keal; B: 66.83 g; T: 75.8 g; Kw. #. nasy.: 13.61 g; W: 362.83 g; Wtym cukry: 108,74 g; BE: 21.59 g; Sdl: 4.54

0

g; WW: 34.11 Por; Ener. z B: 11.22 %; Ener. 2 W: 57.28 %; Ener. z T: 28.63 %; Ener. z B 1.81 %; K: 3790.23 mg; ;
Srods 2023-12-27 | Jadiospis dia diety: SZ-UL Bogatoresztiow _

Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z Dyniowa z ziérﬁniakami*() 400 mI (.GL'U C.:h.l.e'b razowy zytnio-pszenny 90 g. (GLU PSZ, GLU
koperkiem 100 g (MLE, ), Ogorek $wiezy 150¢ , PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser Zoity

Kawa z miekiem instant. 250 m| (MLE, GLU ZYT,  {(GLU PSZ, ), Gulasz Warzywny z 50 g (MLE, 3, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
GLU JECZ, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 90¢g  |ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ SEL. ), |9{SEL, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata czarna

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), . [Surdwka wykwintna z olejem b/c 150 g |ekspresowa z/c 200 ml |

(JAJ, GOR, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jabtek *zlc 200 ml |

Il $niadanie: Chleb razowy zymio-pszenny 40 g Podwieczorek: Kisiel z czamej
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, [porzeczki z/c* 200 ml |
}, Pomidar 150 ¢ | ‘

Wartosci odzyweze: E: 2431.03 keal; B'80.83 g; T: 91.84 g; Kw. t. nasy.: 39.25 g; W: 340.76 g; Wtym cukry: 78.85 g; Bt.: 43.31 g; Soi:

7.06 g; WW: 20.71 Por; Ener. z B: 13.3 %; Ener. z W: 48.94 %; Ener. z T: 33.93 %: Ener. z Bl 3.58 %; K 4178.85 mg;

- $r0da 202312:27 ospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna e
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLUPSZ, ),”  |Dyniowaz zZiemniakami*() 400 ml (GLU .|Buika pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200g ~ |[Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
koperkiem 100 g (MLE, ), Dzem 309 ,Kawaz (GLY PSZ ), Gulasz z udzca kurczaka z|drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Salata zielona 20
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU warzywami 200 g (GLU PSZ SEL, ), |g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

JECZ ), Cukinia pieczona z olejem * 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c
200 mi | :

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml , Herbatniki 100¢|

(GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2531.05 keal; B: 93.8 g; T: 79.36 g; Kw. th nasy.: 28.39 ¢; W: 366.57 g W tym cukry: 110.36 g; BL.: 17.91 ¢; Sél: 5.2
g WW: 34.93 Por; Ener. z B: 14.84 %; Ener. z W: 55.1 %; Ener..z T: 28.22 %; Ener. z Bt.: 1.41 %; K: 2983.77 mg;

-

S
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<nazwa jednostkd> <ufica>, <kod>

© $roda20231227

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, /),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1szi (GLU PSZ, SOJ, .

DynioWé‘z,ziemniakam'i*'(). 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL. ), Makaron 200 g
(GLU P52, ), Gulasz z udzca kurczaka z

MLE, GLU JECZ, }, Masto exira 82% 15.67 g (MLE,
). Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ),
Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z glejem * 150 g ,

Kompot z tzamnej porzeczki i jablek *zlc
200 mi

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0/,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
}. Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml,

I Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
(MLE,

_ |Podwieczorek: Kisiel z czamej

porzeczki z/c* 200 mi |

Wartosci odzyweze: E: 2961.7 keal; B: 127.67 g; T: 86.97 g; Kw. th. nasy.: 36.11 g; W: 421.96 g; WtYm cukry: 95.91 g; Bt.: 23.99 g; S6I:

836g,WW 397’9 Por Ener zB 1724

Ener zW 53 75% Ener zT' 2643 %,;

Ene

sroda 2023-12-27

r.z Bl.: 1.62 %,; K: 3284.02 mg; ]

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 150 g (MLE, }, Dzem 70g ,Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU .

JECZ ),

) Dyn[owa z ziemniakami*() 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL, ), Makaron drobny.
200 g (GLU PSZ, ), Gulasz z udzca

kurczaka z warzywami. 150 g (GLU
PSZ SEL, ), Cukinia pieczona (bez
oleju) * 150 g , Kompot z czarne] .
porzeczki i jablek *zic 200 ml .

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tosicwa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany (bez cleju)* 150 ¢ (SEL. ), Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml , Herbatniki 30 g

, (GLUPSZ S0J, MLE, )»'

B

Wartosci odzyweze: E: 2327.36 keal; B; 103.69 g; T: 52.93 g; Kw. t. nagy.: 22 89 g; W: 367. 39 g; W tym cukry: 102,11 g; Bt.: 22.78 g; Sdl:

571 g; WW 3445Por Ener. zB: 17.82 %; Ener zW 59.23 %; Ener. z T: 20.47 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3277.44 mg;

sroda 2023 12-27

Butka pszenna dluga krojona 100 g ( LU PSZ, )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 150 g (MLE. ), Dyniazwody 509 ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

. Dymowa z Z|emmakam|

() 400 ml (GLY
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron drobny.
200 g (GLU PSZ, ), Gulasz z udzca
kurczaka z warzywami 250 g (GLU PSZ,
SEL, ), Cukinia pieczona z olejem * 150
g . Kompot z czarnej porzeczki | Jab%ek
*2fc 200ml

¥

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Maslq’ extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobmw $rednio rezdrob. 70 g , Bukiet jarzyn
gotowany zolejem 50 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: KlSle1zczameJ '
porzeczki z/c* 200 ml , Biszkaptyb/m

30 g (GLU PSZ, JAJ, SO, ),

Wartosci odzyweze: E: 2468.51 keal; B: 110.87 ¢; T: 79.55 g; Kw. tt. nasy.: 29.13 g; W 332.98 g; W tym cukry: 65.28 g; Bt.: 20.34 g; Sdl:
5.88 g; WW: 31.25 Por; Ener. z B: 17.97 %; Ener. z W: 50,66 %; Ener. z T: 29 %; Ener. z Bt.: 1.65 %; K:'3323.84 mg;
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- éroda 2023- 12-27

Butka pszenna diuga kro;ona 100 o ( LU PSZ
Margaryna porcjowa'{5g 2 szt , Indyk pieczony z
Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy
$rednio rozdrobniony,pieczony 50g , Dzem 70¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Dymowa zzemmakd?n[ (bez mleka bez

glutenu)(). 400 ml (SEL, )}, Ziemniaki ()
250 g , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pigczona z olejem * 150¢g
Kompot z czarne} porzeczkl [ Jab%ek *zlc
200ml, -

Bu&ka pszenna d{uga kro;ona 100 g {GLU PS; )
Margaryna porcjowa 159 2 szt |, Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 70 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejert” 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi |

i Sniadanie: Jabko pieczone 1szt. 1szt |

Podwwczorek: Kisiel z czarnegj
porzeczki zfc* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2503.69 kcal B:85.23g; T 92.27 o K. . nasy.: 21. 669 W: 345.86 g; W tym cukry: 89.1 g; Bt.: 27. 92g 301 7.42
g; WW.: 31.66 Por; Ener zB 1362% Ener zW 508% Ener zT 3317 °/' Ener ZB% 223% K: 4745.86 mg,

7 éroda 2023- 12-27 |

Zacierka namieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g {MLE, }, Dyniaz wody 50q ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, ),

‘Dyniowa z ziemniakami*(): 400 ml (GLY

PSZ MLE. SEL, ), Ziemnizki () 250 ¢ ,

Cukinia pieczona z olejerm * 150 g ,
Kompot z czarmej porzeczki i jabtek *z/c
200 ml , Pulpet drobiowy 90 g (GLU
PSZ, JAJ, 9, Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ),

-

Ptaiki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL,
GLUY OW. ), Buka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU
PSZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
kurczaka 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z clejem*
50 g (SEL, ), Herbata czama ekspresowa zic 200 m

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2547.84 keal; B: 118.1 g; T: 82.97 g; Kw. . nasy.: 32.84 g; W: 342.15 g; W tym cukry: 75.43 g; Bt.: 24.9 g; S4l: 5.31

-~ §roda’ 2023 12 27 :

I o.spls'j.;d-

g

g, WW: 31.76 Paor; Ener zB 18 54% Ener zW 49.81 % Ener zT 2931 %, Ener zBr 195% K: 574[}57mg,

rzyt:bwa_

Platki owsiane na wywarze jarzynowym. 300 ml
{SEL, GLU OW, ), Butka pszenna dluga krojona 75 ¢
{(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Dynia 2
wody 30 g , Kawa z mlekiem instant b/e. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dyniowa z ziemniakami*(} 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ ,
Cukinia pieczona z olefem * 150g ,
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *bfc
200 ml , Pulpet drobiowy 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ SEL, ),

P{atkl gwsiane na wywarze Jarzynowym 300 m} (SEL,
GLU OW, }, Buika pszenna dtuga krojona 75 g (GLUJ
PSZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
kurczaka 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (8EL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Budys o smaku
$mietankowym blc 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2552.4 keal; B: 121.64 g; T; 91.66 g; Kw. th. nasy.: 35.25 g; W: 320.52 g; W tym cukry: 51.47 ¢: BY.: 25.63 g; Sol:

“$roda 2023- 12-27'

5.44 g, WW: 20.5 Por; Ener. z B: 18.08 %; Ener ZW 4621 % Ener ZT 3232% Ener ZB} 201 % K: 572374mg,

Mieso drobiowe gotowane 1009 1 szt
82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,

, Masto extra

Dymowazmemmakam () 400 mI (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Zismniaki () 50 g ,

), Patki owsiane na wywarze Jarzynowym 400 ml

(SEL, GLU OW, ),

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ).
Marchew gotowana z olejem* 100 g ,

Olej rzepakowy 10g , :

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 mI (SEL ) Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Maslo extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt {(JAJ, ),

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 180g 1 szt
(MLE, ),

|Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1

szt

Wartosei odszcze E:2090.76 keal; B: 117.45g; T: 119.08 g; Kw. th. nasy.: 39.44 g; W: 145.68 g;-W tym cukry: 16.33 g; B.: 18.12 g; Sbl:
4.22 g, WW. 12,67 Por; Ener. 2 B: 22.47 %; Ener. z W: 24.41 %; Ener. z T: 51.26 %: Ener. zBf 173 %, K: 3746 mg;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2,23 9.12
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<nazwa jednostk> <ulica>, <kod> -

©$roda2023-12:27 .

Butka pszenna dfuga krojona 50 g {GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Maslo exfra 82%. 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), . .

Zacierka na mieku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Dyniowa z ziemriiakami+() 400 ml (GLU
) |PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50-g ,
“{Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Marchew gotowana z glejem* 100 g-,
Oiej rzepakowy 10 9,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (S8EL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn’
gotowany z olejem™ 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
20 g{MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ).

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomldorowy 031
szt -,

Wartosci odzyweze: E: 2228.69 keal; B :1_'13.44 g;T.100.92 g; Kw. . nasy.: 38.24 g; W: 225.62 g; W tym cukry: 57.54 g; Bt 17 g; S4l: 4.85

g, WW. 20.88 Por; Ener. z B: 20.36 %; Ener.’Z W: 37.44 %; Ener. 2 T: 40.76 %; Ener. z Bi.: 1.53 %; K: 4481.76 mg;

$roda 2023:12-27

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE:. )
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), ©

|Dyniowa z ziemniakami

_ ) 400 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL, ), Ziemniaki ) 150 ,

|

Masto extra 82% 20 g (MLE, }, Jajko gotowane ki M
1 szt {JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Mazchew gotowana z olejem* 100g ,

Ofej rzepakowy 10q ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Masio extra 82% 20 g (MLE, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 100 ¢ (SEL, ),

It $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki zic* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2280.69 keaf; B: 105.26 g; T: 101. 85 g; Kw. t. nasy.: 38.21 g; W: 245.58 g; W tym cukry: 44.1¢ g; B.: 19.9 g; Sal:

4259 WW; 22.54 Por Ener zB:18.45 %, Ener zW 3958% Ener. zT 4011 % Ener th 1.74 %;

K: 4412:36 mg;

sroda 2023 12 27

Chleb razowy Zytnio- pszenny 50 g ( LU PS; GL
YT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Pastaz

twarogu z koperkiem 100 g {MLE, ), Satata zielona
20 ¢ , Kawa z mlekiem instant.b/c 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dymowa z memmakam: () 300 mI (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron
peinoziamisty 150 g (GLY PSZ, ),
GuldsZ z udzca kurczaka z warzywami
200 g.(GLU PSZ, SEL, ), Cukinia
pieczona z olgjem * 150 g , Kompot z
czarnej perzeczki i jabtek *bfc 200 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ[ GLU
YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50g , Ogorek

|kiszony 5C g , Herbata czarna ekSpresowa bic 200

ml,

it Sniadanie: Jogurt natura!ny 2,5% 1 150g 1 szi
(MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE; ),

Wartosci odzyweze: £ 1609.31 keal; B: 86. 550, 1:62.31¢; Kw. t. nasy.: 22, 03 g; W:179.8 g; W tym cukry: 27.22 g; Bt.: 2243 g; Sol: 5.3

W: 39.11 %;

g; WW: 15.78 Por Ener zB 21 51 %, Ener z
sroda 2023- 2-27

- Jadlospis dia diet

L Wysok

Ener.zT: 3485% Ener zBL: 279% K 2918 71 mg;
S ob alk oW

_;_:_ysoko __aloryczna

Zagcierka na mleku 300 ml ( LU PSZ, JAJ, MLE, ),

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%.

16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, ), Ser topiony 50 g (MLE, ), Dzem 25¢g 1 szt
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ 3,

Dyniowa z ziemniakami* () 400 mh(GLU

\PSZ MLE, SEL, } Makaron 200g .

(GLY PSZ, ), Gulasz z udzca kurczaka z

warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z clejem * 150 ¢ |

Kompot z czarnej porzeczkl i jablek *z/c

1200 ml |

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Maslo extra 82%
16.67 g-(MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g , Satata zielona 20 g , Herbata

.|czarna ekspresowa z/c 200 ml
[

If Sniadanie: Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki Z/ic* 200 ml. , Herbatniki 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE= ),

Wartosci odéyweze: E: 294195 kéal; B:126.76 g; T‘:_ 101.1 g; Kw. t. nasy.: 39.74 g; W: 393.68 g; W tym cukry: 96.91 g; Bt.. 29.16 g; Sol:
7.89 g; WW: 36.58 Por, Ener. z B: 17.24 %; Ener. zW. 49.56 %; Ener. z T: 30.93 %; Ener. z BL: 1.98 %; K: 3974.2 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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$roda 2023-12:27

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )}, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,
}, Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dymowa z 2|emn|al<am|

*()z mlgsem 400
ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kompot z

- |czarnej porzeczki | jabtek *zic 200 ml |

Makaron 250 g (GLU PSZ, ), Gulasz z
udZea kurczaka z warzywami 250 g

(GLU PSZ,_SEL, ), Cukinia pieczona z
olgjem™* 130g , :

Chleb mleszany pszenno—zytm 80 g (GLU PS..‘Z= GLU

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extr'a 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zolty 50 g (MLE),
Bukiet jarzyn gotowany 2 olejem™ 50 g (SEL, ),
Herbata czarma ekspresowa b/c 200 m! |

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2811.72 keal, B: 124.5 g; T: 9944 g; Kw t. nasy.: 44.08 g; W: 391.88 g; W tym cukry; 83.43 g; Bt 27' 01g; Sal:

$roda 2023 12 27

7.19 g; WW. 36.48 Por; Ener. 28 17.1 %; Ener zW 5012 %; Ener. 2 T 3074%, Ener zB% 186% K: 362789mg,

Bu{ka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GL
JECZ ), Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Dzem 50 g , Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, ), Kawaz milekiem instant. 250 ml {MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Dymowa z zlemnlakam| ()z mlqsem 400
ml (GLU.PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
200 g (BLU PSZ ), Gulasz z udzca
kurczaka z warzywami 250 g (GLU PSZ,
SEL, ) Surdwka wykwintna z olejem bfc
150 g (JAJ, GOR,_). Kompot z czamej
porzeczki  jablek *zic 200 mi |

Chleb mleszany pszenno-zytm 40 g (GLU PSZ, GLU

£YT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ S0J,
MLE GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE,
1 Ser zoity 50 g (MLE, ), Safata zielona 20 ¢
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt , Jogurt naturalny
2,5% % 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieciorek: Kisiel z czamne; .
porzeczki z/c* 200 ml , Herbataiki 50 g
(GLUPSZ SOJ, MLE, ), -

- WartoSei odzyweze: E: 2967.27 keal; B: 115.78 g; T: 102.83 g; Kw. . nasy.: 42.83 g; W: 403.72 g; W tym cukry; 115.79 o}

Bi.: 26.27 g; Sok:

. §roda 2023-12-27

atol

7.07 g; WW: 37.74 Por Ener z B: 15.61 %; Ener. zW 5088 %; Ener. zT: 31.19 %; Ener zBf 177 %, K 3083 71 mg

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%

16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Ser
topiony 50 g (MLE, ), Dyniazwody 50g , Kawaz
miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

“ Dymowa z 2|emn|akam| ()z mlgsem 400

ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
peinoziamisty 200 g {GLU PSZ, ),
Cukinia pieczena z clejem * 150 g |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c

200 ml , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ),

Chieb Graham 120 (GLUPSZ. ), Masio oxtra 675

16.67 g (MLE, ), Ser zoity 50 g (MLE, ), Bukiat
jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Herbata

czama ekspresowa b/c 200 ml ,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Serek wigjski Ziamisty

" |200g 1 szt {MLE, ), Chieb Graham 30 g

{GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g
(MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 40 ¢ (GLU PSZ, ),
Maslo extra82% 5g (MLE, ), Poledwica

delikatna- -produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,Srednio rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalngj 50 g

Wartoscn odzywcze: E: 3254.72 keal; B: 174.78 g; T:137.47 g; Kw. . nasy.: 63.43 g; W: 342. 97 g; W tym cukry: 52.41 g; BL.: 38 g; Sal:
11.62 g; WW: 30.54 Por; Ener. z B: 21.48 %: Ener zW: 37.48 %; Ener. 2 T: 38.02 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4448.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3 L
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‘éroda 20231227

Zacieska na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna dluga krojona 100 g ( LU PSZ, 1,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,_), Twarozek 150 g
{(MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dyniowa z ziémniakami*()z miesem 400

* [ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

200g (GLU PSZ, ), Cukinia pigczona z
olejem * 15C g , Kompot z czamej
porzeczkii jabtek *z'c 200 ml , Gulasz 2
udzca kurczaka z warzywami. 250 g

(GLUPSZ, SEL, ),

Bu%ka pszenna d’ruga kro;ona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 50 g (SEL. ), Herbata czarng
ekspresowa bfc 200ml ,

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kistel z czarnej
porzeczki z/c* 250 ml

Wartosci odzyweze: E:2750.21 keal; B: 126.96 g; T: 88.38 g; Kw. &. nasy B8 g, W 368.82 g; W tym cukry: 89.87 g; Bt.: 20.5 g; Sdl:
1

49 % K 37’1714mg,

sroda 2023 12-27

5579,WW 3485P0r Ener zB 1847% Ener zW 50.66 %;

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ, MLE
Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g (GLU PSZ, GLI_J;
ZYT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.57 g (MLE, }, Twarozek 150 g (MLE,
y, Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

* |porzeczki i jablek *zfc 200 ml;

| Dymowa 7 ziemniakamiX()z mlesem 400

| (GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron

'[20G g (GLU P8Z, ), Cukinia pigczona z

olgjem™ 150 g , Kompot z czamej
Gulasz 2
udzca kurczaka z warzywami 250 g

(GLY PSZ, SEL, ),

Chleb migszany pszenno-zyinl 80 g (GLU Psg, GLU

YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 20ty 50 g (MLE. ),
Bukiet jarzyn goiowany z olejem* 50 g {SEL, },
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 10 ¢
{MLE, ), Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt (MLE, ).

- |porzeczki z'c* 200 ml ;

Podwieczorek: Kisiel z czarmnej =«
Herbatniki 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

805g WW: 396P0r Ener. z B: 16.91 %;

Wartosci odzyweze: E: 319%.44 keal; B: 135. 269 T 112.54 g; Kw. t’r nasy.: 51 28 g W 423'91 -g; Wiym cukry 95. 14 g; B

t; 28.24 g; Sol:

sroda 20231 2-27 £

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU'
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Satata zielona
20 g , Kawa z mlekiern instant b/c. 250 ml (ﬂM,_
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

" |Dyniowa zziemniakam| () 400 p (GL

PSZ MLE. SEL, ), Makaron
petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ),
Gulasz warzywny z ciecierzyég * 200 g -
" |(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka wykwintna "

zolefem bic 150 g (JAJ, GOR, ),
Kompot z czamej porzeczkit jablek *b/c

200 ml

Chleb razowy zytmo pszenny 100 g (GLU PSZ= GLU
YT, 3 Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa;,drobiowa, Srednio rozdreb, 50 g , Ogobrek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200

ml ,

1l Sniadanie: Chleb razowy zytnio- pszenny 4049
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednic
rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g

PodWIeczorek Kefir 2.0% tHSOg 1szt
(MLE, }, .

Wartosci odzyweze: E: 2102.18 kcél; B: 9788 g; T:69.28 g; Kw. t. hasy.: 237.,18‘9; W: 282.13 g; W tym cukry: 40.95 g; Bt.: 40.45 g; Sol:
8.03 g; WW: 24.28 Por; Ener. z B: 18.62 %; Ener, z W: 45.99 %; Ener 2 T: 29.65 %;, Ener. z Bt.: 3.85 %; K: 3658.27 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
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<nazwerjednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

- sroda 2023-12:27

uk rzycow : ‘wysokolarycznalwysokoblalkowa

Zacierka na mleku 300ml GLU PS; JAJ MLE )
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ). Pasta z twarogu z koperkiem 150 ¢
(MLE, ), Safata zielona 20 g , Kawa z miekiem
instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

“ Dymowa z 2|emﬂ|akam| *() 400 rﬁHGLU

PSZ MLE, SEL }, Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Suréwka wykwintna z

olejem bic 150 g (JAJ, GOR, ), Kompot
z czamej porzeczki i jablek *bic 200 mi.,
Gulasz warzywny z c:lec:[erzycq 200g
(GLU PSZ, SEL; ),

It $niadanie: Chisb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Pomidor 50 g , Jogur
naturainy 2,5% t# 150g 1 szt (MLE, ),

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra §2%
18.67-g (MLE, ), Ser zoity 50 g (MLE, }, Ogorek
kiszoeny 50 g , Herbata czama ekspresowa blc 200
ml,

Podwieczorek: KeﬁrZ{J% tt 150g 1szt
(MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

"|(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Poledwica delikatna-produkt blokowy

] d,r'obiowq—wiep’rzov«'ry,érednio rozdrobniony,parzony w

osfonce nigjadalng] 50 g , Rzodkiew biata 50 g ,

Wartosci odZzyweze: E: 294342 keal; B: 134.52 g; T: 107.87 g; Kw. . nasy.: 49. 39 g; W: 376.85 g; W tym cukry: 50.91 g; Bt.: 40.1 g; Sél:

sroda 2023-12-27

:'Cukrzycow ‘wattrobowaltrzustkowa '

9.7 g; WW: 33,83 Por; Ener. z B: 1828% Ener zZW: 45768 %; Ener zT 32.88 %; Ener. z Bt.; 2.72 %; K: 4249.61 mg;

Bu{ka pszenna diuga krOJona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, }, Dyniaz wody 1509 ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Dymowa z ziemniakami*() 400 mt (GLY

PSZ MLE_ SEL, ), Makaron drobny.
250 g (GLU PSZ, ), Gulasz z ud#ca

kurczaka z warzywami 250 g {GLU PSZ,
SEL, }, Cukinia pieczona (bez cleju) *
150 g , Kompot z czamnej porzeczki i
jabtek *h/c 200 ml |

Bufka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn
gofowany z olejem™. 50 g (S8EL, ), Herbata czama
ekspresowa bfc 200 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 50 g
{GLU PSZ, ), Masto exfra 82% 5g (MLE, ),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrabniona,wedzona,parzona 50 g , Marchew
gotowana z alejem*. 10Cg ,

Podwieczorek: Kisiel z czarng
porzeczKi bic* 300 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2313.1 keal; B: 110.5¢ g; T: 55.69 g

Kw. t&. nasy.: 20.87 g/ W 35071 g, W tym cukry: 55.61 g; Bl 27.47 g; Sél:

$roda 2023 12-27 -

7.18 g; W/ 3227P0r Ener zB 1912% Ener zW 559°/'Ener zT 21 67% Ener th 237 % K 363493 mg,

ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 150 g {MLE, ), Ogorek swiezy
180 g , Kawa z migkiem instant b/c. 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Chleb razowy Zytnio-pszeany 80 g (GLU PSZ. GLU

Dyniowa z ziemniakami*() 400 mI (GILU
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ),
Surowka wykwintna z olejem bfc 150 g

{JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |, Gulasz

* [warzywny z ciecierzyca * 200 g (GLU

PSZ, SEL, ),

Chleb razcwy zytmo—pszenﬂy 80 g lGLU PSZ= GLU
- |ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 2ty

50 g (MLE. ), Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 mi |

! Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra'82% 5 g {MLE,
), Pomidor 30 g , Szynkowa z mdyka-produkt '
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50g |

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zyiio-pszenny 4C g

. {(GLU PSZ GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

1}, Poledwica defikatna-produkt blokowy

drobigwo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce nigjadalngj 50 g , Safata zielona 20 g

Wartosci odzyweze: E: 2526.66 keal; B: 118.58 g; T: 98.7 g; Kw. th. nasy.: 43.91 g; W: 305.98 g; W tym cukry: 48.96 g; Bt.: 449 g; S4l: 8.5
g; WW: 26.2 Por; Ener. zB: 18.77 %; Ener. zW; 41.33 %; Ener. z T: 35.16 %; Ener. ZBt: 3.55 %; K 4392.77 mg;

Wydruk z MARI Jadlospis 2.23.9.12
Jadtospis_Na_Oddzial_Ozdotny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

sroda 2023 12-27

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz

| twarogu z koperkiem 150 g (MLE,_), Ogorek swiezy

150 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE

GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Dyniowa z zZiemniakami*() 400 ml (GLU |
PSZ MLE. SEL, ), Makaron
peinoziariisty 200 g.(GLU PSZ, ),

-|Gulasz warzywny z ciécierzyca * 200 g

(GLY PSZ, SEL, }, Surdwka wykwintna
zolejem bic 150 g (JAJ, GOR, },

|Kompot z czarnej porzeczki i Jab%ek *bic

200ml,

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 2oty

50 g (MLE. ), Pomidor 150 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml ,

!l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Pomidor 50 g , Szynkowa z indyka-produkt
blckowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 504g

. Podmeczorek: Serek homo naturalny

150g- 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
), Poledwma delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadaing] 50 ¢ , Safata zielona 20q ,

Warto$ci odzywcze: E: 2576.16 keal; B: 128.48 g; T: 100.95 g; Kw. . nasy.: 43.91 g; W: 303.43 g; W tym cukry: 48.96 g; Bt.: £44.9 g; Sot:
8399,WW 26 Por Ener Z B: 19.95 %:; Ener. zW 40.14 %; Ener. z T: 35.27 %; Ener. z B.: 3.49 %;

K: 4209.77 mg;

sroda 2023 12-27

Chleb Graham 120 g (GLU PS;z ) Masro extra 82%
18.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem . 150 g
{MLE, ), Ogorek swiezy 50 g , Kawa z miekiem
instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dynlowa z 2|emn|akam| () 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL. ), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ),
Surdwka wykwinina z olejem b/c 150 g
(JAJ, GOR, ), Kompot z czame;

porzeczki i jabiek *b/c 200 ml , Gulasz

warzywny z ciecierzyca * 200 g (GL
P8Z SEL, ),

Ch[eb Graham 120 g {GLU PS;, J Masto extra 82%

16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa- drebiowa, $rednio
rozdrob. 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml , Pomidor 50 ¢ ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serzofty 25 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 g , Sok |ZYT,
przecierowy warzywnao-owocowy 0,331 1szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra §2% 5 g (MLE,

. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

.|Ser topiony 50 g (MLE, ), Papryka *

Swieza S0gq ,

), Jajka gotowane kI M ‘!szt {JAJ, ), Satata zielona
20g,

Wartosci odzyweze: E: 3007.26 keal; B: 118.63 g; T: 113.03 g; Kw. t. nasy.: 5042 g; W: 392.74 g; W tym cukry: 85.21 g; Bt.: 50.04 g; Sél:

sroda 2023 12-27

9669,WW 3439 Por Ener.z B 1578%, Ener zW 4558% Ener. z'i' 33.83 %; Ener. z B.: 333% K 4099(}7mg,

Chleb razowy zytnio-pszerny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, }. Margaryna porcjowa 159 1 szt |, Indyk
pieczony z Bobrownik produkt blokawy drobiowo
wpieprzowy érednic rozdrobniony,pieczony 509 ,
Safata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa b/c
200mi

-‘:f"
A&

Dynlowa z 2|emn|akami (bez mleka bez
glutenu)*() 400 mi EL, ), Makaron.
petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, ),

Chleb razowy zytnlo-pszenny ‘r(}o g (GLU PS;'z GLU
YT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Tofu 150 g
(SOJ, ), Ogdrek kiszony 50g , Herbata czarna

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
250 g (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem bic 150 g (JAJ,

GOR, ), Kompot z czamej porzeczki i
Jabtek *b/c 200 ml |

ekspresowa blc 200 ml |

{l Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1
szt , Pomidor 100 g , Jajko gotowane Kl M 1 szt
(JAJ

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny . 60 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
. |Bukietjarzyn gotowany z clejem* 100 g
T (SEL‘

Wartosci odzywcze: E: 2557 .85 keal: B: 104 829, T. 112.74 g; Kw..#. nasy.: 25.85 g; W: 297.55 g; W tym cukry 28.74 g Bl 48.66 g; Sol:
8.18 g; WW: 24.88 Por; Ener. z B: 16.39 %; Ener. z W: 38.92 %; Ener. z T: 39.67 %; Ener. z Bt.: 3.8 %; K: 3863.24 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ma_Oddzial_Ozdohny_ORA.fr3  (immesd

e
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<nazwg jednostkiz <ulica>, <kod>

“$roda 2023 12‘27_ :

Chleb niskobia kowy PKU~bengutenowy 1204g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE_), Pasta z twarogu z
koperkiem 30 g {MLE. ). Dyniazwody 150¢ ,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ ),

Dynzowa z ZIemn|akam| {bez mleka bez
glutenu)*(): 400 ml (SEL, ), Ziemniaki ()
2509 , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g {GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczonz z olejem * 150 g
Kompot z czamej porzetzki i jablek *b/c
200ml ,

Chieb nlskobla}kowy PKU bezglutenowy 120 g,
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-

. {drobiowa, srednio rozdrob. 30 g , Bukiet jarzyn

gotowany z olejem* 200 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa blc 200 ml ,

Il $niadanie: Chleb bezglutenowy 60 g , Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Pomidor 100 g-,

Podwieczorek: Kisiel Z czarnej
porzeczki bic* 250 ml |

Wartosci odivw'rc'ze E: 2406.59 kecal; B: 54.87 g; 7: 95. 93 g; Kiw, t nasy.: 30.64 g; W: 33075 g; W tym cukry: 41.93 g; Bt.: 45.42 g; Sél:

g $roda 2023-12-27

7.81 g; WW. 28 39 Por; Ener zB 912 %, Ener zW 4742% Ener zT 35 8? %, Ener. ZB} 377 %:; K: 5376 09 mg,

Masfo extra 82% 16. 67‘ g ( MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 30¢ (MLE, ), Dzem 50¢ , Herbata
czarmna ekspresowa zic 200 ml , Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 120 g ,

Dyniowa z’ziemhiak'ami*o 40071 (GLU
PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki ) 250 g .

Gulesz z udzca kurczaka z warzywami

150'g {GLU PSZ, SEL, ), Cukinia

pigczona z clejem * 150 g , Kompot z
czarnej porzeczkl i jablek *zfc 200 mi

et

[Chieb niskobiatkowy PKU-bezgluténoWy 1209 .

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 30 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Herbata czarmna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwuaczorek K|S|el z czamej
porzeczki z/c* 200 ml , Herbatniki 1009

(Gf..UoJ'-"SZl S0, MLE, ]

Wartosci odzywcze: E: 2480.55 kcal; B: 51.87 ¢; T 79.79 g; Kw. t. nasy.: 23.24 g; W. 388.49 g; W tym cukry: 86.74 g; Bl.. 35.18 g; Sol:

7429 WY, 3523P0r Ener. z B: 8.36 %; Ener zW 5681 % Ener zT 2895% Ener th 292% K 410009mg

YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLU ZYT, ), Mdsto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Chleb mleszany pszermo zytm 80 ol (GLU PS;z GL

Dynlowa z Z|emnzakam| () 400 mi (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g
{GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z olejem

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Dzem
50 g , Kawa z mlekigm instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

*-150 ¢ °, Kompot z czamej porzeczki i
jabiek *z/c 200 ml , Gulasz warzywny z

clecierzycg ™ 200 g '(GLU PSZ SEL, ),

L

Chleb mleszany pszenno—zytnl 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytic-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser zolty 50 g (MLE, ), Salata zielona 209 ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml ,

I Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

. 4parzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Kisiel z czamei

Wartogei odzyweze: E: 2429.08 keal; B: 83.06 g T: 79.26 g; Kw. th. pasy.: 35.73.g; W: 357.72 g, W tym cukry: 80.7 g; Bl.: 28.52 g; S4l: 6.98

g; WW: 32, 96 Por, Ener z B: 13.68 %; Ener. z W: 54.21 %; Ener.zT: 79.37 %; Ener z Bl.: 2.35 %; K: 3081.09 mg;

Wyeruk z MAP| Jaclospis 2.23.842 ;
Jadlospis_Ne_0Oddzlal_Ozdobny-ORAN:  (RERS
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -

- ~Jddlospisy dla-oddziatéw -

$roda2023-12:27°

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogdrek $wiezy 150
g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml .,

Kalafiorowa z ziernniakami (bez mleka,
bez selera, bez glutenu)* 400 ml |
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLY
JECZ, ), Gulasz z udzca z indyka z
warzywami (bez selera, -bez gluteny)
ATOPOWA 200 ml , Surdwka z kapusty

- pekifiskiej z olejem (} 150 g , Woda
zrédlana 250 mi

Zapiekanka z Ziemnikow | warzyw*- dieta Atopowa
400 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

I Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 ml

Podwigczorek: Ryz na wodzie 200 ml |

Mus %jablek () zic 1509 |

wie..
kS

Wartosci odzywcze: E 1949.22 keal; B: 113, 05 g; T: 56.50 g; Kw. t. nasy.: 14.58 ¢ W: 255.75 g; W tym cukry: 36.52 g; B.: 23.87 g; Sdl:

Ener.

zBL:2.45%:;

K: 4322.04 mg,

2959,WW 23.13 Por, Ener. zB: 23.2 %; Ener zW 4759%, Ener zT 2613%

sroda 2023-12-27

Zacierka na mieku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ).
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Dyn[owa Z Ziemniakami* () 200 mI (GL

-|PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 100 ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor biskarki 50 g
Kawa z mlekiam instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ ),

Cukinia pieczona z olejem * 150 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml |, Gulasz z udzca kurczaka z

warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, "),

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10'g (MLE, ), Szynka tostowa-~
drobiows, rednic rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z clejem* 50 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
{MLE, ),

-|Podwieczorek: Kisiel z czarngj

porzeczki z/c* 200 mf |

¥

Wartosci odzyweze: E: 1847.76 keal; B: 91.73 g; T: 65.26 g; Kw. i, nasy 24.38 g, W: 229.27 g; W tym cukry; 67.71 g; Bl: 16.51 g; Sol:

4489,WW 21 3Por Ener. z B: 19.86 %; Ener zW 4606% Ener.z T 31.79 %: Ener zBl: 179% K: 3501. 67mg

sroda 2023 12-27

Zacierka na mleku 200 ml (GLY Psz, JAJ, MLE,‘ 3
-|PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 100¢ ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, }, Dzem 50 g ,Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Dynldwa z Z|emn|akam1 {) 200 ml (GLU

Cukinia'pieczona z olejein * 150 g ,
Gulesz z udzca kurczaka z warzywami
250 g (GLU PSZ, SEL, ), Kompotz:
czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Bu}ka pszenna d}uga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5.g (MLE, ), Pasta z kurczaka 50 g
. Bukiet jarzyn gotowany z oleiem* 50 g (SEL. ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |, Ryz na
wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, ),

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze; E 1938.43 kecal; B: 98.72¢g; T 59.04 g; Kw. . nasy.: 20.16 g; W: 260.25 g; W tym cukry: 85. 279 BL: 1719 g; Sol:
3.73 g; WW.: 24.34 Por; Ener. z B: 20.37 %, Ener. zW: 50.16 %; Ener.z T: 27.41 %; Ener. z Bt 1.77 %; K: 3721.06 mg,.

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospls_Ma_Oddzial_QOzdobny _ORA.fr3 ,
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

_ srcsda2(}231227 Jadtospis dla diety: SZ- 1 Mamy | trymestr Sl
Chleb razowy Zytnio?'pzszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ogérek PSZ MLE, SEL,_}, Gulasz warzywny z |ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser zélty 70
swiezy 150 g , Pasta z twarogu z koperkiem 100 g clecierzycg * 200 g (GLU PSZ, SEL, ), |g (MLE, ), Oyorek kiszony 150 g , Herbata czama

{(MLE, ), Kawaz mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU|Makar6n petnoziamisty* 200 g (GLU ekspresowa /e 200ml ,

ZYT, GLUJECZ ), . X PSZ, ), Surdwka wykwintna z olejem bic .
‘ 150 g (JAJ, GOR. ), Kompot z czame] .

porzeczKi i jablek *zic 200 mi

il Sniadanie: Chisb razowy zytnio-pszenny 60 g Podwieczorek: Kisiel z czarne
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, {porzeczki zic* 200 ml |

), Szynkowa z indyka-produkt y
blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g ,-Pomidor 50 g
, Gruszka 1szt. 150 g , .

Wartoéci odzyweze: E: 2492.15 keal; B: 97.67 g; T: 87.48 Q;'Kw. tf. nasy.: 36.25 g; W: 344.08 g; W tym cukry: 87.98 g; Bt.: 45.59 g; Sal:
10.03 g; WW: 29.79 Por; Ener. z B: 15.68 %; Ener.z4W

- éroda 2023-12:27 ospis dia diety: SZ-UL Diete
Chleb razowy zytnic-pszenny 100 g Dyniowa z ziemniakami*(). 400 m}

(GLU PSZ, GLU

ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz |PSZ MLE, SEL, ), Makaron .° ZYT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Ser z6ity
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Ogoérek $wiezy |peinozlamnisty 250 g (GLU PSZ, ), 70 g (MLE, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata
150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU |Gulasz warzywny z ciecierzycg ™ 200 g |czarna ekspresowa z/c 200 mi |

ZYT, GLU JECZ, ), (GLU PSZ, SEL, ), Suréwka wykwintna
. z olejem bic 150 g (JAJ, GOR, ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic

. 200ml ‘ _

I Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 60 g Podwieczorek: Kisiel z czamegj T

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 10 g porzeczki zic* 200 ml , CT

(MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt : ‘

bickowy,drobiowy, $rednio

rozdrobniona, wedzona,parzona 50 ¢ , Pomidor 50 g

, Gruszka 1szt. 150¢ ,

[

-

Wartosci oddyweze: E: 284448 kcal; B: 104.14 g; T: 104.8 g; Kw. tt. nasy.: 46.59 g; W: 388.47 g; W tymicukry: 89.57 g; Bl 52.03 g; Sol:

10.77 g; WW: 33.6 Por; Ener. z B: 14.64 %7 Ener, z W: 47.31 %; Ener. z'T: 33.16 % Ener. ZBi 3.66 %; K: 4182.86 mg;
- $roda 2023-12-27 ny o

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), {Dyniowa z ziemniakami*(). 400 mi (GLU Chieb razowy. zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU '|PSZ, MLE, SEL, }, Makaron | ZYT. ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zolty
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz - |peincziamisty 250 g {GLU PSZ, ), 70 g (MLE, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Ogorek $wiezy |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 ¢ |czarna ekspresowa zic 200 mi |

150 g . Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU |(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka wykwintna : : '

ZYT, GLU JECZ }, [z olejem bic 150 g (JAJ, GOR, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml , :

Il $niadanie: Chieb mieszany pszenno-zyini 60g  {Podwieczorek: Kisiel z czamnej
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g porzeczki z/c* 200m| ;-
(MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt )
blokowy,crobiowy, $rednic :
rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g , Pomidor 50 g

, Gruszka 1szt. 150¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 3055.78 keal: B: 114,97 ¢ T: 110 g; Kw. t nasy.: 49.6&‘9; W: 416.58 g; Waym-cukry: 100.63-g; BL.: 48.07 g; Sol:
11.1g; WW. 36.81 Por; Ener. z B: 15.05 %; Ener. z W-'48.24 %; Ener. 2 T: 32.4 %; Ener. Z Bl.: 3.15 %; K: 4364.06 mg;

. ot T
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

F

sroda 2023-12-27

ZaCIerka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ MLE. ),
Ch[eb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU

Dyniowa z Ziemniakami*(). 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron

YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g {MLE, ), Ogérek swiszy
150 g , Kawa z mlekiem mstant 250 | {MLE GLU

YT, GLU JECZ, ),

pelnoziamisty " 250 g (GLU PSZ,
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 300 g
{GLU PSZ, SEL, ), Suréwka wykwintna
z alejem bic 150 g (JAJ, GOR, },
Kompotz czarneJ porzeczkl i jablek *z/c
20ml , .

Chileb razowy zytmo—pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zétty

- |50 g (MLE_ ), Ogorek kiszony 150 ¢ -, Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 mt

Il Sniadanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 10 ¢
(MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Gruszka 1szt. 150 g ,

_ qumeczo_rek. KiSlei Z czame;

porzeczki zi¢* 200.ml

o

Wartosci odzyweze: E: 3134.81 keal B 114.78 g,T 108. 599,, K. 8. nasy.: 46.08 g,W 440.58 g,Wtym cukry 10421 g 81:52.14 g; 86

11. 3g,WW 38.81 Por;

-~ §roda 20231227

Zacierka na mieku 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU

Dymowa z ZIemmakaml () 400 mi (GLU

PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

ZYT, ), Maslo extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Pasta z
twarogu zkoperkiem 150 g (MLE, ), Ogorek Swiezy
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

: | peinoziamisty 250 9(6LU Ps; ),

Gulasz warzywny z ciecierzyca* 300 g
(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka wykwintna

YT, GLU JECZ, ),

z olejem bfc 1150 gi(JAJ, GOR, ),
Kompot z czarngj porzeczkl i jablek *z/c

200ml ,

Chleb razowy zytnro pszenny 100 g (GLU PSZI GLU

|ZYT, ), Masto extra 82% 16:67 g (MLE, ), Ser zolty

60 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200
g (SEL, }, Herbata czarnz eksprescwa z/c 200 ml |
Ogérek kiszony 150 ¢g ,

-

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-2ytni 609 -
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 50-g , Gruszka 1szt. |

180g,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
perzeczki z/c* 20Q ml |

Wartosci odzywcze: E: 3285.6 keal; B: 126.54 g; T: 118.28 g; Kw. #l. nasy.: 46. 33g W: 447.26 g; W tym cukry: 112.63 g’,‘-B}.:

57.33 g; Séi:

1, 899, WW 38 89F’0r Ener. z B: 15.41 %; Ener zW: 47.47 %; Ener. 2 T: 32.4 %; Ener. z Bt.: 3.49 %; K: 5074.46 mg; .

sroda 2[123 12-27

itki regeneracyjn

Dymowa z 2|emn|akam1 () 400 ml (GLU
PSZ MLE SEL. ), Makaron 250 g

(GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z

ciecierzycq * 300 g (GLU PSZ SEL, ),

Suréwka wykwmtna zolejem bic 150 g

JAJ, GOR ' \

Wartosci od¥ywcze: E: 1093 29 keal; B: 31.84 g; T: 32.57 g; Kw. t, nasy.: 2.63 g; W: 174.67 g; W tym cukry 21.43g;: Bi 18.36 g; 86l 218
" g; WW. 15,62 Por; Ener. 2 B:"11.65 %; Ener. zW: 57.19 %; Ener. z]’ 26.81 %; Ener, z BL: 3.36 %; K 229054mg,
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<nazwé jednostki> <ulica>, ckod>

| $roda 20231227 Ina Broniewskiego ©

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), [Dyniowa z ziemniakami¥} Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 250g .  |ZYT, ), Chieb razawy zytnio-pszenny 40 g (GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 G(GLU . |(GLUPSZ ), Gulaszwarzywnyz * |PSZ GLUZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ) [ciecierzyca * 250 g (GLU PSZ SEL, ), |Ser zoty 70.g (MLE, ), Ogorek kiszony 50 g ,

Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Dzem |Suréwka wykwintna z olejem bic 180 g |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
70g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU  |(JAY, GOR, ), Kompot z czarngj _ ' '

ZYT, GLU JECZ, ), i porzeczkiijablek *z/c 200 ml", -

Podwieczerek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, 804, MLE, ), Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 mi -, Kompot z
czarnej porzeczki|i jablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3208.31 keal; B: 11152 g; T: 104.01 g; Kw. . nasy.: 45.47 g; W: 471.57 g; W tym cukry: 128.69 g; Bi.: 34.82 g; Sok:
9.05 g, WW. 43.77 Por; Ener. 2 B: 13.9 %; Ener. z W: 54.45 %; Ener. z T: 29.18 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K; 3537.66 mg;

- $roda 2023-12-27

Zacierka na migku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), |Dyniowaz ziemniakami*() 400 ml (GLU (Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ, ), |PSZ_MLE, SEL, ), Makaron 250 g Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-

Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z{(GLU PSZ. ), Gulasz z udzca kurczaka z drobiowa, Srednio rozdrob. 5C g |, Bukiet jarzyn

koperkiem 100 g (MLE. ), Dzem 50¢ , Kawa z warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ), [gotowany z olejems* 50 g (SEL, ), Herbata czarna

milekiem instant. 250 ml {(MLE, GLU ZYT, GLU Cukinia pieczona z dlejem * 150 g , ekspresowa z/c 200 mi |

JECZ 3.1 T Kompot z czarne] porzeczki i jablek *zic | = -
. 200ml , o .

Podwieczorek:;Herbatniki 50 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE}), Kompot z czamej
porzeczki i iablek *z/c 200 m[ Y

WartoSci odzywceze; E: 2689.88 keal; B: 110.15g; T: 86.71 g; Kw. t. nasy.: 31.71 g; W: 374.76 g; W tym cukry: 103.45 g; Bf.: 20.82 g; Sol:
5.39 g, WW: 35.41 Por; Ener. z B: 16.38 %; Ener. z W: 52.63 %; Ener. ZT1:29.01 %; Ener. z Bt 1.55 %; K: 3585.96 mg:

Zacierka nz mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, }, Dyniowa z:ziemniakami®() 400 ml (GLY Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy-zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |PSZ MLE, SEL, ), Makaron’ ZYT, ), Maste extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka

ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Pastaz peinoziarnisty 250 g (GLU PSZ, ), tostowa- drobiowa, $rednio razdrob, 50 g , Cgorek

twarogu z koperkiem 100 g {MLE, }, Satata zielona |Gulasz z ydzcd kurczaka z warzywami  |$wiezy 50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200

20¢ , Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, .|250 g (GLU PSZ, SEL, ), Surowka ml ,

GLU ZYT, GLU JECZ, ), wykwintna z olejem.blc 150 g (JAJ,
BRI GOR, ), Kompot z cZarnej porzeczki |

cowa CH Broniewskiego

o fjabtek *b/c 200 mi |

Il Sniadariie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40g  |Podwieczorek: Kefir 2.0% t 1 50g 1 sz
(GLU PSZ GLU ZVYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |(MLE..} " ~ B
). Pomidor 100 ¢ | . o

-Wartosci odzywcze: E: 2388.94 keal; B: 112.42 g; T: 81.89 g; Kw. #. nasy.: 27.02 g;'W: 310.78 g; W tym cukry: 50.39 g; Bt.: 39.62 g; Sot:
6.04 g; WW: 27.21 Por; Ener. z B: 18.82 %; Ener. z W: 45.4'%; Ener. z T: 30.85 %; Ener. z Bt 3.32 %; K: 4335.14 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -

sroda 2023 12—27

Chleb razowy zytmo—pszenny 100 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Satata zielona
20 g . Herbata czarna ekspresowa bic 200'ml ,

.

Dymowa Z z;emmakaml 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Z|emn|aki ()} 2509 ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
250 g-(GLU PSZ, SEL, ), Brokut
gotowany* 160g , Kompot z czamej
porzeczki i jabiek *bic 200 ml',

Chleb razowy zytn:o pszenny 100 g{GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g , Ogorek
Swiezy 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa b/c 200
ml,

Ii Sniadanie: Pomidor 100 g ,

Podwieczore_k: Fasolka szparagowa z
wody* 100g |

Wartosci odiyweze: E: 1951.63 keal; B: 98.47 g; T: 61.65 g; Kw. t% nasy.: 25, 95g W: 267.91 g; W tym cukry: 27.09 g; Bl 39.47 g; Sol
668g,WW 22.93 Por; Ener. zB: 20.18 %; Ener zW 46,82 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bt 405% K: 5408.1 mg;

sroda 2023 12-27

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ MLE )

Buika pszenna dluga krojona 75 g (GLU.PSZ, ),

Dymowa z ziemniakami*() 400 mi (GLU

PSZ, MLE SEL. % Makaron 200 ¢

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z:warogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Dzem 50g-, Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ 3, ‘

(GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml , Gulasz z udzca
Kurczaka z warzywaml 250 g (GLU PSZ,

ISEL, ),

Bu’rka Jpszenna d’fuga krojona 75 g (GLU P87 ),

—_—

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejfem* 50 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml '

Podwieczorek: Herbatniki 50 g {GLU

PSZ, SOJ, MLE, ), Kisiel z czamej
porzeczki zic* 200 mi |

Wartosci odzyweze: E: 2654.08 keal; B:107.68 g; T: 85.59 g; Kw. #. nasy.: 31.54 g; W: 370,43 g; W tym cukry: 108.35 g; Bl.: 20.08 g; Sal:

536g,WW 3506P0r Ener ZB 1623 %, Ener ZW 528% Ener zT 2903% Ener ZB% ‘]51 % K 355766mg,

sroda 2023 12-27

Zacierka na mlekufp 300 ml (GLU PSZ JAJ, MLE,
J, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Koperkowa z zuammakam| *OTS 400 mI
(GLU PSZ, MLE. SEL, ), Ziemniaki

GLU ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ,
S0J. MLE GLU JECZ ), Masto parcjowane 10g
(82% t.) 2 szt (MLE, ), Szynka wieprzowa gotowana
10Cg-wedzonka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody,z potaczonych kawatkdw migsa w
plastrach 1 szt , Kisiel instant 1 szt: 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

miode () 200 g , Pieczer rzymska

drobiowa 90 g (BLU PSZ, JAJ, ), Sos

pomidorowy OTS 100 ml (GLU PSZ; -
MLE, ), Brokut z bukkg tarta.i z olejem*

150 g (GLU PSZ, }, Kompot z czarnej
porzeczkl | jab%ek *zie 200 ml,

Chleb mieszany pszenno- zytm 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ S0,

- |MLE, GLUJECZ, ), Masto parciowane 10g (82% t.)
|2 szt (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),

Przysmak owocowy do smarowania 25¢ 259 , Mus

17 truskawek™ 200 g , Herbata czama ekspresowa z/c

200 ml ;

Podwieczorek: Drozdzowka z dzemem
18zt (GLU PSZ, JAJ, MLE, }, Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml,

Wartoéci odzyweze: E: 2921 55 kcal; B: 108.94 ¢; T 84. 58 g: Kw. t nasy.: 39.43 g; W: 4418 g; Wtym cukry 77.07 g; Bt.. 256.23 g; Sk
9.49 g; WW: 41.52 Por; Ener. z B: 11%92 %; Ener. z W 57.08 %; Ener. z T-26. 06 %; Ener. z BL: 1.73 %; K:'4113.24 mg;
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadiospisy'dla oddzialéw

‘$roda’ 2023- 12-27 { ukrzycowa OTS neutropemczna

Zamerka na mleku/p 300 ml (GLU PSZI JAJ, MLE, Koperkowa z zsemnlakaml OTS 400 ml Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
}, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, S0J,
GLU ZYT, ), Butka pszenna 75 1szt (GLU PS; mitode () 200 g , Pieczen rzymska MLE, GLU JECZ, ), Mastc porcjowane 10g (82% t.)
S0J, MLE, GLU JECZ ), Masfo porciowansg 10g drobiowa %0 g (GLU PSZ JAJ, ), Sos |2 szt (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt {JAJ, ),

(82% ) 2 szt (MLE, ), Szynka wieprzowa gdtowana |pomidorowy OTS 100 ml (GLUPSZ,  |Mus z fruskawek* b/c 200 g , Herbata czama
100g-weczonka wieprzowa wedzona parzona z MLE, ), Brokut z butka tartg i z clejem*  |ekspresowa bic 200 ml |

dodatkiem wody,z potgczonych kawatkow migsaw {150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
plastrach 1 szt , Kisiel o smaku truskawkowym bic  [porzeczki  jablek *b/c 200 ml |,

200 ml , Herbata czarna ekspresowa bie 200 ml | -

" |Podwieczorek: Chleb razowy

zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Sck pomidorowy 0,3t 1 szt |

Mas}o parcjowane 10g (82% #.) 1szt

{MLE; ), Serek homo naturalny150g 1

szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2698.46 kcal; B: 119.13 g; T: 87.43 g; Kw. 1. nasy.: 41, 7’2 g,W 369.96 g; W tym cukry: 59.44 g; Bi.: 28.62 g; Sal:
10.11 g; W 34.05 Por; Ener. 2 B: 17.66 %; Ener ZW: 50.6 %; Ener. z T 2916% Ener ZB% 2.12 %; K: 421543mg,

sroda 2023 12-27

Herbata ¢zama ekspresowa blc 200 ml 'Suchary Grysﬂwwa 400 mI (GLU PSZ, SEL[ ) KIE|k ryzowy na wod2{e 200 g Suchary b!c 50 g
blc 50 g (GLU PSZ, SQJ, MLE, ), Kleik ryzowy na  |Ziemniaki {) 200 g . Marchew gotowana |(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarmna
wodzie 2509 , ) |z olejem*"100 g , Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml |

: ) ekspresowa bfc 200 ml Co

Il Sniadanie: Kisiel z jagod bic * 200 ml , Suchary [Podwieczorek: Marchwianka 200-ml |,
bic 50 g (GLU PSZ SOJ, MLE, ), Herbata czama > |Suchary bic 50 g (GLU PSZ, SO, MLE,
ekspresowa bic 200 ml | ), Herbata czama ekspresowa bic 200

‘ : mi , .

Wartosci odzyweze: E: 1585.34 kcal; B: 42.72 ¢; T: 22.41 g; Kw. t. nasy.: .6% g; W: 308.21 g; Wtym cukry: 14.69 g; Bt.: 16.9 9; S6l: 1.85 ¢;
WW: 29.22 Por; Ener, zB 10.78 %; Ener. z W: 735%, Ener zT_12?2% Ener zB% 213 %,K 233906 mg,

- -$roda 2023- 12-27

Bu%ka pszenna diuga kaona 75¢ (GLUPSZ, ), T | ., — |Buka pszenna dh'Jga.krojona 759 (GLU PSZ, 3,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Indyk pieczony z : Masto exira 82% 16.67 g (MLE, }, Szynka tostowa-
Bobrownik produki blokowy drobiowo wpleprzowy ) | ) ‘ drobiowa, Srednio rozdrob. 509 ,

srednio rozdrobmony pieczony 509 ,

Wartosci odzyweze: E: 784.73 keal; B: 34.25 g; T: 33.53 ¢; Kw. . nasy.: 18.92g; W 86.78 g; W tym cukry: 2 g; B 2.7 ¢; Sol: 3.43 g; Ww
8.43 Por; Ener. z B: 1746 %' Ener zZ W 42, 86 %, Ener. zT 38.45 %; Ener. z B.: .69 %; K- 176.34 mg;

sroda 2023 12-27

Kle|k ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bic 50g - ‘K|6Ik ryzowy na wodzne J00g , Suchary Kleik ryzowy na wedzie 3009 , Suchary bic SO g

(GLU PSZ, SQJ, MLE, ), Herbata czara bic 50 g (GLU PSZ, S0J, MLE, ), (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna

ekspresowa blc 200 ml | Herbata czama ekspresowa b/c 200 m! |ekspresowab/c 200 ml ,

t
)

Wartosci odzyweze: E: 1103.06 keal; B: 20.98 g: T 1214g Kw. . nasy.. 23g,W 217.4 g; W tym cukry: .29 ¢; Bt.: 3.51 g; S4l: .32 g, WW:
21.47 Por; Ener. z B: 10.87 %; Ener. z W: 77.56 %; Ener zT:9.9%; Ener. zB# .64 %; K: 20074mg
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>

4 ,f"-'f";}'a'&hspiéy.-‘,‘E‘i’la oddziatéw

sroda 2023 12-27 ; B
Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bid 50¢ - Klelk ryzowy na wod2|e 300 g* Suchary |Klefk ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 50 g
(GLUPSZ SQJ, MLE, ), Grysikowa * 300 mI{(GLU |bfc 50 g (GLU PSZ SOJ, MLE, ), (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Grysikowa * 300 ml (GLU

P8Z SEL ), Herbata czarna ekspresowa b/c 260 ml Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL= ), |PSZ, SEL, }, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml
. " .. Merbata czama-ekspresowa blc- 200° ml ' _

]

Wartoéci odiyweze: E: 1362.02 keal; B: 37.31 g; T 13.19 g; Kw. #. nasy.: 36¢g,W 274.26 g; Wtym cukry: 288 g; BL: 7.45 g; 506 1.51 g;
WW: 2672P0r Ener zB 1096% Ener ZW: 7836%, Ener zT 872% Ener zB§'109‘V K 451 3m ;

6roda 20231227

£ Jadlospis dla die - |
Klek ryzowy na wodzie 3009 , Suchary bic 50 g GryS{kowa 300 mI ( LU PS; SELI ), |Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ , Suchary blc 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama Ziemniaki () 200 g , Pofrawka drobiowa |(GLU PSZ..50J, MLE, ), Herbata czama

ekspresowa b/c 200 mi | - |z warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL, ),|ekspresowa b/c-200 ml |
Sl : Marchew gofowana z olejem* 100 g , ' )
_{Herbata czarna ekspresewa bic Z{JO ml

Wartosci odzywceze: E:1356.06 keal; B: 54. 62 g T 19.47 g; Kw. . nasy.: 2.43 g W: 246.53 g; Wtym cukry: 10.2 g; Bi.: 14.99 g; Sl 1. 96

g WW 23.23 Por Ener zB 1611 %, Ener zW 68.3 %; Ener zT 1292% Ener zB+'221 °/' K 2570 64mg
“éroda 2023- 1227 ) __:p_,ls,,d_:la- i

Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, } Kasza Zupa jarzynowa z drotiiem * 200 mI Kisiel z jagod bl * 200 ml , Serek homo naturainy
kukurydziana z jabikiem prazonym 2GGg{MLE, ) (SEL, ), . 150g ‘iszt(M{LE, )

Podwieczorek: Joguri r}aiuraln—y 2% tt
1509 1szt (MLE, ),

s

 Wartosci odzyweze: E:625.11 keal; B: 43.49 g; T; 21.16 g; Kw. t nasy.. 689, ‘W: 66.63 g, Wtym sukry: 17.51 ¢; Bt.: 2.84 g; Sél: .72 g;
WW! 6 47 Por; Ener. z B 27 83 %, Ener. z W: 40.82'%; Ener.zT: 30 46 %, Ener z B{ 91 %! K: 633 93mg; . ‘

épale N _e:?jeht)

“$roda 2023-12:27. : ‘__adtosp__it“___.dia dle_ - §2-UL'NZJ | (nieswoiste
Jarzynowa z ziemniakami ()* —dleta b.’broku’ra i Zupa jarzynowa 7 droblem 400 ml Jarzynowa z ziemniakami {)* -dleta b/broku{a i
kalafiora. 400 ml (SEL, ), (SEL.). .- . o kalafiora. 400 ml (SEL, ),
Il Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z Podwieczorek: Mar;:hmanka 150 r{zl
jabtkiem prazonym 300 ml , Kisiel zjagdd bic* 200 |Kleik ryzowy nawodzie 200q , . a
ml, .

Wartosci odzywcze: 'E: 1116.44 keal; B: 35.68 g; T: 30.69 g; Kw it nasy.: 25,9 W: 185.32 g; W tym ¢ukry: 27.61 g; Bt.: 19.14 g; Sol: 1.76
g WW 16.61 Por; Ener. zB 127’8% Ener zW 59 54 %, Ener 2 T: 24.74 %, Ener. z Bt.; 343 %' K- 3152 34 mg;

~$roda 2023 1227 ~Jadlo  die (nieswoiste zapaleme jeli)
Filet z indyka gotowany B0 g , Bukiét jarzyn Krupmk ryzowy z memmakaml*{) 400 mI Ryz nasypko 150 g , Ryba gotcwana (Dorsz) 80¢g
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Herbata czarna  |(MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 208 g . (RYB, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 160 g
ekspresowa b/c 200 ml , Makaron 100 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 200 g'(GLU- PSZ, 1(SEL, ), Herbata czama ekspresowa bic 200 mi ,
Js \ SEL, ), Marchew gotowana z oiejem _

100 g , Kompotz czarne; porzeczkrl
jabtek *bic 200 mi | :

il Sniadanie: Kasza manna na wodzié z jablkiem Podwieczorek: Jarzynowa
prazonym 300 ml (GLU PSZ, ), Kisiel z jagod bic *  |ziemniakami ()*-diéta bibrokutz kalaf iora
200ml, ' C b/bi bigl biselera 200 ml , :

o

g ) .;.@-: ’

Wartosci odzyweze: E: 1830.59 keal; B: 90.35 ¢; T: 43.33 g; Kw. th. nasy.: 4-593 g; W: 288.09 g; W tym cukry: 39.86 g; Bt 32.57 g; S6l: 3.61
g; WW: 25.55 Por; Ener. 2 B: 197’4%, Ener. zW. 55.83 %; Ener. z T: 21 3% Ene‘( z Bl 3.56 %; K: 5388.45 ing;
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$roda 2023-12:27

Jadiospisy dla oddziatéw

': e""zapaleme jelit) -

Bu%ka pszanna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, }:
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka wieprzowa
duszona 40 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
10C g (8EL, ), Jajko gofowane kI M 1 szt (JAJ, ),

TZiemniaczana * (). 400 mi (GLU PSZ,
" |MLE, SEL, ), Ziempiaki () 200 g , Filetz

kurczaka gotowany 80g , Marchew
gotowana z olejem* 100 g , Kompot z

" |czamej porzeczki i jabtek *bfc 200 ml ,

Ryz na sypko 1009, Potrawka drob|owa z
warzywami * 200 g{GLU PSZ, SEL_ ), Herbata
czama ekspresowa blc 200 ml ,

IF Sniadanie: Biszkopty b/m 50 g (GLY PSZ, JAJ,
SQJ. ), Kasza kukurydziena ng wodzie z Jab%krem ‘
prazonym 200 ml |

=

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra

- 7182% 5g (MLE, ), Herbata czama

ekspresowa b/c 200 ml , Indyk pieczony
z Bobrownik prodyktblokowy drobiowo

" Pwpieprzowy Srednio

razdrobritony,pieczony 40¢q

Wartosci odzyweze: E: 2123.75 keal; B: 110.g: T:50.95 g; Kw. . nasy.: 12.32 g; W: 319.47 g; Wtym Cukry: 26.28 g; Bt.: 24.46 g; S4l: 4.98

g; WW: 29.53 Por; Ener. z B: 2072% Ener'zW 55 57% Ener zT 21 59% Ener ZB’( 23% K: 4693 56 mg,

$roda 2023- 12-27

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ>GLU|!

Z2YT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Jabiko pieczone 1szt. 1szt | Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml,

.Kalaf Arowa 2 zzemmakams (bez mleka
bez selera) (* 400 ml (GLU PSZ, ),

Chleb mieszany pszenno zytnz 75 g (GLU PSZ, GL

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLY

JECZ ). Gulasz zudzca z indyka z
warzywami (bez selera) ATOPOWA 200
ml (GLU PSZ, ), Surbwka z kapusty
pekinskiej z olejem {} 150 g , Woda
mineralna nfg 0,51 1 szt ,

100 g {JAJ, MLE, }, Marchew gotowana z olejem*
100 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5%
(MLE, },

150g 1 szt

]

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 2080.98 kcal; B: 89.97 g T: 64.53 g; Kw. ff. nasy.: 30.04 g; W: 301.75 g; W tym cukry: 84.33 g; Bt.. 30 g; Sol: 5.14 g;

WW: 2722 Por; Ener. z B: 17’ 21 %

§roda 2023- 12-27;__

boga w alergeny -

Ener-s?.,W 51. 98% Ener zT 27 77 %, Ener zBh: 287 % K 371513 mg,

Waﬂe ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 159 2szt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogdrek Swiezy 150
g , Herbata czarrna ekspresowa z/c 250 ml

Kalaﬁorowa z 2|emn|akam| (bez mleks,
bez selera) ()* 400 ml (GLU PSZ, ),
Ziemniaki {} 200 g , Pulpet drobiowy z

. |indyka (bez jaj) 100 g (GLU PSZ, ),

Brokui gotowany* 150 g , Woda
mineralna nfg 0,51 1szt |

Wafle ryzowe 40 g Margaryna porqowa 159 25zt
, Udziec z indyka b/s blk 100 g , Ogodrek Swiezy 15C
g , Herbata czama ekspresowa zic 260 ml |

il Sniadanie: Kieik ryzowy na wodzie 300¢., .

Podwieczorek: Ryz na wodzie 300mi ,

Wartosci odzywcze: E: 2044.7 keal; B: 107.57 g; T: 64.06 g; Kw. . nasy.: 19.51 g; W: 268.28 g; W fym cukry: 31.45 g; Bt.: 19.48 ¢; Sol: 3.3
g; WW: 24.67 Por; Ener. z B: 21.04 %; Ener, zW: 48.67 %; Ener. z T: 28.2 %; Ener. z Bt 1.91 %; K: 4813.25 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
Jad\ospisﬂNa_OddziaI_OzdoEn’){_ORA,fr3

strona 19z 18

) Wydrukowaihmﬁpata i godzina wydruku: 20251222 15:33:13




L 5

. g,



