
' ,, <nazwa,jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

• , '':1łrJadlospis.diJ4iefy: SZ-UL Normal'na 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ GLU Dyniowa z ziemniakami'() 400. ml ( GW Chleb mie'szany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ GLv 
ŻYT, ), Chleb razowy żytnio-p~enny 40 g '(GW PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g • ŻYT, ), Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, i. (GLU PSZ ), Gulasz warzywny z PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), 
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ),'Dżem ciecierzycą• 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Ser żółty 50 g (MLE, ), Ogórek kiszony 50 g , 
50 g , Kawa z mlekiem instant. •250 ml (MLE, 'GLU Surówka wykwintna z olejem b/c. 150 g Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
ŻYT, GLU JĘCZ, ), (JAJ. GOR. ), Kompot z czarnei 

porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , 

Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie' 200 ml , 

Wartości odżywcze: E: 2417.88 kcal; B: 77.43 g; T: 81.46 g; Kw. tł. nasy.: 36.07 g; W: 356.67 g; W tym cukry: 83.02 g; Bł.: 30.46 g; Sól: 
7.65 g· WW· 32 67 Por· Ener z B· 12 81 %· Ener z w· 53 97 %· Ener z T 30 32 %· Ener z Bł· 2 52 %· K· 2812 12 mg· 

' .. 
' ' 

środa 2023-12-27 
. •• 

. ·,- ' .. ·' ' ' • .. ', ·_-· _. : ", ' '"' " ' ,' .·· ,•' .· i ' . .... Jadłospis dla diety: .SZ-UL Normalna dla dzieci .. . •. . 
,· ' ' ' ' ,' ,' ,' ' '.,, . 

Bułka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL Dymowa z ziemniakami'() 400 ml (GLU Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g (GLU PSZ, GLU 
~. Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g ŻYT. ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, 
PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 16.6Y g (MLE, ). (GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z • MLE, GLU JĘCZ, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, ciecierzycą' 200 g (GLU PSZ SEL. ), ), Ser żółty 50 g (MLE, ), Ogórek świeży 50 g , 
GLU JĘCZ, ), Pasta z twarogu z koperkiem 150. g Surówka wykwintna z olejem b/c 150 g . Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
(MLE, I. Dżem 70 g , Pomidor 50 g , .. (JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej 

porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , 

li Śniadanie: Gruszka 1szt: 150 g , Jogurtnaturalny Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
2,5% tł 150g 1 szt (MLE. ), porzeczki zie• 250 ml , 

.. 

Wartości odżywcze: E: 2770,63 kcal; B: 96.4 g; T: 92,09 g; Kw, tł. nasy.: 41,2 g; W: J97.93 g; W tym cukry: 117.31 g; Bł.: 28.85 g; Sól: 6.98 
g· WW· 36 86 Por Ener z B· 13 92 %· Ener z W· 53 29 %· Ener z T· 29 91 °/, 'Ener z Bł· 2 08 o/o K· 3040 67 rng· ' ' ' 

.. 
' ' 

środa 2023-12-27 
••' •.. ·.• •'-.: ... ', ,'. ·-, ' . ', ', • ,' ' ' 

.. .· ,• • Jadłospis dla diety: SZ-ULWegetariańska . •. 
.. 

. 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ GLU Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml ( GW Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ GLU 
ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g . ' •. ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g ( GLU 
PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 16,67 Q (MLE, ), (GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z PSZ. GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ). 
Pasta z twarogu z kop~rkiem 100 Q (MLE. ), Dżem ciecierzycą' 200 g (GLU PSZ, SEL. l: Ser żółty 50 g (MLE, ), Ogórek kiszony 50 g , 
50 g , Kawa z mlekiem· instant. 250 ml (MLE. GLU Surówka wykwintna z olejem b/c 150 O Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
ŻYT, GLU JĘCZ, ), ( JAJ, GOR, ) , Kompot z czarnej 

porzeczki i jabłek 'zie 200ml , 

li Śniadanie: Gruszka 1szt. 150 g , Podwieczorek: Kisiel z czarnej 

. fl· porzeczki zie' 200 ml , 
. ' 

Wartości odżywcze: E: 2504.88 kcal;~; 78.33 g; T: 81.76 g; Kw. tł. nasy.: 36,13 g; W: 378.27 g; W tym cukry: 97.87 g; Bł.: 33.61 g; Sól: 
7.66 g; WW: 34.47 Por; Ener. z B: 12.51"%; Ener. z W: 55.04 %; Ener. z T: 29.38 %; Ener. z Bł.: 2.68 %; K: 2989.12 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23,9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 
-~·· <· 

• Jadłospi~y dla oddziałów 
środa2023-12-27 i . ", .·-''. ," ·, . ",': ,_,:., •.• -,., ' ' • .. ':· ·.'.., ,_.:_.··.·:: '.'> ',• ' 

... _ . Jadło;;pi;;dladiety:~Z-U~Bezmlęczna .; ... ·.··. > .. •••• . • ... • . . 

~hleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ, GLLJ Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez ~hleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ, GLLJ 
ZYT, ), Chl~b razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU glutenu)*() 400 ml ( SEL, ), Makaron ZYT, ), Chl~b razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU 
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , 200 g (GLU PSZ. ), Gulasz warzywny z PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , 
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy ciecierzycą* 200 g ( GLU PSZ, SEL, }. Tofu 100 q (SOJ, ), Ogórek kiszony 50 g , Herbata 
drobiowo wpieprzowy średnio rozdrobniony,pieczony Surówka wykwintna z olejem ble 150 g czarna ekspresowa zie 200 ml , 
50 g , Dżem 50 g , Herbata czarna ekspresowa zie (JAJ, GOR. ), Kompot z czarnej 
200ml , porzeczki i jabłek *zie 200ml , 

li Śniadanie: Gruszka 1szt. 150 g , Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie* 200 ml , Biszkopty blm 
30 g ( GLU PSZ. JAJ. SOJ, ), 

Wartości odżywcze: E: 2313.1 kcal; B: 68.08 g; T: 65.35 g; Kw. tł. nasy.: 12.71 g; W: 376.6'6 g; W tym cukry: 82.19 g; Bł.: 33.07 g; Sól: 7.63 
g· ww· 34 32 Por· Ener z B· 11 77 %· Ener z W 59 42 %· Ener z T· 25 43 °/o' Ener. z Bł· 2 86 o/, K· 2570 98 mg· 

' ' ' ' 
.. 

' ' 
środa 2023-12-27 

" ' '•, .: ·,· ·, -.-· ', ··,, .. :, ,· . __ :, _,, ,' '' ' "'' 

. •... . Jadł<>~pi~ dla dięty: SZ-UL.13e,; lakt<>zy •. ·. . < . . 

Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ. GLLJ Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ. GLLJ 
ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU glutenu)*() 400 ml (SEL. ), Makaron ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g ( GLU 
PSZ, GLU ŻYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , 200 q (GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z PSZ, GLU ŻYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , 
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy ciecierzycą* 200 g ( GLU PSZ, SEL ), Tofu 100 g (SOJ, ), Ogórek kiszony 50 g , Herbata 
drobiowo wpieprzowy średnio rozdrobniony,pieczony Surówka wykwintna z olejem ble 150 g czarna ekspresowa zie 200 ml , 
50 g , Dżem 50 g , Herbata czarna ekspresowa zie (JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej 
200ml, porzeczki i jabłek *zie 200 ml , 

li Śniadanie: Gruszka 1 szt. 150 g , Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie* 200 ml , Biszkopty blm 
30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ), 

Wartości odżywcze: E: 2313.1 kcal; B: 68.08 g; T: 65.35 g; Kw. tł. nasy.: 12.71 9; W: 376.66 g; W tym cukry: 82.19 g; Bł.: 33.07 g; Sól: 7.63 
g· ww· 34 32 Por· Ener z B· 11 77 o/, Ener z W 59 42 %· Ener z T 25.43 %; Ener. z Bł· 2 86 °/o' K· 2570 98 mg· 

' ' ' 
.. 

' ' ·. ' _·, ,·,· ,· ·::·: ... ·_.,, .. ·--' ,_·:_ · .. ' :·.-· '. ._:·· .. ', ' .. __ -·· '-, :·_:, .,-: : ,.·. ... · 

środa 2023-12-27 · Jadłospis d_la d_iety:SZ-UL Bezglutenowa ·•: ... :· .. 
. . . ' _.•, ', " ' ,' ' ' '' ,, 

Chleb bezglutenowy 100 g , Masło extra 82% 16.67 Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu)*() Chleb bezglutenowy 100 g , Masło extra 82% 16.67 
g (MLE. ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g. (MLE, 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g g (MLE, ), Ser żółty 70 g (MLE, ), Ogórek kiszony 
J, Dżem 50 g , Herbata czarna ekspresówa zie· 200 , Gulasz z udźca kurczaka z warzywami 50 g ; Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
ml, (bez glutenu)* 250 g (SEL, ), Surówka 

wykwintna z olejem ble 150 g (JAJ, :,: ' 

GOR, ), Kompot z czarnej porzeczki i 
jabłek *zie 200ml, .. 

li Śniadanie: Gruszka 1 szt. 150 g , Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie* 200 ml , 

---; 

Wartości odżywcze: E: 2374.82 kcal; 8: 76.02 g; T: 93.98 g; Kw. tł. nasy.: 38.5 g; W: 314.87 g; W tym cukry: 81.74 g; Bł.: 21.42 g; Sól: 4.62 
g; WW: 29.31 Por; Ener. z 8: 12.8 %; Ener. z W: 49.43 %; Ener. z_ T: 35.62 %; En.er. z Bł.: 1.8 %; K: 3924.83 mg_; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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strona 2 z 19 
Wydruk?wał...,., Data i godzina wydruku: 2023-12-22 15:33:13 



<nazwa-jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

środa 2023-12-27 . .. . . • ··> .·•• .Jadł(jspis dla di~ty: SŹ:UbB~zgl(ltehowa, be:zmleka • 
.· .. 

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa 
15g 1 szt , Indyk pieczony z Bobrownik produkt . glutenu)'() 400 ml (SEL, ), Ziemniaki() 15g 1 szt , Tofu 100 Q (SOJ, ), Ogórek kiszony 50 
blokowy drobiowo wpieprzowy średnio 200 g , Gulasz z udźca kurczaka z g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
rozdrobniony,pieczony 50 g , Dżem 50 g , Herbata warzywami (bez glutenu)' 250 g (SEL, • I 

czarna ekspresowa zie 200 ml , ), Surówka wykwintna z olejem b/c 150 g 
(JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie 200ml, 

li Śniadanie: Gruszka 1 szt. 150 g , Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zl_c' 250 ml , Sok przecierowy 
warzywno-owocowy 0,33 I 1 szt , 

Wartości odżywcze: E: 2382.8 kcal; B: 66.83 g; T: 75.8 g; Kw. tl. nasy.: 13.61 g; W: 362.83 g; W tym cukry: 108.74 g; Bł.: 21.59 g; Sól: 4.54 
g· WW· 34.11 Por· Ener z B· 11 22 %· Ener z W 57 28 %· Ener z T' 28 63 %· Ener z BI· 1 81 %· K· 3790 23 mg· 

' ' .. 
' 

środa 2023-12-27 
.. · .·.·•· - ' ·,:, :· ·,· _:·::·. --_,' ",:·-_.'-··.· ' .,' '_. ,•_.', ,.'••" '" 

·.. Jadłospis dla diety: SZ-UL Bog~toresztkowa . ·•.·· .·.•• > .. . .. •.. . 

Masło extra 82% 16.67 Q (MLE, ), Pasta z twarogu z Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml (GLU Chleb razowy żytnia-pszenny 90 g (GLU PSZ. GLU 
koperkiem 100 g (MLE, ), Ogórek świeży 150 g , PSZ. MLE, SEL, ), Makaron 200 g ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser żółty 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, ( GLU PSZ. ), Gulasz warzywny z 50 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem• 100 
GLU JĘCZ, ), Chleb razowy ży1nio-pszenny 90 g ciecierzycą• 200 g ( GLU PSZ, SEL, ), Q (SEL, ), Ogórek kiszony 50 g , Herbata czarna 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Surówka wykwintna z olejem b/c 150 g ekspresowa zie 200 ml , 

(JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie 200ml, 

li Śniadanie: Chleb razowy ży1nio-pszenny 40 g ' Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, porzeczki zie' 200 ml , 
), Pomidor 150 g , 

Wartości odżywcze: E: 2431.03 kcal; B: 80.83 g; T: 91.64 g; Kw. tł. nasy.: 39.25 g; W: 340.76 g; W tym cukry: 78.85 g; Bł.: 43.31 g; Sól: 
7.06 g; WW: 29.71 Por; Ener. z B· 13.3 %; Ener. z W: 48.94 %; Ener. z T· 33.93 %· Ener. z BI: 3 56 %; K: 4178.85 mg; , . 

,·'' ,' ', :' ,' .- ' ,,', .. _._--, .:.: ._.,: ,_._.-; >,: - ' '': ' : ·, '",;: _., •• .. ,. -... _. '. .· . 
środa 2023-12-27 ... . • Jadłospis dla diety: SZ-UL Łatwo ~tr~wna 

. •. 
•· 

Bułka pszenna długa krojona 75 g ( GLU PSZ. ), . Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml (GLU. Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z PSZ. MLE, SEL, ), Makaron 200 g Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
koperkiem 100 g (MLE. ), Dżem 50 g , Kawa z (GLU PSZ. ), Gulasz z udżca kurczaka z drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Sałata zielona 20 
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ), g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
JECZ, ). Cukinia pieczona z olejem• 150 g , 

Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 
200ml, 
Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie' 200 ml , Herbatniki 100 g 
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 2531.05 kcal; B: 93.9 g; T: 79.36 g; Kw. tł. nasy.: 28.39 g; W: 366.57 g; W tym cukry: 110.36 g; BI.: 17.91 g; Sól: 5.2 
g; WW: 34.93 Por; Ener. z B: 14.84 %; Ener. z W: 55.1 %; Ener. z T: 28.22 %; Ener. z Bł.: 1.41 %; K: 2983.77 mg; 

Wydruk z MAPI Jadfospis 2.23.9.12 

Jad lospis_N a_ Oddzi al_ Ozdobny_ O RA. fr3 . -,:-.ft,~· 

.. \., 
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<nazwa jednostki> <ul\ca>, <kod> 

, - 'Jadłospisy~la oddziałó~ • 
. • . 

.· Jadło~pis dlądięf sz-LJL•D~ieci la.two~trawml .. • • . . 
środa 2023,12,27 

. ·•·. . 

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE. ), Dyniow,rz.ziemniakami*() 400 ml (GLU ~hleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ. GW 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ. GLLJ PSZ. MLE. SEL. ), Makaron 200 g ZYT. ), Bułka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ. SOJ. 
ŻYT. ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ. SOJ,. ( GLU PSZ. ). Gulasz z udźca kurczaka z MLE. GLU JĘCZ. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. 
MLE. GLU JECZ. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE;· warzywami 250 g (GLU PSZ. SEL. ), ), Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , 
) , Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE. ), Cukinia pieczona z olejem• 150 g , Sałata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zie 
Dżem. 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. Kompot z czarnej porzeczki i jabłek *zie 200ml , 
GLU ZYT. GLU JĘCl, ), 200 ml, 

, . 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tl 150g 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czarnej ' 
(MLE. ), porzeczki zie* 200 ml , 

Wartości odżywcze: E: 2961.7 kcal; B: 127.67 g; T: 86.97 g; Kw. tł. nasy.: 36.11 g; W: 421.96 g; W tym cukry: 95.91 g; BI.: 23.99 g; Sól: 
8.36 g; WW: 39.79 Por; Ener. z B: 17 24 %; Ener. z W: 53. 75 %; Ener. z T: 26.43 %; Ener z Bł: 1.62 %; K: 3284.02 mg; 

. .. ' ' ' '.':: : ,' '.' .,- ·, ' ·, ' :· ,·',,' ·,' .-

środa 2023-12-27 .• . ... : ,. ' ' Jadlospi_s dla diety: S;?:,l,JLTrzustk<lwa/W.ą.tr<>b<>'Na .'···. 
' ' ,' '' 

.. 

Bułka pszenna długa krojona 100 Q ( GLU PSZ. ), • Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSl, ), 
Masło extra 82% 10 g (MLE. }, Pasta z twarogu z PSZ. MLE. SEL. }, Makaron drobny. Masło extra 82% 10 g (MLE. ), Szynka tostowa-
koperkiem 150g(MLE. },Dżem 70_g ,Kawaz 200 q (GLU PSZ. }. Gulasz z udźca drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn 
mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ZYT. GLU . kurczaka z warzywami. 150. g ( GLU gotowany (bez oleju)* 150 g (SEL. }, Herbata czarna 
filk_}, PSl, SEL. ), Cukinia pieczona _(bez ekspresowa zie 200 ml , 

oleju)* 150g, Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek *zie 200 ml ,· 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
(MLE. ), porzeczki zie' 200 ml , Herbatniki 30 g -."-

(GLU PSZ. SOJ. MLE. ),- •-.: 

Wartości odżywcze: E: 2327.36 kcal; B: 103.69 g; T: 52.93 g; Kw. tł. na~y.: 22.89 g; W: 367.3~ g; W tym cukry: 102.11 g; Bł.: 22.78 g; Sól: 
5 71 g· WW· 34 45 Por· Ener z B· 17 82 %· Ener z W 59 23 %· Ener z T 20 47 %· Ener z Bł· 1 96 o/o K· 3277 44 mg· , , .. , .. , 

. 

. • •• .. • J~cllospisidia diety: S;?:•l,JL:Ż~ąąkowai ~\- ·•· .. · . • 
. 

środa .2023-12-27 .. . .• .. • . 

Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ. ), . Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml ( GW Bułkap~enna długa krojona 100 q (GLU PSZ. ), 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE. }, Pasta z twarogu z PSZ. MLE, SEL, }, Makaron drobny. Masłą'el(tra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
koperkiem 150 g (MLE. ). Dynia z wody 50 g , 200 g (GLU PSZ, ). Gulasz z udżca drobiowi"' .średnio ro~drob. 70 g , Bukiet jarzyn 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ŻYT. • ku·rczaka z warzywami 250 g ( GLU PSZ, gotowan z olejem* 50 g ( SEL. ), Herbata czarna 
GLUJECZ, ), SEL, ): Cukinia pieczona z olejem* 150 ekspresowa zie 200 ml , 

g , Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 
*zie 200 ml , 
Podwieczorek: Kisiel z czarneJ ' 
porzeczki zie* 200 ml , Biszko"p(Y.·b/m 
30 g (GLU PSZ. JAJ. SOJ. }, .. 

. 
Wartości odżywcze: E: 2468.51 kcal; B: 110.87 g; T: 79.55 g; Kw. tl. nasy.: 29.13 g; W: 332.98 g; W tym cukry: 65.28 g; Bł.: 20.34 g; Sól: 
5.88 g; WW: 31.25 Por; Ener. z B: 17.97 %; Ener. z W: 50.'66 %;Ener. z T: 29 %; Ener. z BI.: 1.65 %; K: 3323.84 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa-jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 
. " ·:·-.·:::·., --.:·- ·.- ·. ·'"'>":.:,··· ,.-., ··,·:_-:·,,· ,· :: ... _,.,:_ .> ,., ·., ·-, ·:: .. ·. _,-, ' ,', .-·_·_ ' :!, . 

środa 2023-12-27 .. _ .... . , .. · ... i Jadłe~pisdladiety: SZ:-ULSpecjalnabezmleczna . . 

Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ, ), Dyniowa z ziemniakcłńi (bez mleka, bez Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ. ), 
Margaryna porcjowa '15g 2 szt , Indyk pieczony z glutenu}'/). AOO ml (SEL, ), Ziemniaki() Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Szynka tostowa-
Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy 250 g , Gulasz z udźca kurczaka z drobiowa, ś"rednio rozdrob. 70 g , Bukiet jarzyn 
średnio rozdrobniony,pieczony 50 g , Dżem 7b g , warzywami 250 g ( GLU PSZ. SEL. ), gotowany z olejeni' 100 g (SEL. ), Herbata czarna 
Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , Cukinia pieczona z olejem • 150 g , ekspresowa zie 200 ml , 

Kompot z cz~rnej porzeczki i ja_blek 'zie 
200 ml , 

li Śniadanie: Jabłko pieczone 1 szt. 1 szt , Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie' 200 ml , 

, 

.. 
Wartości odżywcze: E: 2503.69 kcal; B: 85.23 g; T: 92.27 g; Kw._t!. nasy.: 21.66 g; W: 345.86 g; W tym cukry: 89.1 g; BI.: 27.92 g; Sól: 7.42 
g·WW·31.66PorEner zB_.1362%·Ener zW•"508%·Ener zT·3317%·Ener zBł·223%·K·474586mg; • , , 

' .. 
. 

,' ,_-, :-' '.'.·:-' ··.,_·. ,', ', . -_:· ', •,, '•, ' ,·_ ; 

środa 2023-12-27 ., .. Jadłospis.dla diety: SZ-UL P;ipkowata .. . . · .... 

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ. MLE. ), Dyniowa z ziemniakami'(). 400 ml ( GLU Płatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL. 
Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ. ), PSZ, MU:. SEL, ), Ziemniaki() 250 g , GLU OW, ), Bułka pszenna długa krojona 75 g ( GW 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pasta z twarogu z Cukinia pieczona z olejem • 150 g , ~- Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pasta z 
koperkiem 100 g (MLE. ), Dynia z wody 50 g , Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie kurczaka 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem' 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ŻYT. 200 ml , Pulpet drobiowy 90 g ( GLU 50 g ( SEL. ), Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml 
GLU JĘCZ, ), PSZ. JAJ. ·}, Sos jarzynowy O 100 ml 

(GLU PSZ. SEL. }, . 
Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie' 200 ml , 

" 

Wartości odżywcze: E: 2547.84 kcal; B: 118.1 g; T: 82.97 g; Kw. tł. nasy.: 32.84 g; W: 342..15 g; W tym cukry: 75.43 g; Bł.: 24.9 g; Sól: 5.31 
g· ww· 31 76 Por Ener z B· 18 54 %· Ener z W· 49 81 %· Ener z T 29 31 %· Ener zBł • 1 95 °/2" K· 5740 57 mg· , 

' ' 
.. 

' 
, 

_-· ·, ;, •,,"' ": ... • .-_; :· ', '". :·' .--·· _-. ·.----.: •'' '. ·: .·• ' .. .•. 

środa 2023-12-27 .. Jadłospis· dla diety: .sz-UL Papkowata cukrzycowa . • .• · . .:·· ,;-;, " . -_, ,, ' . 

Płatki owsiane na wywarze jarzynowym. 300 ml Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml ( GLU Płatki_ owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL. 
(SEL. GLU OW. ), Bułka pszenna długa krojona 75 s PSZ, MLE. SEL. ), Ziemniaki () 259 g , GLU OW. ), Bułka pszenna długa krojona 75 g (GW 
( GLU PSZ. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE; ), Cukinia pieczona z olejem • 150 g , ~- Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pasta z 
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE. ), Dynia z Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'b/c kurczaka 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem' 
wody 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml 200 ml , Pulpet drobiowy 90 g ( GW 50 g ( SEL. ). Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml 
(MLE. GLU ŻYT. GLU JĘCZ, ), PSZ. JAJ. }, Sos jarzynowy O 100 ml 

' (GLU PSZ, SEL. ), 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczorek: Budyń o smaku 
. 

(MLE, ), śmietankowym b/c 200 ml (MLE. ), 
" 

Wartości odżywcze: E: 2552.4 kcal; B: 121.64 g; T: 91.66 g; Kw. tł. nasy.: 35.25 g; W: 320.52 g; W tym cukry: 51.47 g; BI.: 25.63 g; Sól: 
5 44 g; WW 29 5 Por Ener z B· 19 06 %; Ener z W: 46 21 %; Ener z T 32 32 %· Ener z Bł.: 2 01 %; K· 5723 74 mg; 

, .. . ·.·., 
środa 2023-12-27 .·· .· 

,' '.-·.,._ ' . "'' '',• '., .. _,_•_ ... _·, _ ... " ,.-- .. ·: ,· ... ', . 

.·. .· Jadłospis dl_a diety: SZ-lJLPlynna cukrzycowa 
Mięso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masło extra Dyniowa i: ziemniakami'() 400 ml (GLU Ryż na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL. ), Mięso 
82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kl M 2 szt(JAJ. PSZ. MLE. SEL. ), Ziemniaki() 50 g , drobiowe gotowane 1 OOg 1 szt , Bukiet jarzyn 
), Płatki owsiane na wywarze jarzynowym. 400 ml Pulpet drobiowy 90 g (GW PSZ, JAJ. ). gotOwany z olejem' 100 g (SEL. ), Masło extra 82% 
(SEL. GLU OW. ), Marchew gotowana z olejem' 100 g , 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ. ), 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t! 150g 1 szt 
(MLE. }, 

Olej rzepakowy 1 O g , , • 

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 
szt , • 

Wartości odżywcze: E: 2090.76 kcal; B: 117.45 g; T: 119.08 g; Kw. tł. nasy.: 39.44 g; W: 145.68 g;-W tym cukry: 16.33 g; Bł.: 18.12 g; Sól: 
4.22 g; WW: 12.67 Por; Ener. z B: 22.47 %; Ener. z W: 24.41 %; Ener. z T: 51.26 %; Ener. z-BL -1. 73. %; K: 3746 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

.. , . Jadłospisytdl~ oddziałów 
',, . · .. • '· .. •• ·•,., .,,•,., .'.<: ;,;'.',.:, ,' : ' :,:,. _.. :· ,: '·, ,'' .•· ' ,,' ,' 

środa 2023-12,27 Jadlo~plS .dlaidiety: SZ-U[Płynna, YIYS.P, kobial,kowa .· ' .. ; .. ·.• .. < . ' ' " ' ,. ', , .. ,:. ,' 

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ. ). Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml ( GLU Ryż na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL. ). Mięso 
Mleko w proszku 50 g (MLE. ), Masło extra 82% 20, PSZ. MLE. SEL. ). Ziemniaki() 5:b·g , drobiowe gotowane 1 00g 1 szt , Bukiet jarzyn 
g (MLE. ), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ. ), Pulpet drobiowy 90 g .(GW PSZ. JAJ. ), gotowany z olejem* 100 g (SEL. ), Masło extra 82% 
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ. JAJ. MLE. l.: Marchew gotowana z qlejem* 100 g,, 20 o (MLE. ), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ. ), 

Olej rzepakowy 1 O g , 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczorek:. Sok pomidorowy 0:31 1 
(MLE. ), . \ szt·, 

'' 

. ' 
Wartości odżywcze: E: 2228.69 kcal; B: ·113.44 g;· T~ 100.92 g; Kw. tł. nasy.: 38.24 g; W: 225.62 g; W tym cukry: 57.54 g; Bł.: 17 g; Sól: 4.85 
g· WW 20 88 Por· Ener z B· 20 36 %· Ener 'i W 37 44 %· Ener z T 40 76 %· Ener z Bł· 1 53 °/o" K· 4481 76 mg· ' ' ' ,· ' 

.. 
' ' ', ,, ,' ' ': ',.,: ' ', ,· ... ,··: ' ·•.'• ,:. ··.··,.-, .... '__ · .. ,', ', . ' 

środa 2023-12,27 J.l!. d ... io .. s.·.· .. P.is ... :.dla diety: SZ,ULPrzecierana. ,-: ' ' ' ',, ,' ',' · .. ,.·",,.' •,' ,' :-._ ·, :,• ,·, ',, " ,', ' ', ,, ' 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, l. Dynimya z ziemniakami*() 400 ml (GLU Ryż na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Mięso 
Bułka pszenna długa krojona 75 q ( GLU PSZ. ). ' PSZ. MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150 g , drobiowe gotowane 1 00g 1 szt , Jajko gotowane kl 
Masło extra 82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kl M Pulpet drobiowy 90 g ( GW PSZ, JAJ. ), M 2 szt (JAJ, ), Masło extra 82% 20 g (MLE. ), 
1 szt (JAJ. ), Mleko w proszku 1 O g (MLE, ). Mar.eh ew gotowana z olejem' 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL. ), 

Olej rzepakowy 1 O g , 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
(MLE. ), porzeczki zie' 200 ml , 

Wartości odżywcze: E: 2280.69 kcal; B: 105.26 g; T: 101.65 g; Kw. tł. nasy.: 38.21 g; W: 245.58 g; W tym cukry: 44.19 g; Bł.: 19.9 g; Sól: 
4 25 g· WW· 22 54 Por· Ener z B· 18 46 o/o Ener z W· 39 58 o/, Ener z T 40 11 o/, Ener z Bł· 1 74 %· K· 4412·35 mg· 

' ' ' .. 

środa 2023-12-27 ja~/ospis dlądiety: SZ•ULNi~kąkaloryczn; ~ 
Chleb razowy żytnia-pszenny 50 q ( GLU PSZ. GW 
ŻYT. ), Masło extra 82% 1 O g (MLE. ). Pasta z 

. Dyniowa z ziemniakami*() 300:ml (GW ~hleb razowy żytnia-pszenny 50 g ( GW PSZ. GW 
PSZ. MLE. SEL, ), Makaron ZYT. ), Masło extra 82% 1 O g (MLE. ), Szynka 

twarogu z koperkiem 100 g (MLE. ), Sałata zielona pełnoziarnisty 150 g ( GW PSZ. ), , tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Ogórek 
20 g , Kawa z mlekiem instant.ble 250 ml (MLE, Gula~1 z udżca kurczpka z warzywami kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa ble 200 
GLU ŻYT. GLU JĘCZ, ), 200 g.(GW PSZ, SEL. ), Cukinia ml, 

pieczooa z olejem • 150 g , Kompot z 
czarnej porzeczki i jabłek 'ble 200 ml , 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt .. Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt 
(MLE. ), (MLE. ), 

Wartości odżywcze: E: 1609.31 kcal; B:. 86.55 g; T: 62.31 g; Kw. tł. nasy.: 22.03 g; W: 179.8 g; W tym cukry: 27.22 g; Bł.: 22.43 g; Sól: 5.3 
g· WW 15 76 Por· Ener z B· 21 51 %; Erier z W' 39 11 %· Ener. z T: 34 85 %· Ener z Bł.: 2 79 %· K· 2918 71 mg· ' ' ' ' ' ' 

••• 
-, ,' ... ' ', ' ' ' ' ' • .. ',: ' . ,'.'' '' ', ', .. : '' .'· ' 

środa2023-.12-27 .. Jadłospis d!adiety:.s~,UL W.ysókobialkowa/Wysokokaloryczna .· . 
' ' . 

Zacierka na mleku 300 ml (GW PSZ, JAJ, MLE: ). Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml ( GW Chleb Graham 120 g (GW PSZ, ), Masło extra 82% 
Chleb Graham 120 g ( GW PSZ. ), Masło exira 82% PSZ, MLE, SEL, ), Makaroń 200 g . 16.67 g .(MLE. ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio • 
16.67 g (MLE. ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (GLU PSZ, ), Gulasz z udżca kurczaka z rozdrob. 50 g , Sałata zielona 20 g , Herbata 
(MLE, ), Ser topiony 50 g (MLE. ), Dżem 25 g 1 szt warzywami 250 g (GW PSZ. SEL, ), . czarna ekspresowa zie 200 ml , 
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ŻYT, Cukinia pieczona z olejem • 150 g , I.;: 

GWJĘCZ, ), Kompot z czarnej pcrzeczki i jabłek 'zie . 
200 ml , 

li Śniadanie: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie* 200 ml. , Herbatniki 50 g 
(GW PSZ. SOJ, MLE; ), . 

Wartości odżywcze: E: 2941.95 kcal; B: 126.76 g; T: 101.1 g; Kw. tł. n asy.: 3.9.7 4 g; W: 393.68 g; W tym cukry: 96.91 g; Bł.: 29.16 g; Sól: 
7.89 g; WW: 36.58 Por; Ener. z B: 17.24 %; Ener: z W: 49.56 %; Ener..'z T: 30.93 %; Ener. z Bł.: 1.98 %; K: 3974.2 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9,12 
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' <nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

' 

Jadłospisy dla oddziałów 
,·,· 

_.,_: ,·, ,-:._.-,·- c'; ·:o- ,."_,: :·<-- ,_, ,.,-:._,. ;' .,, ,' ·'.' -·>, .-: ': '-: :-- ' __ ·._: . ' 

środa2023-12-27 . • i .. ••. >\ Jadłospis dla diety: SZ-UL Hel)latologiczna. 
' ,. ' ' ', : ,' ' 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ. JAJ, MLE. ), Dyniowa z ziemniakami'()z mięsem 400 Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ. GLlJ 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GW PSZ. GW ml ( GLU PSZ, MLE, SEL. ), Kompot z ŻYT. ), Chleb Graham 40 g ( GLU PSZ, ), Masło 
ŻYT. ), Chleb Graham 40 g (GW PSZ, ), Masło czarnej porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , extra 82% 16.67 g (MLE. ), Ser żółty 50 g (MLE. ), 
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Twarożek 100 g (MLE. Ma~aron 250 g (GW PSZ, ), Gulasz z Bukiet jarzyn gotowany z olejem' 50 g ( SEL. ), 
), Dżem 50 g , Kawa z mlekiem instant 250 ml udźca kurczaka z warzywami 250 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
(MLE, GW ŻYT, GLU JĘCZ. ), (GLU PSZ. SEL, ), Cukinia pieczona z 

olejem• 150 g , 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczprek: Kisiel z czarnej 
(MLE. ), porzeczki zie' 200 ml . , 

Wartości odżywcze: E: 2911.72 kcal; B: 124.5 g; T: 99.'44 g; Kw. tł. nasy.: 44.09 g; W: 391.86 g; W tym cukry: 83.43 g; Bł.: 27.01 g; Sól: 
719 g· WW 36 48 Por· Ener z B· 171 °/o' Ener z W 50 12 %· Ener z T 30 74 %· Ener z Bł· 1 86 %· K· 3627 89 mg· ' ' ' ' " ' ' 

środa 2023-12-27 
• ·-._·_. ':-. ',' .. :-·:_·: -.· :- ... •, .. ,---. ,•, ' .. ', _.> _::- .. •.' _:. "' 
. ·•.· .Ja~ospisdla•·diety:SZ-UL· Hematologiczna dziecięca .··•. •.•. : '' 

Bułka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ. SOJ, MLE, GLL Dyniowa z ziemniakami'()z mięsem 400 Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g ( GLU PSZ, GLLJ 
JĘCZ, ), Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g (GLU ml (GLUPSZ, MLE. SEL. ), Makaron ZYT. ), Bułka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ. SOJ, 
PSZ, GW ZYT, ), Masło extra 82% 16.67 Q (MLE, ), 200 g (GW PSZ, ), Gulaszz udźca MLE, GLU JĘCZ, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, 
Dżem 50 g , Pasta z twarogu z koperkiem 100 g kurczaka z warzywami 250 g ( GW PSZ, ), Ser żółty 50 g (MLE, ), Sałata zielona 20 g , 
(MLE. ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GW SEL, ), Surówka wykwintna z olejem b/c Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
ŻYT. GW JĘCZ. ), 150 Q (JAJ. GOR. ), Kompot z czarnej 

porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , 

li Śniadanie: Jabłko 1 szt 1 szt , Jogurt naturalny Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
2,5% tł 150g 1 szt (MLE. ), porzeczki zie' 200 ml , Herbatgiki 50 g •' . 

(GLU PSZ. SOJ, MLE. ), 

Wartości odżywcze: E: 2967.27 kcal; B: 115. 78 g; T: 102.83 g; Kw. tł. n asy.: 42.83 g; W: 403. 72 g; W tym cukry: 115. 79 g; Bł.: 26.27 g; Sól: 
7 07 g· WW 37 74 Por· Ener z B· 15 61 o/o Ener z w· 50 88 %· Ener z T 3119 %· Ener z Bł· 1 77 o/o K· 3083 71 mg· ' ' ' ' ' " ' 

środa 2023-12-27 . .. 
', . ·.·, ---~. _.·. __ ·.- ' > :, :_ '·,-_.:_' ·.-.·.·-. · .. ,_ ._ : ' . ' < . :·. '\ ' 
• Jadłospis dla ·diety:.SZ-ULHematologiczna.·cukrzyca· wysokobiałkowa/wys 

•' .· ,' "· .· • ', ' -~.: ', .. .-_. _ _.. ·- . ' ' : . ' " 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Dyniowa z ziemniakami'()z mięsąm 400 Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ, ), Masło extra 82% 
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% ml ( GLIJ PSZ, MLE. SEL, ), Makaron 16.67 g (MLE, ), Ser żółty 50 g (MLE, ), Bukiet 
16.67 Q (MLE. ), Twarożek 100 g (MLE, ), Ser pełnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), jarzyn gotowany z olejem' 50 g (SEL. ), Herbata 
topiony 50 g (MLE, ), Dynia z wody 50g, Kawa z Cukinia pieczona z olejem • 150 g , czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GW ŻYT. GW Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'b/c 
JĘCZ.), 200 ml , Gulasz z udżca kurczaka z 

warzywami 250 g ( GLU PSZ. SEL. ), 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczorek: Serek wiejski ziarnisty Posiłek nocny: Chleb Graham 40 g ( GLU PSZ. ), 
(MLE. ), 

. 
200g 1 szt (MLE, ), Chleb Graha.m 30 g Masłoextra 82% 5 g (MLE. ), Polędwica 
(GLU PSZ, ), Masło extra 82% 5 g delikatna-produkt blokowy 
(MLE. ), drobiowo-wieprzowy,średnio rozdrobniony,parzony w 

osłonce niejadalnej 50 g , 

. 
' 

Wartości odżywcze: E: 3254.72 kcal; B: 174.79 g; T: 137.47 g; Kw. tł. nasy.: 63.43 g; W: 34.2.97 g; W tym cukry: 52.41 g; Bł.: 38 g; Sól: 
11.62 g; WW: 30.54 Por; Ener. z B: 21.48 %; Ener. z W: 37.48 %; Ener. z T: 38.02 %; Ener. z,Bł.: 2.33 %; K: 4448.88 mg; 
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'· 
:·,:~• .. 
•\·,•,. 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospis~fdla óddziałów 
" . ',,,' ' '', ,,, ,,,, ,,,·' ' ' ,'' ', :." ' ::7 ., ., ,· 

śroc1a2023-12-27 . . ·.. ,' Jadłospis dlacliety:sz, YLJ-łe111atologicznałatwpstrawna 
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ. JAJ. MLE. ), Dyniowa z ziemniakami'()z mięsem 400 Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ. ), 
Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ. l, ml (GLU PSZ. MLE. SEL. l, Makaron Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek 150 g 200 g (GLU PSZ. ), Cukinia pieczona z drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn 
(MLE, ), Dżem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 olejem • 150 g , Kompot z czarnej gotowany z olejem' 50 g ( SEL. ), Herbata czarna 
ml (MLE, GLU ŻYT. GLU JĘCZ. ), porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , Gulasz z ekspresowa b/c 200 ml , 

udźca kurczaka z warzywami. 250 ,g • 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tl 150g 1 szt 
(MLE, ), 

(GLU PSZ. SEL. l, 

Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
• porzeczki zie! 250 ml , 

Wartości odżywcze: E: 2750.21 kcal; B: 12_6.96 g; T: 88.38 g; Kw. tł. nasy.: 35„t9_ g; W: 368.82 g; W tym cukry: 89.87 g; Bł.: 20.5 g; Sól: 
5 57 g· WW· 34 85 Por Ener z B· 18 47 %· Ener z w· 50 66 %· Ener z T· 28 92 %· Ener z Bł· 1 49 %· K 3717 14 mg· ' ' ' .. 

' ' 
środa 2023-12-27 

' _': .. •.' ', ': ·.. ' "·:.· ,'' ,·•.. • .. ,·, :. ,' '·, ',' ' '· ... ':-. ' ', ' 

. . ,_. Ja,dlos~is c!la diety: §Z- U~ liem~tologiczna wyi;okobialkowa 
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ. JAJ, MLE, ), Dyniowa z ziemniakam(()z mięsem 400 Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ. GW 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g IGLU PSZ GLI ml ( GLU PSZ. MLE. SI;/,. ), Makaron ŻYT. l, Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Masło 
ŻYT. ), Chleb Graham 40 q (GLU PSZ. l, Masło 200 q (GW PSZ. l, Cukinia pięczona z extra 82% 16.67 g (MLE, ). Ser żółty 50 g (MLE, l, 
extra 82% 16.67 q (MLE. ), Twarożek 150 g (MLE. olejem• 150 g , Kompot z czarnej Bukiet jarzyn gotowany z olejem' 50 g (SEL, ), 
l, Dżem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml ' porzeczki i jabłek 'zie 200 ml. , Gulasz z Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ. l, udźca kurczaka z warzywami 250 g 

( GLU PSZ. SEL. l, 
' 

li Śniadanie: Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g Podwieczorek: Kisiel z czarnej ·, 
( GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g porzeczki zie' 200 ml ; Herbatniki 30 g 

' (MLE, ), Jogurt naturalny 2,5% tl 150g 1 szt (MLE, ) . (GLU PSZ. SOJ, MLE. l, .. 
.. 

Wartości odżywcze: E: 3199.44 kcal; B: 135.26 g; T: 112.54 g; Kw. tł. nasy.: 51.28 g; W: 423'.Blg; W tym cukry: 95.14 g; Bł.: 28.24 g; Sól: 
8 05 g· ww· 39 6 Por· Ener z B· 16 91 %· Ener z w· 49 47 %· Ener zT- 31 66 %· Ener z·ai :,1 77 %· K· 3695 74 mg· '. ' -.. ' ' ,·, ·,•,:.•-::'" ,' ....... _:.,.·:::-.> ... -:, ··,:,' "·,. ..,.., ' ••. ·:,:; ... ,: • .. :.··, ·,' ' ' 

środa2023-12-27 . ' J~płpspis.dla diety: SZ-UL CukrzycowaFłi;ocholesterolowa :· 

Chleb razowy żytnia-pszenny 80 q ( GLU PSZ, GLU Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml ( GLU ~hleb razowy żytnia-pszenny 100 g ( GW PSZ, GLU 
ŻYT. l, Masło extra 82% 10 g (MLE, ). Pasta z PSZ. MLE, SEL. ), Makaron ZYT, ), tiJasło extra 82% 10 g (MLE. ), Szynka 
twarogu z koperkiem 150 g (MLE. l, Sałata zielona pełnoziarnisty 200 g (GW PSZ. l, tostowa,drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Ogórek 
20 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE. Gulasz warzywny z ciecierzycą• 200 g · kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa ble 200 
GLU ŻYT. GLU JĘCZ, ), ( GLU PSZ. SEL, ), Surówka wykwintna. ml, 

z olejem b/c 150 g (JAJ, GOR. ), 
Kompot z czarnej porzeczki t j~błek 'b/c 
200ml, 

' ' 
li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podl'(ieczorek: Kefir 1.0% tł 150g 1. szt 
(GLU PSZ. GLU ŻYT. ), Masło extra 82% 5 ·g (MLE, (MLE, ), • 
), Szynkowa z indyka-produkt 
blokowy,drobiowy,średnio ' 
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g 

.' 

Wartości odżywcze: E: 2102.18 kcal; B: 97.88 g; T: 69.26 g; Kw. tl. hasy.: 23,18 _g; W: 282.13 g; W tym cukry: 40.95 g; Bł.- 40.45 g; Sól: 
8.03 g; WW: 24.28 Por; Ener. z B: 18.62 %; Ener. z W: 45.99 %; Eńer., i T: 29.65 %;_ Ener. z Bł.: 3.85 %; K: 3658.27 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwajednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

środa 2023-12-27 
' .. " .. :· '·.,,, ,:,· .. _.·.,,:, .... ,:, _._-- ... -; ,,,._:•,: .... ,, ,,· ... ·.1 ....... _"•, ,··.·._: .. ;.:<<·· .. ' '., ':,, ' 

.. Jadłospis dla d1ety:•.SZ-UL Cukrzyc.owa 1NYSOkolaryczna/wysokob1ałkowa . 
' '' .', '·. ,, ,', ,, : ' ,•', : _'. ' ' . ,, ' ' ' . 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Dyniowa z ziemniakami'() 400 m~ ( GLU Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% 
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% PSZ, MLE, SEL. ), Makaron 200 g 16.67g (MLE, ), Ser żółty 50 g (MLE, ), Ogórek 
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g ( GLU PSZ, ), Surówka wykwintna z kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa ble 200 
(MLE. ), Sałata zielona 20 g , Kawa z mlekiem olejem ble 150 g (JAJ, GOR, ), Kompot ml, 
instant ble. 250 ml (MLE. GLU ŻYT, GLU J/i_CZ, ), z czarnej porzeczki i jabłek 'ble 200 rnl., 

Gulasz warzywny z ciecierzycą• 200 g 
( GLU PSZ. SEL, ) , 

li Śniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ. ), Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt. Posiłek nocny: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g 
Masło extra 82% 5 g (MLE. ), Pomidor 50 g , Jogur1 (MLE, ), ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE. 
naturalny 2,5% tł 150g 1 szt (MLE. ), ),Polędwica delikatna0produkt blokowy 

• d_rol:!iowo_-wieprzowy,średnio rozdrobniony,parzony w 
osłonce niejadalnej 50 g , Rzodkiew biała 50 g , 

Wartości odżywcze: E: 2943.42 kcal; B: 134.52 g; T: 107.87 g; Kw. tł. nasy.: 49.39 g; W: 376,85 g; W tyrn cukry: 50.91 g; Bł.: 40.1 g; Sól: 
9 7 g· WW· 33 83 Por Ener z B· 18 28 %· Ener z W· 45 76 o/o Ener z T' 32 98 %· Ener z Bł· 2 72 %· K 4249 61 rng· ' ' ' ' ' .. 

' 
środa .2023-12-27 

. ·.·• .• ': ...... ··' : •, •,' ·, ... , "' ,' ' .·' ' " .'•, ', ,_, ', ' ' 

Jadłosplś' dla diety: .sz~uL Cukrzycowa wątrobowa/trzustkowa 
.. .. 

,' .",••'·. ', ' ,' ",, ::. ', ,' ' ' . ' ·,.· " ' ,' 

Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ, ), Dyniowa Zziemniakami'() 400 ml ( GLU Bułka pszenna długa krojona 100 g ( GLU PSZ, ), 
Masło extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z PSZ, ML/:, SEL, ), Makaron drobny. Maśło extra 82% 1 O g (MLE. ), Szynka tostowa-
koperkiem 100 g (MLE. ), Dynia z wody 150 g , 250 p ( GCU PSZ. ), Gulasz z udżca drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn 
Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , kurczaka z warzywami 250 g (GLU PSZ, gotowany z olejęm'. 50 g (SEL, ), Herbata czarna 

SEL. ), Cukinia pieczona (bez oleju)• ekspresowa ble 200 ml , 
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i 
jabłek 'ble 200 ml , ' 

li Śniadanie: Bułka pszenna długa krojona 50 g Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
(GLU PSZ. ), Masło extra 82% 5 g (MLE. ), porzeczki ble' 300 ml , 
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,średnio 
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g , Marchew 
gotowana z olejem'. 100 g , 

Wartości odżywcze: E: 2313.1 kcal; B: 110.59 g; T: 55.69 g; Kw. tl. nasy.: 20.87 g; W: 350·.;71 g; W tym cukry: 55.61 g; Bł.: 27.47 g; Sól: 
7 18 g· WW 32 27 Por· Ener z B· 19 12 o/o Ener z W 55 9 %· Ener z T' 21 67 o/o Ener. z Bł: 2 37 °/, K· 3634 93 mg; ' ' ' ' ', 

środa 2023-12-27. 
' ','_ ,', -: :. ·, ' ·: ,' ', ..... '·, ' . ' ' '',\, '. ', ' . :•,' ' 

.· .. ·• .Jadłospis dla.diety: SZaUL. Cukrzycowa· ciężarnych . . . •···. 
', ' : ' ', '' ', •',•, ' ,•'• .. ' . 

Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml (GkU Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z PSZ, MLE. SEL. ), Makaron ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Ser żółty 
twarogu z koperkiem 150 g (MLE. ), Ogórek świeży pełnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), 50 g (MLE. ), Pomidor 150 g , Herbata czarna 
150 g , Kawa z mlekiem instant 1:!lc. 250 ml (MLE, Surówka wykwintna z olejem ble 150 g ekspresowa ble 200 ml , 
GLU ŻYT, GLU JECZ. ), (JAJ. GOR, ), Kompot z czarnej 

porzeczki i jabłek 'ble 200 ml , Gulasz 
warzywny z ciecierzycą• 200 g (GLU 
PSZ. SEL. ), ' 

li Śniadanie: Chl~b razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt Posiłek nocny: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g 
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, (MLE. ), ( GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, 
), Pomidor 50 g , Szynkowa z indyka-produkt ), Polędwica delikatna-produkt blokowy 
blokowy,drobiowy,średnio drobiówo-wieprzowy,średnio rozdrobniony,parzony w 
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g , osłonce niejadalnej 50 g , Sałata zielona 20 g , 

Wartości odżywcze: E: 2526.66 kcal; B: 118.58 g; T: 98.7 g; Kw. tł. nasy.: 43.91 g; W: 305.98 g; W tym cukry: 48.96 g; Bł.: 44.9 g; Sól: 8.5 
g; WW: 26.2 Por; Ener. z B: 18.77 %; Ener. z W: 41.33 %; Ener. z T: 35.16 %; Ener. z Bł.: 3:55 %; K: 4392. 77 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

~- Jadłospisy dia oddziałów 
-C C ' ·.: ·,..,.·_,:.,-• ._.-,, .. ·_ .• :·,.•.",._ .... • ,"' · .. ·-,.:;,-_:,\,,,t'·.'<··, .. •,',.,, ', ,," : ..... , .. : ' 

środa 2023,12-27 ' Jadłospis dlad1ety: ęz,UL Cukrzy~owądlamatek karmiących.•.· • .. • ... 

~hleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU. Dyniowa z ziemniakami•() 400 ml (GLU ~hleb razowy żytnia-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLU 
ZYT. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pasta z PSZ. MLE, SEL, ), Makaron ZYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser żółty 
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Ogórek świeży pełnoziarnisty 200 g_{GLU PSZ, ), 50 g (MLE. ), Pomidor 150 g , Herbata czarna 
150 g _, Kawa z mlekiem instant ble. 250 ml (MLE, Gulasz warzywny z ciecierzycą• 200 g ekspresowa ble 200 ml , 
GLU ZYT, GLU J/i_Gf, ), (GLU PSZ. SEL, ), Surówka wykwintna 

z olejem ble 150 g (JAJ, GOR, ), - . 

• Kompot z czarnej porzeczki i jabłek •ble 
200 ml'·, 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g , Podwieczorek: Serek homo naturalny Posiłek nocny: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE. 150g 1 szt (MLE, ), (GLU PSZ. GLU ŻYT. ), Masło extra 82% 5 g (MLE. 
), Pomidor 50 g , Szynkowa z indyka-produkt ), Polędwica delikatna-produkt blokowy 
blokowy,drobiowy,średnio drobiowo-wieprzowy,średnio rozdrobniony,parzony w 
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g ,. . ' osłonce niejadalnej 50 g , Sałata zielona 20 g , 

Wartości odżywcze: E: 2576.16 kcal; B: 128.48 g; T: 100.95 g; Kw. tł. nasy.: 43.91 g; W: 303.43 g; W tym cukry: 48.96 g; Bł.: 44.9 g; Sól: 
8 39 g· ww· 26 Por· Ener z B· 19 95 %· Ener z w· 40 14 %· Ener z T· 35 27 %· Ener z Bł· 3 49 %· K· 420977 mg· 

' ' ' " ' C ~ ~ ~ : _:.·,, ,",. '',• ' .. ··.----,-,. '·,,,, ', --,- ·_-,," .. · ",-:' '," ' 

ś.roda .2023-12-27 
,', ,' ·' 

.· • .. Jlldiollpisdladiety: 52'.:UL .. Cu~rzycowadlll dzieci •.· • .. · ,' 

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ. ), Masło extra 82% Dyniowa z ziemniakami'() 400 ml (GLU Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masło extra 82% 
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem. 150 g PSZ, MLE. SEL, ), Makaron 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, średnio 
(MLE. ), Ogórek świeży 50 g , Kawa z mlekiem pełnoziarnisty 200 g (GLU PSZ. ), rozdrob. 50 g , Herbata czarna ekspresowa ble 200 
instant ble 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU J/i_CZ. ), Surówka wykwintna z olejem ble 150 g ml , Pomidor 50 g , 

(JAJ, GOR. ), Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek •ble 200 ml , Gulasz 
warzywny z ciecierzycą• 200 g ( GLU 
PSZ.SEL. ), 

Il Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Posiłek nocny: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g 
(GLU PSZ. GLU ŻYT. ), Masło extra 82% 5 g (MLE, żytnia-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU (GLU PSZ, GLU ŻYT. ), Masło extra 82% 5 g (MLE. 
), Ser żółty 25 g (MLE. ), Gruszka 1szt. 150 g , Sok ŻYT, ), lvlasło extra 82% 5 g (MLE. • ), ), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ. ), Sałata zielona 
przecierowy warzywno-owocowy 0,33 I 1 szt , Ser topiony 50 g (MLE. ). Papryka . 20 g , 

świeża 50 g , 
" 

Wartości odżywcze: E: 3007.26 kcal; B·: 118.63 g; T: 113.03 g; Kw. tł. nasy.: 50.42 g; W: 392. 7 4 g; W tym cukry: 85.21 g; Bł.: 50.04 g; Sól: 
9 66 g· WW· 34 39 Por Ener z B· 15 78 %· Ener z W· 45 58 o/o Ener z T· 33 83 %·· Ener z Bł· 3 33 %· K" 4099 (}7 mg· 

' ' ' ' ' " ' ' •. 
•• _ ----:-:: ·, -:. ' ' ... :· .' ' : .. • ' '," ·.,, ·,-.... ·, ' ,'". ,', '. 

środa2023-12-27 
" ' 

Jadłos.pis dla. diety:-SZ,UL Cukl'Z}'cowabez111leczna 
'.· ,' ,' '' ·- ,: ',' - . .-... ' .. 

Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, IJez ~hleb razowy żytnia-pszenny tOO q (GLU PSZ. GLU 
ŻYT, }, Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Indyk glutenu)'() 400 ml (SEL, ), Makaron. ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Tofu 150 g 
pieczony z Bobrownik produkt bloko.wy drobiowo pełnoziarnisty 250 g (GLU PSZ. ), ( SOJ. ), Ogórek kiszony 50 g , Herbata czarna 
wpieprzowy średnio rozdrobniony,pieczony 50 g , Gulasz z udźca kurczaka z warzywami ekspresowa ble 200 ml , 
Sałata zielona 20 g , Herbata czamą-eKs,presowa. ble 250 g ( GLU PSZ. SEL. ), Surówka 
200ml, .,, • wykwińtna z olejem ble 150 g (JAJ, 

-;.· GOR. ), Kompot z czarnej porzeczki i ,. 
i~ jabłek •ble 200 ml , 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy 
( GLU PSZ, GW ŻYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 żytnia-pszenny, 60 g ( GLU PSZ, GLU 
szt , Pomidor 100 g , Jajko gotowane kl M 1 szt ŻYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , 
(JAJ, ), • Bukiet jarzyn gotowany z olejem• 100 g 

(SEL, ), 

Wartości odżywcze: E: 2557.85 kcal; B: 104.82 g; T: 112.74 g; Kw .. tł. nasy.: 25.85 g; W: 297.55 g; W tym cukry: 28.74 g; Bł.: 48.66 g; Sól: 
8.18 g; WW: 24.88 Por; En"er. z B: 16.39 %; Ener. z W: 38.92 %; Ener. z T: 39.67 %; Ener. z Bł.: 3.8 %; K: 3863.24 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa·jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 
.•. 

-•,· : .•,,,- .. • '', ,' ', ' :·.·:'.:-· ,._ ·, :·. ',: ','·--:-.: ·.: ' ·.' . '-.·-._ ' ·. . 
środa 2023-12-27 _ -•, _ __ _ __ Jadłospis dla diety; SZ,ULCukrzyca nerkowa .. ·. . . . 

Chleb niskobiałkowy PKU0bezglutenowy 120 g , Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez Chleb niskobiałkowy PKU-bezglutenowy 120 g , 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z glutenu)'(): 400 ml (SEL, ), Ziemniaki O Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ). Szynka tostowa-
koperkiem 30 q (MLE, ), Dynia z wody 150 g , 250 g , Gulasz z udżca kurczaka z . drobiowa, średnio rozdrob. 30 g , Bukiet jarzyn 
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, warzywami 150 g (GLU PSZ, SEL, ), gotowany z olejem• 200 g (SEL, ), Herbata czarna 
GWJĘCZ, ), Cukinia pieczona z olejem • 150 g , ekspresowa b/c 200 ml , 

Kompot z czarnej p_orzeczki i jabłek •b/c -
200 ml , 

li Śniadanie: Chleb bezglutenowy 60 g , Masło extra Podwieczorek: Kisiel z" czarnej 
82% 10 g (MLE, ), Pomidor 100 g·, porzeczki b/c• 250 ml , . 

. 
Wartości odżywcze: E: 24D6.59 kcal; B: 54.87 g; T: 95.93 g; Kw. tł. nasy.: 30.64 g; W: 330;75 g; W tym cukry: 41.93 g; Bł.: 45.42 g; Sól: 
7 81 g· WW 28 39 Por· Ener z B· 9 12 %· Ener z W- 47 42 %·-Ener z T· 35 87 %· Ener z Sł· 3 77 %· K· 5376 09 mg· ' ' ' ' 

.. 
' ' . . -·•-· ,,_ . ·,_'·.... .·_ '.-· .---:- ·,_, '·, . . : . 

środa 2023-12-27 Jad_ łos_pi_s_ dla diety: SZ,UL•Nerkowa _- .. . . · . . . ·- ',,-' .·,- ·- • ,: '' . .• 

Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z Dyniowa zziemniakami•() 400·ml (GLU Chleb nisi<obiałkowy PKU-bezglutenowy 120 g , 
koperkiem 30 g (MLE, ), Dżem 50 g , Herbata • PSZ, MLE, sEL: ), Ziemniaki() 250 g , Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ). Szynka tostowa-
czarna ekspresowa zie 200 ml , Chleb niskobiałkowy Gulasz z udżca kurczaka z _warzywami drobiowa, średnio rozdrob. 30 g , Bukiet jarzyn 
PKU-bezglutenowy 120 g , 15◊-g ( GLU PSZ, SEL. ), Cukinia gotowany z olejem• 50 g (SEL, ), Herbata czarna 

pieczona z olejem • 150 g , K,;impot z ekspresowa zie 200 ml , 

' 
czarnej porzeczki i jabłek •zie 200 ml , 

-· 
Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie• 200 ml , Herbatniki 100 g 
(GLU.PSZ, SOJ, MLE,; )," 

' 

Wartości odżywcze: E: 2480.55 kcal; B: 51.87 g; T: 79. 79 g; Kw. tł. n asy.: 23.24 g; W: 388".49 g; W tym cukry: 96. 7 4 g; Bł.: 36.19 g; Sól: 
7 42 g· WW- 35 23 Por· Ener z B· 8 36 %· Ener z W· 56 81 %· Ener z T· 28 95 'Io- Ener z Bł· 2 92 %· K· 4100 09 mg· ' ' ' .. 

' , .. ·.-. . :·.' ',' _· , .• -... , :, ' ,' .-·• · .. ·. -· 
środa 2023-12-27 

•. --· • _ J~dłospis dla diety: SZ:U.L Dna moczanowa 
·. . . 

~hleb mieszany pszermo-żytni 80 g (GLU PSZ, GLU Dyniowa z ziemniakami~(). 400 ml (GW Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ, GLLJ 
ZYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU P.SZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 q (GW 
PSZ, GW ŻYT, ). Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z olejem PSZ, GW ŻYT, ). Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ). 
Pasta z twarogu z Koperkiem 100 q (MLE, ), Dżem •- 150 g :, Kompot z czarnej porzeczki i Ser żółty 50 q (MLE, ), Sałata zielona 20 g , 
~O g , Kawa z mlekiąm instant. 250 ml (MLE, GLU jabłek •zie 200 ml , Gu_lasz warzywny z Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
ZYT, GW JĘCZ, ), ciecierzycą• 200 g _( GW PSZ, SEL, ). 

• • 
' 

li Śniadanie: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt (MLE, ). Podwieczorek: Kisiel ~.-czarnej 
_ • porzeczki zie• 200 ml , . . 

Wartości odżywcze: E: 2429.08 kcal; B: 83.06 g; T: 79.26 g; Kw. tł._nasy.: 35.73.g; W: 357.72 g; W tym cukry: 80.7 g; Bł.: 28.52 g; Sól: 6.98 
g; WW: 32.96 Por; Ener. z B: 13.68 %; Ener. z W: 54.21 %; Ener. z T: 29.37 %;•Ener. z Bł.: 2.35 %; K: 3081.09 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod~· •. ••a,r~?;~f;{:I~~ \0i:i11,~ ''l 

• i Jadłospisy <Jla oddziałów · •• -' 
••'. . . 

.. .. '. •. ,'• .. ,-:~•'··-'.' _ _.,.,.,,-··:-_:,: _' .·-•, •,', -_ .. _. '--·:· "• .. 
•. ··• • •• 

. 
środa 2023-12-27 • •••. Jadlospisdladlety:SZ~l/LAtopowii. .. • :·. : .· .•• . .· .• • .. 

Wafle ryżowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2. szt Kaiafiorowa z ziemniakami (bez mleka, Zapiekanka z ziemników·i warzyw'- dieta Atopowa 
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogórek świeży 150 bez selera, bez glutenu)' 400 ml , 400 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml ; 
g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml ., Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU 

JECZ. ), Gulasz z udżca z indyka z 
warżywami (bez selera, bez glutenu) 

. 
ATOPOWA 200 ml , Surówka z kapusty 
pekfnskiej z olejem () 150 g , Woda 
żródlana 250 ml , 

li Śniadanie: Kisiel z jabłek zie' 200 ml , Pódwieczorek: Ryż na wodzie 200 ml , 
Mus ijabłek () zie 150 g , ., 

-~-

Wartości odżywcze: E: 1949.22 kcal; B: 113.05 g; T: 56.59 g; Kw. tł. nasy.: 14.58 g; W: 255.75 g; W tym cukry: 36.52 g; Bł.: 23.87 g; Sól: 
295g·WW·2313PorEner zB·232%·Ener zW-4759%·Ener zT"2613%·Ener zBł·245%·K·432204mg· ' ' ' ' .. 

' ' .• •• __ ' -_. · . .-. ,,',' :_::_ ', ·:" .·:_•,·"•'. · .. .-" . 
środa 2023-12-27 ,·. __ . •· Jadłospis dla diety: S2'.UL Niemowląki ·_. •... __ i . . 

·· .• . 
Zacierka na mleku 200 ml ( GLU PSZ. JAJ. MLE. ), · Dyniowa z ziemniakami'() 200 ml ( GW Bułka pszenna długa krojona 50 g (GW PSZ. ), 
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ. ), . PSZ. MLE. SEL, ), Ziemniaki () 100 g , Masło extra 82% 10·9 (MLE.- \ Szynka tostowa-
Masło extra 82% 10 g (MLE. ), Pasta z twarogu z Cukinia pieczona z olejem • 150 g , drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn 
koperkiem 100 g (MLE, ). Pomidor b/skórki _50 g , Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie gotowany z olejem' 50 g (SEL. ), Herbata czarna 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GW ZYT. 200 ml , Gulasz z □dżca kurczaka z ekspresowa zie 200 ml , 
GWJĘCZ. ), warzywami 250 g ( GW PSZ. SEL;"), 

. 
li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
(MLE. ), porzeczki zie' 200 ml , 

' 
Wartości odżywcze: E: 1847.76 kcal; B: 91.73 g; T: 65.26 g; Kw. tl. nasy.: 24.38 g; W: 229.27 g; W tym cukry; 67.71 g; Bł.: 16.51 g; Sól: 
4 48 g· WW· 21 3 Por· Ener z B· 19.86 %· Erier z W: 46.06 %; Ener z r': 31.79 °/o" Ener. z Bi.: 1 79 %· K: 3501.67 mg· • ' ' . 

środa 2023-12-27 
' ,',, ,' ._-,_. ·._ .·- ·;.',' .-'. ,, ,· _." _·:_- ,', ·_.-."-',:, ·.•"'-: ' 

i ~ad/os pis dla diety: SZ-UL pap~C>watanit!mo\11/_la.ki ... . ·. 
Zacierka na mleku 200 ml ( GW PSZ. "JAJ. MLE; \: 

. 
Dynidwazziemniakami'() 200 ml (GW Bułk.a pszenna długa krojona 50 g (GW PSZ. ), 

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ. ), . PSZ. MLE, SEL. ), Ziemniaki() 100 g , Masło extra 82% 5:g (MLE. • ), Pasta z kurczaka 50 g 
Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z tw_arogu z Cukinia.pieczona z olejem • 150 g , , Bukiet jarzyn gotowany z olejem' 50 g (SEL ), 
koperkiem 100 g (MLE. ), Dżem 50 g , Kawa z Gulasz z udżca kurczaka z warzywami Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , Ryż na 
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GW ŻYT. GW 250 g (GW PSZ. SEL. ), Kompot Z: wywarze jarzynowym 200 ml (SEL. ) , 
JECZ. ), czarnej porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
(MLE. ), porzeczki zie' 200 ml , . 

. 
Wartości odżywcze: E: 1938.43 kcal; B: 98.72 g; T: 59.04 g; Kw. tł. nasy.: 20.16 g; W: 260.25 g; W tym cukry: 85.27 g; Bł.: 17.19 g; Sól: 
3. 73 g; WW: 24.34 Por; Ener. z B: 20.37 %; Ener. z W: 50.16 %; Ener . .z T: 27.41 %; Ener. z Bł.: 1.77 %; K: 3721.06 mg, 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa-jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla· oddziałów 
.. 

,' ''", ', '. . 
środa 2023-12-27 .i >. Jadłospis,dladiety: SZ-UL Dieta Mamy IJrymestr . . .. . 

Chleb razowy żytnio:pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Dyniowa z.ziemniakami'(). 400 ml ( GLU Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU 
ŻYT. ), Masło extra 82% 1 O g (MLE, ), Ogórek PSZ, MLE, SEL, ), Gulasz warzywny z ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g (MLE. ), Ser żółty 70 
świeży 150 g , Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ciecierzycą' 200 g (GW PSZ, SEL, ), g (MLE, ), Ogórek• kiszony 150 g , Herbata czarna 
(MLE. ). Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU Makariin pełnoziarnisty· 200 g (GLU ekspresowa j/c 200 ml , 
ŻYT, GLU J/i_CZ. ), . ~- Surówka wykwintna z olejem b/c 

150Q (JAJ, GOR, ), KbmpbtZczarnej . . porzeczki i jabłek 'zie 200ml, 
. 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 60 g Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
( GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, porzec~ki zie' 200 ml , 
), Szynkowa z indyka-produkt 
blokowy,drobiowy,średnio • . 
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g „Pomidor 50 g .. 

, Gruszka 1 szt. 150 g , ' 

- . 

Wartości odżywcze: E: 2492.15 kcal; B: 97.67 g; T: 87.48 g; Kw. tr. nasy.: 36.25 g; W: 344.08 g; W tym cukry: 87.98 g; Bł.: 45.59 g; Sól: 
10 03 g· WW· 29 79 Por· Ener z B· 15 68 %· Ener zł/V- 47 91 %· Ener z T· 3159 %· Ener. z Bł· 3.66 %; K: 3958.07 mg; ' ' ' ' .. 

.. · .. ,. 
• ... ,,' ." .. ·· ·: '·.'., ·:'' ' ',. " . _-" 

środa 2023-12-27 Jadlóspis.dla diety:SZ-UL Dieta.Mamy li trymestr• . . ,' _,, '', ' ' . ' ' ' 

Chleb razowy żytnia-pszenny 10Ó g (GLU PSZ, GLU Dyniowa z ziemniakami'(). 400 ml ( GLU Chleb razowy żytnia-pszenny 120 q ( GLU PSZ, GLU 
ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z PSZ. MLE, SEL, ), Makaron ' ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser żółty 
twarogu z koperkiem 100 g (MLE. ), Ogórek świeży pełnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, ), 70 g (MLE, ), Ogórek kiszony 150 g , Herbata 
'. 50 g , Kawa z mlekiem instant: 250 ml (MLE. GLU ·Gulasz warzywny z ciecierzycą•· 200 g czarna ekspresowa zie 200 ml , 
ZYT, GLU J/i_CZ, ), (GLUPSZ, SEL. ), Surówka wykwintna 

z olejem b/c 150 g (JAJ, GOR, ), 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 
200ml, 

li Śniadanie: Chl~b razowy żytnia-pszenny 60 g Podwieczorek: Kisiel z czarnej '. 
( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masło extra 82% 10 g porzeczki zie' 200 ml ,. 
(MLE. ), Szynkowa z indyka-produkt ,. 
blokowy,drobiowy,średnio 

rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g 
, Gruszka 1 szt. 150 g , 

' . 
Wartości odżywcze: E: 2844.48 kcal; B: 1,04.14 g; T:- 104.8 g; Kw. tł. n asy.: 46.59 g; W: 388.47 g; W tym· cukry: 89.57 g; Bł.: 52.03 g; Sól: 
10 77 g· WW· 33 6 Por· Ener z B· 14 64 %'Ener z W· 47 31 o/, Ener ŻT 33 16 %· Ener z Bł· 3.66 'Io" K· 4182 86 rng· ' ' ,. 

' 
., 

' ·' 
' • i . ·•.··.·.•··· ·•·• ~adlospl~ dla. diety: sz:ut· Dieta Marny Jll trymestr 

.. 
środa 2023-12:27• .... . 

. ,,',,,' ' .' .: ' ·, .. 
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE. ), Dyniowa z ziemniakami'(). 400 ml ( GLU Chleb razowy żytnia-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 
Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU • PSZ, MLE, SEL, ), Makaron -- ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Ser żółty 
ŻYT. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pasta z· pełnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, ), 70 g (MLE. ), Cigórek kiszony 150 g , Herbata 
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Ogórek świeży _Gulasz warzywny z ciecierzycą• 200 g czarna ekspresowa zie 200 ml , 
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU (GLU PSZ, SEL, ), Surówka wykwintna 
ŻYT, GLU J/i_CZ. ), • ·z olejem ble 150 g (JAJ, GOR. ), 

Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 
200ml, 

li Śniadanie: Chl~b mieszany pszenno-żytni 60 g Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masłd extra 82% 10 g porzecŻki zie' 200 ml , • 
(MLE. ), Szynkowa z indyka-produkt •·. 

blokowy,drobiowy,średnio 

rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g 
, Gruszka 1szt. 150 g , 

. 
Wartości odżywcze: E: 3055.78 kcal; B: 114.97 gc; T: 110 g; Kw. tł. nasy.: 49.6$g; W: 416.58 g; W-tym cukry: 100.63g; Bł.: 48.07 g; Sól: 
11.1 g; WW: 36.81 Por; Ener. z B: 15.05 %; Ener. z W:'48.24 %; Ener. z_T: 32.4 %; Ener. 4 Bł.: 3.15 %; K: 4364.06 mg; 

... • .. 
Wydruk z MAPI Jadfo_sp)s 2.23.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 
} . .. ; :·.'·:._._::,?:,~ . .. -- . : _:· ~· -~:; -

•. Jr' . . .-.;'\· 

Jadłospisy dla oddziałów •• 
... .• .,:· ' ·.-- . .-_._ •. '. · .. :_ .. ·, .••. ,, . ..., ... _ ·,· ', '.' · .. ' ', ·,_. .·:·.' ...... _, : .'' ... · 

środa 2023-12-27 ._ -.- .. · .. Jadłospis dla diety:,SZ;UL [)letaMąll).yO[cre~ Laktacji .. ·.· • . _. .. . . .. •.• 
. . 

Zacierka na mleku 300 ml ( GW PSZ, JAJ. MLE. ). Dyniowa z ziemniakami*(). 400 ml ( GW Chleb razowy żytnio-pszenny-120 g (GW PSZ, GW 
Chleb razowy żytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GW PSZ, MLE. SEL, ), Makaron ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser żółty 
ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z pełnoziarnisty" 250 g (GW PSZ. ), 50 g (MLE, ), Ogórek kiszony 150 g , Herbata 
twarogu z koperkiem 100 g (MLE. }, Ogórek świeży Gulasz warzywny i ciecierzycą• 300 g czarna ekspresowa zie 200 m I , 
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU (GLU PSZ, SEL. ), Surówka wykwintna 
ŻYT, GW JĘCZ, ), • • ' z olejem ble_ 150 g (JAJ. GOR. ), 

Kompot z czarnej po,rzeczki i jabłek *zie 
200ml,. 

li Śniadanie: Chl~b mieszany pszenno-żytni 60 g PodWieczo.rek: Kisiel z czarnej 
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masło extra 82% 10 g porzeczki zie* 200 ml , • • . 
(MLE, ), szynkowa z indyka-produkt .. 

.. ·. 

blokowy,drobiowy,średnio 
,;_.·-, ' 

rozdrobnio~a,wędzona,parzona 50 g :Pomidor 50 g 
, Gruszka 1 szt. 150 g , . ,. 

. 

Wartości odżywcze: E: 3134.81 kcal; B; 114.78 g; T: 108.59 g; Kw. tł. nąsy.: 46.08 g; W: 440.58 g; W tym cukry: 104:21 g; Bł.: 52.14 g; Sól: 
11.3 g; 'MN: 38.81 Por; Ener. z B: 14.65 %; Ener. z W: 49.56 .%; Ener. z T: 31.18 %; Ener. z Bł.: 3.33 %; K: 4665.99 mg; • 

. . - .... ··,' ,~r· .. _·: ' .- ._ . -· . ·_. . ·. ~. < -• .• ... : .. :· • : : • :_. • _.-. . . ' . . .. ·_. - . . _. .. . -

środa 2023-12-27 • . · Jadłospis dla diety: SZ-UL Ciąża_ mnog_ a (wy_. so __ kobialkowa) . 
. • :-" ,' ' ' ', .. " --~ ' ' ' ' ' ..... -, 

Zacierka na mleku 300 ml (GW PSZ, JAJ, MLE, ),- Qy_niowa z zi.emniakami*(). 400 ml (GW Chleb razowy żytnio-pszennY :100 q ( GW PSZ. GW 
Chleb razowy żytnio-pszenny 100 g (GW PSZ, GW PSZ. MLE. $EL, ), Makaron • ŻYT, ), Masło extra 82% 16,67 g (MLE, ), Ser żółty 
ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g (MLE. ), Pasta z : pełnoziarnisty 250si (GW PSZ. ), 60 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Ogóre~ świ_eży Gulasz warzywny z ciecierzycą* 300 g g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MCE. GLU ( GLU PSZ, SEL. );· Surówka wykwintna Ogórek kiszony 150 g , -
ŻYT, GW JĘCZ, ), z olejem blc.'150 0'.(JAJ, GOR, ), 

Kompot z czarnej p~rzeczki i jabłek *zie 
200 ml , 

li Śniadanie: Chleb mieszany pszenno-żytni 60 g Podwieczorek:"Kisiel z czarnej 
( GW PSZ, GW ŻYT, ), Masło extra 82% 1 O g porzeczki zie* 200 ml , ' 
(MLE. ). Szynkowa z indyka-produkt .. 
blokowy,drobiowy,średnio 
rozdrobniona,wędzona,parzona 50-g , Gruszka 1s;q. 
150 g , 

. 
Wartości odżywcze: E: 3285.6 kcal; B: 126.54 g; T: 11'8.29 g; Kw. tł. nasy.: 46.33 g; W: 447.26 g; W tym cukry: 112.63 g~Bł.: 57.33 g; Sól: 
11.89 g; WW: 38.89 Por; Ener. z B: 15.41 %; Ener. z W: 47.47 %; Ener. z T: 32.4 %; Ener. z Bł.: 3.49 %; K: 5074.46 mg; 

.. •,._ •' ·.- • .... • .... :·- .· .-- . .-·-" .. • ._· .. • ··:, ••• . -·ł :·· ... _ . .. 
. ··. ··_.:-,'.· ·_··._.-·- ._ 

środa 2023-12-27 ' ·:·, .;·~• . . Jadłospis dla diety: $Z-Ule Posiłki regeneracyjne .. .• . " ' 
.• Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GW 

PSZ, MLE. SEL. ), Makaron 250 g • . •·· 

(GW PSZ. ), Gulasz warzywny z 
ciecierzycą* 300-g (GW PSZ. SEL. ), 
Surówka wykwintna z olejem ble 150 g .. 
(JAJ,GOR, ), 

\ 

Wartości odżywcze: E: 1093.29 kcal; B: 31.84 g; T: 32.57 g; Kw. tł. nasy.: 2.63 g;W: 174.67 g; W tym cukry: 21.43 g;_Bł.: 18.36 g; Sól: 2.19 
g; \MN: 15.62 Por; Ener. z B: 11.65 %; Ener. z W: 57.19 %;· Ener. zJ: 26.81 %; Ener. z Bł.: 3.36 %; K: 2290.54 mg; • 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa'-jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla odd_ziałów 
' 

środa 2023-12-27 ·-,.,' ' ",, :>-. ', :· '' ', ,: ',,-_ ,.'·- '" '' ·, ', ,;. ·, '' '" ' : ,,, . 
Jatlłospis dla .diety: SZ0UL Normalna Broniewskiego 

',' ', ,, 
' ' '., " ,_: _·, ',', ,", • ·,' . "-... ', ' ,' 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, .l, . Dyniowa z ziemniakami"() 400'ml (GLU Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ, GW 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 250 g . ŻYT, ), Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g (GLU 
ŻYT, ), Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g (GW . ( GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z PSZ, GLU żYT, ), Masło extra 82% 16,67 g (MLE, ), 
PSZ, GW ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), ciecierzycą' 250 g (GW PSZ SEL, ), Ser żółty 70 g (MLE, ), Ogórek kiszony 50 g , 
Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Dżem Surów~a wykwintna z olejem ble 1,50 g Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
70 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU (JA:/., GOR, ), Kompot z czarn~j 
ŻYT, GW J/;_CZ ), porzeczki i jabłek 'zie 200ml , 

-
't• . . . . 

Podwieczorek: .Herbatniki 50 g (GW 
PSZ SOJ, MLE, ), Kisiel z czarnej 
porzeczki zie: .200 mi , Kompot z 
czarnej porzęczki"i jabłek 'zie 200ml , 

Wartości odżywcze: E: 3208.31 kcal; B: 111:52 g; T: 104.01 g; Kw. tl. nasy.: 45.47 g; W: 471.57 g; W tym cukry: 128.69 g; Bł.: 34.82 g; Sól: 
9 05 g· ww· 43 77 Por· Ener z 8' 13 9 %· Ener z W 54 45 o/o Ener z r- 2918 %· Ener z Bł· 217"/, K· 3537 66 mg· ' ' ' 

' 

.. 
' ' ' ,· :· ' : ', ·,' '," ', : '' ' ' ' ' • .. ' ,' '' ', ' ' ' ", . 

I środa 2023-12-27 ,.·, Jadłospis- dla diety: sz~uL Lekkostrawna Broniewskiego 
,·,·,' ,, ,',• ,', : ' ·, : .. · ', ,', ' 

' 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Dyniowa z ziemnia1\ami'() 400 ml ( GLU Bułka pszenna długa krojona 75 g ( GLU PSZ ), 
Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ ), PSZ MLE, SEL, ), Makaron 250 g Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z ( GW PSZ ). Gulasz z udźca kurczaka z drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn 
koperkiem 100 g (MLE, ), Dżem 50 g , Kawa z warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ), gotowany z olejem' 50 g (SEL, ), Herbata czarna 
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU Cukinia· pieczona _z ólejem • 150 g , ekspresowa zie 200 ml , 
J/;_CZ, ), I ' Kompot z czarnej .porzeczki i jabłek 'zie 

200ml, • ' 

Podwleczorek\Herbatniki 50 g (GW 
PSZ SOJ, MLEł'). Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek ~zie ,200 m( ; 

. 

Wartości odżywcze: E: 2689.88 kcal; 8: 110.15 g; T: 86.71 g; Kw. tł. nasy.: 31.71 g; W: 374:76 g; W tym cukry: 103.45 g; Bł.: 20.82 g; Sól: 
5 39 g· WW 35 41 Por· Ener z s· 16 38 %· Ener z W 52 63 %· Ener z T· 29 01 %· Ener z Bł· 1 55 %· K· 3585 96 mg· ' ' ' .. 

' ' ,' 

,· .Jadłospis dla cfiety: SŹ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego 
'' 

środa 2023-12-27 
·,,' 

.·.,_ 
' ' ,''. '' ' ' ' '·," . '' ,,',' " ' ' ' 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ, MLE.' ), Dyniowa z-ziemniakami"'() 400 ml (GLU Chleb razowy żytnie-pszenny 80 g (GW PSZ GLU 
Chleb razowy żytnie-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron ŻYT. ), Masło extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka 
ŻYT. ), Masło extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z pełnoziarnisty 250 g ( GLU PSZ, ), tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Ogórek 
twarogu z kop_erkiem 100 g (MLE, ). Sałata zielona Gulasz z udźca k~rczaka z warzywami świeży 50 g , Herbata czarna ekspresowa ble 200 
20 g ,_ Kawa z mlekiem instant ble. 250 ml (MLE, , 250 g (GW PSZ, SEL, ), Surówka ml, 
GLU ZYT. GW J/;_CZ, ), wykwintna z olejem,b/c 150 g (JAJ, 

GOR, ), Kompot z czarnej porzeczki i 
jabłek 'ble 200 mI , 

li Śniadanie: Chleb razowy źyinio-pszenny 40 g • Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 set 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ). Masło extra 82% 5 g (MLE, (MLE,.l,,' 
), Pomidor 100 g , "# -

Wartości odżywcze: E: 2388.94 kcal; B: 112.42 g; '.r: 8i'.89 g; Kw. tł. nasy.: 27.02 g;W: 310.78 g; W tym cukry: 50.39 g; Bł.: 39.62 g; Sól: 
6.04 g; WW: 27.21 Por; Ener. z 8: 18.82 %;'Ener. z W: 45.4 o/o; Ener. z T: 30.85 %; Ener. z Bł.: 3.32 ¾; K: 4335.14 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 
;.;,, 

. -
· -Jadłospisy dla oddziałów 

CC • ' _· . •:,. ' ·, ' • ', ' ' ' ·: . . -< ' ._, •', -~ -: _--: ' ' -'·· • 

środa 2023-12-27 ... •·. , . . ·•· • Jadłospis dla diety: SZ•U~ Cu~rzycową NCH Police Diabetologia • ... 
~hleb razowy żytnia-pszenny 100 g·(GLUPSZ. GLU Dyniowa z.ziemniakami*() 400 ml ( GLU ~hleb razowy żytnia-pszenny 100 q ( GW PSZ, GW 
ZYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ) . .Pasta z PSZ, MLE, SEL, ), ZiemAiaki () 250 g , ZYT, ), Masło extra 82% 16.67 q (MLE, ), Szynka 
twarogu z koperkiem 150 q (MLE, ), Sałata zielona Gulasz z udźca kurczaka z warzywami tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 70 g , Ogórek 
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 2oo·mI , ~50 q·(GW PSZ, SEL. ), Brokuł świeży 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 

/"'. gotowany* 150 g , Kompot z czarnej ml, 
porzeczki i jabłek 'ble 200 ml , 

li Śniadanie: Pomidor 100 g , Podwieczoręk: Fasolka szparagowa z 
wody* 100 g , 

. . 
Wartości odżywcze: E: 1951.63 kcal; B: 98.47 g; T: 61.65 g; Kw. t/. nasy.: 25.95 g; W: 267.91 g; W tym cukry: 27.09 g; Bł.: 39.47 g; Sól: 
6 68 g· ww· 22 93 Por· Ener z B· 20 18 °/o' Ener z W 46 82 %· Ener z T 28 43 %· Ener. z Bł· 4 05 o/, K· 5406.1 mg; • 

' ' ' ' " 
·. • . • ' ,'. ·_-. ,'_ ,: ,• . ..'•",'' _-, ' ·_..· _::-, ' 

środa.2023,12-27. • • Jadłospis.dla diety:·sz,UL Lekkostra1Nna Police . .•· ... ' ' ' ' 

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ. JAj, MLE, ), Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GW Ęułka pszenna długa krojona 75 g (GW PSZ. ), 
Bułka pszenna długa krojona 75 q (GW.PSZ, ), PSZ. MLE. SEL, ), Makaron 200 g Masło~extra 82% 16.67 g (MLE, ). Szynka tostowa-
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z:twarogu z (GW PSZ. ). Cukinia pieczona z olejem drobiowa, średnio rozdrob. 50 g , Bukiet jarzyn 
koperkiem 100 g (MLE. ). Dżem 50 g , Kawa z • 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i gotowany z olejem' 50 g ( SEL, ), Herbata czarna 
mlekiem instant. 250 rnl (MLE, GLU ŻYT. GLU jabłek *zie 200 ml. , Gulasz z udźca eksprj,sowa zie 200 ml , 
filk.J, kurczaka z warzywami 250 g (GLU PSZ, 

SEL, ). 

Podwieczorek: Herbatniki 50 g ( GLU 
PSZ, SOJ, MLE, ), Kisiel z czarnej 
porzeczki zie* 200 ml , 

Wartości odżywcze: E: 265!1-.08 kcal; B: 107.68 g; T: 85.59 g; Kw: tł. nasy.: 31.54 g; W: 370.43 g; W tym cukry: 108.36 g; Bł.: 20.08 g; Sól: 
5 36 g· ww· 35 06 Por· Ener z B· 16 23 %· Ener z W 52 8 %· Ener z T· 29 03 %' Ener z Bł· 1 51 %· K· 3557 66 mg· 

' ' ' ' ' " ' ' . .• . . .. •. . • ' . .. · . . . . . ··• 
środa 2023-12-27 . Jadłospis dla diety: ,SZ-ULNeutropeniczna •. · . . ··: ·. ' ,; , .. ', ' ,' ' "" ·. '. " .. ' ,', ,'' ,· ' ' :--. ·, 

Zacierka na mleku/p 300 ml ( GW PSZ. JAJ, MLE, Koperkowa z ziemniakami • OTS 400 ml Chleb mieszany pszenno-żytni 50 q ( GW PSZ. GLLJ 
), Chleb mieszany pszenno-żytni 50 q (GW PSZ, (GLU PSZ. MLE, SEL, ), Zie.mniaki ŻYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ. SOJ, 
GW ŻYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GW PSZ, młode () 200 g , Pieczeń rzymska MLE. GLU.JĘCZ. ), Masło porcjowane 10g (82% tł.) 
SOJ, MLE, GLU JĘCZ. ), Masło porcjowane 10g drobiowa 90 g ( GW PSZ. JAJ, ), Sos . 2 szt (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), 
(82% tł.) 2 szt (MLE, ), Szynka wieprzowa gotowana pomidorowy OTS 100 ml (GW PSZ.- Przysmak owocowy do smarowania 25g 25 g , Mus 
1 00g-wędzonka wieprzowa wędzon;, parzonil z MLE, ), Brokuł z bułką tartąi z olejem* • t truskawe_k* 200 g , Herbatę czarna ekspresowa zie 
dodatkiem wody,z połączonych kawałków mięsa w 150 q (GW PSZ. ). Kompot;: czarnej 200 ml.; 
plastrach 1 szt , Kisiel instant 1 szt: 200 ml , porzeczki i jabłek *zie 200ml, 
Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , ' . 

. Podwieczorek: Drożdżówka z dżemem 
1 szt ( GW PSZ. JAJ, MLE, ), Herbata .. 

•. czarna ekspresowa zie 200 ml , 
,, 

.. 
·, 

Wartości odżywcze: E: 2921.55 kcal; B: 108.94 g; T: 84.58 g; Kw. tł. n asy.: 39.43 g; W: 441.8 g; W tym cJkry: 77.07 g; Bł.: 25.23 g; Sól: 
9.49 g; WW: 41.52 Por; Ener. z B: 14.92 %; Ener. z W: 57,03 %; Ener. z T:'.26.06 %; En.er. z Bł.: 1.73 %; K: '4113.24 mg; 

(·~ • . . 
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" <nazwli"jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy'dla oddziałów 

środa 2023-12~27 ',' "·.· ' : ,, ': '-.'· ,'-, ,' ,' ',, " -: ' .' '_ :. : ' ' : ' ,,' .. ---., ' " ', ' _. ' ' -. . 
.•. ·.· · .. · Jadłospis dla diety: SZ-UL C~krzycowa OTS neutropeniczna 

'' 

Zacierka na mlekulp 300 ml ( GLU PSZ. JAJ, MLE . . Koperkowa z ziemniakami • OTS 400 ml Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU PSZ, GLLJ 
), Chl~b mieszany pszenno-żytni 50 g (GLU PSZ, (GLU PSZ. MLE, SEL. ), Ziemniaki ŻYT. ), Bułka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ. SOJ, 
GLU ZYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ. młode () 200 g , Pieczeń rzymska MLE, GLU JĘCZ, ). Masło porcjowane 1 0g (82% tł.) 
SOJ, MLE, GLU JECZ. ), Masło porcjowaną10g drobiowa 90 g (GLU PSZ. JAJ. ), Sos 2 szt (MLE. ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), 
(82% tł.) 2 szt (MLE. ), Szynka wieprzowa gotowana pomidorowy OTS 100 ml (GLU PSZ, Mus z truskawek' ble 200 g , Herbata czarna 
1 00g-wędzonka wieprzowa wędzona parzona z MLE. ), .Brokuł z bułką tartą i z olejem' ekspresowa ble 200 ml , 
dodatkiem wody,z połączonych kawałków mięsa w 150 Q (GLU PSZ. ), Kompot z czarnej 
plastrach 1 szt , Kisiel o smaku truskawkowym ble porzeczki i jabłek 'ble 200 ml , 
200 ml , Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , 

, 

Podwieczorek: Chleb razowy 
~ytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU 
ZYT. ). Sok pomidorowy 0,31 1 szt , 
Masło porcjowane 10g (82% tł.). 1.szt 
(ML/=, ), Serek homo naturalny 15.0g 1 • 
szl (MLE. ), 

Wartości odżywcze: E: 2698.46 kcal; B: 119.13 g; T: 87.43 g; Kw. tł. nasy.: 41.72 g; W: 369.96 g; W tym cukry: 59.44 g; Bł.: 28.62 g; Sól: 
10 11 g· WW· 34 05 Por· Ener z B· 17 66 °/o' Ener z W 50 6 o/o Ener zT 2916 'Io' Ener z Bł· 212 °/o' K· 4215 43 mg· ' ' . ' ' ' ' ' I ' . , ., 

' . " -.-, '-.--' ,':' .. środa 2023-12-27. 
•. •. 

·, 
' 

Jadlos_p __ ·1.s_· dla diety: SZ-UL Antydyspeptyczna . 
:_, ' ·._. ' ' ' ' ' 

Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , -Suchary Grysikowa' 400 ml (GLU PSZ. SEL. ), Kleik ryżowy na wodzie 200 g , Suchary ble 50 g 
ble 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Kleik ryżowy na Ziemniaki () 200 g ,. Marchew gotowana ( GLU PSZ. SOJ, MLE, ), Herbata czarna 
wodzie 250 g , . z olejem' 100 g , Herliata czarna ekspresowa ble 200 ml , 

.ekspresowa ble 200 ml . , 
' 

li Śniadanie: Kisiel z jagód ble' 200 ml , Suchary Podwieczorek: Marchwianka 20Ó·ml , 
ble 50 g (GLU PSZ. SOJ. ~LE, ), Herbata czarna_ Suchary ble 50 g (GLU P.SZ, SOJ, MLE. 
ekspresowa ble 200 ml , j, Herbata czarna ekspresowa ble 200 

ml, 

Wartości odżywcze: E: 1585.34 kcal; B: 42.72 g; T: 22.41 g; Kw. tł. nasy.: .69 g; W: 308.21 g; W tym cukry: 14.69 g; Bł.: 16.9 g; Sól: 1.85 g; 
WW 29 22 Por· Ener z B· 10 78 %· Ener z W· 73 5 %· Ener z T 12 72 %· Ener z Bł· 213 %· K- 2339 06 mg· ' ' ' ' .. 

' ' 
Środa 2023-12-27 

", ., :., •,,•,••,:,"'" ,•:•, . I•' ' ','. 

,•,· ' :• · Jadłospis.dla diety: SZ-UL Scisla 
' . ' 

Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ. ), Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Indyk pieczony z Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa-
Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy drobiowa, ś!ednio rozdrob. 50 g , 
średnio rozdrobniony,pieczony 50 g , '-' 

' 

Wartości odżywcze: E: 784. 73 kcal; B: 34.25 g; T: 33.53 g; Kw. tł. n asy.: 18.92 g; W: 86. 78 g; W tym cukry: 2 g; Bł.: 2. 7 g; Sól: 3.43 g; WW: 
8.43 Por; Ener. z B: 17.46 %; Ener. z W: 42.86 %; Ener. z T: 38.45 %; Ener. z Bł.: .69 %; K: 176.34 mg; 

środa 2023-12-47 
-~. ,: '. ,', ' . ,· :·• -~ ' ' ', '. 

Jadłospis dla diety: .SZ-UL Scis/a I . 
Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50 g· 
(GLU PSZ, SOJ, MLE. ), Herbata czarna 
ekspresowa ble 200 ml , • 

• Kleik ryżowy na wodzie 3·00 g , Suchary Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50 g 
ble 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE. ), (GLU PSZ. SOJ. MLE. ), Herbata czarna 
Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml ekspresowa ble 200 ml , 

Wartości odżywcze: E: 1103.06 kcal; B: 29.98 g; T: 12.14 g; Kw. tł. nasy.: .23 g; W: 217.4 g; W tym cukry: .29 g; Bł.: 3.51 g; Sól: .32 g; WW: 
21.47 Por; Ener. z B: 10.87 %; Ener. z W: 77.56 %; Ener. z T: 9.9 %; Ener. z Bł.: .64 %; K: 200. 7 4 mg; 

.- • ,: . . . 

.. 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> '.\ .. t't ';·-:·-: , • , .. 

•• ' Jadłospisy dla oddziałów • 
-c 

' ,' ' " ,. ·:· .. , ,'• 

środa 2023;12-27 
\ . Jadłoi;pis dla diety: SZ-UL Śi;is,ła li \ 

··,, ''.', ', ' ' ,· ' ·, ,. ,·, . 
Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary bić 50 g Kleik ryżowy na wodzie 300 g '; Suchary Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50 g 
(GW PSZ. SOJ, MLE, ), C3rysikowa ~ 300 ml{GW ble 50 g ( GW PSZ. SOJ, MLE, L 
PSZ. SEL, ), Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml Grysikowa' 300 ml (GW PSZ. SEL, ), 

(GW PSZ. SOJ, MLE, ). Grysikowa• 300 ml (GW 

Herbata czarna'ekspresowa ble 200 ml· 
PSZ, SEL, ). Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml 

' 
' 

Wartości odżywcze: E: 1362.02 kcal; B: 37.31 g; T: 13.19 g; Kw. tl. nasy.: .3ą;g;'W: 274.26 g; W tym cukry: 2.88 g; Bł.: 7.45 g; Sól: 1.51 g; 
WW: 26.72 Por; Ener. z B: 10.9$ %; Ener. z W_: 78.36 %; Ener. z T: 8.72 °io;'Ener. z BI.: 1.09 %; K: 451.3 mg;· 

środ~ 2023-12-27 • •• . JądłospJs dla diety: SZ-l)L Śclsła m 
Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Su.chary b/c7 50 9 
( GW PSZ. SOJ, MLE. ), Herbata czarna 
ekspresowa ble 200 ml , 

C3rysikowa' 300 ml (GLO PSZ. SEL, ), Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 50 g 
Ziemniaki O 200 g , Potrawka drobiowa (GW PSZ. SOJ, MLE, ). Herbata czarna 

• z warzywami ' 250 g ( GW PSZ. SEL, ), ekspresowa ble ·200 ml , 
Marchew gotowana z olejem' 100 g , • 
Herbata czarna ekspresewa ble 200 ml 

Wartości odżywcze: E: -1356.06 kcal; B: 54.62 g; T: 19.47 g; Kw. tl. nasy.: 2.43 g;:w: 246.53 g; W tym·cukry: 10.2 g; Bł.: 14.99 g; Sól: 1.96 
g· WW- 23 23 Por· Ener z B· 16 11 %· Ener z W- 68 3 %· Ener z T· 12 92 %· Ener z Bł· 2 21 %· K· 2570 64 mg· 
' ' ' ' ' .. 

' ' ~ -,.-, -c 
----;- -~---:~" ', '-:,·,:""' .. ·.'0,..:,", .. ,·,:, .... , ', ,·,-·-: '• ' : ,' 

środa 2023-12-27 
. ; Jadłospis dladietyt,SZ-l,/LBariatryc:zna < .. ,,: 

'•, 

Jogurt naturalny 2,5% tł 1509 1 szt {MLE, i, Kasza Zupa jarzynowa z drobiem ' 200 ml Kisiel z jagód ble' 200 ml , Serek homo naturalny 
kukurydziana z jabłkiem prażonym 200 Q (Mf..E, ), (SEL, ), . 150g 1 szt (MLE, ), 

, .,. 
Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% tł 

150g 1 szt (MLE. ). 
.. 
-.-, . ..;,_~ 

Wartości odżywcze: E: 625.11 kcal; B: 43.49 g;. T: 21.16 g; Kw. tł. n asy.: 6.8 g; W: 66.63 g; W tym cukry: 17.51 g; BI.: 2.84 g; Sól: . 72 g; 
WW- 6 47 Por; Ener z B· 27.83 %; Ener z w· 40 82·%; Ener z T· 30 46 %; Enen BI.: .91 %, K· 633 93·mg; 

. 
środa 2023-12-27 

<·. ' _',• ... ''"' ' ' ·'· ." ' .•. , 
• Jadłospis, dla diety: SZ-UL NZJ ! .(nieswoiste za_paleniejelit) _ 

Jarzynowa z ziemniakami ()'-dieta b/brokuła i 
kalafiora. 400 ml (SEL, ), 

Zupa jarzynowa z drobiem' 400ml • 
(SEL,. ), .·' 

Jarzynowa z ziemniakami ()'-dieta b/brokuła i 
kalafiora. 400 ml ( SEL, ), 

li Śniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z Podwieczorek: Mar9hwianka 150 ml , 
jabłkiem prażonym 300 ml , Kisiel z jagód ble' 200 Kleik ryżowy na wodzie 200 g ; • 
ml, 

Wartości odżywcze: E: 1116.44 kcal; B: 35.68 g; T: 30.69 g; Kw. tł. nasy.: 2ig;-yY: 185.32 g; W tym ćukry: 27.61 g; BI.: 19.14 g; Sól: 1.76 
g· ww· 16 61 Por· Ener z B· 12 78 %; Ener z W- 59 54 %; Ener z T 24 74 %; Ener z Bł.: 3 43 %; K: 3152 34 mg; 

. ' ' '' . ' \ .' "· -, ', ~:··' ' : .: ', " ·.' ', ' . ' ' ' 

środa 2023-12-27 _ _ Jadłospis dla diety: sz~qLl'lZ~ U.(nieswoi11te zap~lenie jelit) 
Filet z indyka gotowany 60 g , Bukiet jarzyn Krupnik ryżowy z ziemniakarrji'{). 400 ml Ryż na sypko 150 g , Ryba gotowana (Dorsz) 80 g 
gotowany z olejem' 100 g ( SEL. ), Herbata czarna (MLE, SEL, ), Ziemnial<i () 200 g , (RYB, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem• 160 g 
ekspresowa ble 200 ml , Makaron 100 g (GW PSZ. Potrawka drobiow:a O 200 g·(GLUPSZ. (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , 
J, , SEL, ). Marchew gotowana z ol~je,0' 

100 g , Kompot z czarnej pą~cz~r i 

li Śniadanie: Kasza manna na wodzie z Jąbłkiem 
prażonym 300 ml (GLU PSZ, ), Kisiel zjag<)d ble• 
200 ml , • • •• 

·-:,-_, 
. ':ii 

jabłek "ble 200 ml , • ' 
::.· ·:>~,~·-,· 

Podwieczorek: Jarzyn_owaz'·,ą,: • • 
ziemniakami ()'-dieta b/brok~\a')'falafiora 
bibl bigi b/selera 200 ml. , f"' . 

<;j.._ 

Wartości odżywcze: E: 1830.59 kcal; B: 90.35 g; T: 43.33 g; Kw. tl. nasy.: 4,93 g; W: 288.og· g; W tym cukry: .:39.66 g; Bł.: 32.57 g; Sól: 3.61 
g; WW: 25.55 Por; Ener. z 8: 19.7 4 o/o; Ener. z W: 55.83 %; Ener. z T: 21.3 %; Eni,l;. z BI.: 3.56 %; K: 5388.45 'rng; 
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<nazwc•jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

środa 2023-12°27 ••• · 
• .. •. •,·,·..- ,' '•, .. , ' :.· :,:- .·",,. ,:·- < ,', ...- , ..... _:." . ,' 

.· .·• ... < ~~łospis dla dieo/,: SZ-UL,NZJ m (nieswoiste zapalenie jelit) •. ' . 

Bułka pszenna długa krojona 100 g ( GLU PSZ, ): Ziemniaczana•(). 400 ml (GLU PSZ. Ryż na sypko 100 g , Potrawka drobiowa z 
Masło extra 82% 5 g (MLE, ). Szynka wieprzowa MLE, SEL, ). Ziem_niaki () 200 g , Filet 2 warzywami• 200 g(GLU PSZ, SEL, ), Herbata 
duszona 40 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem• kurcz?ka gotowany 80 g , Marchew czarna ekspresowa bic 200 rnl , 
100 g (SEL, ), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), gotowana z olejem• 100 g , Kompot z 

czarnej porzeczki i jabłek •bic 200 ml , 

li Śniadanie: Biszkopty bim 50 g ( GLU PSZ, JAJ, Podwieczorek: Bułka pszenna długa 
SOJ, ), Kasza kukurydziana na wodzie z jabłkiem krojona 50 g (GLU PSZ. ), Masło extra 
prażonym 200 ml , ... 82% 5 g (MLE, ), Herbata czarna ~.,. ekspresowa bic 200 ml , Indyk pieczony 

z Bobrownik prod4kt blokowy cJrobiowo 
wpieprzowy średnio 
rozdrobniony,pieczony 40 g , 

Wartości odżywcze: E: 2123.75 kcal; B: h0.g; T: 5Q.95 g; Kw. tł. nasy.: 12.32 g; W: 319.47 g; W tym cukry: 26.28 g; Bł.: 24.46 g; Sól: 4.98 
g; WW: 29.53 Por; Ener z B: 20.72 %; .Ernl z W: 55 57 %; Ener z T: 21 59 %; Ener z Bł.: 2.3 %; K: 4693.56 mg; 

. . '1' ', . ... ' . .- • • _: •• ' .. ' ' ': ' '.'. ,' '' ' '' 

środa 2023-12-27 Jadłospis dla.diety: SZ,UL Pokrzywkowa 
. , ,· ' ,' •', ' . : ' ' ' . 

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ.•GLLJ Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, Chleb mieszany pszenno-żytni 75 g ( GLU PSZ. GW 
ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek bez selera) o• 400 ml (GLU PSZ, ), ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaI 
100 ~ (MLE. ), Jabłko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU 100 g (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana z olejem• 
czarna ekspresowa zie 200 ml , • filk.j, Gulasz z udźca z indyka z 100 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

. warzywami (bez selera) ATOPOWA 200 
ml (GLU PSZ. ), Surówka z kapusty 
pekińskiej z olejem () 150 g , Woda 
mineralna nig 0,51 1 szt , 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt , 
(MLE, ), 

' 
' ,.'• 

Wartości odżywcze: E: 2090.98 kcal; B: 89.97 g; T: 64.53 g; Kw. tł. n asy.: 30.04 g; W: 301. 75 g; W tym cukry: 84.33 g; Bł.: 30 g; Sól: 5.14 g; 
WW· 27 22 Por· Ener z B· 17 21 %· Ener,;,W- 51 98 %· Ener zT 27 77 %; Ener z Bł.: 2 87 %; K: 371513 mg; ' .. 

środa 2023-12-27 
",:;'\ · .. ,,- ,", ,-' ". ·_ : .·' ' ' '' ,'' ·'. ' • ' " ', 

•. .·.•. 
' 

Jadłospis dla diety: SZ:UL Uboga w alergeny. . 
·. ' ''" '_ ' ' ·, . 

Wafle ryżowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2.szt Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, Wafle ryżowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt 
, Filet z indyka gotowany _100 g , Ogórek świeży 150 bez selera) ()' 400 ml ( GLU PSZ, ), , Udziec z indyka bis bik 100 g , Ogórek świeży 15( 
g , Herbata czarna ekspresowa zie 250 ml , Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z g , Herbata czarna ekspresowa zie 250 ml , 

indyka (bez jaj) 100 g (GLU PSZ, ). 
Brokuł gotowany• 150 g , Woda 
mineralna nig 0,51 1 szt , 

li Śniadanie: Kleik ryżowy na wodzie 300 g ., Podwieczorek: Ryż na wodzie 300 ml , 

. 
Wartości odżywcze: E: 2044.7 kcal; B: 107.57 g; T: 64.06 g; Kw. tł. nasy.: 19.51 g; W: 268.28 g; W tym cukry: 31.45 g; Bł.: 19.48 g; Sól: 3.3 
g; WW: 24.67 Por; Ener. z B: 21.04 %; Ener. z W: 48.67 %; Ener. z T: 28.2 %; Ener. z Bł.: 1.91 %; K: 4813.25 mg; 
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