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‘Shiadahit
il Sniadanie” -

Jadiospisy dla oddziatéw

i Kolacja -
. Posﬂek nocy

poniedziatek 2023-12-25 .

Jadtospis dla diety: §Z-UL Normalna

Chleb migszany pszenno~zytn| 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Poledwica delikatna-predukt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
osionce niejadalngj 50 ¢ , Ogdrek kiszony 5C¢g |
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 20079 , Kotlet”
schabowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ],
Surowka z selera i jablkablc () 100 g
(MLE, SEL, ), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamej porzeczki | jablek *z/c 200 ml ,

Chlgb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Kietbasa Staska wieprzowa drobno rozdrobniona
wysokowydajna wedzona w cstgcze jadalngj - na
ciepto 100 g , Cwikta z chrzanem bic {) 50 g (MLE,
502, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
Zc 200 m!

Podwieczorek: Babka-mozaika &0 g

" (GLU PSZ, JAJ, OZI MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2601.91 keal; B: 87.62 g; T: 11215 g; Kw. th. nasy.: 42.8 g; W: 324.23 g; W tym cukry: 67.16 g; Bt.: 32.89 g; S0I:
10.15 g; WW: 29.2 Por; Ener. z B. 13.47 %; Ener. z W: 44.79 %; Ener zT: 38.79 %:; Ener. z Bt.. 2.53 %; K: 3819.55 mg;

poniedziatek 2023-12-25

Jad%ospis dla dlety SZ UL Normalna dla dzieci

Chleb mieszany pszennc-zyini 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Butka pszenra 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE.
), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobnicny,parzony w
oslonce nigiadalnej 50 g , Salata zielona 20 g,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ ),

Pomidorowa z ryzem *, 400 ml {MLE,
SEL. ), Ziemniaki () 250 g , Kotlet
schabowy 100 g (GLUPSZ, JAJ, ),

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bufka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

Surowka z selera i jabika bic () 100 g
(MLE, SEL, }, Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamsj porzeczki i jablek *zic 200 mi

£

), Pardwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 509 , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml |

It Sniadanie: Jogurt truskawkowy 150¢ 1 szt (MLE,
)!

Podwieczorek: Babka mozaka 50 g
(GLU PSZ, JAJ, 0ZI, MLE. ), Banan
1szt>1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2775.76 keal; B: 101.73 g; T: 95.19 ¢; Kw. t nasy.: 33.11 g; W: 385.39 g; W tym cukry: 118.01 g; Bl.: 31.34 g; Sol:
9.19 g; WW- 35.54 Por; Ener. z B: 14.66 %; Ener. z W: 51.02 %; Ener. z T: 30.86 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K 4838.3 mg;

poniedzialek 2023-12:25 "

Jadiosms dla d|ety SZ UL Wegetarlanska

Ch]eb mieszany pszennc-zyini 80.g (GLU PSZ GLU
YT. ), Chleb razowy zytnio-pszénny 40 g (GLYU -
SZ= GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).,

Pomidorowa z ryzem.”. 400 m! (MLE,
SEL, ), Kotlety ziemniaczane {} 300 ¢g
{GLU PSZ, JAJ, ), Sos kopetkowy *

Hummus z cieclerzycy 100 g (MLE, 3, Ogorex
kiszony 100 g , Kawa z mlekiem instant. - 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

*,

100 ml {GLY PSZ, MLE, }, Surdwka z
seleraijablka b/c () 100 g (MLE, SEL, ),
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ, ), Kompot z czamnej porzeczkii
jabtek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT,.), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ).
Ser zotty 50 g (MLE, ), Cwikia z chrzanem b/c () 50
g (MLE, 802, ), Herbata czama ekspresowa zic 200
ml,

1| $niadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Babka mozaika 5C g
(GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ),

Wartoéci odzywcze: E: 2674.85 keal; B: 75.8 g; T: 103.22 g; Kw. th. nasy. 40.9 g; W: 372.31 g; W tym cukry: 66.57 g; Bt.: 34.05 g; 36l: 8.63

g: WW: 33.8 Por; Ener, zB: 11.34 %; Ener. z W: 50.58 %;%ner. z T:34.73 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 3653.06 mg;
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Jadiéé'i?i"sy dia oddziatéw

poniedziatek 2023-12:25 . Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna T ]
Chieb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLY PSZ, Pomidorowa z ryzem (bez mieka)*. 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY
GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt | m! (SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Kotlet (2YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
Poledwica delikatna-produkt bickowy - schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), PSZ GLU 2YT, ), Margaryna porgjcwa 159 1 szt |

drobiowo-wieprzowy, érednio rozdrobniony,parzony w [Suréwka z selera i jabka z olejem () 100 Kietbasa Slaska wieprzowa drabno rozdrobniong
osfonce nigjadalnej 50 g , QOgorek kiszony 50 g | g (SEL, ), Szpinak gotowany z olejem* wysokowydajna wedzona w oslgcze jadalngj - na

Herbata czama ekspresowa zic 200 ml , 100 g {GLU PSZ, ), Kempot z czamej  [cieplo 100 g , Pasta warzywna* 100 g (SEL, ),
, porzeczki i jablek *z/c 200 ml | Ketchup 20 g (SEL, ), Herbata czama ekspresowa
. ’ zic 200m!

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100% | Podwieczorek: Chleh mieszany

0,2l 13zt ' pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |
Dézem 25¢g |

Wartosci odzyweze: E: 2605.35 keal, B: 7878 g; T- 111.2 g; Kw. th nasy.: 30.73 g; W: 335.23 g; Wtym cukry: 47.45 g BL.: 34 1 g; Sal:
11.94 g; WW: 30.09 Por; Ener. z B: 12.95 %; Ener. 2 W: 46.23 %; Ener. z T: 38.41 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 3378.52 mg;

poniedzialek 2023-12—_25 . Jad%ospis_-'_dla-_diety_:?-j'S_Z-UL _Bez'.laktdz_y,'_- [

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Pomidorowa z ryzem (bez mieka)*. 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU ml (SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Kotlet |ZYT_) Chieb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g Tszt , |schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 1 5g 1szt,
Poledwica delikatna-produkt blokowy Surowka z seiera i jablka z olejem () 100 (Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Kislbasa Slaska
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w {g (SEL.), Szpinak gotowany z olejem*  fwieprzowa drobno rozdrotniona wysokowydajna
ostonce nigjadalng] 50 ¢ | Ogorek kiszony 509 , 1100 9 (GLU PSZ, ), Kompot z Czamej |wedzona w ostacze Jadalnej - na ciepto 100 g |
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml : porzeczkiijabtek *zic 200 ml: | Kefchup 20 g (SEL, ), Herbata czama ekspresowa
o zic 200m) | -

if Sniadanie: Sok warzywno-awocowy Hoczony 100% Podwieczorek: Chieb mieszany

0,2l iszt | pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt |
Dzem 25¢g , ’

Wartosci odzyweze: E: 2594.55 keal, B: 79.87 g: T: 117-.33-‘9; Kw. t nasy.: 30.73 g W: 33319 g, W tym cukry: 48.09 g; BY.: 36.14 g; Sol:
11.76 g, WW: 28.69 Por; Ener. z B; 12.31 %; Ener. z W: 45.8:%: Ener. 2 T: 38.63 %; Ener. z Bl 2.79 %: K: 3490.12 mg;

poniedziatek 2023-12-25 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa
Chieb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67 Pomidorowa z ryzem™. 400 ml {MLE, [Chieb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt blokowy SEL, ), Ziemniaki {) 200 g . Bitka - g {MLE, ), Cwikla z chrzanem b/c () 50 g (MLE. 02,

drobiowo-wieprzowy, srednio rozdrobniony,parzony w |schabowa (bez giutenu) 80g. ;508 J» Kietbasa Slaska wieprzewa drobno rozdrobniona
ostonce niejadainej 50 g , Ogérek kiszony 50 ¢ , koperkowy *(bez glutenu) 100 ml (MLE, wysokowydajna wedzona w ostacze jadalne] - na

Herbata czama ekspresowa z/c 200 m , ), Suréwka z selera i jablka bic () 1009 [ciepte 100 g , Herbata czara ekspresowa zic 200
) {MLE, SEL, ), Szpinak gotowany z m, : .

olejem {bez giutenu)* 100 g , Kompot z
Czamej porzeczkiijablek *z/c 200'mi |
I Sniadanie: Kefir 2.0% 4 150g 1 szt (MLE, ), Wafle Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 50
ryzowe 50¢g , g . Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),

' Dzem 26g , -

Wartosci odzyweze: E: 2563.98 keal: B: 74.61 g T 111.56.g Kw. #. nasy.: 41.49 g; W: 320.66 9; W tym cukry: 44.41 g; B 19.5 g: S¢r:
6.78 g; WW: 30.15 Por: Ener. z B: 11.84 %; Ener, z W: '4_6.98_ %; Ener. z T::39.16 %; Ener. z Bt 1.52 %; K; 3388.4}\5 mg;

B
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Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2023-12- 25 .

Jadiospls dla dlety SZ UL Bezglutenowa, bez mieka

Chieb bezglutenowy 100 g , Margaryna porqowa
18g 1 szt , Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowc-wieprzowy $rednio rozdrobnicny,parzony w
oslonce nigjadalng] 50 g , Ogorek kiszeny 50 4g |
Herbata czarna ekspresowa zic 260 ml

Pomidorowa z ryzem ™ BM 400 ml
{SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka
schabowa (bez glutenu) 80 g , Surowka
z selera i jabtka z olejern () 100 g (S8EL,
), Szpinak gotowany z olgjem (bez
glutenw)* 100 ¢ , Kompot z czarnej
porzeczki | jablek *zic 200 ml ,

Chlet bezglutenowy 10C g , Margaryna percjowa
15g 1szt , Pardwki z fileta z kurczaka wyrob
drobiowy homogenizewany,wedzony, parzony bez
ostonki 80 g , Pasta warzywna® 100 g (SEL, ),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

0,2t 1 szt , Chrupki kukurydziane 30g |

-

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tiaczony 100%

Podwieczorek: Chieb bezglutenowy 50
g , Margaryna porcjowa 189 1szi |
Dzem 509 ,

Wartosci odzywceze: E: 2329.77 keal; B: 70.45 g; T: 92.09 ¢; Kw. # nasy.. 17.28 g; W: 313.96 g; W tym cukry: 54.1% g; Bt.: 23.18 g; S0l:
6.43 g; WW: 29.05 Por; Ener. 2 B: 12.1 %; Ener. z W: 49.93 %; Ener. z T: 35.58 %; Ener. z Bt.. 1.99 %; K: 3308.37 mg;

poniedziatek 2023-12-25 .

Jad’fosp1s dla-diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt
blckowy drobiowo-wigprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ¢stonce nigjadalhej 509 |
Ogorek kiszony 153 g , Herbata czama eksprescwa
Z/c 200 mit

Pomidarowa z ryzem *, 400 ml {MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 20C g , Kotlet
schabowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ),
Surdwka z selera i jablka bic () 100 g
(MLE, SEL, ), Szpinak getowany z

olejem* 100 g (GLY PSZ, ), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kietbasa
a_ska wieprzowa drobno rozdrobniona
wysokowydajna wedzona w ostacze iadalne; - na
cieplo 100 g , Cwikla z chrzanem bic {} 50 ¢ (MLE,
802, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Chleb razowy Zymio-pszenny 40 g

J, Pomidor 100 g ,

(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 59 (MLE,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 90 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Dzem 259 , Masto extra 82% £
g (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2600.59 keal; B: 88.16 g; T: 107.9 g; Kw. #. nasy.. 42.56 g; W: 341.72 g; W tym cukry: 50.78 g; Bt.- 47.08 g; S0l:
12.12 g; WW: 29.54 Por; Ener. z B: 13.56 %; Ener. z W: 45.32 %; Ener. z T: 37.34 %; Ener. z Bt 3.62 %; K: 444245 mg;

poniedziatek 2023- 12 25

Jad}ospts dla: dlety SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PS; b
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikaina-produkt blckowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobnicny,parzony w
ostonce niejadaine] 50 g , Bukief jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL. ), Kawa z miekiem instant. 250 |P
ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 m} (MLE,
SEL, ), Ziernniaki {) 250 g , Bitka
schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 mi (GLY PSZ, MLE, ).
Szpinak gotowany z olgjem™ 150 g (GLU

$Z, ), Kompot z czamegj porzecziq i
Jab%ek *zlc 200 ml ,

Butka pszenna dtuga kroiona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z flleta z
kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Ketchup 20 ¢ (SEL, ), Pomidor b/skérki 509 ,
Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml

Podwieczorek: Babka mozaika 50 g
(GLY PSZ, JAJ, OZI, MLE, }, Serek
homo naturainy 1509 1 szt (MLE,

Wartoéci odzyweze: E: 2355.26 keat B: 106.75 g; T: 92.83 g; Kw. t nasy.: 20.14 g; W: 280.23 g; W tym cukry: 67.82 g; Bt 21.02 g; S
7.29 g; WW. 26.06 Por, Ener. z B: 18.13 %: Ener. z W: 44.02 %; Ener. z T. 35.47 %; Ener. z Bi.. 1.78 %; K: 3933.88 mg;

Wydruk z MAP! Jadlosois 2.23.9.12
Jadlespis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

RN AT 2

F3

strona 3z 20

e TSR, Data | godzina wydruku: 2023-12-22 09:10:04

L -




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

_Jadiospisy dia‘oddzialéw . ST
poniedziafek 20231225 - " Jadlospis dla diety: SZUL Dzieci fatwo strawna

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE, ), |Pomidorowa z ryzem*. 400 ml (MLE, Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ), SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna*
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica schabowa 80 g (GLUY P8Z ), Sos 100 g (SEL,_), Paréwki z fileta z kKurczaka wyrdb
delikatna-procukt blckowy koperkowy* 100 ml (GLU PS2, MLE, ), |drobiowy homogenizowany,wedzony, parzony bez
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w |Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU|ostonki 80 g . Ketchup 20¢g (SEL, ), Herbata
ostonce nigjadalnej 50 g , Bukiet Jarzyn gotowany z P8Z ), Kompot z czamej porzeczki | CZarna ekspresowa zic 200 ml |

olejem™ 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250 [jabtek *z/c 200 mi ,
mI{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 3

%

e -

fl Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Babka mozaika 50¢g

(MLE, ), (GLUPSZ. JAJ, OZI, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2633.59 kcal; B: 120.17 g; T: 101.48 g Kw. tt nasy.: 32.52 g: W: 317.44 g; W tym cukry: 81 g; Bt.; 22.45 g; S6l: 7.87
g; WW: 29.63 Por; Ener. z B: 18.25 %; Ener. z W: 44.8 %: Ener. z T- 34.58 %; Ener. z Bt 1.7 %; K: 4017.96 mg;

poniedzialek 2023-12-25 Jadiospis dla diety: SZ.UL Trzustkowa/Watrobowa -~~~ - o
Butka pszenna dhuga krejona 100 9(GLUPSZ ), |Pomidorowa z ryzem {bez mleka)*. 400 (Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 5¢ (MLE, ), Poledwica mi (SEL,_), Ziemniaki {) 200 g ,Bika [Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Indyk z pasieki produki
defikatna-produkt blokowy schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Szpinak droblowy grubo rozdrobriony parzony w ostonce

drobiowo-wieprzowy, srednic rozdrabniony,parzony w gotowany z olefem* 150 g (GLU PSZ _), |niejdalngj 50 ¢, Dyniazwody 100 g |, Herbata
osfonce niejadalnej 50 g | Bukiet jarzyn gotowany Kompot z czamej porzeczki ijablek *z/c  [czama ekspresowa zic 200 mi ,

bez oleju* 100 g (SEL, }, Kawa z mlekiem instant. 200 m| , :

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

it $niadanie: Bulka pszenna duga krojona 50 g Podwieczorek: Butka pszenna dluga
(GLU PSZ, ), Masto exira 82% 5.9 (MLE, ), Serek krojena 50 g (GLU P8Z ), Masto extra
homa naturalny 150g 1 szt (MLE, ), 82% 59 (MLE, ), Dzem 50 g,

Wartosci odzyweze: E: 2234.17 keal; B: 111.33 g; T: 50.54 g; Kw. th nasy.: 18.01 g; W: 342.45 g; Wiym cukry: 68.19 g; Bt 22.85 g; Sal:
7.84 g; WW: 32.04 Por; Ener. 7 B: 19.03 %; Ener. 7 W: 57.22 %: Ener. z T 20.36 %; Ener. z BL: 2.05 %: K: 3764.52 mg;

poniedzialek 2023-12:25 . = - Jadiospis dla diety: SZUL Zoladkowa B
Bufka pszenna diuga krojona 75 g (GLYU P3Z, ), Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY P8Z ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica b/brokuta i kalaficra 400 m) (GLUPSZ, (Masto extra 82% 16.67 9 (MLE, ), Pasta warzywna*
deiikatna-produkt blokowy MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 250 g , Bitka {100 g (SEL, }, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w [schabowa 80 g (GLUPSZ, ), Sos ml, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

osfonce niejadainej 100 g | Dynia z wody 1009 , (koperkowy* 100 ml {GLU PSZ, MLE, ), [rozdrobniony parzony w osfonce niejdalng] 30 g |
Kawa z mlekiem instant, 250 mi (MLE. GLU ZYT,  |Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

GLUJECZ ), PSZ. ), Kompot z Czarmnegj porzeczki i
jablek *z/c 2060 ml |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLY PSZ, }, Masto extra
82% 10 g (MLE, )}, Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1szt | Dzem
259, '

Wartosci odzyweze: E: 2358.97 keal; B: 99.75g; T: 71.11 g Kw. t nasy.: 31.37 g W: 340.25 g W tym cukry: 85.8 g; Bt.: 2511 g; Sék 7.89
g, WW: 31.59 Por; Ener. z B: 16.84 %; Ener. zW: 53.21 %; Ener. z T: 27.01 %; Ener. z Bt: 212 %; K: 4689.88 mg;
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<nazwa‘jsdnostki> <ulica>, <kcd>

Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2023-12.25

Jad&ospls dla dlety sz-UL Specjalna bezmieczna

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Poledwica
cdelikatna-produkt blokowy :
droblowo-wieprzawy Srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 ¢ , Dyniaz wody 10Cg ,
Herbata czara ekspresowa z/c 200 ml

Pomidorowa z ryzem *. BM 400 m!
(SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Bitka
schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy *(bez mieka) 100 ml (GLY

g (GLY PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczkiijablek *z/c 200 mi ,

PSZ, ), Szpinak gotowany z olejem* 150

Butka pszenna dluga krejona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Filet z kurczaka
gotowany. 50 g , Pasta warzywna* 100 g (SEL. ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

0,21 1 szt , Chrupki kukurydziane 40g |

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%

Podwmczorek Butka pszenna diuga

kro;ona 50 (GLY PSZ, ), Margaryna
porcjowa 15g 1szt ,DZzem 50 ¢ ,

Wartosci odzywcze: E: 2360.14 keal; B: 85.93 g; T: 73.44 g; Kw. #. nasy.. 18.11 g; W: 340.5 g; W tym cukry: 56.08 g; Bt.: 25.1 g; Sol: 6.66
g; WW: 31.48 Por; Ener. z B: 1626% Ener Z W 53.45 %; Ener. z T: 28 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K 3831.64 myg;

poniedziatek 2023-12-25 -

Jadlosp;s dla dlety SZ-UL Papkowata

Zacierkzs na mleku 300 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka
10C g , Dyniaz wody 10C g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Zlemnlakl () 200 g , Pulpetdroblowy z
indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

PSZ, )}, Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *zic 200 ml , Pomidorowa z
ryzem * 400 mi (MLE, SEL, ),

koperkowy * 100 ml (GLY PSZ, MLE, ),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLY

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna dluga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta warzywna® 100 ¢
(8EL, ), Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki
100 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

tioczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy

Wartosci odzyweze: E: 243515 keal; B: 117.74 ¢; T: 82.59 g; Kw. #. nasy.: 29.04 g; W: 312.24 g; W tym cukry: 62.17 g; Bi.: 22.71 g; Sol:
6.77 g; WW: 29.03 Por; Ener. z B: 19.34 %; Ener. z W: 47.56 %; Ener. z T: 30.53 %; Ener. z Bl.: 1.86 %; K: 4270.84 mg;

poniedziatek 2023-12-25 . |

Jadiospls dia dlety SZ UL Papkowata cukrzycowa

Butka pszenna dtuga krejona 75 g (GLU PSZ‘ ),
Maslo extra 82% 20 g {(MLE, ), Pasta z kurczaka
100 g , Dyniaz wody 100 g , Herbata czarmna
ekspresowa bi¢ 200 ml |, Zacierka ha wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),

Ziemniaki {) 200g , Pulpet drobiowy z
indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

PSZ, ), Kompot 2 czarnej porzeczki i
jabtek *bfc 200 ml , Pomidorowa z
ryzem * 400 ml (MLE, SEL, ),

koperkowy * 100 ml {GLU PSZ MLE, ).
Szpinak gofowany z olejem* 150 g (GLU

RyZ na wywarze jarzyncwym 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, }, Masko
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natkg pietruszki 100 g , Pasta warzywna™ 100 ¢
(SEL, ), Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi |

li Sniadanie: Kefir 2.0% 4 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2222.85 keal; B; 109.91 g; T: 72.16 g; Kw. ti. naéy.: 25.38 g, W: 274.26 ¢; W tym cukry: 20.68 g; Bi.: 25.76 g; SoI:
6.42 g; WW: 24,88 Por; Ener. zB: 10.78 %; Ener. zW: 44.72 %; Ener. z T: 32.05 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K. 3876.22 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2,23,9.12
Jadlgspis_Ma_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 ¢

strona 5z 20

V\{ydrukowam Data i godzina wydruku: 2023-12-22 08:10:04




<nazwa fednostki> <ylica>, <kod>

Jadtospisy dla'éddziatéw? -

poniedzlalek 20231225 * _Jadlospis dia diety: SZ-UL Plynna cukrzyoowa
Ryz na wywarze jarzynowym. 400 m) (SEL, ), Migso [Pomidorows z ryzem * 400 ml (MLE, Ryzna wywarze jarzynowym 400 m (SEL,_), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt . Masto extra 82%  |SEL, ), Ziemniaki {) 50g , Pulpet drobiowe gotowane 100g 1 szt | Dynia duszona z

209 (MLE, ), Jajke gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, |olsjem* 100 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 20 g
), Marchew gotowana z olejem* 100 g | (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt {(JAS, ),
Cukinia pieczona z ofgjem * 10 g,

li Sniadanie; Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Jogurt haturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2039.79 keal, B: 121.07 g; T:112.5 g Kw. & nasy.: 37.49 g: W: 140.07 0 W tym cukry: 17.22 g; Bt.: 13.06 g; Sai:
3.27 g; WW: 12.62 Por; Ener. z B: 23.74 %; Ener. z W: 24.91 %; Ener. z T- 49.64 %; Ener. z BL.: 1.28 %; K: 294355 mg;

poniedziatek 2023-12-25 .- Jad!ospis,d!a'diety:f-SZ-.UL;Piynna wysokobiatkowa . _ _

Zacierka na mleku 300 ml (GLY PSZ JAJ, MLE, ) |Ziemniaki {} 509, Pulpet drobiowyz  |Ryz na wywarze jarzynowym 306 m (SEL,_), Migso
Butka pszenna diuga krojona 50 g{GLUPSZ, ), indyka 20 g (GLU PSZ, JAJ, ), drobiowe gotowane 100g 1 szt Dynia duszona z
Mieka w proszku 50 g (MLE, ), Maslo extra 82% 20 |Marchew gotowana z olejem™ 100g , |olejem* 150 9 (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 20 g
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Cukinia pieczona z olejem * 10 g. ~ |(MLE ),

Pomidorowa z ryzem * 400 m (MLE,

SEL, ),
ii Sniadanie: Kefir 2.0% 4 1509 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #

1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 2008.75 keal; B: 109.12 g; T: 85.76 g; Kw. . nasy.: 33.88 g; W: 205.06 g; W tym Cukry: 58.53 g; Bt 13.97 g; S¢l:
3.66 g, WW: 19.11 Por; Ener. z B: 21.73 %; Ener. z\W: 38.05 %; Ener. z T 38.42 %; Ener. z Bi.: 1.39 %; K: 3690.06 mg;

poniedziatek 2023-12-25 Jadtospis dla d'iety:'Sz‘-"UL‘Pri_z_éciéra'ﬁa S

Zacierka na mleku 300 ml (GLY PSZ JAJ MLE, ), |Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE, Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Mieso
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), SEL, ), Ziemriaki () 150 g . Pulpet drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia duszona z
Masto extra 82% 20 g {MLE, }, Jajko gotcwane ki M drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, |olejem* 150 g (GLUPSZ, ), Maslo extra 829% 46.67
1 szt (JAJ, ), Mlekc w proszku 10 g (MLE, ), ), Marchew gotowana z olejem* 100g , |g (MLE, ),

Cukinia pieczona z ofejem * 10 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1 szt |

WartoSci od2yweze: E: 2047.04 keal: B: 94.6 g T:79.5 ¢; Kw. t. nasy.; 29.32 g; W: 24143 g: W tym cukry: 65,06 g, Bl 18.3¢; 501 3.66 g;
WW: 22,55 Por; Ener. 7 B: 18.49 %; Ener. z \W: 43.99 %; Ener. z T 34.95 %; Ener. z B.: 1.50 %; K. 3652.92 mg;

poniedzialek 2023-12:25 i'Jadtqspis.-d!a.-die_ty':_-_SZ-_;'UL._:-N_i's'kdké.fdryczhaJ" Shn e

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLY PSZ GLU |Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE, Chieb razowy 2ytnio-pszenny 50 g {GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Poledwica SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka ZYT, ), Masto exira 82% 5 g(MLE, ), Indyk z pasiek
delikatna-produkt biokowy schabowa 80 g.(GLU PSZ, ), Surowka z|produki drobiowy grube rozdrobniony parzony w
drobiowo-wieprzowy, srecnio rozdrobniony,parzony w |selera jabtka b/c () 100¢ {MLE, SEL ) |oslonce nigjdalnej 50 g , Serek homo naturalny 150g
cstonce nigjadalngj 50 g , Ogérek kiszony 50¢ ,  [Szpinak gotowany z cleiem* 100 g (GLU| 1 szt (MLE, ), Pasta warzywna* 100 g {SEL, ),
Kawa z mlekiem instant, bic 250 mi (MLE, GLU ZYT,|PSZ, ). Sos koperkowy * 100 m| {GLU {Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi

GLU JECZ, ), PSZ MLE ), Kompot z czarnej
porzeczkiijablek *bfc 200 mi |

P

I Sniadanie; Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1695.31 keal; B: 104.2 g; T: 54.15 gﬁkw t nasy.: 16.21 g W: 211.79 a; W tym cukry: 26.99 g; Bt.: 29.32 q; Sol:
7.46 g; WW: 18.37 Por: Ener. z B: 2459 %: Ener. zW: 4;_%-.05 %; Ener. z T: 28.75 %; Ener.z Bl.: 3.46 %; K. 4001.63 mg;
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<nazwatiednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-12:25° © . Jadtospis dia diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

16.67 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt
biokowy drobiowo-wigprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadaing) 50 g |
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor
50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%

Pomidorowa z ryzem *, 400 mi (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 250 g , Pulpet

}, Sos koperkowy * 100 m! (GLU PSZ,
MLE, ), Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
parzeczki i jabtek *z/c 200 m! ,

drobiowy z indyka 90 ¢ (GLU PSZ, JAJ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Parowki z fileta z kurczaka wyrob
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 80 g , Pasta warzywna* 100 g (SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kefir 2.0% t 150g 1
szt {MLE. ),

Podwieczorek: Babka mozaika 50 g
{GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2721.13 keal; B: 121.17 g; T: 98 g; Kw. t nasy.: 31,06 ¢;W: 355.01 g; W tym cukry: 65.44 g; Bl.- 34 g; So!: 8.64 g;
WW: 32.27 Por: Ener. z B 17.81 %; Ener. z W: 47.19 %; Ener. z T: 32.41 %; Ener. z Bt.. 2.5 %; K: 4202.4 mg;

poniedziatek 2023-12-25 -+ =Jad%o$pi's_'-:§lla diety: SZ-UL Heméto‘_lc’git:zna

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

ZYT, ), Chieb Graham 40 g {GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowg-wieprzowy,Srednic rozdrabniony,parzony w
osfonce nisjadalng] 50 g , Dyniazwody 1C0g .
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Pomidorowa z ryzem *. (z migsem) 400
mi (MLE, SEL. }, Ziemniaki() 2009 ,
Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,
}, Szpinak gotowany z olejem™ 150 ¢
(GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z fileta z
kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez oslonki 80 g
, Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Sok przecierowy Warzywno-owocowy
0,331 18zt ,

Podwieczorek: Babka mozaika 50°¢
(GLU PSZ, JAJ, OZI MLE, ),

Wartosci odsyweze: E: 2779.82 keal; B: 105.75 g; T: 98.86 ¢; Kw. t. nasy.: 32.87 g; W: 374,48 g; W tym cukry: 107.17 g; Bl.: 20.67 g; SO

9.26 g; WW: 34,55 Por; Ener. z B: 15.22 %; Ener. z W: 49.62 %, Ener. z T: 32.01 %; Ener. 7 Bt.: 2.13 %; K: 4026.54 mg;
poniedziatek 2023-12-25- - Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca

JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowe-wieprzowy, srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalng] 50 g , Pomidor 50¢ , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU'

PSZ, GLU ZYT, ),

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL

JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY-

Pomidorowa z ryzem *. (z migsem) 400
ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250g .
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszennc-zyni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE,

}, Szpinak gotowany z olejem™ 1C0 g
(GLY PSZ, }, Kompot z czamegj
porzeczki | jablek *z/c 200 mi , Surdwk
.

z seleraijabkab/c () 100 g (MLE, SEL,

), Pasta warzywna® 100 g (SEL, ), Herbaia czamna
ekspresowa z/c 200 ml , Parowki z fileta z kurczaka
wyréb drobiowy homogenizowany, wedzony,parzeny
bez cstonki 80 g ,

]

0,21 1szt,

il Sniadanie: Sok warzywno-cwocowy toczony 100%

Podwieczorek: Babka mozaika 50 g
(GLU PSZ, JAJ, OZI MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2625.71 keal; B: 100.97 g; T: 99.52 g; Kw. th. nasy.: 32.43 g; W: 340.93 g; W tym cukry: 72.9 ¢; Bi.: 30.44 g; Sél:
8.86 g: WW: 31.08 Por; Ener. z B: 15.38 %; Ener. z W: 47.3 %; Ener. z T: 34.11 %; Ener. z BL: 2.32 %; K: 4071.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlosois_Na_Oddzial_Ozdodny_ORAFT3 * .  cgmmasmsmet

strona 7z 20

Wydrukowah @EmEawse Data i godzina wydruku: 2023-12-22 09:10:04




<nazwz jednostki> <ulica>, <kod> . - s

Jadtospisy dla oddziatéw B

poniedziatek 2023-1225 - Jadlospis dla diety: sz- _UL-'He}iﬁatoidg_i'c:z_na'.'cuk_rzyéa'wysokobia%kowafwys ]

Zacierka na mleku 300 m (GLUPSZ. JAJ, MLE, ), {Pomidorowa z ryzem *. (zmigsem) 400 {Paréwki z fleta z kurczaka wyrob drobiowy
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82% [mi {(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200¢g , homogenizowany,wgdzony,parzony bez ostonki 80 g

16.67 g (MLE_ ), Poledwica delikatna-produkt Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ,_), Sos |, Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masfo extra
biokowy drobiowo-wisprzowy, srednio koperkowy * 100 mi {GLY PSZ MLE ), 182% 16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna* 100 g (SEL,

rozdrobniony,parzeny w osfonce niejadainej 509 , |Szpinak gotowany z olgjem™ 150 g (GLU) ), Herbata ¢zama ekspresowa bic 200 m| |
Dynia z wody 100 g . Kawa z mlekiem instant. b/c PSZ, ), Kompot z Czamej porzeczki i
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), jabtek *bic 200 mi |

It Sniadanie: Chleb Graham 409 (BLUPSZ, ), Podwieczorek: Chieh Graham 40 g |Posifek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ .
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serzotty 50 ¢ (MLE, |(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1
3, (MLE, ), Ser 24ty 25 g{MLE, ), Kalafior|szt (JAJ, }, Buraczki gotowane {) 809,

gotowany* 50 g |

Wartosci odyweze: E: 3116.3 kecal; B: 152.34 g; T: 131.41 g; Kw. t nasy.: 57.17 ¢; W- 351.19 g; Wtym cukry: 45.98 g; B!.: 41.42 g; Sat:
12.06 g; WW: 31.03 Por; Ener. z B: 19.55 %; Ener. z W: 39.76 %; Ener. z T+ 37.95 %; Ener. z Bt.: 2.66 %: K: 5139.04 mg;

poniedziatek 202312:25 . :J:adio__spi_s"dla’_.'die‘ty':f_'-SZ_Qf.foL H_eﬁjaitblogi_CZhd’iatwc}:‘étrawna
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ, MLE, ), (Pomidorowa 7 ryzem *. (z miesem) 400 (Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
Butka pszenna dluga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ), ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g , homogenizowany,Wdeony,parzony bez oslonki 80 g
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ ), Sos |, Bufka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
deiikatna-produkt blokowy keperkowy * 100 mi (GLU PSZ MLE, ), [Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Pasta warzywna*

drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLY|100 ¢ (SEL, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200
ostonce niejadainej 50 g | Dynia z wody 1009, [PSZ ), Kompot z czarnej porzeczki i mt,
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,  |iablek *z/c 200 m ,

GLU JECZ ),

1 Sniadanie: Buika pszenna diuga krojona 50 g Podwieczorek: Butka pszenna dtuga
(GLU PSZ, ), Masto extra §2% 109 (MLE, ), Sok  |krojona 30 g{GLUPSZ ), Dzem 80 g,
przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1szt | Masio extra 82% 10 g (MLE, ),

Wartodci odzyweze: E: 2043.3 keal; B: 116,35 g; T: 102.64 g; Kw. . nasy.: 40.5 g; W- 395.66 g; Wym cukry: 121.28 g: Bt - 23.45 g; Sél:
8.41 g; WW.: 37.33 Por: Ener. z B: 15.81 %; Ener. z W: 50.58 %; Ener, z T:31.38 %, Ener. 2 Bt.: 1.59 %: K: 4307.06 mg;
poniedziatek 2023-12.25 .- iJadiosp_is_'dlq’-digt'y:-_}'SZ_-::UL"Hematolpgi_czna-wy_so_kbbialkowa

Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ. JAJ, MLE, ), [Pomidorowa z ryzem *. (z migsem) 400 {Paréwki z fileta 2 kurczaka wyréb drobiowy
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|mI (MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g , homogenizowa‘ny,wsdzony,parzcny bez ostonki 80 g
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ) Masto Bitka schabowa 80 ¢ (GLUPSZ, ), Sas |, Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica koperkowy * 100 m! (GLU PSZ MLE, ), {82% 16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna* 100 g (SEL,
delikatna-produkt blokowy Szpinak gotowany z clejem* 150 g (GLU ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |

drotiowo-wieprzowy, srednio rozdrobniony,parzony w PSZ_), Kompot z czamej porzeczki i
osfonce nigjadalngj 50 g , Serek homo naturalny jabtek *z/c 200 mi |

150g 1 szt (MLE. ), Dynia zwody 100g , Kawaz
mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Il $niadanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 40g  |Podwieczorek: Bufka pszenna dluga
(GLU PSZ GLU 2YT, ), Masio extra 82% 10g¢ krojona 30 g (GLU PSZ ), Masto extra -

(MLE,_), Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 1. |82% 10 g (MLE, ), Jogurt nafuralny
1szt, . 2,5%tHSOg 1 szt (MLE, ),

_

Wartosci odzyweze: E: 3086.4 keal; B: 138.48 g; T: 112.22 9 Kw. ¥ nasy.: 43.27 g;-W- 391 6 g W tym cukry: 89.46 g: Bt.: 31.85 g; Sal:
10.32 g; WWwY: 36.15 Por; Ener. z 8: 17.95 %; Ener. z W: 46.62 %; Ener. z T: 32.72 %; Ener. z Bt 2.06 %; K: 4348.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 strana 8z 20
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<nazwz jednostkl> <ulica>, <kod>
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~

Jadiospisy dia oddziatéw

poniedziatek 2023-12-25 -

Jadiospls dla diety: SZ- UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowe-wieprzowy, srednio rozdrabniony,parzony w
osfonce nigjadalngj 70 g , Ogorek kiszony 5Cg ,

GLU JECZ, ),

Kawa z miekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

Pomiderowa z ryzem . 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki (} 250 ¢ , Bitka
schabowa 80 g {GLU PSZ, ), Sos
keperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Suréwka z selera i jabfka bic () 100 g
(MLE, SEL, ), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLY PSZ, )}, Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Parowki z
ﬁleta Z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
200ml

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLYU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE,

9.

), Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), Wafle ryzowe 30|Z

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE, ),

Seler 7 pietruszka gotowany z clejem ()

100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Wartogci odzywcze; E: 2295.02 keal; B: 104.97 ¢; T: 78.33 g; Kw. t. nasy.: 25.33 g; W: 313.87 g; W tym cukry: 32.88 g; Bt.: 45.74 g; Sol:
9,72 g; WW: 26.96 Por; Ener. z B: 183 %: Ener. z W: 46,73 %; Ener. z'T: 30.72 %; Ener. z Bt.: 3.99 %; K: 5062.08 mg;

poniedziatek 2023-12:25 .

Jadiospls dia dlety SZ-UL: Cukrzycowa wysokolarycznalwysokoblatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 ¢ (MLE, ), Poledwica delikatna-produki
blokowy drobiowo-wisprzowy,srednio

rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalngj 5049 ,
Ser topiony 50 g (MLE, ), Ogorek kiszony 509 ,

GLUJECZ, ),

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {MLE, GLU ZYT,

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {) 250 g , Bika
schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 ml {GLU PSZ MLE, ),
Surdwka z selerai jablka bic () 100 g
{MLE_SEL, ), Szpinak golowany z
olejem® 100 ¢ (GLY PSZ, )}, Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 mi

Pardwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homeogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna™ 100 g (SEL,
), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 404
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

¥T. ), Masto extra 82% 5 g {MLE, ),
Seler z pietruszka gotowany z olgjem ()

100 g (GLY PSZ, SEL, ),

), Ser zotty 25 g (MLE, ), Safata zielona 209 ,

Wartoéci odzywcze: E: 3000.76 keal; B: 136.3 g; T: 121.18 g; Kw. #. nasy.: 49.09 g; W: 366.17 g; W tym cukry: 46. 649, B
1252 g; WW: 31.83 Por, Ener. z B: 18.17 %; Ener. z W: 42.23 %; Ener. z T: 36.34 %; Ener. z Bi.: 3.29 %; K 5737.34 mg;

i 49.37 g; Sol

poniedzialek 2023-12- 25 -

Jad&ospls dla diety: SZ UL Cukrzycowa wqtrobowaltrzustkowa

Butka pszenna dhuga krojona 10C g { LU PSZ, ),
Mastc extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica
deltkatna-produki blokowy
drobiowe-wieprzowy, srednio rozdrobnicny,parzony w
oslonce niejadalngj 50 g , Bukiet jarzyn gofowany
bez cleju* 50 g (SEL, ), Kawa z miekiem instant b/c.
250 ml {MLE, GLY ZYT, GLU JECZ, ),

Pomiderowa z ryzem (bez miska)* n

400 ml (SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ, },
Szpinak gotowany z olejem* 150 ¢ (GLY
PSZ,_), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *bfc 200 ml ,

Indyk z pasieki produii drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w cstonce niejdalngj 50 g . Buika pszenna
diuga krojona 100 g {GLYU PSZ, ), Masto exira 82%
10 g (MLE, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml , Pasta warzywna® 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Kafir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,_),

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ, )}, Masto exira
82% 5 (MLE, ), Selerz pietruszkg
gotowany bez oleju () 50 g (GLU PSZ,
SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 1984.32 keal; B: 97.37 ¢; T: 55.17 ¢; Kw. #. nasy.: 20.75 g; W: 286.66 g; W tym cukry: 29.12 g; Bt.: 24.93 g; Sol:
7.41 g; WW: 26.23 Por; Ener. z B: 19.63 %; Ener. z W: 52.76 %; Ener. z T: 25.02 %; Ener. z Bt.. 2.51 %; K 4280.44 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ne_Oddzial _Ozdcbny_CRA.fr3
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<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod>

¥ ;

* Jadiospisy dla oddziatéw -

poniedziatek 2023-12.25 . .

Jadlospis da diety: S2-UL Cukrzycowa ciggamyeh

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

delikatna-produkt Blokowy
drobiowo-wieprzow

GLUJECZ, ),

(GLUPSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Poledwica

y.$rednio rozdrobniony,parzony w

ostonce niejadalnej 50 ¢g | Ogorek kiszony 150 9 . [Suréwka z selera i jabtka b/c 0 100g  |(SEL, ), Herbata tzarna ekspresowa bic 200 mi |
Kawa z miekiem instant b/c. 250 m| {MLE, GLU ZYT, (MLE, SEL. ), Szpinak gotowany z

Pomidorowa z ryzem *. 400 m| {MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka
schabowa 80 g (GLU PSZ ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLUPSZ, MLE, ),

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrebniony
parzony w osfonce nigjdalnej 50 g , Chieb razowy

Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT ). Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna® 100 g

olejem™ 100 g {GLU PSZ, ), Kompot 2
Czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 m ,

Il Sniadanie: Chleb razow
(GLU PSZ, GLU 2T, )
), Pomidor 100 g |,

. Masto extra 82%

¥ Zytnic-pszenny 40 g

Posiiék nacny: Chleb razowy zymni
(GLUPSZ GLU ZYT )
), Ser Zotty 50 g {

Podwieczorek: Chigb razowy
Zynio-pszenny 40 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Seler z pietruszka gotowany z olejem ()

100 g (GLUPSZ SEL, ),

o-pszenny 4C g
» Masto extra 82% 5 g (MLE,
MLE, ), Satata Zielona 20 g,

5g (MLE,

6k
B:

Wartosci odzyweze: E: 2402.3
12.28 g, WW: 25.15 Por; Ener. z

cal; B: 107.79 g: T: 96.05
17.95 %:

g Kw. #. nasy.: 4218 g;
Ener.zW: 41.72 % Ener.z T: 35.98 %:

W: 302.92 g; W tym cuk
Ener. z BL.: 4.36 %;

ry: 38.48 g; Bt 52,35 g; Sol:
K §220.22 mg;

poniedziatek 2023-12:25

- Jadlospis da diety: SZ.

uL Cukrzycowa dia matek karmiacych

Chigb razowy zytnio-pszenny 80 g
ZYT, ), Masio extra 82% 10 9
delikatra-produkt blokowy

drobiowo-wigprzowy,érednio rozdrobniony,
ostonce niejadalnej 50 g | Ogdrek kiszony
Kawa z mlekiem instant bie. 250 m| (MLE,

(GLUPSZ GLU

MLE, ), Poledwica

parzony w

indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrabniony
parzony w oslonce niejdaingj 50 g , Chieb razowy
zZytic-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastg warzywna® 100 g
(SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi ,

Pomidorowa z ryzem *. 400 m (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g |, Bitka
schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE ),
Surdwka z selera  jabtka b/c () 100¢
(MLE, SEL, ), Szpinak gotowany z

150
GLU 2YT,

GLUJECZ, ),

olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
Czamej porzeczki i jabtek *bic 200 m| ,

Il Sniadanie; Chleb razowy
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 829
), Kefir 2.0% 1 150g 1 szt (MLE, )

zytnio-pszenny 40 g

, Pomidor 100 ¢ |

Podwieczorek: Chigh razowy

Zytnio-pszenny 40 g {GLY PSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% & g (MLE, ),
Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()

100 g (GLU PSZ, SEL, ):

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, 5, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser zotty 50 g (MLE, ), Safata zielona 20 g,

5 g (MLE,

Wartosci odiyweze: E: 247736 k
12.43 g, WW: 25.85 Por; Ener. z B:

cal; B: 112.89 g; T: 89.05 g: Kw. # nasy.: 42.18 g
18.23 %; Ener. z W: 41.6 %: Ener. z T- 35.98 %;

; W: 309.97 g; W tym cukry: 38.45 g: BL.: 52.35 g; Sal:

poniedziatek 2023-12-25

Ener. z Bt.: 4.23 %: K: 5403.22 mg;

' :Jéd#ospis'c'ila-di_ety':[_S'Z-UL':C'Ukr'.iycoﬁa‘d[a'dzi_e'ci T

Chieb Graham 120 g (GLY PSZ 1}, Masto

blokowy drobiowo-wieprzowy, srednio
rozdrobniony, parzony w os}
Ogorek kiszony 50 g ,Ka
250 ml (MLE, GLU ZYT, GL

wa z mlekie

UJECZ, ),

16.67 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt

once nigjadaingj §0¢ ,
m instant bfc.

Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Chieb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masto extra
82% 16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna® 100 g (SEL,
.}, Herbata czama ekspresows bic 200 m! )

extra 82% [Pomidorowa z ryzem*. 400 mi (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka
schabowa 80 g (GLU P87 ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z selera | jabtka b/c () 1009
(MLE, SEL, ), Szpinak golowanyz
oigjem*® 100 g (GLU PSZ ), Kompot z
czarnej porzeczki  jablek *b/c 200 m| ,

il Sniadanie: Chish razow

(GLU PSZ GLU 2YT. ), Maslo extra 82%

Kefir 2.0% t 1509 1 szt (MLE, ), Sok

Y Zytnio-pszenny 40 g
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Banan 1szt. 1 szt ,

warzywno-owocowy ftoczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek:.ChIeb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt {MLE,
), Seler z pietruszkg gotowany z olejem )

50 g (GLU PSZ, SEL ),

Positek nocny: Chleb razowy zytni
(GLUPSZ GLU 2YT, ),

1, Ser zolty 50 g (MLE, )

o-pszenny 40 g
Masfo extra 82% 5 g (MLE,
» Satata zigiona 20 ¢ |

59 (MLE,

Wartosci odzyweze:

14.87 g; WW: 34.11 Por; Ener. z B:

Wydruk z MAP| Jagtospis 2,23.9.12
JadﬁospismNa_OddziaJ_Ozdobny_ORA.fr3

€:3343.5 keal; B: 156.7 g: T 140.99 g;
18.75 %;

Kw. h nasy.: 59.13 g; W: 380.76 g: W tym cukry: 77.21 g; Bt 51.37 g; Sol:
Ener. zW: 40.6 %; Ener. z T 37.95 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 5811.98 mg;
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<nazwaJjednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialow

poniedziatek 2023-12-25 -

Jadlospls d!a dlety SZ UL Cukrzycowa bezmleczna

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ). Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Poledwica
delikaina-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalngj 50 g , Ogorek kiszony 809 |
Herbata czama ekspresowa bfe 200 ml

Pomidorowa z ryzem (bez mieka)*. -400
mi (SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka
schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy *(bez mieka) 100 ml (GLY
PSZ. ), Surdwka z selera i jablka z
clejern () 100 g (SEL, ), Szpinak
gotowany z olejem® 100°¢ (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczkl i jablek *b/c
200ml

Ch!eb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Indyk z
paS|ek| produkt drobiowy grubo rozdrobnlony parzony
w ostonce nigjdalng] 50 g , Pasta warzywna® 100 g

(SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chisb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margarynza porciowa 159 1
szt , Pomidor 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chieh razowy :
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt ,
Seler z pietruszkg gotowany z olgjem {)
100 g (GLU PSZ, SEL, )

Wartosci odzyweze: E: 2096.75 keal; B: 83.08 g; T: 89.31 g; Kw. th. nasy.: 22.63 g; W: 264.98 g; W tym cukry: 26.44 g; Bl. 48.21 g; Sol:
$.38 g; WW: 21.69 Por; Ener. z B 1585 %: Ener. z W: 41.35 %; Ener. z T: 38,33 %; Ener. z BL: 4.6 %; K. 4683.07 mg,

poniedziatek 2023-12- 25

Jadlospls dla dlety 82 UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiatkawy PKU- bezglutenowy 120 g.
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produki blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobnicny,parzony w
osfonce niejadalne] 25 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem® 150 g (SEL, ), Merbata czarna ekspresowa
bic 200ml

Pomidorowa z ryzem (bez mieka)*. 400
ml {SEL, ), Ziemniaki () 20C g , Bitka
schabowa (bez soli) 40 g (GLU PSZ, ),
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 mi

(GLU PSZ, ), Szpinak gotowany z

czamej porzeczki i jablek *bic 200 mi

olejem* 150'g (GLU PSZ, ), Kompotz |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 12049 ,
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrebniony parzony w
ostonce nigjdalnej 25 g , Pasta warzywna® 100 g
(SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,

i Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy

50 g , Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kefir 2.0% #
1500 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezgiutenowy 50 g , Mastc extra
82% 5 g (MLE, ), Fasolka szparagowa z
wody* 50 g , Kisiel z czamej porzeczki
bic* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2302.29 keal; B: 49.28 g: T; 97.65 g; Kw. t. nasy.: 30.34 g; W: 305.57 ¢; W tym cukry: 20.09 g; Bt.: 45.83 g; Sol:
9.08 g; WW: 25.94 Por; Ener. z B: 8.56 %; Ener. z W: 45.13 %; Ener. z T: 38.17 %; Ener. z Bl.: 3.98 %; K: 3405.09 mg;

poniedziatek 2023-12:25.

Jadiospls dia dlety SZ UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
deiikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
cstonce nigjadtaine] 25 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, }, Kawa z mlekiem instant bic.
250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, }, Sok

warzywno-owocowy Hoczony 100% 0,21 1 szt , Wafle

ryzowe 50 ,

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) . 400
ml (SEL, }, Ziemniaki () 200 g , Pulpet
drobiowy z indyka 50 g (GLU PSZ JAJ,
), S0s koperkowy * 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czame]
porzeczki i jabiek *z/c 200 ml ,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 ¢ ,
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce nigjdalngj 30 g , Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna* 100 g (SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m!

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Maslo extra
82% 10 g (MLE, ), Dzem 50¢g .,

Wartosci odzyweze: E: 2411.18 kcal; B: 51.88 g; T; 87.97 g; Kw. #. nasy.: 29.2 g; W: 350.6 g; W tym cukry: 57.17 g; Bi.: 41.02 g; Sol: 8.35
g; WW: 30.94 Por: Ener. zB: 8.61 %; Ener. z W: 51.36 %; Ener. 2 T: 32.83 %; Ener. z B 3.4 %; K: 3023.59 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.8.12

Jadlespis_Na_Oddzial _Ozdoktny _ORA.fr3 .
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<nazws jednostk> <ulica>, <kod> ‘ ‘ o :. R *
Jadlospisy dla oddzialéw |
poniedziatek 2023-12-25  Jadlospis dia diety: SZ:UL Dnamoczariowa =~
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU[Pomidorowa zryzem*, 400ml (MLE, |Konserwa sterylizowana scjowa z pomidorami-pasztef

YT, ), Chleb razowy zytrio-pszenny 40 g (GLU SEL, ), Kotlety ziemniaczane () 30Cg [sojowy z pomidorami 50 ¢ (80J, GOR_), Chieb
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,_).|(GLU PSZ JAJ, ), Surdwka z selera i mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Hummus z ciecierzycy 50 g (MLE, ), Ogorek kiszony [jablka bic () 100 g (MLE, SEI_ ),. ), Chieb razowy Zylnio-pszenny 40 ¢ (GLU BSZ GLL

50 g , Kawa z miekiem instant. 250 m (MLE, GLU |Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU|ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Salata

ZYT, GLU JECZ, ), PSZ, )}, Kompot z czarnej porzeczkii . |zielong 20 9 , Herbata czama ekspresowa z/c 200
jablek *zic 200m! | _ ml

i Sniadanie: Kefir 2.0% tf 150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Buika pszenna diuga

krojona 30 ¢ (GLU PSZ, J, Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Dzem 30g,

Wartoéci odzyweze: E: 2533.53 keal; B: 60.74 g; T: 94.06 g; Kw. . nasy.: 32.57 g; W: 372,76 g; W tym cukry: 2.59 ¢: Bt 34.69 g, Sk 7.4
g: WW: 33.93 Por; Ener. z B: 9.59 %: Ener. z W: 53 38 %; Ener. 2 T: 33.41 %; Ener. z Bt.- 2.74 %; K: 3473.78 mq;

poniedziafek 2023-12-25 - "-Jad}ospfs'dléfdiety:' SZULAtopowa R

Butka pszenna diuga krojona 100 9(GLUPSZ ), |Ziemniaczana * (). biselera 400 mi {GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Piers delikatna z PSZ, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka Margaryna porcjowa 15g 1 szt » Pulpet drobiowy z

kurnsj pddki produkt drobiowy z polaczonych schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Marchew |indyka bfaj 90 g (GLU PSZ, ), Broku! gotowany*
kawalkow fileta z kurczaka, parzona w osfonce gotowana z olejern* 200 g , Woda 2009, Herbata czarma ekspresowa b/c 200 m! |
nigjadalnej. 50 g , Brokut gotowany™ 200 g . Zrodlana 250 m! |

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt Podwieczorek: Banan 1szt., 1szt

Wartosci odzyweze: E: 2403.74 keal, B: 102.53 g; T: 62.46 g; Kw. t, nasy.:13.85 9, W: 377.93 g W tym cukry: 109.12 g: Bt.; 37.73 g; Sal;
7.02 g; WW: 34.07 Por; Ener. z B: 17.06 %; Ener. z W: 56,61 %: Ener. z T- 23.39 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 6772.53 mg;

poniedzialek 2023-12:25  Jadiospis dla disty: SZ-UL Niemowlaki e

Zacierka na mleku 200 m| {GLUPSZ JAJ, MLE, ). |Pomidorowa z ryzem* 200 ml (MLE, Indyk z pasieki produkt drobicwy grubo rozdrobniony
Butka pszenna diuga krojona 50 g{GLUPSZ, ), SEL, ), Ziemniaki () 100 g . Bitka parzony w osfonce nigjdaing 50 ¢ | Bukka pszenna
Masfo extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica schabowa 80 g (GLU PSZ, }, Sos diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ). Masto exira 82%
delikatna-produkt blokowy koperkowy * 50 ml (GLU PSZ MLE. ), |1667g (MLE, }, Satata zielona 20 g , Herbata
drobiowo-wieprzowy, srednio rozdrobniony,parzony.w | Szpinak gotowany z alejem® '15_0@1(% Czamna ekspresowa z/c 200 m! |
osfonce niejadalnej 50 g , Safata zielona 20 g, PSZ,_), Kompot z czamei porzeczki i
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |jablek *zic 200 m| . :
GLU JECZ, ).
Ii Sniadanie: Sok jablkowy 100% 0,21 1 szt | | Podwieczorek: Buka pszenna diuga

krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masio extra

82% 5¢g (MLE, }, Diem 25 g,

- 4

Wartosci odzywcze: E: 1711.7 kcal; B: 83.76 g; T: 55.9 ¢; Kw. . nasy.: 23.45g; W: 22348 g, w tym cukry: 73.02 g; Bt.: 11,49 g; S6l: 5.31
g; WW: 21,33 Por; Ener. z B: 19.57 %; Ener. z W: 49.54 % Ener. z T 29.39 %; Ener. z Bt 1.34 %: K: 2672.77 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2023- 1225

Jadlospls dla dlety SZ-UL papkowata nlemowlakl

Zacierka na mlgku 200 ml {GLU PSZ JAJ MLE ),
Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, 3,

g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL, ),
Kawa z mlexiem instant. 250 m| (MLE, GLU YT,
GLU JECZ, ),

Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z kurczaka 100

Pomidorcwa z ryzem ™. 200 ml {MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 10C g , Pulpet
drobiowy 50 g (GLU PSZ, _JAJ, ), Sos
koperkowy * 50 ml {GLY PSZ MLE, ),
-|Szpinak gotowany z olejem™ 150 g (GLU
PSZ. ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zjic 200 mi ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
dreb wp i natka pietruszki 100 g , Pasta warzywna”
100 g (SEL, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200
mi,

Il Sniadanie: Kafir 2.0% 4 150g 1 szt {MLE, ),

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g {GLU PSZ, ), Masto extra
82% 59 (MLE, ), Dzem 254 ,

Wartosci odzyweze: E: 1985.21 keal; B: 98.88 g; T: 80.7 g; Kw. . nasy.; 24.77 g; W: 222.18 g; W tym cukry: 60.66 g; Bt.- 16.61 g; Sol: .75
g; WW: 20.61 Por; Ener. z B: 19. 92% Ener. z W: 41.42 %; Ener. z T: 36.59 %; Ener. z Bl 1.57 %; K: 3303.89 mg,

poniedziatek 2023 12-25

Jadlospls d!a diety SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g (GLU PS; GLU

delikatna-produki blokowy
drobicwo-wisprzowy,Srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 ¢ , Ogorek kiszony 100 ¢ |
Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pol@dwpca

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Bitka
{schabowa 100 g (GLY PSZ, }, Sos
koperkowy * 100 ml {GLU PSZ, MLE, },
Surdwka z selera i jablka bic () 1009
{(MLE. SEL. ), Szpinak golowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, )}, Kompot z
czamej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z

fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Cwikia z chrzanem bic () 50 g (MLE,_S02, ),
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

2,5% #150g 1szt (MLE, ),

A
1l Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢ , Jogurt naturalny

Podwieczorek: Babka mozaika 50 g
(GLU PSZ _JAJ, OZI, MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 2345.74 keal, B: 104.47 g T: 9151 g; Kw. t nasy.: 33.33 g; W: 292.46 g; W tym cukry: 82.93 g; Bt.: 38.52 g; So.
9,23 g; WW: 25,65 Por; Ener. z B: 17.81 %; Ener. z W: 43.64 %; Ener zT:35.11 %; Ener. z Bl.: 3.11 %; K: 4341.13 mg;

poniedziatek 2023-12-25+

Jad%ospls dia dlety SZ-UL Dieta. Mamy Il trymestr

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ: GLU

delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadaingj 60 g , Ogorek kiszony 100¢ ,
Satata ziglona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

YT. ). Mastc extra 82% 16.87 g (MLE, ), Polgdwica

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, 3, Ziemniaki {) 250 g . Bitka
schabowa 100 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE.),
Surdwka z selera i jabika b/c () 100 g
(MLE, SEL, ), Szpinak gotowanyz
olgjem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
|czamej porzeczki i jablek *zic 200 m!

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pardwki z
fi Ieta Z kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Cwikéa z chrzanem bic {} 50 g (MLE, S02

. [Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

2,5% t 1509 1 szt (MLE, ),

il $niadanie: Graszka 1szt. 150 g , Jogurt naturalny

Podwieczorek: Babka mozaika 50 g
{GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ), Serek
nomo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2533.31 keal; B: 120.85 g; T: 96.83 ¢; Kw. i. nasy.: 33.33 g; W: 311.82 g; W tym cukry: 83.15 ¢; Bi.: 37.68 g; Sok:
9.51 g WW: 27 53 Por; Ener. z B: 19.08 %; Ener. z W: 43.29 %; Ener. z T: 34.4 %; Eher. z Bt.. 2.97 %; K. 46571 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.9.12
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kog> .

Jadlospisy dla oddziatéw :
L poniedzialek 2023-12-25 - - Jadlospis dia diety: $Z-UL Dieta Mamy W trymestr =~ |
Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ JAJ. MLE, ), {Pornidarowa z ryzem*. 400 m| (MLE, Chieb razowy Zytnio-pszenny 8 g (GLY PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Bitka ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 G(MLE, ), Pardwki z
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.57 9 (MLE..), Poledwica|schabowa 100 g (GLUPSZ, ), Sos fileta z kurczaka wyrob droblowy
delikatna-produkt blokowy _ koperkowy * 100 ml (GLUPSZ MLE, ), homogenizowany,yvedzony,parzony bez ostonki 80 g
drobiowo-wieprzowy, srednio rozdrobriony,parzony w |Suréwka z selera i jablka b/c () 100 g | Pomider 50 g , Cwikia z chrzanem bic {} 50 g
osfonce nigjadalnej 60 g , Ogorek kiszony 100 9. |(MLE SEL ), Szpinak gotowany z (MLE, 802, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200

Satata zielona 20g , Kawa z mlekiem instant. 250 olejem™ 100 g (GLY PSZ. ), Kempotz |mi '
mH (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), . |czame] porzeczki i jablek *zic 200 mI |

Il Sniadanie: Gruszka Tszt. 150 ¢ , Jogurt naturalny [Podwieczorek: Bahka mozaika 50g
25% 1509 1 szt (MLE, ), (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Wartoéci odzywcze: E: 2784.53 keal, B: 133.54 g; T: 102.72 Q; Kw. t nasy.: 36.51 g; W: 340.24 9; Wtym cukry: 97.01 g; Bt 39.11 g; Sol:

9.81 g; WW: 31.16 Par; Ener. z B: 19.18 %; Ener. z \W: 44.56 %; Er_ter. 2T.33.2%; Ener. zBt.: 2.81 %; K: 5254.50 mg:
poniedzialek 2023-12:25 Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji ]
Zacierka na mieku 300 mi (GLY PSZ JAJ, MLE, ), |Pomidorowa z ryzem ™. 400 ml {MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 9(GLUPSZ GLY (SEL. ), Ziemniaki () 2509 , Bitka ZYT, ), Maslo extra 82% 15.67 g (MLE, }, Pardwki z
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 9 (MLE, ), Poledwica|schabowa 100 9{GLUPSZ, ), Sos fileta z kurczaka wyréb drobiowy

delikatna-produkt blokowy koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE, ), homogenfzowany,wedzony,parzony bez osfenki 80 g
drobiowo-wisprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w {Suréwka z selera ijabfkablc() 1009 |, Cwikia z chrzanem bic () 50 g (MLE. 502, ),
ostonce niejadalngj 50 9 , Ogérek kiszony 100 g, [(MLE SEL, ), Szpinak gotowany z Herbata czama ekspresowa z/c 200 m/ |

Safata zielona 20 g | Kawa z miskiem instant. 250 [olejem* 100 9 (GLU PSZ, ), Kompot z .

mi{}MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), czarnej porzeczki i jablek *zic 200 m ,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt, 150 g , Jogurt naturalny [Pedwieczorek: Babka mozaika 50 g
2,5% t150g 1 szt (MLE, ), (GLU PSZ. JAJ, OZI, MLE, ), Serex
homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2774.21 keal, B: 133.06 g; T: 102.61 g Kw. t nasy.: 36.48 g; W: 347.11 g; W tym cukry: 65.48 g; B1.: 38.46 g; 341
9.8 g; WW: 31 Por; Ener. z B: 19.18 %, Ener. zW: 44.5 %; Ener. z T+ 33.29 %, Ener. zBL: 2.77 %: K: 5101.5 mg;

poniedzialek 2023-12-25 - 'Jad;ospis_d;a.d_ie'ty":}'sz_-'UL‘_Ciqta’ﬁi:icg;a (Wysokobiatkowa)

Lacierka na mieku 300 ml {GLU PSZ JAJ, MLE, ), |Pomidorows z ryzem*. 400 ml (MLE, |Par¢wki z filsta 2 kurczaka wyrob drobiowy

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU |SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , Bitka homogenizowany,wedzony,parzony bez csfonki 80 g
ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ), Poledwica|schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Sos , Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLY
delikaina-produkt blokowy koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE, ), \2YT, ), Masfo extra 62% 16.67 g {MLE, ), Salaika
drobicwo-wieprzowy,srednic rozdrobniony,parzony w {Suréwka z selera i jabtka bic () 100 g (iarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL, ) Herbata
ostonce nigjadalnej 60 g , Ogdrek kiszony 100 g |, (MLE, SEL, ), Szpinak gotowany z . Czama ekspresowa zic 200 mi

Satata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. 250 olejem™ 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, h czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml :

I Sniadanie: Gruszka 1szt, 150 g , Podptomyki bic |Podwieczorek: Butka pszenna dhuga
80 g (GLU PSZ MLE, ), Kefir 2.0% 1509 1 szt krojona 50 g (GLU PSZ ), Maslo extra
(MLE, ), ‘ 82% 10 g (MLE, ), Dzem 50g,

Wartosci odzyweze: E: 2841.31 keal; B: ™8.18¢; T: 94.5 g; Kw. tt. nasy.. 35,67 g W:388.18 g; W tym cukry: 88.06 g; BY.: 40.36 g Sol:
10.12 g; Ww: 35.83 Por; Ener, z B: 16.641‘%; Ener. zW: 50.37 %; Ener. 2 T- 29:93 %; Ener. z Bl.: 2.84 %; K: 5076.63 mg;
Y .
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod> - - g

Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2023-12:25 -~ if_:-'__j__‘;ladip"s”-pi's"‘-:dla_idiet'y_:}!s;-'U’L Positki regeneracyjne

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 250 g , Kotlet
schabowy 10 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Surdwka z selera i jabtka bic () 150 g
(MLE, SEL, }, Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 1041.93 keal; B: 43.37 g; T: 36.11 g; Kw. . nasy.: 5.76 g; W: 14558 g;
g, WW.: 12.51 Por: Ener. z B: 16.65 %; Ener. z W: 47.7 %; Ener. z T 31.19 %; Ener. z BL.: 4.09 %; K: 3422.9 mg;

W tym cukry: 12.53 g; Bk.: 21.32 g; S6: 2.39

poniedziatek 20231225 © "-_Jad{q_s'pi'_'s'-"dIa'_;di_éty;’S_Z_:-:UI_,I\_Ion‘rjalna‘ Broniewskiego

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, .
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT. ). Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrabniony,parzony w
ostonce nigjadainej 50 g , Ogorek kiszony 50 g |
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 mi (MLE,
SEL. ), Ziemniaki () 250 g , Kotlat
schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )

Surowka z selera i jabtka b/c {) 100 ¢

(MLE, SEL, ), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Kietbasa Slaska wieprzowa drobno rozdrobnicna
wysckowydajna wedzona w ostacze jadalng - na
cleple 100 g , Cwikta z chrzanem bic () 50 g (MLE,
S02, ), Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |

Podwieczorek: Babka mozaika 50 g
(GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, ), Kompot z
czamej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml |

WartoSci odzyweze: E: 2928.12 keal; B: 100.91 ¢; T: 117.98 g; Kw. #. nasy.: 45.99 g; W: 380.45 g; W tym cukry: 83.91 g; Bt.: 35.26 g; Sal;
10.56 g, WW: 34.6 Por; Ener. z B: 13.78 %; Ener. z W: 47.16 %; Ener. z T: 36.28 %; Ener. z B.: 2.41 %; K: 44580.54 mg:

poniedziaiek 2023-12-25 . - -Jadlospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Zacierka na mieku_ 300l (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml {MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 250 ¢ , Pulpet.

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delixatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzeny w
ostonce nigjadalnej 50 g , Dyniazwody 100g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ, ). ‘

drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos kaperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, }, Szpinak gotowany z olgjem®
150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Paréwki z filetaz kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez osfonki 80 g
, Bulka pszenna diuga krojona 75 g {(GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Pasta warzywna®
100 g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml

Podwieczorek: Babka mozaika 50 g
(GLU PSZ. JAJ, OZI, MLE, ), Kompet z
czamej porzeczki | jablek *zic 200 mi |

WartoSci odzyweze: E: 2442 92 keal; B: 97.94 g; T: 87.56 g; Kw. #. nasy.: 30.42 g W: 324.2 g; W tym cukry: 86.55 ¢; Bt.: 24.19 g; Sol: 7.12
g; WW: 30.05 Por: Ener. z B: 16.04 %; Ener. z W: 49.12 % Ener. z T- 32.26 %; Ener. z Bt 1.98 %; K: 4041.28 mg:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod> . -

Jadtospisy dla o'ddziéiéi;v '

poniedziatek 2023-12-25

" Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Zacierka na mleku 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Polgdwica
defikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadainej 50 g , Ogdrek kiszony 50 ¢ |
Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE
SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Bitka
schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Sos

koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
SurGwka z selera i jabtka bic {} 100 g

(MLE, SEL, -}, Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej poizeczki i jablek *b/c 200 ml

Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g

, Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Pasia
warzywna® 100 g (SEL, ), Herbata czama
eksprescwa b/c 200 m! |

li Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 ¢ (MLE
), Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy .
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ),
Kaiafior gotowany* 1509 ,

Wartodci odzyweze: E: 2616.55 kcal B:117.25g; T: 87.23 g; Kw. ti. nasy 2869, W: 366.61 g; W tym cukry: 47.21 g;-Bt.. 53.17 ¢; Soi:
1068g, WW: 31.44 Por; Ener. zB 1792%, Ener. z W: 47‘92%, Ener.z T: 30% Ener z Bt 406 %; K

- 5654.22 mg;

pon:edznalek 2023-12-25

Jadiospls dia dlety SZ-UL Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetologla

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio exira 82%
10 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt biokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadaine] 70 g , Ogérek $wiezy 50 g
Merbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Pomidorowa z ryzem *, 400 mi (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 25609 , Bitka
schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Szpinak gotowany z olejem™ 150 g {GLU
PSZ, ), Kompot z czare] porzeczki i
jablek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio exira 2%
10 g (MLE, ), Pardwki z fileta z kurczaka wyrdb
drabiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostorki 80 g , Pomidor 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

l Sniadanie: Suréwka z selera | jabtka bic () 200 g
(MLE, SEL, ),

Podwieczorek: Rzodkiew biala 100 g ,

Warto$ci odzyweze: E: 1966.14 keal; B: 99.02 g T: 63.48 ¢; Kw. i nasy.. 18.58 g; W 271 88 g; W tym cukry: 22.24 ¢; BL: 43.25 g; So1: &.8

poniedziatek 2023-12-25

g; WW: 23.04 Por; Ener. z B: 20.15 %; Ener Z W: 46.51 %; Ener. zT 29 06 %,; Ener zBl: 4.4 %; K 4900 79 mg,
Jadiospls dla diety sz-UL Lekkostrawna Pollce |

Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE= ),
Butka pszenna diuga krojora 75 g (GLU PSZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 rr1| (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalngj 80 g , Dyniazwody 100q ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

schabowa 80 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Suréwka z seleraijabtka bic () 100 g

{MLE, SEL. ), Kompot z czame]
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

Indyk z pasieki produkt drobicwy grubo rozdrebniony
parzony w ostonce niejdalnej 50 g , Butka pszenna
diuga krojona 75 g (GLU PSZ. ), Masic axira 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna* 100 g (SEL, ),

‘Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g {GLU PSZ, ), Masto extra
82% 109 (MLE, ), Dzem 50¢ ,

Wartosci odzywceze: E: 233947 keal, B: 98.53 g; T: 81.17 g; Kw. th nasy.: 35.61 g; W: 313.75 g; W tym cukry: 82.66 g; Bt.. 25.66 g; So!:
7.28 g, WW. 28.87 Por; Ener. z B: 16.85 %; Ener. z W: 49.26 %; Ener. z T: 31.23 %; Ener. z B 2.19 %; K: 4267.96 mg;
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