<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

7 Kolagja G
orek _ deen o Posilek noeny
niedziela 2023-12-24 . e -‘.'Jad#b‘spis]'d!afdiéty':fS_Z-’UL'-Norrmalna o j
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 |C
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ),|jeczmienne z warzywami wegetariariskie*| PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twardg pofitusty 100 g (MLE, ), Dzem 25 | Safata| 300 9 (SEL, GLY JECZ, ), Sos Barszcz czerwony czysty () 200 ml (MLE, SEL, ),
Zielena 20 g, Kawa z mizkiem instant. 250 m pomidorowy 100 mi (GLU PSZ, ) Ryba (miruna} po grecku* 200 9 (GLUPSZ RYB,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c SEL, ), Krokiety z kapusty kisz.i pieczarkami B 100 g
200ml | (GLU PSZ. JAJ, MLE, ), Herbata czama ekspresowa

zlc 200 mi | Szarlotka 120 g (GLU PSZ. JAJ, MLE,
). Kompot z suszu 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLUPSZ, GLU

Podwieczorek: Mandarynka 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2704.03 keal, B: 94.22 g; T 92.64 g; Kw. tt, nasy.: 33.59 g; W: 388.7 g; W tym cukry: 83.53 g; Bt.: 34.7 g; S0k 5.99
9; WW: 35.43 Por: Ener. z B: 13.04 %; Ener. z W: 52.37 %; Ener. z T: 30.83 %; Ener. z Bl.: 2.57 %: K: 3307.06 mg;
niedziela 20231224 . - ~Jadtospisidla diety: 8Z-UL Normalna dla dzieci
Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J, MLE, GLL|Wielowarzywna z ziemniakam * () 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g(GLUPSZ GLU
JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twardg [mi (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLY PSZ, S0J,
péttusty 100 g (MLE, 3, Dzem 25 g , Satata Zielona {ieczmienne z warzywami wegetariaiskie’| MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16,57 g (MLE,
20 g , Kawa z mlekiem instant, 250 m| (MLE, GLU |300g (SEL, GLU JECZ, ), Sos ), Ryba (miruna) po grecku* 200 g{GLU PSZ RYB,
ZYT, GLU JECZ, ). Chleb mieszany pszenno-zytni pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ), SEL, }, Pierogi z serem* 200 9 (GLUPSZ MLE, )
409 (GLUPSZ, GLU ZYT, ), Kompot z czamej porzeczki ijablek *zic |Szarlotka 120 9 (GLUPSZ JAJ, MLE, . Barszcz
B 200ml | czerwany czysty () 200 ml (MLE, SEL, ), Kompot z

suszu 200 ml |, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
mi ,

(I Sniadanie: Kisiel 7 Czarmej porzeczki z/c* 200 ml |, |Podwieczorek: Budyn o smaku

smietankowym zic 200 ml (MLE, ),

-

Wartodci od2yweze: E: 3285.58 keal; B: 119.85 g; T: 95.77 g; Kw. . nasy.: 38.42 g; W: 491.31 g; W tym cukry: 113.95 g; Bt.: 31.31 g; Sal:
8.31 g, WW: 45.93 Por; Ener. z B: 14.59 %; Ener. ZW: 56 %; Ener. z T- 26.23 %; Ener. z Bt.: 1.31 %; K: 2884.26 mg;

niedziela 202_3_-‘_12-24’ D ._'_ﬂ.lJadfos;Sis"'i:i_:lla"‘di"e"ty:_'j‘S_'Z:'-:'l'_JiL-'_Wégetairi'aﬁéka ’

Chleb mieszany pszennp:2ytni 80 g (GLUPSZ, GLU Wielowarzywna z ziemniakami * () 400

- X Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLUPSZ, GLU
£YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY ml{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ. GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE_ ).|jeczmienne z warzywami wegetariafiskic* PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

Twardg pélttusty 100 g(MLE. ), Dzem 50 ¢ , Kawa 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos

Ryba {miruna) po grecku* 200 9{(GLU PSZ RYB,
SEL, ), Krokiety z kapusty kisz.i pieczarkami B 100 g

z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU pemidorowy 100 mi (GLU PSZ, ),
JECZ ), : Kompot z czarnej porzeczki | jablek *zic
B .

£ 200ml |

Szarlotka 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

(GLUPSZ JAJ, MLE, ), Rarszcz czerwony czysty ()
200 mi (MLE, SEL, ), Kompot z suszu 200 ,

Il Sniadanie: Kisiei 7 czarnej porzeczki z/c* 200 mi |

L

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt

Wartosci odzyweze; E: 2921.14 kcal; B: 92.58 g; T: 95.85 g; Kw. nasy.: 33.%7 g; W2 440.01 g; W tym cukry: 107.16 g. Bt.: 39.79 g; Soi:

6.06 g; WW: 40.01 Por; Ener.rz B: 12.68 %; Ener. zW: 54.8 %; Ener. z T: 29.53-,:%; Ener. z Bl 2.72 %; K: 3669.85 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> - -

Ja'diqsriislf dia oddziatéw

niedziela 2023-12-24

" Jadhospis dla diety: SZUL Bezmleczna .

ZYT, ), Chieb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,

50 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Jaiko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza ..

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLY PSZ, SEL, ),
Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 400 g (SEL, GLU

|PSZ_}, Kompot z czarnej porzeczkii
jeblek *zic 200 mi ,

JECZ, ), Sos pornidorowy 100 mi (GLU

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Ryba (miruna) po grecku® 400 g (GLU PSZ RYB,
SEL, ), Barszcz czerwony czysty () BM 200 ml (SEL,
), Kompot z suszu 200 mi , Biszkopty b/m 50 ¢
(GLU PSZ, JAJ. 80J. ),

Il Sniadanie: Kisie! z czarnej porzeczki z/c™ 200 ml

. |Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2411.95 keal; B: 96.3
g, WW. 32.54 Por; Ener. z B: 15.97 %; Ener.

z

1g; T:70.13 g; Kw.  nasy.. 14.38 g; W. 368.76 g; W tymfcq,kry: 80.37 g Bi..41.6g; S0 6.58

niedziela 2023-12-24

W- 54.26 %; Ener. z T: 26.17 %; Ener. z Bt 3.45 %; K 3573.51 mg;
Jadiospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy . - Pl

ZYT,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt |,
Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Papryka Swieza
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU

\Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Chleb mieszany pszennanytni 40 g {GLU PSZ GLU
ZYT,.), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kaszotto jeczmienne z warzywami-
wegetarianskie* 400 g (SEL, GLU

PSZ, ), Kompet z czamej porzeczki i
jablek *zic_ 200mi )

N

JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLYU

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt ,
Ryba (mirena) po grecku™ 400 g (GLU PSZ, RYB,
SEL, ), Barszcz czerwony czysty {) BM 200 mi (SEL,
), Kompot z suszu 200 ml , Biszkopty b/m 80 g

(GLU PSZ, JAJ, SOJ, ).

Ii Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml

, |Podivieczorek: Mandarynka 2szt ,

Wartosci odzyweze; E: 2411.95 keal; B: 98.31 g; T: 70.13 g; Kw. . nasy.: 14.38 g; W: 368.76 g, W tym cukry: 80.37 g; Bt.: 41.6 g; Sol: 6.58

niedziela 2023-12-24

a; WW- 32,54 Por; Ener. z B: 15.97 %; Ener. z W- 54,26 %: Ener. z T: 28.17 %, Ener. z BL.: 3.45 %, K: 3573.51-mg;
Jadiospis-dia diety: SZ-UL Bezglutenowa =~ .. o

g (MLE, ), Twardg pottiusty 100 g (MLE, ), Dzem
25¢ , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 mi

Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67

Viielowarzywna z ziemniakami *(bez

gryczane z warzywami wegetarianskie®
400 g {SEL, ), Sos pomidorowy (bez
glutenu) 100 mi , Kompot z czame;
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

glutenu) 400 mi (MLE, SEL, )}, Kaszotto

Chleb bezglutenowy 80 ¢ , Masto extra 82% 16.67 g
(MLE, ), Ryba (miruna) po grecku” BG 400 g (RYB,
SEL, ), Barszcz czerwony czysty () 200 mi (MLE.
SEL, 3, Kompot z suszu 200 ml , Ciastka
bezglutenowe 40 g (JAJ, ),

1l $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml

. \Podwieczorek: Mandarynka 2szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2385.23 keal; B: 100.63 g; T: 79.87 g; Kw. 8. nasy. 23.6 g; W: 321.21 g; W tym cukry: 88.8 g; BI.: 28.67 ¢; Sal: 3.47
g, WW: 29,13 Por; Ener. z B: 17.02 %: Ener. z W: 49.47 %; Ener. z T: 30.39 %; Ener. z Bt. 242 %; K: 3137.64 mg;

Wydruk z MAP! Jadtespis 2,.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddziel_Ozdobny_ORA.fr3 [
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<nazwa jednestki> <ulica>, <kod> ‘

[

Jadtospisy dla oddziatéw
niedziela 20231224 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chieb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa | Ziemniaczana *(bez mieka) () BG 400 mi{Chleb bezglutenowy 60 g , Margaryna porcjowa 15g
15g 1szt , Piers delikaina z kurnej potki produkt (8EL, ), Kaszotto gryczane z warzywami(1 szt , Ryba (miruna} po grecku* BG 400 g (RYB,

drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z wegetariariskie® 400 g (SEL, ), Sos SEL, ), Barszcz czerwony czysty () BM 200 m! {SEL,
kurczaka,parzonz w ostonce nigjadainej. 50g , pomidorowy (bez glutenu) 106 ml ), Kompot z suszu 200 ml | Ciastka bezglutenows
Dzem 30g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic (40 g (JAJ, ),

: 200 m! .

It Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/ic* 200 mi , |Podwieczorek: Mandarynka 1szt |
Wafle ryzowe 30¢ |

Wartosci odzyweze: E: 2414.05 keal, B: 94.93 g; T: 71.95 g; Kw. t. nasy.: 11.58 g; W: 357.04 g; W tym Cukry: 85.04 g; Bt.: 28.88 g; Sol: 4.7
g, WW: 32.65 Por; Ener. zB: 15.73 %; Ener. zW: 54.38 %; Ener. z T- 26.83 %; Ener. z Bi.: 2.39 %; K: 3184.14 mg;

niedziela 2023-12:24 -fJ_a-dib's‘pis;__dlar‘_di'etjy;j-,_SZQUL-'Bogatqfésztkowa-- o |
Chieb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82% Wielowarzywna z ziemniakam; * () 400 (Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%

16.67 g (MLE, ), Twardg pottiusty 100 g(MLE. ), [ml(GLUPSZ MLE, SEL, ), Kaszotto {16.67 g{MLE, ), Ryba (miruna) po grecku® 200 g
Jabtko 1 szt 15zt | Kawa z miekiem instant. 250 ml {jeczmienne z warzywami wegetarianiskie’| (GLU PSZ, RYB, SEL, ), Krekiety z kapusty kisz.i

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pieczarkami B 100 g (GLY PSZ, JAJ, MLE, ),
pomidorowy 100 mi (GLY P3Z ), Barszcz czerwony czysty {} 200 m! (MLE, SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki jablek *z/c |Kompot z suszu 200 m , Szarlotka 120 g (GLU

200ml , . PSZ JAJ, MLE, ),

I Sniadanie: Kisie! z czamej porzeczki z/c* 200 mi . |Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2839.64 kcal; B: 96.51g; T: 96.31 g; Kw. #, nasy.: 33.86 g; W: 416.24 g; W tym Cukry: 102.47 g; Bt.: 41.97 g; Sol:
5.39 g; WW: 37.42 Par: Ener. z B 13.59 %; Ener. z W: 52.72 %; Ener. z T: 30,53 %; Ener. z Bi.: 2.96 %; K: 4003.15 mg;

niedziela 2023-12-24 . . - Jadlospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna |
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PS L), Ziemniaczana * {} 400 mi (GLUPSZ, |Buia pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Twardg potifusty |MLE, SEL, ), Kaszotio jeczmienne z Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ryba (miruna) po
150 g (MLE,_ ), Dzem 50 g . Kawa z mlekiem instant, warzywami wegetariafiskie* - dista 300 ¢|grecku® - dieta 200 0 (GLU PSZ _RYB, SEL, )

2

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), (SEL, GLU JECZ ), Sos porhidorowy  {Pierogi z serem* 150 0 (GLU PSZ MLE, }, Barszez
100 ml (GLY PSZ, }, Kompot z Czarnej |czerwony czysty () 200 ml (MLE, SEL. ), Kompot z
porzeczkii jeblek *z/c 200 m! | suszu 200 mi , Ciasto jogurtowe 50 g (GLUPSZ,

JAJ, MLE, 802, ), Herbata czarma skspresowa z/c
200ml

Podwieczorek: Mandarynka 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2620.34 keal, B: 115.64 g; T: 72.87 g; Kw. tf. nasy.: 29.95 g W 382.91 ¢; W tym cukry; 92.78 g; Bt.: 29.36 g; Sai:
4.67 g; WW: 35,31 Por: Ener, z B: 17.65 %; Ener. z W: 53.97 %; Ener. z T: 25.03 %: Ener. z Bl 2.24 %; K: 3293.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Czdobny_QRA.fr3 | $R5Sha
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtosbisy dia oddziatéow =~ S

niedziela 2023-12-24 ~ Jadbospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna - g
Kasza kukurydziana na mieku. 300 mi (MLE, ), Ziemniaczana *(bez mieka) () 400 mi  [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLY PSZ, ),
Butka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), (GLU PSZ, SEL, ), Kaszotlo jgczmienne Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Piercgi z serem*

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarog péiitusty |z warzywami wegetarianskie* - dieta 400|150 g (GLU PS$Z, MLE, ), Barszcz czerwony czysty {)
100 g (MLE, ), Dzem 30 g , Kawa z miekiem instant)g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy | 200 ml (MLE, SEL, ), Kompot z suszu 200 ml ,

200 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 100 mi (GLY PSZ, ), Kompot z czamgj {Ciasto jogurtowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),
_ porzeczi i jabtek *zic 200 ml , Ryba (miruna) po grecku* - dieta 200 g (GLU PSZ,
L RYB, SEL. :

)

1l Sniadanie: Kisiel z czamnej porzeczki z/c* 200 mi , |Podwieczorek: Mandarynka ZSé’g.,

Wartosci odzyweze: E: 2975.34 keal; B: 119.88 ¢; T-77.6 g; Kw. t. nasy.: 3141 g'; W: 459.59 g; W tym cukry: 114.81 g; Bt 35.7 g; SOk
5.13 g; WW: 42.32 Por; Ener. zB: 16.12 % Ener. z W..56.99 %; Ener. z T: 23.47 %; Ener. z Bi.. 2.4 %; K: 3981.84 mg;

niedziela 2023-12-24  Jadtospis dia diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa
Butka pszenna dtuga krojora 100 g (GLU PSZ, ), Ziemniaczana * {} 400 ml (GLU PSZ.. |Buika pszenna duga krcjona 60 ¢ (GLU PSZ, ),

Mesto extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg pottiusty 100 MLE, SEL, ), Kaszotto jeczmiennez  jMasio extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Ryba (miruna) po
g (MLE, ), Dzem 509 , Kawaz miekiem instant, warzywami wegétarianskie” - dieta 400 ¢ grecku* - dieta 200 g (GLU PSZ RYB, SEL. ),

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), * )SEL, GLU JECZ. ), Sos pomidorowy Ciasto jogurtowe 50 g {GLU PSZ, JAJ, MLE, 02, ),
100 mi (GLYU PSZ, ), Kompot z czamej (Barszcz czerwony czysty () 200 ml (MLE. SEL. ),
porzeczki i jabiek *z/c 200 ml Pierogi z serem™ 150 g (GLU PSZ, MLE. ), Herbata

czarna ekspresowa zic 200 mi

it $niadanie: Kisiel z czarnej porzeszki zic™ 200 ml , jPodwieczorek: Budyn o smaku - _
Wafle ryzowe 50¢g , smietankowym z/c 200 ml (MLE,™),

Wartogci odzyweze: E: 2881.04 keal; B: 119.78 g; T: 59.51 g; Kw. th. nasy.: 18.69 g; W 474.39 g; W tym cukry: 110.15 ¢; Bt 32.37 g; Sol:
5.16 g; WW: 44.16 Por; Ener. z B: 16.63 %: Ener. z W: 61.37 %; Ener. z T: 18.59 %; Ener. z BL. 2.25 %; K: 3563.91 mg,
niedziela 2023-12-24 Jadiospis dia diety: SZ-UL Zoladkowa -

Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, Y, Ziemniaczana *{bez mleka) {} 400-ml  |Butka pszenna diuga krejona 75 ¢ (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Twardg pdttiusty |(GLU PSZ, SEL, ), Kaszofto jeczmienne Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ryba (miruna) po
150 g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant |z warzywami wegetarianskie* - dieta 400|grecku” - diete 200 g (GLU PSZ, RYB, SEL. ),

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy |Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 802, ),
100 mi (GLY PSZ, ), Kompot z czamne]  {Barszcz czerwony czysty () 200 ml (MLE, SEL, ),
porzeczki i jablek *z/c 200 ml , Pierogi z serem* 150 g (GLU PSZ, MLE, ), Herbata

czama ekspresowa z'c 200mi

Podwieczorek: Budyi o smaku
gmietankowym z/ic 250 mi (MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2831.17 keat: B 123.3 g; T: 78.49 g; Kw. t. nasy.. 3248 g, W: 415.91 g; W tym cukry: 103.66 g; Bt 29.6 g; Sot:
5.04 g; Ww- 38.61 Por; Ener. 2 B! 17.42 %; Ener. z W 54.58 %; Ener. z T: 24.95 %: Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 3566.22 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12 - S strona 4z 19
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kog> .

Jadlospisy dla oddzialéw

Buika pszenna dtuga krojona 100 g{GLUPSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt + Jajke gotowane kl M
25zt {JAJ, ), Cukinia pieczona z olgjem * 50 g,
Herbata czamna ekspresewa zic 200 mi )

Ziemniaczana *(bez migka) () 400 mi

(GLU P$Z, SEL, ), Kaszotto jeczmienne

Zwarzywami wegetarianskie* - dieta 400
g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *z/c 200 mi |

Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt | Ryba (miruna) po
grecku” - dieta 300 g (GLU PSZ, RYRB, SEL, ),
Barszcz czerwony czysty () BM 200 ml {SEL, ),
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi

]

I Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Jabiko pieczone 1szt. 1
szt , Chrupki kukurydziane 40 g,

Wartosdci odzyweze: E: 2926.31 keal; B:
g, WW: 29.91 Por; Ener. z B: 16.38 %; Ener. z

91.17 g; T: 65.56 g; Kw. th. nasy.. 14.13 g; W: 334.4 g Wtym cukry: 68.54 g; Bt 33.3 ¢; S6i: 5.16

W: 54.1 %; Ener. z T: 26.5 %; Ener. z Bt.: 2.99 %: K: 349298 mg;

niedziela 2023-12-24 - . j-'_.--'_'qad:ds'pis-_d:a‘}d‘iéfy:rszguL--PapkaWata. E

Kasza kukurydziana na mleku. 300 mi (MLE, ),
Butka pszenna dhiga krejena 75 g {GLUY PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twardg pottiusty
100 g (MLE, ), Diem 25 g , Kawa z miekiem instant.
250 mt(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Buika
pszenna diuga krojena 75 g (GLU PSZ ), Masto
extra.82% 16.67 g (MLE, ), Barszcz czerwony czysty
() 200 m! (MLE, SEL, ), Ryba (miruna) po grecku* -
dieta 200 g (GLU PSZ, RYB, SEL, ), Pierogiz
serem* 150 g (GLY PSZ, MLE, ), Kompot z suszu
200 mi , Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, §02, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Ziemniaczana * () 400 m! (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g{QL_U
PSZ JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ, ), Brokut gotowany* 150 ¢
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym zic 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3207.18 keal; B:
5.93 g; WW. 44.27 Por; Ener. z B: 18.51

148399, T: 83.73 ¢;
%; Ener. z W: 55.17 %:

Kw. #. nasy.: 34.29 g; W: 471.95 g; W tym cukry: 11049 ¢;
Ener.zT: 23.5%; Ener. z Bt.- 1.85 %; K: 5173.78 mg;

Bt 29.62 g; Sol:

niedziela 2023-12-24 -

e ;.J_a”d}ds'p'_ié;.dl'a’_-'éliEty;' _:S.Z-_'UL’Papkbwa'_ta cukrzycowa

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ. ), Masio
extra 82% 16.87 g (MLE, ), Twardg poftusty 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olgjem * 50 g , Kawa z
miekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ, ),

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 m| {SEL, ), Butka
pszenna dfuga krojona 75 g (GLU P82 1 Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ryba {miruna) po
grecku” - dieta 200 g (GLU PSZ, RYB, SEL, ),
Barszcz czerwony czysty () 200 ml (MLE, SEL, ),
Kompot z suszu 200 ml | Herbata czama
ekspresowa bic 200 m!

Ziemniaczana * ) 400 ml {GLY P82,
MLE, SEL, }, Ziemniaki () 200 g,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g(GLU
PSZ JAJ, ), Brokut gotowany” 150g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% & 150g 1 szt
(MLE_),

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt |

sy

Wartosci odzyweze: E: 23851 keai; 8: 1
g; WW. 29.68 Por; Ener. z B: 19.64 %;

Wydruk z MAP) Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORa.fr3 = *Fikpes

17119, T: 7278 g: Kw. tl, nasy.. 28:66
Ener. zW: 49.71 % Ener. z T: 27.46 %

g W: 325.03 g; W tym cukry: 44.19 g; Bt 28.6 g; Sal: 5.08
Ener. z Bt.: 2.4 %; K: 4602.45 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

_ Jadiospisy dla oddziatow

niedziela 2023-12-24 -

Jadlospis dia diety: SZ-UL Plynna cukizycowa

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Migso

drobicwe gotowane 100g 1 szt , Bukietjarzyn -

gotowany z olejem” 100 g (SEL, ), Masto extra 82%

20 g {MLE, ), Jaiko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

Ziemniaczana *{bez mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemnigki () 509 ,
Pulpet drobiowy z indyka - mix 80 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Ol¢j
rzepakowy 10¢g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Migsc
drobiowe gotowane 100g 1 szt ., Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ).

I Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt |

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% i
150g 1 szt (MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 1960.37 keal; B: 105.16 g; T: 107.95 g; Kw. th nasy.: 34.89 ¢; W: 151 839, Wiym cukry: 16.91 g; Bl.: 19.8 g; Sol:
3.88 g; WW: 13.12 Por; Ener. z B: 21.46 %; Ener. z W: 26.96 %; Ener. z T: 49.56 %; Ener. z Bl.: 2.02 %; K: 3615.72 mg;

niedziela 2023-12-24

Jadiospis dia diety: SZ-UL Piynna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml {MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, ),

Ziemniaczana *(bez mieka} () 400 ml
(GLU PSZ, _SEL, ), Ziemniaki {} 509 .

Misko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20

g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Pulpet drobiowy z indyka - mix 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Bukietjarzyn
gotowany z clejem* 100 g (SEL, ), Ole]
rzepakowy 10g |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ). Miesc
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3! 1szi ,

Podwieczorek: Joguri naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: £ 2122.16 keal; B: 10

4.54 g; WW: 19.8 Por; Ener. 2 B: 20.65 %: Ener. z W: 37.35 %; Ener. z T: 40.58 %;

956, T.95.69g;

Kw. . nasy.: 35.71 g; W: 214.56 g; W tym cukry: 50.85 g; Bt.: 16.4 g; Sal:

niedziela 2023-12-24

Ener. z Bt.: 1.55 %; K: 4173.28 mg;
Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana '

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml (MLE, ),
Butkz pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Mleko w proszku 10 g (MLE, ), Masto extra 82% 20

g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ ),

Ziemniaczana *(bez mieka} {) 4C0 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 1509 ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL. ), Olej rzepakowy
109 .

Ryz na wywarze jarzynowym. 200 ml (SEL, }. Migsc
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g . Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masto
extra 82% 20 ¢ (MLE, ),

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

]

Wartosci odzywcze: E:2136.4 keal; B: 80.88 g; T: 84.62 g; Kw. t. nasy.. 32.5 g; W: 272.29 g; W tym cukry: 66,42 g; Bi.. 19.6 g; Set: 354 q;

WW: 25.28 Por: Ener. z B 15.14

niedziela 2023-12-24

%: Ener. z W: 47.31 %; Ener. z T: 35.65 %; Ener. z Bl.: 1.83 %; K: 4150.56 mg;
Jadiospis dia diety: SZ-UL Niskokaloryczna - |

Chleb razowy zytnic-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Twar6g

poitusty 50 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata

czarna ekspresowa bic 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400

ml {GLU PSZ.MLE, SEL, }, Kaszotto

- dieta 300 g (SEL, GLU JECZ ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLY PSZ, ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200ml

jeczmienne z warzywani wegetarianskie®

Chleb razowy zyiio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU
ZYT. ), Masto extra 82% &g (MLE, ), Barszcz
czerwony czysty {) 200 m! (MLE, SEL. )}, Ryba
(miruna) po grecku* - dieta 200 g {GLUY PSZ, RYB,
SEL, ), Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
$02, ), Kompot z suszu bic 200 m!

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic™ 200 ml

Podwieczorek: Budyfh o smaku
$mietankowym bic 200 mi (MLE, ),

Warto§ci odzyweze:
4.15 g; WW: 23.9 Por; Ener, z B: 16.69

Wydruk z MAPL Jadiospis 2.23.9.42
JadIospLs_NamOddziaLOzdobny_ORA.frs e

£ 1702.66 keal; B; 71.06 ¢; T: 43.04 g; Kw. . nasy.: 12.51 g; W: 270.93 g; W tym cukry: 65.32 g; Bl.: 31.67 ¢; S4i:
% Ener. z W: 56.21 %; Ener. z T: 22.75 %; Ener. z Bt 3.72 %, K: 3069.34 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kods

1

Jadlospisy dla oddziatdw

niedziela 20231224 . Jachospis dla diety: SZ.UL W

ysbko'bia{'kdwaIWySOkokaloryczna

Kasza kukurydziana na mleku. 300 m| (MLE ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,_), Piers defikatna z kumnej potki
produkt drobiowy z polaczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadainel, 50¢g ,
Twardg pétttusty 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt |
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml \

Ziemniaczana *{bez mieka) (} 460 m
(GLU PSZ, SEL, ), Kaszotto Jjeczmienne
Z warzywami wegetarianskie* - dieta 400
9 (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy
100 ml (LU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *z/c 200 mi |

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, 802, ), Barszez czerwony czysty {} 200
m! (MLE, SEL, }, Kompot z suszu 200 mi , Pierogi z

serem* 150 g (GLU PSZ, MLE. ), Ryba (miruna) po
j9recku™ - dieta 200 g (GLU PSZ, RYB, SEL, ),

It $niadanie: Chleb Graham 359 (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, }, Ser topiony 50 g
(MLE, ), Salata zielona 20 g,

Podwieczorek: Budyi o smaky
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

.

Wartodci odzyweze:
8.45 g, WW: 41.04 Por; Ener. z B: 17.74 %;

E: 3209.1 keal; B: 142.33 g;
Ener. zW: 51.16 %: Ener. z T- 27.47 %:

T:97.96 g; Kw. # nasy.: 43.54 g;

W. 453.62.9; W tym cukry: 98.43 g Bt.: 43.17 g; Soi:
Ener. z B 2.69 %; K: 4150.35 mg;

niedziela 2023-12.24

7 Jadiosplsd I_é_-"d’iéty:'-f;SZﬁUl'.?'._HemfatOIogiczna; .

Kasza kukurydziana na mieku. 300 m (MLE. ),
Chleb migszany pszennc-zymni 80 g (GLU PSZ, GLU

Wielowarzywna z ziemniakami * {) 400
ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto

ZYT, ), Chleb Graham 35 9 {GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twardg pofttusty 100 g
(MLE. ), Diem .50 g , Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

jeczmienne z warzywami wegejarianskie®

- dieta 400 g {SEL, GLU JECZ, ), Sos

pomidorowy 100 ml (GLU PSZ. )

Chieb rieszany pszennozyin 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, )}, Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pierogi z serem* 150 g

(GLU PSZ MLE, ), Ciasto jogurtowe 50 g (GLY

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zf¢
200mi |

, PSZ JAJ, MLE, 802, ), Barszcz czerwony czysty ()
200 ml (MLE, SEL, ), Kompot z suszu 200 ml |
Ryba (miruna) po grecku* 200 9 (GLU PSZ RYB,
SEL, ),

i Sniadanie: Kisiel z Czarnej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Budyr o smaku
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze:
8.57 g; WW: 43.98 Por; Ener. z B: 15.73 %;

E: 3106.56 keal: B: 122
Ener. z W: 56.63 %; Ener. z T: 2418 %:;

169, - 83.47 g; Kw. #. nasy.: 34.53 o

W2 476.99 g; W tym cukry: 125.25 g, Bt.: 37.19 ¢; Sal:
Ener. 2z Bi: 2.39 %:; K: 3754.11 mg;

niedziela 20231224 . Jadlospis dia diety: SZ-UL Hemat

ologiczna dziecigca

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, } Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, . Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,
), Twarég péttiusty 100 g {MLE, ), Dzem 259,

Kawa z mlekiem instant 250 mi (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 m!

(GLU PSZ, SEL, ), Kaszotto jgczmienne

z warzywami wegetarianskie” - dista 400

g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy

100 mi (GLY PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-Zytni 40 g
2YT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLY JECZ, }, Masto exira 82% 16.67 g (MLE,
}, Barszcz czerwony czysty () 200 m| (MLE. SEL, ),
|Kempot z suszu 200 m! |, Ciasto Jogurtowe 5C g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, $02, ), Pierogi z serem* 150

g (GLUPSZ MLE, ), Ryba (miruna) po grecku* -

dieta 200 g (GLU PSZ, RYB, SEL, ),

(GLU PSZ. GLU

i Sniadanie: Kisie| z Czarnej porzeczki 2/c* 200 mi |

L

Podwieczorek: Budyri 0 smaky
Smistankowym zic 200 m! (MLE ),
Mandarynka 2szt | ..

Warto$ci odzyweze: E: 3180.14 keal, B: 121.28 g; T: 78.78 g; Kw. .
19.25 %; Ener. z W: 58.51 %;

7.51 g, WW: 46,44 Por; Ener. z B:

Wydruk z MAP| Jadiospls 2.23.9.12
dadlospis_Na_Oddzial_Dzdobny_ORA.fr3  **Wwa®

nasy.: 31.97 g; W: 505.25 g;
Ener.zT: 22.3%; Ener, z Bt 247

W tym cukry: 123.38 g: Bt.: 39,28 g; Sl:
%; K. 3655.45 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12-24

- 5-Jadios'pis"‘_c'llar"d_iety_:';SZ-.:U!_..'_::Hé_rﬁ'a_tdlt)gi'cihé_:'ﬁ_ukf'zyca_ wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml (MLE, ),
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 ¢ (MLE, ), Twarog pottusty 100 g (MLE. ),
Cukinia pieczona z olejem * 50 ¢ , Kawa z miekiem
instant, bic 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wiglowarzywna z ziemniakami * () 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszolto

- dieta 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek "bic
200mi, °

jeczmienne z warzywami wegetarianskie®

Chleb Granam 60 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16,67 g (MLE, ), Pierogi z serem™ 150 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z suszu b/c 200 ml , Barszez
dzerwony czysty () 200 mi (MLE, SEL, ), Ryba
(miruna) po grecku® - dieta 200 g (GLY PSZ, RYB,

SEL, ),

I| Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
{MLE. ),

Podwieczorék: Budyri o smaku
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ).

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ. ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Pier$ delikatna z
kumnej potki produki drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalngj. 509 ,

Wartosci odzyweze: E:2885.25 keal; B: 142.98 g, T 88.37.¢; Kw. th. nasy.: 39.27 g; W
7.46 g; WW- 35.28 Por; Ener. z B: 19.82 %, Ener. z W. 48.93 %: Ener. z T: 27.56 %; Ener. z BL.: 2.73 %;

392,32 g; W tym cukry: 73.4 g; Bt 39.38 g; Soi
K:4132.9 mg;

niedziela 2023-12-24

Jadiospis dla dity: S2- UL Hematologiczna atwo strawna_

Kasza kukurydziana na mieku. 300 mi (MLE, ),
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twardg potttusty
100 g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawaz miekiem instan
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniacza{ri%ez mileka) () 400 ml

g (SEL, GLU JECZ, }, Sos pomidorowy
100 ml (GLUPSZ, ), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *zic 200mi ,

t.

(GLY PSZ:ESE_'L[ }, Kaszotto jeczmienne
z warzywanmiwegetarianskie” - dieta 400

Bulka pszenna dhuga krojona 75 g (GLY PSZ. ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pierogi z serem”
150 g (GLU PSZ, MLE, ), Barszcz czerwony czysty {)
200 ml {MLE, SEL, ), Kompot z suszu 200 ml ,
Ryba (miruna) po grecku* - dieta 200 g (GLU PSZ,
RYB, SEL, ), Ciastd jogurtowe 5C g {GLU PSZ, JAJ,
MLE, 8§02, ).

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 mi

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowymzic 200 mi (MLE, ),

Wartosci odZzywcze.

5.31 g; WW: 43,84 Por; Ener. z B: 16.29 %; Ener.zW. 56.767%;

E: 3088.49 keal: B: 125.8 g; T: 81.88 g; Kw. th. nasy.. 34.21 g; W: 470.11 g; W tym cukry: 124.95 g; Bi.: 31.84 g; Sol:
Ener. z T; 23.86 %; Ener. z BL: 2.08 %; K: 3933.1 mg;

niedziela 2023-12-24

Jadiospis dla'diéty.:'_'SZ‘-."_UL-’.-He'rr'_lf(_l’ididg'icz'ﬁé wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mieku. 300 m! (MLE, ),

Chleh mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ. GLY

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto

ZYT_ ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarog péittusty 150 g

ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

(MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250

- dieta 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ).

200 mi

jeczmienne z-warzywami wegetarianskie”

Kompot z czarnej porzeczki i jabtek “z/c

Chieb mieszany pszenno-yini 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pierogi z serem” 150 ¢
(GLU PSZ, MLE, ), Barszcz czerwony czysty {) 200
ml (MLE,_SEL, ), Kompotz suszu 20Cm! , Ryba
(miruna) pe grecku® - dieta 200 g (GLY PSZ RYB
SEL, ), Ciasto jogurtowe 50 ¢ (GLU PSZ, JAJ, MLE,
$02. ),

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
{MLE. ), '

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze:
6.97 g; WW: 43.38 Par; Ener. z

E:32418.4 keal; B: 142,11 g; T: 89.67 g; Kw. th. nasy.. 38.48 g,
B: 17.66 %; Ener. z W: 53.91 %; Ener. 2 T: 25.08 %: Ener. z Bi.: 2.27 %;

W: 470.24 g; W tym cukry: 115.11 g; Bi.. 36.54 ¢; 3al:

K: 3767.37 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

hiedziela '2023-1'2;_24 S Jadlospis dia disty: SZ-UL Cukrzycowa nisko'choies'terolowa |

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLY |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 Chieb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twardg ml {GLU PSZ, MLE, SEL, 3, Kaszotio ZYT, ), Masto extra 82% 10 9 (MLE, ), Pierogi z

pottiusty 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 ¢ | jeczmienne z warzywami wegetariaiiskie*|serem* 150 g (GLY PSZ MLE, )} Barszcz czZerwony

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, | 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos czysty () 200 ml(MLE, SEL, ), Kompot z suszu bic

GLU JECZ ), poemidorowy 100 ml (GLY PSZ, 1, 200 mi , Ryba (miruna) po grecku” - dieta 200 g
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c |(GLU PSZ, RYB, SEL. ), Herbata czama ekspresows
200ml | . bic 200 ml | :

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 1 80g 1 szt Podwieczorek: Sok wielowarzywny
(MLE, ), pasteryzowany 0,33! 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2026.53 keal; B: 104.77 g; T: 56.63 g; Kw. t nasy.: 22.54 g; W: 286.52 g; W tym cukry: 35.01 g; Bt.; 38.15 g; Sal:
4.56 g; WW: 24.84 Por: Ener. z B: 20.68 %; Ener. z W-: 49.02 %; Ener. z T: 25715 %; Ener. z Bt 3.76 %; K: 3121.5mg;

niedzieta 2023-12-24 . Sy Ué‘d{qspis'. dla dletySZUL cgikhchWa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mieku. 300 m {MLE, ), Wielowarzywna z ziemniakam * () 400 [Chieb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masfo extra 82% |mi (GLU PSZ MLE, SEL ), Kaszotto - (16.67 g (MLE. ), Pierogi z serem* 150 g (GLU PSZ
16.87 g (MLE, ), Twardg poftusty 100 g (MLE, ), jgczmienne z warzywami wegetarianskie'\ MLE, ), Barszcz czerwony czysty {} 200 ml (MLE,

Papryka swieza 50 g . Kawa z mlekiem instant bic. |- dieta 400 ¢ (SEL, GLU JECZ, ), Sos ‘|SEL, ), Kompoet z suszu ble 200 m! | Ryba (miruna)

250 ml{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 3 pomidorowy 100 mi (GLY PSZ, ), ‘|po-grecku* - dieta 200 g {GLU PSZ RYB, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *o/c ’
200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Sok wigiowarzywny Positek nocny: Chleb fazowy zytnio-pszenny 40 g

(MLE, ), pasteryzowany 0,33 1 szt | (GL{! PSZ, GLU ZYT. }, Masto extra 82% 5 g {MLE,
. oo 1, Ser topiony 25 g (MLE, }, Salata zielona 20q,

Wartosci odzyweze: E: 2759.67 keal; B: 131.77 g; T: 88.24 g Kw. th nasy.: 4024 g; W: 374.82 g; W tym cukry: 50.78 g; B.: 44.59 g; Sal:
6.54 g; WW: 33.05 Por: Ener. zB- 1 8.03 %; Ener. z \W- 4769 %; Ener.z T. 28.67 %; Ener. z Bt 3.29 %; K: 3920.43 mg;
hiedziela 2023-12-24 . ._-illa'd#ds'pi‘s*dlg diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa
Butka pszenna diuga krojona 100 9(GLUPSZ ),  |Ziemniaczana * () 400 ml(GLUPSZ  |Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Twardg pofitusty 50 |MLE, SEL, ), Kaszotto jeczmienne z Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pierogi z serem* 15(
g (MLE, ), Cukiniz pieczona z olejem * 50 g . Kawa |warzywami wegetarianskie* - deta 400 glg (GLU PSZ, MLE, ), Herbata czama ekspresowa b/c
z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(SEL, GLU JECZ, 3, Sos pomidorowy | 200 i, Barszez Czerwony czysty () 200 mi (MLE,

JECZ ), 100 ml (GLU PSZ, ), Kompot z czamej [SEL, ), Ryba (miruna) po grecku* - dieta 200 g (GLU
porzeczki | jabtek *b/c 200 ml | PSZ RYB. SEL, ),
Il 8niadanie: Buika pszenna diuga krojona 50 g Podwieczorek: Budyri o smaku -

(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jogurt smietankowym b/c 200 ml {MLE, ),
naturalny 2.5% t 150g 1 szi{MLE, ),

Wartoéci odiyweze: &: 2520.08 keal; B: 112.08 g; T: 68.42 ¢, Kw. tnasy.: 26.74 g; W- 3735 g Wiym cukry: 53.91 g; Bl 29.9 g; S4l: 5.44
g, WW: 34.28 Por; Ener. z B: 17.79 %; Ener. z W: 54.54 %; Ener. z T 24.44 %; Ener. z Bf.: 2.37 %; K: 3662.42 mg;

————
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A T -
-Jadlospisy dla od dzialéw

niedziela 2023-12-24

 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzamych *

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLUY

YT, ), Masto exira 82% 10 g {MLE, ), Twardg
poftiusty 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150¢

Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml {MLE, GLU ZYT=

GLU JECZ, ),

Wielowerzywna z ziemniakami * {} 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z warzywami wegetarianski

pormidorowy 100 ml (GLY PSZ, ),
200ml

- dieta- 1400 g (SEL. GLU JECZ, ), Sos_

Kompot z czarne] porzeczki i jablek “b/c

Chieb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ). Plerogiz
serem* 150 g (GLU PSZ, MLE, ), Barszoz czerwony
czysty {} 200 ml (MLE, SEL, ), Kompot z suszu b/c
200 ml , Ryba {miruna) po grecku® - dieta 200 g
(GLUPSZ RYB, SEL, ),

e‘l

il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1-szt
(MLE, ),

(MLE. ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt

Posifek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 4049
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Mastc extra 82% 5 g {MLE.
), Ser zotty 25 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Wartoéci odZywcze:
5.84 g; WW: 28.54 Por; Ener. z 8: 19.97

E: 2414.23 keal: B: 120.53 g; T: 75.51 g; Kw. t. nasy.: 30.71 g, W: 329.88 g; W tym cukry; 44.83 g; Bt 44.74 ¢; Sob:
%; Ener. ZW 47.24 %; Ener zT: 2815% Ener z B 371 %; K: 39944mg,

niedziela 2023-12-24

Jadlospls dia dlety YA UL Cukrzycowa dia matek karmiqcych

theb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE. ), Twardg
poﬁlusty 100 g (MLE, ), Papryka éwieza 150G |

GLUJECZ, ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto

- dieta 400 g (SEL, GLU JECZ, }, Sos
pomidorowy~100 m} (GLU PSZ, ),

200 ml

" lieczmienne'z warzywami wegetariariskie®
Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Kompot z dzarne] parzeczki i jablek *bic

Chieb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pierogi z
serem® 150 g (GLU PSZ, MLE, ), Barszcz czerwony
czysty () 200 ml {MLE, SEL, }, Kompot z suszu bic
200 ml , Ryba (miruna) po grecku® - dieta 200 g
(GLU PSZ, RYB, SEL, },

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

(MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Ser zotty 25 g (MLE. ), Satatazielona 209 ,

Wartosci odzyweze:
5.84 g; WW.: 28.54 Por; Ener. z 8: 19.97

E: 2414.23 keal: B: 120,53 g; T: 75.51 ¢; Kw. . nasy.: 30.71 g; W. 329.88 g; W tym cukry: 44 83 g; Bh: 44.74 g; Sal.
%; Ener. z W:'47. 24% Ener zT. 2815 %, Ener 281 3.7 % K 39944mg,

niedziela 2023-12-24

Jadlospls dia dlety SZ-UL Cukrzycowa dla dznec;

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Maslo extra 82%

16.67 g (MLE, ), Twardg potttusty 100 g (MLE, },

Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instent b/c. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400

ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto

- dieta-400 @ {SEL, GLU JECZ, ), Scs
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),

200mi |

jeczmienne z warzywami wegetarianskie”

Kompotz czamej porzeczki i jablek *bic

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Pierogi z serem* 150 g (GLY PSZ,
MLE, ), Kompot z suszu bic 200 ml , Barszcz
czerwony czysty () 200 mi (MLE, SEL, }, Ryba
(miruna) po grecku* - dieta 200 g {GLU PSZ, RYB,
S_ELE—):

It Sniadanie: Chleb Graham 35 g {(GLU PSZ, ),

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser 2oty 25 g (MLE,

), Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt , Chleb

82% 5
150g 1szt{MLE, ),

,|Graham 35 g (GLY PSZ, ), Masto extra
§ (MLE, ), Serek homo naturalny

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.
), Ser topiony 25 g {MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2023 76 keai; B: 142.19 g; T: 100.94 g; Kw. tl. nasy.. 45, 25g, W: 377.39 g; W tym cukry: 37.07 g; Bt.: 47.36 g; Sol:

7.5 g; WW: 33.03 Por; Ener. z B: 19.45 %; E

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadicspis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.{r3 =i iig-@

ner.z
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W, 4515% Ener. z T: 31.07 %: Ener. z Bi.: 3.24 %; K: 3673.94 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow
niedziela 2023-12-24 '_:7‘iﬁjJa'd}béﬁi.fs"fdlé_"c_'iiéty:_’-SZ;U:L}-:C‘uk"r_zch'Wa"bezmleczna |
Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Ziemniaczana ¥(bez mleka) {} 400 ml Chieb razowy zytnio-pszenny 60 g(GLUPSZ GLU
ZYT. ), Margaryna porgjowa 159 1 szt , Piers (GLU PSZ, SEL, ), Kaszotto feczmienne (ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Ryba
delikatna z kurnei pdti produkt drobiowy z Z warzywami wegetarianskie* - dieta 400i(miruna) po grecku® - dieta 400 9 (GLU PSZ RYB,
polgczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzonaw g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy |SEL, ), Barszcz czerwony czysty {} BM 200 ml (SEL,

ostonce niejadalngj. 50 g , Cukinia pieczona z olejerr| 100 m! (GLU PSZ, ), Kompatz czamej J» Kompot z suszu bic 200 ml |
* 509 , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml | porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

l Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy ’_

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
sz, Pomidor 100 g | ZYT, ), Margaryna parcjowa 15y 1szt |
Fasolka szparagowa z wody* 100 g |

Wartosci odZzyweze: E: 2249.1 keal; B: 102g; T: 84.64 g, Kw. . nasy.: 20.52 g; W:293.3 g; W tym cukry: 40,14 9, BL:47.73g; S0: 7.83 g
WW: 24.5 Por; Ener. zB: 18,14 %; Ener. z W: 43.68 %; Ener. z T- 33.87 %; Ener. 7 B 4.24 %; K: 4132.02 mg;
niedziela 2023-12-24 . . Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa | T .
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g | Ziemniaczana *(bez mleka} () 400 mi Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g |

Masto extrz 82% 16.67 g {MLE, ), Twarozek 30 g (GLU PSZ, SEL, ), Kaszotto jeczmienne |Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Barszcz czerwony
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem* 50 g , Herbata [z warzywami wegetariafskie* - dicta 350[czysty () 200 ml (MLE, SEL, ), Herbata czarna

czarna ekspresowa b/c 200 mi | g (SEL, GLY JECZ, ), Kompot z.czamej |ekspresowa bie 200 mi , Ryba (miruna) po grecku* -
porzeczkii jablek *bic 200 m! | dieta 20Q ¢ (GLU PSZ, RYB. SEL, ),

! Sniadanie: Chleh niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy| Podwieczorek: Sok wiglowarzywny . N

909 , Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Sok pasteryzowany 0,331 1 szt |, ‘

wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt | ‘ )

Wartosci odiyweze: E: 2118.08 keal; B: 558 ¢, T: 77.78 g; Kw. . nasy.: 26.46 g; W: 295.37 g; W tym cukry: 20.04 g; Bi.: 46.45 g Sol: 716
g, WW: 24 81 Por: Ener. z B; 10.54 %; Ener. 2 \W: 47 %; Ener, z T- 33.05 %; Ener. z Bt: 4,39 %: K: 2634.96 mg;

niedziela 20231224 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Nerkowa o
Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 120g , Ziemniaczana *(bez mieka) () 400ml  {Chleb niskobiafkowy PKU-bezglutenowy 120 g |
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 50 g {(GLUPSZ SEL, ), Kaszotto jgczmienne [Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ryba {miruna} po
(MLE, ), Dzem 50 @ , Herbata czarna skspresowa |z warzywami wegetarianskie® - dicta 350 grecku” - dieta 200 g (GLU PSZ, RYB, SEL, ),
zic 200ml g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy |Kompot z suszu 200 mi , Barszcez czerwony czysty {)

100 ml{GLY PSZ, ), Kompot z czarng] | 200 m (MLE, SEL, ),
porzeczki i jablek *zic 200 ml | .

Podwieczorek:_Banan 1szt. 1 szt |

Wartoséci odzyweze: F: 2185.17 keal; B: 55.97 g; T: 65.57 g, Kw. #. nasy.: 2159 g, W: 34541 g w tym cukry: 99.19 g; Bt.: 41.14 g; Sél:
6.34 g; WW: 30.4 Por; Ener. z B: 10.25 %; Ener. zW: 55.7 % Ener. 2 T: 27.01 %; Ener. z Bt 3.77 %; K: 3414.69 mg;
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" Jadlospisy dla oddziatéw

| niedziela 2023-12-24

. Jad&osplsdhdletySZU LDnamoczanowa i

Chleb mieszany pszerno-Zytni 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY |
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Twarog poittusty 100 g (MLE, ), Dzem 259 , Kawa
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLYU ZYT, GLU
JECZ ),

Ziemniaczana *(bez mieka) () 400 mi
(GLU PSZ; SEL, ), Kaszotic jgczmienne
z warzywari wegetariariskie” - dieta 400
¢ (SEL, GLY JECZ. ), Kompot z czarnej
 Iporzeczki i jabtek "zfc 200 mi Sos

- |pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Fierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Barszcz
czerwaony czysty {) 200 ml (MLE, SEL, ), Kompotz
suszu 200 ml |

ii Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c™ 200°'ml Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,

Wartoéci odzywcze:

E: 2681.10 keal; B: 92.42 g; T: 64.17 g; Kw. . nasy.: 28.89 g; W: 444,38 g; W tym cukry: 92.22 0:Bi:42.31¢g 30:5g;
WWW: 40.05 Por: Ener. z B: 13.79 %; Ener. z W: 59.98 %; Ener. 2 T: 21.54 %: Ener. z Bk: 3.16 %; K: 3410.21 mg;

 niedziela 2023-12-24 Jadlospis dla diety: SZ-UL#topowa

Butka pszenna diuga krojora 100 g (GLU PSZ, ), -
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynka Behuna
wieprz. z dodatkiem wody | biatka wieprzowego
wedzonka wieprzowa szynka z okrywa fuszczowa,
parzona,wedzona 50 g (8QJ; ), Cgorek swiezy 50 g

Ziemniaczana *(bez mieka) () 400 mi
(GLU PSZ, ‘SEL, ), Ziemniaki (:200¢ ,
Filst z indyka pieczony 80 g , Marchew
gotowana z olgjem* 150 g , Woda
zrodiana 250 ml La ot

Risotto wegetarianskie biselera® 400 g , Herbata
czama ekspresowa bic 2C0ml ,

1l Sniadanie: Ptatki owsiane na wodzie z'jabtkiem Podwieczorek: Banan iszt. 1szt .

prazonym 400 mi (GLU OW, ),

e

Wartosci odzyweze: E: 2141.05 keal; B 77.32.g; T: 39.81
g; WW: 35.86 Por; Ener. z 8 14.45 %: Ener. z W: 66.76 %,

g; Kw. t nasy.; 8.23 g; W: 390.88 g, W ym cukry: $2.76 g; Bt.: 33.54 g; S4l: 5.06

niedziela 2023-12-24

Ener. z T: 16.73 %; Ener. z BL: 3.13 %; K: 5489.11 mg;
Jadiospis dla diety: SZ-UL Niemowiaki .

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), °
Masto extra 2% 16.67 ¢ (MLE, ), Twarog poltusty
106 g (MLE, ), Dzem 25g , Kawa Z miekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), '

Zierhniaczana *(oez mleka) () 400 mi
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniakj () 100g .
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLY,
P32, JAJ, }, Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ, ), Brokut gotowany*. 150 g
Kompot z czamej porzeczki i jablek "z
200ml , - ‘

Butka pszenna diuga krojona 50 g {GLY PSZ, },
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta zjaj - dieta
100 g (JAJ, MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
. Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi

Podwieczorek: Budyn o smaku
§mietankowym z/c 100 ml (MLE, ),

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200mi |

=

Wartosci odzyweze; E: 1883.34 keal; B: 9%,58 g; T: 58.95 g; Kw. ti. nasy.. 29.23¢g;
4,54 g; WW: 23.22 Por; Ener. z B: 2051 %: Ener. z W, 49.37 %; Ener. z T: 28.17 %;

W: 248,58 g; W tym cukry: 77.51 ¢; Bl 16.14 g; Sol:
Ener. z BL; 1.71 %; K: 3579.93 mg;

niedziela 2023-12-24

‘ Jadlosp'is's'_&la-diéty:":SZQL:_{L"papkow_éta_"niemow_laki .

Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLU PS§Z, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twardg pottusty
100 g (MLE, ), Dzem 25g , Kawa z mlekiem instant.
25C m\ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana *(bez mieka) () 400 mi
(6LU PSZ, SEL, ), Ziemniaki{) 1009 ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU
PSZ; JAJ, ), Sos pomidorowy 100 m!
(GLY PSZ, ), Brokui gotowany™ 1509

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ), Pastaz jgj - Cieta
100 g (JAJ, MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1szt
Herbata czarna eksprasowa zic 200 m!

1| Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml , |Podwieczogek: Budyr o smaku

$mietankowym z/c 100 mi (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 1862.48 keal; B: 84.84 g, T: 58.72 g; Kw. # nasy.: 2893 g; W: 256.21 g; W tym cukry: 84.83 g; BL.: 17.41 g; Soi:

3.50 g WW: 23 84 Por; Ener. zB: 18.22 %; Ener. zW: 51.39
Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12 ) .
Jadlospis_Na_Oddziat#Ozdobny;ORA.frB
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12:24 Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | frymestr |
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU |Wieiowarzywna z ziemniakamj * {} 400 Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Twardég  |ml (GLYU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto ZYT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ). Ryba
poitiusty 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150g | jeczmienne z warzywami wegelarianiskie’| (miruna) po grecku* 200 g (GLUPSZ RYB, SEL, ©

Kawa z miekiem instant. 250 m| (MLE, GLU ZYT. 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos Krokiety z kapusty kisz.i pieczarkami B 100 gi{GLY

GLUJECZ, ), pomidorowy 100 ml {GLU PSZ, ), PSZ, JAJ, MLE, ), Barszcz czerwony czysty () 200
Kompot z czarne] porzeczki ijablek *z/c |ml (MLE, SEL, ), Kompot z suszu 200 mi , Szarlotka
200 m! 120 g (GLU PSZ JAJ, MLE, },

I Sniadanie: Kisiel Z czarnej porzeczki zic* 200 ml |, |Podwieczorek: Mandarynka 2 szt |

Wartodci odzyweze; E: 2624.07 keal; B: 88.77 g; T: 92.97 g; Kw. #. nasy.: 33.58 g; W. 377.26 g; W tym CUkry: 96.29 g; BL.: 41.48 g; Sal:
4.66 g; WW: 33.86 Por; Ener, z B: 13.53 %; Ener. z W: 51.1 %; Ener. z T 31.89 %; Efer. z BL.: 3.16 %; K: 4087.33 mg;
niedziela 2023-12-24 . 1 r‘.-_la_dfo_spisj{dla*_d_ie‘ty:ﬂ;-__s_z-fUL--_'Dieta'-_Ma'r'_n‘y Il trymestr
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Wielowarzywna z ziemniakam * () 400 Chleb razowy Zytnic-pszenny 66 g{GLUPSZ GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 18.67 Q (MLE, ), Twardy  [mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto  {ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, }, Ryba
potttusty 100 g (MLE, ), Papryka éwieza 150 ¢ , jeczmienne z warzywam! wegetariariskie® (miruna) po grecku* 200 g (GLU PSZ, RYB. SEL )y

. e e ] Sy
Kawa z mlekiem instant, 250 m| (MLE, GLU ZYT, 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos Krokiety z kapusty kisz.i pisczarkami B 100 g (GLY
GLU JECZ, ), pomicorowy 100 ml (GLU PSZ, ), PSZ, JAJ, MLE, ), Kompot z suszu 200 m ,

Kompot z czamej porzeczki i jabiek *zic |Barszcz czerwony czysty () 200 ml (MLE, SEL, ),
200ml , v Szarlotka 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 m , |Podwieczorek: Mandarynka 2 szt | T
Wafle ryzowe 50¢g | * ‘

Wartosci odzyweze: E: 2834.67 keal; B: 92.71 g T:93.8 g; Kw. tl. nasy.: 33.83 g; W 421.09;, W tym cukry: 95.71 g; BY.: 39.05 g; Sal: 5.04

g; WW: 38.26 Por: Ener. z B: 13.08 %; Ener. 2 W: 53.91 %; Ener. z T- 29.78 %; Ener, zB: 2,76 %: K: 3864.13 mg;
hiedziela 2023-12-24 . Jadfospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy M trymestr

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE, ), Wielowarzywna z ziemniakami * {) 400 Chieb razowy Zytnio-pszenny 60 g(GLUPSZ, GLU
Chieb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |ml (GLU PSZ, MLE SEL, ), Kaszotto ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ryba
16.67 g (MLE, 3, Twardg poftiusty 100 g (ML . ), {igczmienne z warzywami wegetarianskie’|(miruna} po grecku® 200 9 {GLU PSZ RYB, SEL. ),

Papryka swieza 150 g , Kawa z miekiem instant 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos . |Krokiety z kapusty kisz.i pieczarkami B 100 g (GLY

280 ml{MLE, GLU 2YT, GLU JECZ pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ), PSZ JAJ, MLE, ), Kompot z suszu 200 ml .
Kompot z czamnej porzeczki i jatek *z/c |Rarszez czerwony czysty () 200 ml (MLE, SEL, ),
200mi Szariotka 120 g (GLU PSZ. JAJ, MLE, ), Herbata

Czamna exspresawa z/c 200 m! |

Ii Sniadanie: Kisis| z Czarnej porzeczki zic* 200 m! |, |Podwieczorek: Mandarynka 2 szt |
Wafle ryzowe 50¢ |

Wartosci odzyweze: F: 3077.61 keal; B: 106.38 g; T: 99.54 g; Kw. t. nasy.: 36.97 g;'W: 456.38 g; W tym cukry: 115.5 g, Bt 41.72 ¢; Sél:
5.05 g; WW: 41.58 Por; Ener. z B: 13.83 %; Ener. z W- 53.89 %; Ener. z T- 29.11 %; Ener. zBt: 2.71 %: K: 4450.44 mg;

———
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

A]

_Ja‘idi'os_pisy, dla oddziatéw

niedziela 2023-12-24

* Jadlospis dia disty: $Z-UL Dieta Mamy Okres Laktacji -

Kasza kukurydziana na mieku. 300 mi (MLE. ),
Chleb Graham 8C g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarog pottiusty 150 g (MLE, ),
Papryka $wieza 150 ¢ , Kawa z miekiem instant.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z ziemniakami * {} 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Kaszotic

300 g (SEL, GLU JECZ ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLY PSZ, ),

jeczmienne.z warzywami wegetarianiskie’

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ), Plerogiz
serem® 150 g (GLU PSZ, MLE, ), Kompot z suszu
200 ml , Barszcz czerwony czysty {) 200 ml (MLE,
SEL, }, Szarlotke 120 ¢ (GLY PSZ. JAJ, MLE, ),

Kompot z czarnej perzeczki i jablek *z'c

. {200 ml

Ryba (miruna) po grecku® - dieta 200 ¢ (GLY PSZ,
RYB, SEL, ),

il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml
Wafle ryzowe 509 , ‘

L)

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,

T

Wartosci odzyweze: E: 325343 keal; B: 131.35 g; T: 97.5 g, Kw. i nasy.: 39.07 ¢; W: 476.06 g; W tym cukry: 108.15 g; Bt 42.41g; Sal:
4.77 g; WW: 43.43 Por; Ener. z B: 16.15 %; Ener. z W 53.32 %; Ener. z T: 26.97 %; Ener. z Bi.: 2.61 %; K: 4234.76 mg;

niedziela 2023-12-24

- Jadlo's'bis.dlq. d_iéty':_'SZ.'-:_l_'J:L;.Ciqié mnoga (wysokobiatkowa)

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE, ), -
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.57 g (MLE, ), Twartg pottlusty 150 g (MLE, ), -
Papryka Swieza 150 ¢ ., Kawa z mlekiem instant.
250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ), Kaszotlo

- dieta 300'g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 mi (GLU PSZ, 3,

jeczmienne z warzywami wegetarianskie®

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ), Pierogiz
serem® 150 g (GLU PSZ MLE, ), Kompet z suszu
200 mi , Barszcz czerwany ozysty () 200 ml {MLE,
SEL, ), Szarlotka 120 g {GLU PSZ. JAJ, MLE, ),

Kompot z czarmej porzeczki i jablek “z/c
200mi,

[

Ryba (miruna) po grecku® - dieta 200 g (GLU PSZ,
RYB, SEL, ),

I Sniadanie: Kisie! z czarne] porzeczki z/ic* 200 ml
Wafie ryzowe 509 ,

Podwieczorek: Satatka z makaronu
(razowego)- dieta* 250 g (GLU PSZ,
SEL. ),

1

Wartosci odzyweze: E: 3556.1 keal; B: 136.97 ¢; T: 111.85 g; Kw. t. nasy.: 39.95 g; W: 514.07 g; W tym cukry: 93.81 g; Bf: 43.67 g; Sol:
4.99 g: WW: 47.15 Por; Ener. 2 B: 15.41 %, Ener. z W: 52,91 %: Ener. z T: 28.31 %; Ener. z Bt.. 2.46 %_; K: 4355.72 mg;

niedziela 2023-12-24

Lo Jad;_ospig dia djetyﬁfSZ_LUL':'Pib's'iikiTtege_hefacyjne-:

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 mi

‘1-5. (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 200 g

Kotlet z ryby (Miruna) 90 ¢ (GLU PSZ
JAJ, RYB, ), Surdwka z kapusty
czerwonej z olejem bic 150 g , Chieb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), ‘

Wartosei odzyweze: E: 1080.87 keal; B: 38.1 g; T:-21.88 g; Kw. #. nasy.: 2. W: 190.76 g; W tym cukry: 10.26 g; Bt 18.15 g; St: 3.27¢;
WW- 17.28 Por: Ener. z B: 14.1 %; Ener. z W: 63.88 %; Ener. z T:.18.21 %; Ener. Bt 3.36 %; K: 3107.5 mg;

4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -
Jadlospisy dla oddziatéw
niedziela 2023-12:24 - i JadiosplsdladletySZULNormalna Broniews kiego

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Wielowarzywna z ziemniakami * {) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto ZYT, ), Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, }, Masfo extra 82% 16.57 g (MLE,_) Jieczmienne z warzywami wegetarianskie”|PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, }.

Twartg poftiusty 100 g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawa | 400 g (SEL, GLU JECZ ), Sos Ryba (miruna) po grecku* 200 g (GLU PSZ RYB,

zmlekiem instant. 250 m! (MLE, GLU 2YT. GLY pomidorowy 200 m! (GLU PSZ, ), SEL, }, Krokiety z kapusty kisz.i pieczarkami B 100 g

JECZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czama ekspresowa
200ml zfc 200 mi |, Szarlotka 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

}, Kompot z suszu 200 mi |, Barszez czerwony czysty

- [0 200 mI (MLE, SEL, ),

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt ,
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 mi ,

.

Wartodci odzyweze: £: 204981 kcal; B: 83.84 g; T: 96.06 g; Kw. t. nasy.: 33.92 g; W: 446.09 g; W tym cukry: 116.02 g; B.: 40.91 g; S4l:
6.19 g; WW: 40,5 Por; Ener. z B: 12.72 %; Ener. z W: 54.94 %; Ener, zT:29.31 %: Ener. z Bl 2.77 %; K: 3827.28 mg;

hiedziela 2023-12-24 " Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego
Butka pszenna dluga krojona 75 g{GLUPSZ Ziemniaczana * () 400 mil (GLUPSZ,  |Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twardg pottusty MLE, SEL. ), Kaszotto jeczmienne z Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pierogi z seram*
150 g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. warzywami wegetarianskie* - dieta 300'9 150 g (GLU PSZ MLE, ), Barszcz czerwony czysty ()
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ 3, (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 200 ml (MLE, SEL, ), Kompot z suszu 200 ml ,

100 m! (GLU PSZ, ), Jabtko 1 szt 1 szt {Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, $02, %,
, Kempot z czarnej porzeczki i jablek “z/c |Ryba {miruna) po grecku* - dieta 200 g (GLU PSZ,

200ml RYB, SEL, ),

Podwieczorek: Mandarynka 1 szt .
Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2718.3 kcal; B: 116.42 g; T: 73.51 g; Kw. . nasy.: 30.02 g; W: 407.24 g; W tym cukry: 111.97 g; Bt.:33.82 ¢; Sl:
4.66 g, WW: 37.27 Por; Ener. z B: 17.13 %; Ener. z W: 54.93 %: Ener, z T- 24.34 %, Ener. z BL: 2.5 %; K: 3548.77 mg;

niedziela 2023-12-24 . .. '--j-'_.{;_Jddijosb"i"s"’__‘d_[":i };di_';e_'ty:.j-'SZL'UL-Cq‘krz"ycowa CH Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku. 300 mi (MLE: ), Kaszotto jeczmienne z warzywarmi Chieb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU |wegetarianskie* - dieta 400 g (SEL, GLU|ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pierogi z
£YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twardg JECZ, ), Sos pomidorowy 100 mi (GLU |serem* 150 g (GLU PSZ MLE, ), Kompot z suszu

pottusty 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 50¢g | PSZ ), Kompot z czamej porzeczki i blc 200 ml , Barszez czerwony czysty (} 200 mi
Kawa z miekiem instant b/c. 250 m (MLE, GLU ZYT, |jabiek *b/c 200 m! , Wielowarzywna z  |(MLE, SEL, ), Ryba (miruna) po grecku* - dieta 200
GLU JECZ ), ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, g (GLUPSZ RYB, SEL. ),

: MLE, SEL, ),
Il $niadanie: Jegurt naturainy 2,5% i 150g 1 szt Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
(MLE, ), pasteryzowany 0,331 1 szt |

Warto$ci odZyweze: E: 2463.11 keal; B: 120.94 g3 T: 65.81 g; Kw. &, nasy.: 26.04 g; W: 359.79 g; W tym cukry: §1.85 g; BL.: 45.71 g; S4l:
5.45 g; WW: 31.42 Por: Ener. z B: 19.64 %; Ener. zW: 51.01 %; Ener. z T 24.05 %; Ener. z BL: 3.71 %; K: 3873.02 mg;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod> Y ,.#._i '

J’a&iospiéy dla oddziatow.

niedziela 20231224 .~ . .Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Poiice Diabetologia
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% Zié_r_flniaczana *(bez mleka) {) 400 ml ~ |Chléb Graham 60 g (GLY PSZ, ), Masio extra 82%
10 g_(MLE‘ ), Twardg potttusty 100 g (MLE, ). (GLE PSZ, SEL, ), Kaszotto jeczmienne |10 g (MLE, ), Barszcz czerwony czysty () 200 mi
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 |z warzywaini wegetariaiskie® - dieta 400} (MLE, SEL. ), Ryba (miruna) po grecku™ - dieta 400
ml , . . g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pemidorowy |g (GLU PSZ RYB, SEL, ), Kompot z suszu bic 200

100'ml (GLY PSZ, ), Kompot z czarnej |ml - .
parzeczki i jablek *bfc 200 m! ,

il Sniadanie: Ogorek swiezy 1009 , Podwieczorek: Fasolka szparagowa z
wody* 1009 , '

Wartogci odzyweze: E: 1840.30 keai; B: 108.84 g; T: 53.03 g; Kw. i nasy.: 16.5 g, W: 249.04 g; W tym cukry: 32.73 g; Bl.. 37.21 g; Sal:
5.49 g, WW: 21.16 Por; Ener. 7 B: 23.66 %; Ener. zW: 46.04 %; Ener, z T: 25.93 %; Ener. z Bl 4.04 %; K: 3884.64 mg; :

niedziela 20231224 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police
Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE, ), ", |Ziémniaczana *(bez mieka) () 400 ml. *}Butka pszenna diuga krojena 75 g {GLYUPSZ ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), |(GLY PSZ.-SEL, ), Kaszotto jeczmienne |Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pierogi z serem”

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twar6g péftiusty |z warzywami wegetarianskie* - dieta 400|150 g (GLU PSZ, MLE, ), BarszCz czerwony czysty ()
100 g (MLE, ), Dzem 259 , Kawa z miekiem instant|g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy | 200 m! (MLE, SEL, ), Kompot z suszu 20 ml , Ryba

250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), i 100 ml {GLU PSZ, ), Kompot z czamej  |(miruna) po grecku® - dieta 200 g (GLU PSZ, RYB,

porzeczki | jabtek *z/c 200 mi SEL, ),

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt

Wartosci odzyweze: E:2592.38 keal; B: 114.5¢; T: 74.07 g; Kw. t nasy.: 30.5 g; W: 384.13 g; W tym cukry: 89.30 g; Bi.: 32.94 g; Sdl: 4.62
g; WW: 35.04 Por; Ener. z B: 17.67.%; Ener. z W: 54.19 %: Ener. z T: 24.87 %; Ener. z Bh: 2.54 %; K: 3976.04 mg;

niedziela 2023-12-24 * Jadlospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna -
Makaron na mieku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE. ). Zupa z fasolki szparagowej z Chleh mieszany pszenro-zytni 40 g (GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zyti 50 g (GLU PSZ, GLU|ziemniakami *{) 400 ml {GLU PSZ, 2YT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ S0J,
ZYT, ), Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J” \MLE. SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Ryba [MLE, GLU JECZ ), Masto porcjowane 10g (82% )
MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g (82% t1) . |gotowana (Miruna} 150 g (RYB, ), Sos |2 szt (MLE, ), Pier$ z indyka plastry 100g-wedlina
2 szt (MLE, ), Ser 2oty Gouda plastry 100g 1 szt koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, -}, |drobiowa parzona z dodatkiem wody i biatka
{MLE, ), Mus z jablek () z/c 200 g , Herbata czama {Kalafior i butka tarta” 150 g (GLU PSZ, |wieprzowego z potaczonych kawatkow migsa w pla 1
ekspresowa zic 200 ml , ** |}, Kompot z czamej porzeczki ijablek  |szt , Krem zdyni OTS* 200 mi (GLU PSZ, MLE,

. I*zic 200 mt |, Jabtko pieczone 1szt. 1 |SEL, ), Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml
szf , )

Podwieczorek: Babka piaskowa 509
(GLYU PSZ, JAJ, OZI MLE, ), Herbata
czama ekspresowa zic 200ml", - % 3

e S
Wartosci odzyweze: E: 2835.34 keal; B: 137.91 g','ﬁT - 87.01 g; Kw. t. nasy. 48.25°g; W: 410.85 g; W tym cukry: 08.27 g; B.: 32.82 g, Sol.
9.72 g; WW: 37.68 Por; Ener. z B: 18.79.%; Ener. zW: 51.5 %; Ener. z T: 26.88 %; Ener. z Bt.; 2.24 %; K: 3956.88 mg;

’
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