<nazwa [adnostki= <ulica>, <kcd>

- Sniadanie
|l Sniadanie

s Kolacja
7 Positek nocny

sobota 2023-12-23

 Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g (GLYU PszZ GLU
ZYT, ). Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, },
Parbwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzena 8C g
. Ketchup 20 ¢ (8EL, ), Pomidor 09 , Kawaz
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY
JECZ, ), :

Koperkowa z zigmniakami {}* 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Kociotek meksykanski
wieprzowing i fasolg 300 g {SEL. ),
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *zic
200ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ).
Ser 20y 50 g (MLE, ), Ogérek kiszony 509 ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

.

Podwieczorek: Makarcn drobny z
jabtkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,

|MLE. ),

Wartoéci odzyweze: E: 2440.65 kcal; B: 82.11 g T: 89.81 g; Kw. tf. nasy.: 44.12 g; W: 339.05 ¢/ W tym cukry: 65.36 ¢; Bt.: 29.46 g; Sok:
9.98 g: WW: 31.07 Por; Ener. z B: 273.19 %; Ener. z W: 1008.27 %; Ener. z T: 470.39 %; Ener. z Bt.: 71.73 %, 1 4034.07 mg;

sobota 2023-12:23

Jaditospis dia diety: SZ-UL Normalna dia dzieci -

Butka pszenna 76g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE GLU
JECZ, 3, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki
z szynki-kietbasa ‘:

wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
,Keichup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Kawa z
milekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszennc-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, ), ‘ T

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Zierniaki ()
200 g , Kociolek meksykanski z
wieprzowing i fasolg 300 g (SEL, ).
Kompot z czarnej porzeczki | jabtek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt {(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE,
), Ser zdity 50 g {MLE, }, Saiata zielona 20g .
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

Il $niadanie: Bulka maslana 1 szt 1 szt (GLY PSZ,
JAJ, MLE, ), g !

Podwieczorek: Makaron drobnyz
jablkiem prazonym 200 g {GLU PSZ, -
MLE, )._,'_._

Wartosci odzyweze: E: 2795.97 kcal; B: 94.87 g; T: 97.07 g; Kw. t nasy.- 46.83 g; W: 383.84 g, Wym cukry: 78.95 g; Bt.: 25.40 g; Sl:
9.99 g, WW: 36.89 Por; Ener. z B: 302.97 %; Ener. z W7 1091.69 %, Ener.z T: 497.15 %:; Ener. z Bl: 77.69 %; K: 3830.55 mg;

‘sobota 2023-12-23

Jadtospis dia diefy: SZ-UL Wegetarianiska

Chleb mieszany pszennc-gyini 80 g {GLU PS8Z GLU
ZYT, ). Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU

Koperkowa z Ziemniakami ()* 400 ml

J(GLU PSZ MLE, SEL ), Kasza

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU

PSZ GLU ZYT, \, Wasto extra 82% 16.67 g (MLE. ).

Ser zolty 50 g (MLE. ), Pomidor 100 g , Kawa z
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU p

JECZ, ).

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Bulasz ziemniaczano-jarzynowy * 300 ¢
(SEL, ), Suréwka z selera i jabtka bic {)
100 g (MLE, SEL, }, Buraczki oproszane
(1 "00 ¢ (GLU PSZ, .}, Kompot z czame;
pofzeczkiijablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Makaron drobny z
* " |jabtkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
|MLED),

PSZ GLYU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Tofu 50 (SO, ), Cgorek kiszony 100 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

1l $niadanie: Sersk homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), '

" Wartosci odzyweze: E: 2715.18 keal: B: 88.72 g; T: 83.74 g; Kw. th. nasy.: 35.64 g; W: 424.92 g; W tym cukry: 7545 ¢, Bt.: 42.2 g; Sél: 8.22
g; WW: 38.4 Por; Ener. z B; 396.79 %; Ener. z W: 1422.95 %; Ener. z T: 528.24 %; Ener. z BhL: 119.88 %; K: 4965.93 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> - — ‘ K :.
; Jadtospisy. dia égdzigféw T T :
sobota 2023-12-23 ' . Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezimleczna = - R o
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Koperkowa z ziemniakami {bez mleka, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLU
ZYT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLY bez glutenu)*(). 400 ml (SEL, ), - |€YL._). Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt , |Zieminiaki {} 200 ¢ , Kociolek PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjows 159 1 szt |

Pardwki z szynki-kiethasa o meksykanski z wieprzowing i fasolg, 300 |Tofu 15C g (80J, ), Ogodrek kiszony 50g , Herbata
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzqna 809 [g (SEL, ), Kompot z czamej porzeczkii [czarma ekspresowa z/c 20Gmi ,

, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor ‘50 g ,Herbata |jabtek *zic 200 ml |

czarna ekspresowa z/c 200 ml | .

i

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
(GLY PSZ, GLY ZYT, }, Margaryna porciowa 159 1 szt '
szi ,Dzem25qg 2szt ‘

Wartosci odzyweze; E: 2384.28 keal; B: 76.86 g; T: 90.7 g: K. f, nasy.: 27.17 g W: 327.12 g; W tym cukry’ 51.6 g; Bt 29.35 ¢ Soi: 10.78
g, WW. 30.02 Por; Ener. z B: 309.07 %; Ener. z W: 1190.84 %; Ener. 2 T: 661.08 %; Ener. z Bt.: 71,562 %; K= 3558.29 mg; .

sobota 2023-12-23 Jadiospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy |
Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Koperkowa z ziemniakami (bez mieka, Chieb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU bez giutenu)*(). 400 ml (SEL, ), © |€YT,_), Chieb razowy.-zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 1 5g Tszt | |Ziemniaki () 200 g , Kociotek - |PSZ, GLUZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Paréwki z szynki-kietbasa meksykariski z wieprzowing i fasolg 300 Ogérek kiszany 50 g, Ser zoity bfakiozy
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g |9 (SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i dojrzwajacy pl. Gouda+<70 g (MLE b/LAK, ), Herbata
,Ketchup 20 g (SEL, ), Pomider 50 g , Herbata jabtek *z/ic 200 ml | - |6zama ekspresowa z/c 200 mi
czama ekspresowa z/c 200 ml | < : & : '

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,30 1
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt
szt ,Dzem 259 1szt | : .

.

Wartoéci odzywcze: E: 2381.58 keal: B: 75.58 ¢ T: 95.99 g; Kw. t nasy.. 37.42 g; W: 315.87 g; W iym cukry: 42.1 g; Bf.: 29.35 g; S¢l: 11.5
g, \WW. 28.77 Por; Ener. 7 B: 236.19 %: Ener. z W: 1085.02 %, Ener. 2 7: 579.41 %; Ener. z Bt.: 71.62 %; K: 3558.29 mg;

i

sobota 2023-12-23 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa - | |
Chieb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67 Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) [Chleb bezglutenowy 100 g , Masio extra 82% 15.67
g (MLE, ), Pardwki z szynki-kietbasa - ()* 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki () g (MLE, ), Ser zotty: 58 g (MLE, ), Ogorek kiszony
wieprzowa,homogenizowana, wedzons,parzona 80 g {250 g , Kociolek meksykariski z 50'g , Herbata czamaiekspresowa zic 200 mi
. Ketchup 20 g (SEL, }, Pomidor 50 ¢ , Herbata wieprzowing i fasolg 300 g (SEL, ), - B
czarma ekspresowa z/c 200 ml | . Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

200m!

Il Sniadanie: Chieb bezglutenowy 40 g , Masto exirz|Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 s
82% 59 (MLE, ),Dzem25g 1szt , szt '

Wartoéci odzyweze; E: 2262.73 keal: B: 57.18 g: T: 96.97 g; Kw. #. ndsy.: 43.05 g; W: 293.92 g; W tym cukry: 41.76 g: Bt 15.86 g; Sol:
6.95 g; WW: 27.88 Por; Ener. z B: 195.37 %: Ener. z W: 1072.7 %; Ener. z T: 460.01 %; Bner. z Bt.: 59.64 %; K: 3714.75 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> O

_Jadtospisy dla oddziatow

:sobota 2023-12-23 R -__Jadibspis -"dla d_iéty:__:SZ-'UL:Bengutenowa, bez mieka

Chleb bezglutenowy 100 g , Mérgaryna porcjowa
15g 1 szt , Pardwk z szynki-kieibasa

wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
,Ketchup 20 g (SEL,_ ), Pomidor 560 g , Herbata
czarna eksprescwa zic 200ml |

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu}*(}. 400 ml (SEL, },
Ziemniaki {} 200 ¢ , Kociotek
{meksykanski z wieprzowing i fascig 300
g (S8EL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z'c 200 mi |

Chleb bezgiutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
15g 1 szt , Tofu 100 g (SO, ), Ogorek kiszony 50
g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi

1l Sniadanie: Chleb bezglutenowy 40 g , Margaryna [Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
porcjowa 15g 1szt ,Dzem25g 2szt , Toolszt, e

Wartoéci odzyweze; E: 220328 keal; B: 54.58 ; T: 93.87 ¢; Kw. #. nasy.: 25.75 g; \W: 287.68 g W tym cukry: 50.32 g; Bl 15.7 g; Sol: 6.4
g, WW: 27.4 Por, Ener. z B: 245.02 %; Ener. z W: 1149143 %: Ener. z T: 627.61 %; Ener. z Bl 58.72 %; K: 3335.0S mg;

‘sobota 2023-12-23 Jadtospis dia diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zyinic-pszenny 90 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ), Pardwki z
szynki-kietbasa

wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Cgarek swiezy 180 g , Ketchup 20 g (SEL, ),
Kawa z miekier instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ ).

Chieb razowy zytnio-pszenny 90 g {GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser Zolty
50 g (MLE, ), Qgorek kiszony 150 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml

Koperkowa z ziemniakami (* 400 ml

(GLY PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

200 g , Kocialek meksykanski z

wieprzowing | fasola 300 g (SEL, },

Kompot z czamnej porzeczki i jabtek *z/c
200 ml

If Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g - 'Ibpdwieczor_ek; Makaron razowy z
(GLU PSZ, GLY ZYT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE, |jabtkiem prazonym 200 g (GLUPSZ, .
), Papryka swisza 100g -, i GIMLE, );

-

Wartosci odzyweze: F: 2454.22 keal; B 85 g; T: 95.22 g; Kw. . nasy. 47 g; W: 331.04 g; W tym cukry: 75.5 ¢, Bt.: 40.81 g; $61: 10.89 g;
WW: 29.1 Por: Ener. z B: 378.69 %; Ener. z W: 1272.14 %; Ener. 2 T: 538.31 %; Ener. z Bl.: 118.58 %; K: 4981.48 mg;

‘sobota 2023-12-23 Jadiospis dla die_ty: _-,SZ-UL tatwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82%.16.67 g.(MLE, ), Pardwki z filefa z
kurczaka wyrdb drobiowy '
homogenizowany, wedzony,parzony bez ostonki 8C g
, Pomidor 50 g . Ketchup ' 20 g (SEL, ). Kawa z
miekiem instant. ‘250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ). .

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Potrawka drobicwa z warzywami
* 200 g (GLU PSZ, SEL. ), Buraczki
oprészane {) 150 g (GLY PSZ, ),
Kompot z czarne] porzeczki i jabiek *z/c
200mt . '

Bulka pszenna dluga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drabiowa, Srecnio rozdrab. 50 g , Satata zielona 20
g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Makaron drobny z
ljabtkiem prazenym 250 g (GLU PSZ,
MLE, ). A

Wartoéci odzyweze: E: 2302.5 keal: 3; 93.5¢; T: 61.91 ¢ Kw. ¥. nasy.: 23.98 g, W 353.15 g; W tym cukry: 82.83 g; BL.: 23.62 g; Sal: 7.47
g, WW: 33.01 Por; Ener. z B: 396.4 %; Ener. z W: 1094.39 %; Ener. z T: 430.87 %; Ener. 2 B2 86.43 %; K. 4691.29 mg;

%
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -}f
7.

A

Jad}ospis‘y' dla oddzi'aJéw ¢

sobota 2023-1223 . . Jadlospis dla diety: SZ-Uk Dzieci tatwo strawna | .
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Koperkowa z ziemniakami. (¥ 400 m! Bulka pszenna diuga krojona 75 g(GLUPSZ
Butka pszenna dhuga krojona 100 o (_GLU PSZ ), |(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z 200 g , Potrawka drobiowa z warzywami drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g |, Salata zielona 20
szynki-kietbasa * 200 g (BLY PSZ, SEL, ), Buraczki g . Herbata czama ekspresowa zic 200 m| .
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g |oproszane () 150 g (GLU PSZ, ), ‘
, Pomidor biskorki 50 g , Ketchup 20 g(SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic ?
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT,  |200 mi , . ‘
GLU JECZ, ),
ii Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt | Podwieczorek: Drozdzowka rézne 1 szt -

(GLU PSZ, JAJ MLE. ).

Wartosci odzyweze: E: 2761.16 keal, B: 99.73 g T: 84.78 g; Kw. tl. nasy.: 38.06 g; W: 410.63 g; Wtym c'ukryE 83.19 g; Bt 26.62g; Sol:
7.8 g; WW: 38.51 Per; Ener. z B: 413.62 %; Ener. z W: 1103.32 %:; Ener. z T- 533.63 %, Ener. z BL.: 84.76 %; K: 5099.8 mg;

sobota 2023-12-23 Jadiospis dla diety: SZ-UL;ITrzu's'tkaaIthrobowa: L : ‘
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ ), |Koperkcwaz ziemniakami ()* 400 ml ~ |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

Masto extra 82% 5 g (MLE, }, Szynkowa debowa  ((GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () - {Maslo extra 82% 5 g (MLE. ), Pasta z kurczaka 100
drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g ., Selerz|200 g , Potrawka drobiowa Zwarzywami |9, Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
pietruszkg gotowany (bez oleju) () S0g(GLUPSZ, |* 200¢ (GLUPSZ SEL, ), Buraczki* |czarna ekspresowa zic 200 m| |

SEL, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU |gotowane () 150 g , Kompot z czamej '

ZYT, GLU JECZ, ), _ porzeczkiijablek *zic 200ml , ..

i Sniadanie: Bulka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, |Podwieczorek: Makaron drobny z

JAS, MLE, ), jabtkiem prazonym 200 g (GLY PSZ,
MLE, ), ‘

Wartosci odzyweze: E: 2430.25 keal: B: 117.5 g; T:45.62 g; Kw. t!. nasy.: 15.8 g; W: 402.92 g; W tym cukry: 87.18 g; BL: 27.72 g; S6!: 7.29
9, WW: 37.47 Por; Ener. z B: 368.01 %; Ener. z W-: 857 61 %; Ener. z T: 335.96 %: Ener. z B 36.49 %: K 5514.5 mg;

sobo't.a;2023-12-23 Jadiospis dla diety:_lSZ-U_L'Zo{qdkowa. S . |
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), |Koperkowaz zZiemniakami {}* 40C ml Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLUPSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa - (GLUPSZ MLE, SEL ), Ziemniaki ()  -|Masto extra 82% 15.67 g (MLE, }, Pasta z kurczaka

dgbowa drobiowa kiesbasa grube rozdrobniona: 50 g |200g , Potrawka drobiowa z warzywami 1009 , Cukinia pieczona z olejem * 150 g . Herbata

. Seler z pietruszkg getowany z olejem {} 50 g (GLU |* 200 ¢ (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki czama ekspresowa z/c 200 m! |

PSZ SEL, }, Kawa z mlekiem instant. 250 m| (MLE, |oproszane () 150 g (GLU PSZ; ), . |

GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i Jablek *z/c
200 mi | . '

" Podwieczorek: Makaron drobny z
‘ jabtkiem prazonym 200 g (GLY PSZ,
MLE ), C

Wartosci odzyweze: E: 2334.24 keal; B: 109.64 g; T: 68.44 g; Kw. . nasy. 2708 g; W: 334.56 g; W.tym cukry: 79.89 g; Bt.: 26.12 g; St
6.28 g; WW: 30.81 Por; Ener. z B: 440,75 %; Ener. z W: 975.45 %; Ener. z T 524.22 %; Ener. z Bt.: 83.41 %: K: 5645.68 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> i E

' 'Jad%ospis-y dla oddziatow

Loy

‘sobota 2023-12-23

4_'i-JadIosp_is-dla_diéfﬁ;_‘SZ-‘UL-Specja‘Iha bezmleczna

Butka pszenna diuga krojora 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna corcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 ¢ ,-Selerz
pietruszka gotowany z olejem {} 100 g (SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z'c 200ml |,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu)*(). 400 ml {SEL, ),
Ziemniaki () 25C g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 250.g (GLU PSZ, SEL, 3,
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Butka pszenna dluga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta z kurczaka
100 ¢ , Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Herbata
crarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Buka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, ), Dzem 50 g ,

|Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Wartosci odzyweze: E: 2294 .45 keal; B: 105.57 ¢; T: §3.08 g; Kw. #f, nasy.: 15.12 g; W: 342.61gq; W tym'cu_kry: 70.07 g; BL.: 30.43 g; Sl

7.87 g; WW: 31,16 Por; Ener. z B: 334.59 %; Ener. z W: 960,42 %; Ener. z T: 470.91 %; Ener. z BL.: 52.76 %; K: 5855.04 mg;

sobota 2023-12-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL Papkowata

Platki owsiane namleku 300 m! (MLE,. GLU OW, 3,
Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ),

Koperkcwa z ziemniakami {}* 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem {) 50 g {GLU PSZ, SEL, ), Kawa
z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU'
JECZ ), o

200 g , Potrawka drobiowa (3 200 g

(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i

jabtek *z/c 200 ml ,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi{SEL, ), Butka
pszenna dluga krejona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natka pietruszkl 100 ¢ , Pasta warzywna* 100 ¢
{SEL, ), Herbata czarna eksprescwa z/c 200 ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% #
150g 1 szt {MLE, );

- Wartosci odzyweze: £: 2539.93 keal; B: 113.67 g; T: 87.1 ¢; Kw. t. nasy.: 30,32 g; W: 338.16 g; W tym cEUkry: 74.04 g; Bt: 30.74 g; S0l: 6.5
- 0. WW: 30.84 Por; Ener. z B: 342.59 %; Ener. z W: 1014.24 %; Ener. z T: 576.02 %; Ener. z Bt.. 60.47 %, K. 5404.76 mg;

‘sohota 2023-12-23

: JadigspiS'dla diety: SZ-UL Papkowata cukmjcowé-"-

Ryz na wvwarze jarzynowym. 300 ml (.SE;"'."= ), Butka
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% "16.67 g (MLE, }, Serek homo nafuralny

150g 1 szt(MLE, ), Seier z pietruszkg gotowany z

olejem {} 50 ¢ (GLU PSZ, S8EL, ), Herbata czamna -
ekspresowa bic 200 ml |

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 mi
{GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki ()
200 g , Buraczki gotowane () 1509 ,
Potrawka drchiowa (} 200 g (GLU PSZ,
| 8EL, ), Kompot z czamej porzeczki i

| jabtek *b/c 200 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL, ), Buika
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
exfra 82% 16.57 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natkg pietruszki 100 g , Pasta warzywna® 100 g
{SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/ic 200 mi |

1| Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

[

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

|150g 1 szt (MLE..),

' Wartodci odzyweze: F: 235377 koal; B: 102.35 g; T: 86.92 g; Kw. t. nasy.: 25.55 g; W:304.21 g; W tym,cukry: 32.32 g; Bt.: 29.58 g; Sol:
8.15 g; WW: 27.51 Por; Ener. z B: 248.06 _%; Ener. z W; 792.99 %; Ener. z 7: 464.75 %; Ener. z Bi.: 74.31 %; K 4831.9 mg;

Wydruk z MAPI Jactospis 2.23.9.12
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Jadiospisy dla oddzialéw

sobota 2023-12-23

Jadtospis dla diety:f_fS'Z'-f"l;Jl-.'P#yrihé cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt ., Masio extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,
). Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 mi.

(SEL, GLU OW, ),

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 50 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Buraczki gotowsne ()" 100 g ; Olgj
rzepakowy 10g , .

RyZ na wywarze jarzynowym 400 m| (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn

gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Jajko gotowane Kl
M 2 szt (JAJ, ), Masto extra 82% 20 g (ML L)

Hl Sniadanie: Jogurt néturalny 2,5% t 50g 1 szt
{MLE. ),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki bic* 200m! , ..

I
ot

Wartosci odzyweze: E: 2033.09 keal; B: 118.57 g; T: 102.89 g; Kw. #. nasy.: 38.23 g;
3.49 g; WW: 14.74 Por; Ener. z B: 385.65 %: Ener. z \W: 517.86 %; Ener. z T: 815.95 %;

A

167.41 g,f W tym cukry: 20.18 g; Bt.: 18.29 g; S¢i:

Ener-z Bt.: 33.85 %; K: 4142.49 mg;

sobota 2023-12-23

Jadiospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Buka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g:{MLE, ), Masio extra 82% 20
g (MLE. ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Platki
owsiane na mieku 400 mi (MLE. GLU OW, ),

Zigmniaczana * (} 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 50 g , Pulpet
drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Buraczki gotowane () 100g ; Olgj
rzepakowy 10gq, " -

|Rvz na wywarze jarzynowym 400 mi (SEL, ), Miesc

drobiowe gotowane 100g_1 szt , Buket jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masto extra 82%

20,9 (MLE, ),

Il $niadanie: Kefir 2.0% 1 1509 152t (MLE,),

Podwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2/
1szt .

Wartosci odzywcze: E: 2184.8 keal; B: 107.3

g; WW: 23.35 Por; Ener. z B: 343.08 %: Ener. z W: 680,48 %; Ener. z T: 690.68 %:

g; T: 87.81 g; Kw. th. nasy.: 33.71 g;
Ener.

Vi 262.06 g; W tym cukry: 79.28 g; Bl 16,05 g- 83l 3.92

sohota 2023-12-23

Z Bt 25.39 %; K: 5261.87 mg;

Jadiospis dla diety; SZ-UL Przecierana -

Piatki owsiane na mleku 300 m! (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150 g

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Buraczki gotowane () 100 g , Olej

rzepakowy 109 |

Ryz na wywarze jarzynowym 200 m! (SEL, ), Mizso
drobiowe gotowane z udzea kurczaka 100 g , Masto
extra 82% 20 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z

olejem* 100 g (SEL, )

]

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE, ),

Podwieczorek: Sok Jabik
1szt,

-

owy 100% 0,21

Wartosci odzywcze: E: 2140.97 keal; B: 102.78 g; T: 87.52 g Kw. #. nasy.: 32.3 g;

3.76 g, WW: 22.69 Por; Ener. z B: 335.87 % E

W: 2
ner.zW; 584.54 %: Ener. z T: 578.5

46.04 g; W tym cukry: 54.88 g; Bl.: 19.28 g: Soi

sobota 2023-12-23

%: En_er. z Bt.: 25.34 %; K: 4860.04 mg;
Jadtospis dla diety::j'_SZ-'Ui;_Ni;kokaloryczna'- S

Chleb razowy Zyic-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE_), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa bic
200ml |

Koperkowa z ziemniakami * 300 mi
{GLUPSZ MLE, SEL ), Ziemniaki ()’
200 g , Pofrawka drobiowa z warzywami
* 200 g (GLU PSZ, SEE, ), Buraczki
gotowane () 100 g , Surowka z selera i

jablka b/c () 100 g (MLE, SEL, ),

Kompot z czamej porzeczki | jablek *bic |

200ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT,"), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g |, Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200
mi

li Sniadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt
{(MLE, ),

Podwieczorek: Makarcn drabny z

jeblkiem prazonym 200 g (GLU PSZ, -, |

MLE, ),

Warto$ci odzyweze; E: 1522.36 keal; B: 83.9 g; T: 35.86 g; Kw. . nasy.. 14.9 g; W: 230.24 g;
9; WW: 19.98 Por; Ener. z B: 388.82 %; Ener. z W: 640.8 %; Ener. z T 320:38 %:

Wydruk z MAP[ Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3 T

W tyFn cukry: 43.53 g; Bt.: 30.67 g; Sél: 5.52

Ener. z Bt 88.48 %; K: 4210.2 ing;
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

L

~Jadtospisy dia oddzualow

ow
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L]

'sobota 2023-12-23

-+ Jadtospis’ dla dlety SZ.UL WysokoblaikowaIWysokokaloryczna

Phatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g {MLE, ), Kietbasa biata luksusowa- produkt
bazglutenowy z kurczaka $rednio

rozdrobniony, parzony,w ¢stonce Jadalnq kolagen
wolowy 100 g , Ketchup 20 g {SEL, ), Poridor 20
g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml

GLU JECZ, ),

MLE, GLU ZYT

A

Koperkowa z Ziemniakami+()* 400 ml,
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () '

* 200 g (GLU PSZ, SEL_ ), Buraczki :

oproszana () 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczkii ab}ek *z!c

200 mi -,

200 ¢ , Potrawka drobicwa z warzywami

|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Satata
Zielona 20 g, Herbata czarna ekspresewa z/c 200
ml .

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termlzowany 1009
18zt (MLE, ),

Podwieczorek: Drozdzowkamzne 1sz
(GLU PSZ JAJ, MLE. ),

e

t .

Wartosci odzyweze: E: 3010.94 keal; B: 122.83 g; T: 98.08 ¢; Kw. th. nasy.: 46.94 g; W: 423.92 g W tym cukry: 67.33 g; Bt 34.17 g; Set:
9.8 g; WW: 39.1 Por; Ener. z B: 455 % Ener z'W:1214.26 %; Ener. Z T: 58@ 73 %; Ener. z Bt 95.46 %; K: 5224.85 mg,

sobota 2023 12 23 -

Jadlospls dia diety: SZ-UL Hematologiczna

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW,

Chiet misszany pszenno-zyti 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Masto

extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Parowkiz .

szynkl -kietbasa o

wieprzowa,homegenizowana, wedzona, parzona 80¢g-
, Musztarda 20 g (GOR,_), Ogorek kiszeny 50q ,

Kawa z migkiem instant, 250 m! (MLE, GLU YT,

GLU JECZ ),

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEE, ),
“|Ziemniaki () 200 g , Kociclek

- |meksykariski z wieprzewing i fasolg 300

g (SEL, ), Kompct z czame] porzeczki i
]ab%ek *zic 200 ml

Koperkowa z ziemniakami (J* (z miesem)

Chleb m|eszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ),
Cukinia pieczona z clejem * 150 g , Herbata czarna
ekspresowa zfc 200mi ,

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% 1509 1szt
{MLE, ),

(GLU PSZ, JAJ, MLE, },

Podwieczorek: Drozdzowka rozne 1 szt

© Wartosci ociszcze E: 3127.06 keal; B: 111.02 ¢; T: 121.24 g; Kw. th nasy.: 53.54 g; W 412, 27°g; W tym cukry: 58.8 ¢; Bl.: 29.08 g; Sal:
11.21 g; WW: 38.45 Por; Ener. z B: 408.01 %, Ener.z W 1079.79 %; Ener. z T: 804.85 %, Ener. z Bl 63.92 %; K: 4668.97 mg;

‘sobota 2023 12 23

Jad}ospls dia diety: SZ—UL Hematologlczna d2|ec1gca

Butka pszanna 75g -1 szt (GLY PSZ, SOJ MLE GLL

JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ostrigjad 5C g , Pomidor 50 g ,
Kawa z miekiem instant. 250 m| (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ 3, Chieb mieszany pszenno zytnl 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ),

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

" |Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa

200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki oproszane {} 100 g (GLU PSZ,

z warzywami *

), Suréwka z selera i jabtka (} 100 g.
(MLE, SEL, ), Kompot z czarne|
porzeczki i jablek *zic 200 m!l

Koperkowa z ziemniakami ()* (z migsem)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE.
), Ser zoity 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 mi

Il Snladame Serek truskawkowy termlzowany 1009
18zt (ML_ b

Podwieczorek: Drozdzowka réZzne 1szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ).

Wartosci odzyweze; E: 2795.03 koa‘]-; B: 104.04 g; T: 89.39 g; Kw. th. nasy.: 43.31 g; W: 406.73 g, W tym cukry: B0 g Bt 2865¢; S41: 9.25
g WW: 37.86 Por; Ener. 2 B: 367.65 %; Ener. z W: 1079.76 %; Ener. z T: 500.74 %; Ener. z Bt 81.48 %; K: 4387.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadfospis 2,23,8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_0zdobay ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> P T A

Al

Jaditospisy dla oddziatow -

sobota 2023-12-23 Lo -.Jad&o_Spi_s_dIé :E_i_i'ety:--'SZ'-:'-UI_._'He'm'atolo'gi_'c_:zna__ﬁchkrzyca wysokdbié%kdwalwys ';

Ptatki owsiane na mlgku 300 m! (MLE, GLY QW ), Koperkowa z ziemniakami {)* (z migsemn) {Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masto exira 2%
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, . Masto extra 82% | 400 mi (GLU PSZ MLE, SEL, ), 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
16.67 g (MLE, ), Ser zolty 50 g (MLE, ), Seler z Ziemniaki (7 200 g, , Kociotek rozdrob. 80 ¢ , Cukinia pieczona z olejem * 150 g .
pietruszkg gotowany z olejem {3 50 g (GLU PSZ, meksykanski z wieprzowing i fasola 300 |Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

SEL, ), Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, |g(SEL, ), Kompotz czarnej porzeczkii

GLU ZYT. GLU JECZ. ), . jablek *b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Serek hormo naturainy 150g 152t PodwiecZore_k: Chleb Graham 30 g Positek nocny: Chigh Graham 40 g (GLU PSZ, ),
(MLE. ), ' ' . (GLUPSZ, ) Mestoextra82% 59~ [Maslo exira 82% 5g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1

{MLE, ), Indyk z pasieki produkt Szt (JAJ, ),
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w A :

ostence niejdaing} 30 g ,

WartoSci odzyweze: E: 2760.65 kcal; B: 133.63 g; T: 107.02 g; K, #. nasy.: 46.2 g; W: 334.01 g; W tym cukry: 39.74 g Bt 39.25 g; Sk

9.89 g; WW: 29.83 Por; Ener. 7 B: 511.2 %; Ener. z W: 891.25 %; Ener. z T: 798.49 %; Ener. z Bt.: 74.95 %: K: 5378.4 mg;

sobota 2023-12-23  Jadtospis dla;diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |<operkowa-z ziemniakami ()" (z migsem) | Butka pszenna diuga krojona 100 glGLUPSZ, )
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ, ), 1400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynka tostowa-
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki z Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa |drobiowa, Srednio rozdrob. 50 ¢, Cukinia pieczonz z

szynki-kiethasa z warzywami ™ 200 g (GLU PSZ, SEL, ) |olejem * 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/ic
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzquja 80 g |Buraczki oproszane {} 150 g (GLU PSZ 1200 ml | ,

. Ketchup 20 g (SEL, ), Seler z pietruszka gotowany ), Kompot z czamej porzeczki i jablek
zolejem () 50 g {GLU PSZ, SEL, ), Kawa z-mlekiem [*z/c ° 200 m) . iz

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

)
it

Ii Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Makaron-drobny z

(MLE, ), jabtkiem prazonym J300 g:(GLU PSZ,

MLE, ),_ E
. N . is'i .
Wartoéci odzyweze: E: 2917.55 keal: 8: 125.26 g, T: 97.77 g; Kw. t nasy.: 37.27 g, W: 897 46 g; W tym cukry: 104.79 g; Bf.; 29.41 g; Sél:
8.17 g, WW: 36.87 Por; Ener. z B: 489.95 %; Ener. z W: 1188.17 %: Ener, z T: 6390.19 %; Ener. z BL: 71.74 %: K: 58C0.69 mg;

sobota 2023-12-23 : Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa
Platki owsfane na mleku 300 ml {(MLE, GLU OW, ), |Koperkcwa z ziemniakami ()* {z migsem) [Ghleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
Chieb migszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU} 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), 16.67 g (MLE. ), Ser 28ty 50 g (MLE, ), Cukinia
£YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo Ziemniaki () 200 g , Kociolek pieczona z olejem * 150 g , Herbata czama
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki z meksykanski z wieprzowing i faséla 300 gkspresowarzic 200 mi |
szynki-kiethasa ' 9 (SEL, ), Kompot z czamej porzeczkii | : -

wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g [jabtek *z/c 200 m |
, Ketchup 20 g (SEL, ), Seler z pietruszka gotowany |’
zolejem () 50 g (GLU PSZ, SEL, ), Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Il Sniadanie; Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Makaron drobny z
(MLE, ), . jabtkiem prazonym 300 g (GLU PSZ,
MLE, ‘ .

Wartosci odzywcze: E: 3051.53 keal; B: 125.16 g T: 113.83 g Kw. . nasy.: 48.87 g; W: 399.04 g; W tym cukry': 92.87 g; Bl 359 ¢; Sal:
9.81 g; WW.: 36.48 Por; Ener. z B: 409.12 %; Ener. z W: 1131.37 %; Erer. z T 723.48 %; Ener. z Bt.: 67.18 %: K: 5323 88 mg;

“
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<nazwa jedrostki> <uiica>, <kod>

G

Jadiospisy dla oddZIaiow

sobota 2023-12:23 §.

- Jadlospis’ dia dlety 8Z- UL Cukrzycowa mskocholesterolowa

Chleb razowy zynio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Waslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiefbasa grubo- rozdrobnicna 50 g

(MLE, GLY ZYT, GLU JECZ, ),

, Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 mI

{GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
* 200 g (GLU PSZ, SEL, }, Surowkaz

Brokut gotowany* 100 g . Kompot z

k4

seleraijabtka b/c {} 100 ¢ (MLE, SEL. ),

czamej porzeczi i jabiek *o/c 200 mf |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

C|2YT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
200 g , Pofrawka drobiowa z warzywam|

kurczaka 100g , Salata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 m!

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 4a0¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Paprvka swieza 100 ¢ ,

18

.

ce

Podwieczorek: Chieb razowy
YT, ), Masto extra 82% 59 (MLE. ),

rozdrobniony parzeny w ostonce

bialej z olejem b/c () 1580 ¢g ,

zytmo pszenny 40g (GLU PSZ, GLU

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo |

niejdaingj 30 g , Suréwka z kapusty*

Wartosei odzyweze: E: 2121 26 keal; B: 110.68 g; T: 65.19 ¢; Kw. #. nasy.. 26.08 g; W: 297, 839 Wtym cukry: 41, 97’9 Bt.: 50.28 g; Sél:
C 8.0 WW 24.91 Por; Ener 7 B: 580.83 %: Ener. z W- 10168.05 %; Ener. z T: 542.58 %; Ener..z B! 166.94 %; K. 6307.25 mg;

. :sobota 2023 12-23

Jadiospls dla diety: SZUL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobla{kowa

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, ),

16.67 g (MLE, ), Szynkowa debow@ drobiowa
kietbasa grubo rozdrebniona 50 g 5 Pomider 8Cg ,

-

GLUJECZ, },

.

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ). Masto extra 82%

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {MLE GLU ZYT,

Koperkowa z zuemmakaml ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki {}

* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Surbwka z

Brokuf gotowany* 100 g , Kempotz ™
czamgj porzeczki | jablek *b/c 200 ml

200 g , Potrawka drobicwa z warzywarni

selera i jablka bic () 100 g (MLE, SEL, },

_|Chieb Graham 120 g {GLU PSZ. ), Masto extra 82%
16.67 ¢ (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Papryka
swieza 50 g ,Herbata czama ekspresowa bic 200
ml , .

[N
L

I' Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), ‘

Podwieczorek: Chleb razowy
zytmc~pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU -

Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
- (GLU PSZ_GLU ZYT; ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ),

. |Surdwka'z kapusty biate] z clejern bic {)

11509

), Jajke gotowane kKiM 1szt (JAJ, ), Satata zielona
26 g

‘Wartosci odszcze E: 2805 38 keal, B: 13218 ¢, T: 102.71 g; Kw. #. nasy.. 48.38 g; W: 369.22 g,Wtym cukry: 50.01 ¢; Bt.: 51.34 g; Sot:
9.28 g; WW: 31.56 Par; Ener zB 618.61 %: Ener. zW: 1114.01 %; Ener. z T: 792.32 %; Ener. z Bi.. 154.18 %; K. 6194.7 mg;

‘'sobota 2023-12-23

-~ Jadtospis dla diety: 'SZ-UL Cukrzycowa watrobowa/trzustkowa

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Maslo extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Szynkowa debowa -

pietruszka gotowany z olejem {} 150 g (GLU PSZ,
SEL, ). Kawa z miekiem instant bic, 25C mi (MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ, ). :

| ’

drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70 ¢ |, Selerz

Koperkgwa Z ziemniakami {}* 400 ml

* 200 g {GLU PSZ, SEL, }, Buraczki

norzeczki i jabiek "bic 200 mi

{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () -
200 g , Potrawka drobiowa z warzywami

gotowang () 150 g , Kompot z czarej-

| Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ. ),
iMasio extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $ré¢nio rozdreb. 70 g , Cukinia pieczona z

“lolejem* 150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bic

200ml

Il Sniadanie: Sok pomidorewy 0,31 1 szt |,
[ | | PR

Podwidczorek: Makaron drobny z

jabikamibic () 300 g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2304 24 keal; B: 102.42 g; T 52 11 g Kw. #. nasy.: 17.99 g; W: 373.05 g, W tym cukry: 46.73 g; Bt 36.52 g; SOI:
' 885g; WW: 33.50 Por; Ener, z B: 388.29 %; Ener. zW 742 33 %; Ener. z T: 470.87 %; Ener. z Bl 59.68 %; K= 5528.15 mg;

Wydruk z MAP! Jad?osms 2. 2:3 g.12

Jadic-wplajJa_OddL\el_‘Ozdcany_ORA.fra L
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> h &

Jadlospisy dla oddziatéw > - .

sobota 2023-12-23 -

R - JadIQ§pis;dlé§ﬂ_iefy: SZUL Cﬂk;riyéow?i:c;?éafnyf:h 5

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski
ziamnisty 2009 1 szt (MLE, ), Ogorek swiezy 150 g ,
Kawa z mlekiem instant bfc. 250 ml {(MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ. ),

Chieb razowy zytnio-pszenny 86 9(GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
200g . Potrawka drobiowa z warzywami tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g . Rzodkiew
* 2009 (GLU PSZ, SEL, ), Surdwkaz |biata 150 9 . Herbata czarna ekspresowa bic 200 m
Selera i jablka b/c () 100 ¢ (MLE, SEL, )|, oy

Brokut gotowany* 100 g , Kompot z

Czarnej porzgczki | jablek *bic 200 ml |

Kdperkowa 7 ziemniakami ()* 400 m!
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

il $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 46 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE, ), Papryka swieza 100 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml | ‘

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z kapusty biatej z olejem bic 0
150g., ‘

Positek nocny: Chieb razewy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Mastq extra §2% 5'q (MLE,
), Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ, ), Satata zielona

Wartosci odzyweze: E: 2528.09 keai; B: 126.04 g; T: 87.38 g; Kw. _
9.2 g; WW: 28.18 Por; Ener. z B: 646.54 %; Ener. z W: 1303.85 %; Ener. z T- 709.58 %; Ener. z Bl.. 260.67 %;

t. nasy.: 33.63 g; W: 340.57 g; W tym cukry: 54.82 g Bl.: 59.99 g; Sel;

K: 8775.94 mg:

sobota 2023-12-23

Jadlospis dia 'd'iety:_:'f_SZ-;UL"C,Ukrzyc'owai' dla matek karmiacych

Chlet razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT. ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Serek wigjski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek swiezy 150 g,
Kawa z miskiem instant brc. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
200 g , Potrawka drobiowa z warzywanmi |tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50¢ | Rzodkiew
" 2009 (GLY PSZ, SEL, ), Suréwka z |biata 150 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m
selera i jabtka b/c () 100 g (MLE, SEL, )} ." : '
Brokut gotowany* 100 g , Kompot z
Czarnej porzeczkii jablek *bic 200 ml |

Koperkowa z ziemniakami (J* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL_ ), Ziemniaki ()

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Serek homo naturalny 150g
szt (MLE, ), Papryka $wieza 100 g , Herbata
CzZarna ekspresowa b/ic 200 mi |

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE,
), Jajko gotowane k! M 1 szt (JAJ. ), Satata zielona
20qg,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z kapusty biatej z olejem bic 0

150-g ,

Wartosci od2yweze: E: 2528.09 kcal; B: 126.02 g T:.87.29 ¢g;
9.2 g; WW.: 28.18 Por; Ener. z B: 646.54 %; Ener. z W; 1303.85

Kw. tt. nasy.: 33.63 g; W: 340.57 9; Wiym cukry: 54.82 g; Bl.: 59.99 g; Sat:

sobota 2023-12-23

Jadlospis dla=di_ety:: SZUL _‘Cukrzy_c'owa"d“!a dzieci _

%, Ener. z T: 709.58 %: Ener. z BL.: 260.67 %: K: 6772.74 mg;

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski Ziarnisty 200g 1 szt
(MLE. }, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio oxva 557
16.67 g (MLE. ), Ser z¢ity 50 9 (MLE }, Papryka-
$wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {
200 g , Potrawka drobiowa z warzywami
* 2009 (GLU PSZ SEL, ), Brokut
gotowany™ 100 g , Surowka z selera i
jablka bic () 100 g (MLE, SEL, ),
Kompot z czarmej porzeczki i jablek *b/c
200m!, ) :

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Jabtko 1 szt 1 szt | Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zymio-pszenhy 40 g (GLU PSZ, GLY
YT, ), Mastorextra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z:kapusty biale] z clejem byc 0
150 g , Jogurt naturainy 2,5% t1 50g 1
szt (MLE, ), ‘

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenn y 40¢
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL. ), Salata zizlona
20,

’

Wartosci odzyweze: E: 2064.28 kcal; B: 13849 g;
Ener.z

11.53 g; WW: 33.27 Por: Ener. z 8 580.38 %;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadrospis_NagOddziainzdobnyMORA‘fra i

N ¥

T: 109.43 g; Kw. t nasy.: 53.01 g, W: 387.35
W 1_248.28 %, Ener. z Tr 769 %:
%

g; W tym cukry: 59.28 ¢; Bt.: 55.73 g 3ol
Ener. z BL.: 165.86 %; K: 6201.1 mg;

sfrona 13z 20
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<nazwa jednostii> <ullca>, <kod>
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Jadtospisy dla oddziatow

:sobota 2923-12-23 .

- Jadiospis gla-diéfy:' SZ-’UL-- Cukrzycowa bezmleczna

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ). Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa
debowa drobiowa kieihasa grubo rozdrobniona 50 g
, Pomidor 50 g . Herbata czama ekspresowa blc
200ml, ' -

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu)*(). 400 ml (SEL, ),
Ziemnigki {) 200 g , Potrawka drobiowa
Brokut gotowany* 100 g , Surowkaz *
selera i jablka z olejem bic 100 g (SEL,

1), Kompot z czamej porzeczki i jablek

*bic 200 mt

z warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL, ),

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 120 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g , Rzodkiew
biata 50 g , Herbata czarna-ekspresowa bic 200 ml

¥

If Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margarynza porciowa 159 1
szt | Papryka swieza 100 ¢, '

”

Podwieczorek: Chieb razowy

Zytnio-pszenny 60 g (GLY PSZ, GLU
ZYT. ), Margaryna porcjowa 15¢. 1 szt

g 1

3

Suréwka z kapusty biatej z olejem {} 150

Wartosci odzyweze: E° 2315.76 keal; B: 91.43 ¢ T: 79.81 g; Kw. t nasy.: 20.82 g; W, 337.7 ¢; W tym cukry: 36.12 g; Bt.: 58.43 g; So: 2.66

q; WW: 27.99 Por; Ener, z B: 477.81 %; Ener. zW. 1060.81 %; Ener. z T: 717.3 %; Ener. z Bl.: 187.56 %,; K: 5876.51 mg;

'sobota 2023-12-23

~ Jadtospis dla d"[ety:' §Z-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskotiatkawy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Masio extra 82% 18.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka
30 g , Seler z pistruszkg gotowany Zolejem () 150 g
(GLYU PSZ, SEL. ), Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml. ,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Gulasz )
ziemniagzano-jarzynowy * 400 g {SEL,
), Buraczki gotowane () 150 g , Kempot
z czarnej porzeczkii jabtek *bic 200 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 1009 ,
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g |, Cukinia pieczonaz
olejem * 150 g , Herbata czama ekspresowa bic
200ml ,

H]

1| Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Podwieczorek: Makaron drobny z
jabtkami bic {) 250 g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2277.37 keal: B: 51.89 g; T: 74.14 g; Kw. th. nasy.: 21.85 g; W: 359.56 g; W tym cukry: 36.74 g; Bt 50.3 g; Sol: 7.96
g, WW: 30.85 Por; Enier. z B: 212.22 %; Ener. z W: 940.86 %; Ener. z T: 467.99 %; Ener. z Bl.: 99.05 %; K: 5638.65 mg,

sobota 2023-12-23

_ Jadiospis dia diety: SZ-UL Nerkowa

Chlet niskobiatkowy PKuU-bezgiutenowy 100¢ ,
Masto &xtra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Paréwki z
szynki-kielbasa "

wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g (GLY
PSZ SEL, )
3 . |

.
L]

, Herbata czérna ekspresowa z/c 200 rl.

Koperkowa z ziemniakami ()" 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Gulasz

* |ziemniaczano-jarzynowy * 400 g {SEL,

}, Buraczki oproszane {} 150 g (GLY
PS8Z, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 m! |

|Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 30 g , Cukinia pieczona z
olejem * 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c

-1200ml

Podwieczorek: Chieb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 ¢ , Masto extra

. |82% 10 (MLE, ), Miod (25g) 1szt |

: Wartoéci{odiywéze: E: 244349 keal; B; 39,48 ¢; T: 105,63 g; Kw. t. nasy.: 34.91 g; W: 336.55 g; W tym cukry: 48.62 g; Bh.: 41.85 g; Sob:
8.62 g; WW:29.43 Por; Ener. zB: 175.2 %: Ener. z W: 1265.32 %; Ener. z T: 519.67 %; Ener. z Bt 91.85 %; K. 4811.52 mg;

Wycruk z MAPY Jadiospis 223.9.12 !
Jadlespis_Na_0ddzlal .Ozdobny_ORA.fr3 Pl ]
-
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow -

sobota 2023-12-23

-+ Jadiospis dia 'diéty':i'__SZ_-UL'Dﬁé :moc:'z#anbwa -

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

{(GLU PSZ MLE, SEL ), Gulasz

Chieb migszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

Kaperkowa z ziemniakami ()* 400 m

|PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE. ), Pomidor

50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 m] (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, ),

zZismniaczano-jarzynowy * 400 g {SEL,
), Buraczki oprészane () 150 g (GLU
PSZ ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zie 200ml , 0 -

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ),
Twarozek 100 g (MLE, ), Satata Ziglona 20g , -
Herbata czama eksprescwa zic 200 mil ,

It Sniadanie: Wafle ryzowe 30 ¢ |

Podwieczorek: Makaron drobny z
jabikiem prazonym 200 g (GLY PSZ,
MLE, ), ' =

Wartosci odzyweze: E: 2444.77 keal: B: 82.88 §,.T7:60.33 g; Kw. i, naéy.: 26 g, W 410,28
WW: 37.59 Por; Ener. z B: 369.65 %; Ener. z W 1365.46 %;

g W tym cukry: 79.99 g; B.: 35.42 g, Sol: 5.86 ¢;

Ener. 2 T: 406.36 %: Ener. z Bt.: 100.09 %; K: 5060.1 mg;

sobota 2023-12-23

Jadtospis dla diety:_-SZ:UIfA'tbp‘pyva:f";f. o

Wefle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 159 2 szt
, Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100
g , Ogérek $wiezy 150 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |

Brokulowa z ziemniakami (bez mieka,
bez selera) ()* 400 ml , Ziemniaki ()
250 g , UdzZiec z indyka b/s bk 120 g,
Surdwka z marchwi | jabtka z olejent )
15C g , Woda zrodlana 250 mi , -

Risotto z migsa z udzca z indyka | warzywam? 400 g
, Herbata czamna ekspresowa bic 200 ml | ‘

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt | Marchwianka 0
300ml,

Podwieczorek: Platki cwsiane na
wodzie 200 ml (GLU OW, ), Mus z _
jablek {) bic 150¢g , :

Wartosci odzyweze: £: 2257.93 keal: B: 108.5 g; T: 58.42 g; Kw. th
g; WW.: 30.36 Por: Ener. z B: 561.01 %, Ener. z W: 855,75 %:

nasy.: 14.25.g;,W: 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; Bt 36.97 g; Sdl: 3.8

sobota 2023-12-23

-+ Jadiospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki -

Ener. z T: 464.22 %: Ener. z Bt.: 90.69 %; K: 6192.53 mg;

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU oW, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ ),
Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa :
wieprzowa,homogenizowana, wedzona,parzona 40 g
, Pomidor biskérki 80 g , Kawa z miekiemn instant,
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Bulka pszenna dluga krojona 50 g {GLUPSZ ),
Masto extra 82% 10 g (MLE,_), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Satata zielona 20
g , Herbata czama ekspresowa zic 200 m! |

Koperkowa z ziemniakami (}* 200 mi
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
100 g-; Pofrawka drobiowa z warzywami
* 100 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
oproszane () 150 g (GLU PSZ, ),
Kompet z czamej porzeczki i jablek *zic
200 m ,

i Sniadanie: Jabiko pieczone 1szt 1 szt _

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

1309 1'szt (MLE, ), o

Wartoéci odzyweze: E: 1553.87 keal: B: 64.82 g; T:'48.14 g; Kw. t. nasy.: 23.52

gW: 222.64 g; W tym cukry: 72.52.g; BL: 17.89 g; Sél:

4.54 g; WW: 20.51 Por; Ener. z B: 299.69 %: Ener. z W' 784.15 %; Ener. z T: 352.87 %; Ener. z Bt 65.89 %; K: 3239 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jad\uspis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA‘fra
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadbspisy dla oddziatéw

'sobota 2023- 12'-23

-Jadlospis dla dlety SZ UL papkowata niemowlaki

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW= },
Buka pszanna dluga krojona 59 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo |
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 259 1szt ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Koperkowa z ziemniakami ()* 200 ml
(GLU PSZ, MLE SEL, ), Ziemniaki {)

100 g , Pulpet drobiowy 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 50 ml
{GLU PSZ, MLE, }, Buraczki oprészane

GLUJECZ, ),

{} 150 g (GLU PSZ. ), Kompot z czame)
porzeczki i jablek *zfc 200 mh,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Mastc

lextra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp

natks pietruszki 100 g , Pasta warzywna* 100 g
(SEL, ), Herbata czara ekspresowa z/c 200 ml

Il $niadanie; Jablko pieczone tszt. 1szt ,

1szt {MLE, ),

Podwieczorek: Joguri owoce lesne 150¢

Wartosei odzyweze: E: 1933.4 keal: B: 83.04 g; T: 61.07 g; Kw. #. nasy.: 19.41 g; W: 271.24 g; W tym cukry: 92,20 g; Bt 21.09 g; 84l: 5. 03
g; WW: 25 16 Por; Ener. z B: 235.5 %: Ener. z W: 965.05 %; Ener. z T: 411.95 %; Ener. z Bt.: 51.86 %; K: 3570 mg:

sobota 2023 12 23

- Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE; ), Kielbasa
bia%a luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
$rednio rozdrabniony,parzony,w ostonce

jadalnej-kalagen wolowy 100 g , Ogorek swiszy 150
g , Kawa z miekiem mstant 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLY chz, )

Koperkowa z zismniakami () 400 ml

(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziermniaki ()

200 g , Poirawka droblowa z warzywanmi
* 200 g (GLU PSZ, SEL, }, Surdwka z

}, Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200mt , '

selera i jabtka bic {} 100 g (MLE, SEL, ).
Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLUY

YT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Ser zo'ty
509 (MLE, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il $niadanie: Chieb'razowy zyiic-pszenny 40 g

(GLU P$Z, GLU ZYT, ), Serek homo naturalny 150g 7

1 szt (MLE, ), Papryka $wieza 100 g , Herbata .
czarnaekspresowa z/c 200 ml

‘ Podwieczorek: Makaron drobny z
jabikiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
MLE, ),

‘Warfosci odszcze E: 2501.05 keal; B: 1142 T: 78.18 g; Kw. ti. nasy.: 35.81 g; W: 357.72 g; W tym cukry: 88.21 g; Bl.: 4404 g; Sot:
10.81 g; WW: 31.41 Por; Ener. z B: 515.58 %; Ener. z W: 1429.68 %; Ener. z T: 533.43 %: Ener. z B.: 136.94 %; K: 5665.52 mg,

‘sobota 2023-12:23

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zyinickpszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT. ). Maslo extra 82%' 16.67 g (MLE; ), Kietbasart

b|a+a luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
$rednio rozdrobnionl, parzony,w ostonce

jadainej-kolagen wotowy 1100 g , Ogérek $wiezy 1507
g . Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU YT,

GLU chz, )

!

Koperkowa z ziemniakami ()" 400 mi
(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Potrawka drobiowa z-warzywami

* 250 g (GLU PSZ, SEL, ), Surowka z

), Kompot z czamej porzeczki | jablek

- |rzde 200mil

selerd’i-jabtka bfc () 100 g (MLE, SEL, ),
Buraczki oprészane {} 100 g (GLU PSZ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Ser z0lty
50 ¢ (MLE, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml

[l Sniadanie: Serek-homs naturainy 150g 1 szt
(MLE. 1), Papryka swieza 100 g , Chlebrazowy
#ytnio-pszenny 40 ¢ (GLY PSZ, GLU ZYT, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

PodWieczdrek Makaron drobny z
jabkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,

MLE, ).

: Wartosca odzywcze E: 2699.97 keal, B: 12243 g, T 85 91 g; Kw. th nasy.: 39.56 g; W: 385.88 g; W tym cukry: 89.48 g; Bt.: 47.54 g; Sol:
1, 27 g; WW: 33.88 Por; Ener. z B: 544.15 %; Ener z W 1484, 15 %; Ener. zT 576.41 %:; Ener, z B 143.52 %; K: 6234.74 mg;

Wydruk z MAPI Jadiespis 2.23.8.12
Jadloghis| Na_Oddzial Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>
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Jadfoéhisy- dia 6dd'zi'a}6w S &

sobota 2023-12-23 ~“Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr =~ - Pone |
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 9 (GLU PSZ, GLU |Koperkowa z ziemniakami 7 400 ml Chleb razowy Zytic-pszenny 100 g(GLYPSZ, GLY

ZYT. }, Masto extra 82% 16,67 g (MLE, ), Kielbasa |{GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki () [2YT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ), Ser zotty
biata luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka  |250 9 . Potrawka drobiowa z warzywami |50 g (MLE, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata

Srednio rozdrobniony,parzony,w ostonce * 200 9 {GLU PSZ, SEL. ), Suréwkaz (czarna ekspresowa zic 200 mi |
jadalnej-kolagen wolowy 100 ¢ , Ogorek swiezy 150 (selera i jabika bic {} 100 g(MLE SEL )| -
g , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,|Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ 4

GLU JECZ, ), Platki owsiane na mleku 300 m ), Kompot z czamej porzeczki i jablek

(MLE, GLU OW, ), *zic 200 mi. |
II Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Makaren drobny z,

(MLE. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU  |jablkiem prazonym 20C g (GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT, ), Papryka $wieza 100 g , Herbata |MLE, ),

czama ekspresowa z/c 200 mi , .

Wartosci odzyweze; E: 2901.02 keal: B: 128.98 g T: 82.26 g; Kw. t. nasy.: 42.68 g W 415.91 g; W tym cukry: 101.3 g Br.48.95¢; Sol:
11.45 g, WW: 36.76 Por: Ener. z B 592.12 %; Ener. zW: 1589.7 %; Ener. z T 659,74 %; Ener. z Bt.: 141.01 %; K: 654516 mg; | .
: —— : i

sobota 2023-12-23 - Jadiospis dlaﬂdiety‘:'fs_z-UL"Dﬁi'etéQMarhy.ok;%e_s”Lakgacji_'

Platki owslane na mleku 300 ml {MLE, GLU OW. ), |Koperkowa z ziemniakami {)* 400 m| Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLY
Chlet razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLUPSZ GLYU |(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () £YT, ), Masfo extra 82% 15.67 g (MLE, ), Ser z6ity
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,_), Kiethasa (200 g , Potrawka drobicwa z warzywami |50 g (MLE, ), Ogérek kiszony 150 g , Szynka

biata luksusowa-produkt bezgiutenowy z kurczaka  |* 250 g(GLUPSZ SEL, ), Surdwkaz |tostowa- drobiowa, $rednio rozdrab. 50 g . Herbata
srednio rozdrobniony,parzony,w ostonce selera i jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, )|czama ekspresowa zic 200 mi ,

jadalngj-kolagen wotowy 100 g . Ogorek $wiezy 150|Buraczki oprészane {) 100 g (GLU PSZ, |

- —— il
g . Kawa z miskiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. ], Kompot z czarnej porzeczki i jablek

GLU JECZ, ), *zic 200ml |

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Makaron drobny z
{(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Serek homo naturalny 150g |jabikiem prazonym 200 g (GLUPSZ,
1 szt (MLE, ), Papryka $wisza 100 g , Herbata MLE, 3, :
czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

Wartosci odzyweze: E: 29457 keal; B: 141.09 g; T:96.11 g; Kw. t. nasy.: 42.91 g; W: 404.03 g W tym cukry: 101.79 g: Bt.: 48.45 g; Soi:
12.45 g; Ww: 3581 Por; Ener. z B: 665.35 %; Ener. z W- 1579.25 %; Ener. z T: 708.73 %: Ener. z B} - 143,65 %; K: 6344.97 my; .

sobota 2023-12-23 Jadlospis dia diety: SZ-UL Cigza mnoga (wysokobiatkowa) | i

Platki owsiane na mlsku 300 mi (MLE, GLU OW, ), |Koperkowa z ziemniakami {y* 400 m| Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLYU PSZ GLU [(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 12YT. ), Masto extra 82% 16.67 G (MLE, ), Ser zélty
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Kielbasa 250 g , Potrawka drobiowa z warzywami |50 g (MLE, ), Ogérek kiszony 150 ¢ | Herbata
biata luksusowa-produki bezglutenowy z kurczaka  [* 200 9 (GLU PSZ SEL, }, Surdwka-z- |czarna ekspresowa /¢ 200 ml |

$rednio rozdrobnieny,parzony,w ostonce selera i jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, ), ‘ .

Jadalnej-kelagen wotowy 100 g | Qgorek swiszy 1501Buraczki oprészane {} 100 g(GLU PSZ,
g . Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,), Kompot z czamej porzeczki i jabiek

GLU JECZ, ), *z/lc 200ml |

li Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Makaron drobny z -
(GLU PSZ, GLU ZYT. 3, Serek homo naturalny 150g |jabtkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
1 szt (MLE, ), Papryka $wieza 100 g , Herbata MLE ), - '
czarna ekspresowa /¢ 200 mt , Butka maslana 1 szt
18zt {GLY PSZ, JAJ, MLE. ), .

L

!

Wartosci odzyweze: E: 3073.33 keai: B: 136.97 g; T 85.32 ¢; Kw. t!. nasy.: 40.19 g; W: 465.63 g; Wtym cukfy: 108.24 g: Bl 49,07 g; Sal:
12.22 g, WW: 41.79 Por; Ener. z B: 584.36 %; Ener. z W- 1534.16 %; Ener. 2 T: 632.38 %; Ener. z Bl.- 130,98 %; K: 6620.69 mg;

Wyeruk 2 MAP! Jadiosps 2.23.9.132 _ strona 14 2 20
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ﬁJad’fosp’ii"s'y ;ia oddziatéw

‘sobota 20231223 - Jadtospis dla digty:SZ-UL Positki regeneracyjne
' Koperkowa z ziemniakami {J* 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g ,Kooiolelgmgksykar’iskiz ,
wieprzowing i fadola, 350 g (SEL, ),
Buractki gotowane () 150 g , Suréwka z
selera i jablka {} 100 ¢ (MLE, SEL, ),

5

Wartosci odzyweze: E: 96348 keal; B: 39.21 ¢; T 18.43 ¢ Kw. %}i.?n_asy:: 4.87-g; W: 169.51 g; W tym cukry: 29,77 g, BL: 25.55 g; Sol: 2.92
g; WW: 14.43 Por; Ener. z B: 125.73 %; Ener. 2 \W- 466.72-%: Ener.z T: 99.18 %; Eher. z BL.: 57.44 %, K- 4571 .56 mg;
‘sobota 2023-12-23 Jadlospis:dla diety: SZ-UL Normaina Broniewskiego
Slatii owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU OW, ), |Koperkewa z";ie%tﬁﬁkami () 400wml= Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|{GLU PSZ, M&SE&, ), Ziemnigki1), 1£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
ZYT, ). Chieb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU 250 g , Kociolek mtksykariskiz.. =~ |PSZ, GLU Z¥T, }, Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ).
PSZ, GLU ZYT, ). Masic extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ). wieprzowiig | fa'sg)_lq; 300 ¢ (SEL, ). Ser 2oty 100 g (MLE, ), Ogorek kiszeny 30 g |

Pardwki z szynki-kietbasa Kompat z czame] 'p‘(_)fzéczki i jablek *zic |Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200ml ,
wieprzowa homogenizowana,wedzena,parzona 80 g |200mi ;. » . :

Ketohup 20 g (SEL. ), Pomidor 50 g , Kawa 2 A
miskiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU S g
JECZ, ), o

v

Podwieczorek::M,akarbn drabny z
jabtkiem prazonyrs:, 300 ¢ (GLU PSZ,
MLE, ), Kompgt z ozarnej porzeczki i
jablek *zic, 200 -, R

- Wartosci odzyweze: E: 3010.79 keal; B: 112.61 ¢, T: 105.82 g Kw.tl. nasy.: 57.38 g; W: 419.59 g; W tym cukry: 94.09 g; Bi.. 34.41 ¢g; S8i:
1153 g; WW: 38.65 Por; Ener. z B: 368.25 %; Ener. z W: 1186.35%: Ener. z T: 625.6 %; Ener. z BL.: 71.87 %; K: 4979.8 mg;
' 'sobota 2023-12-23 - “Jadfospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego
Piatki owsiane ng mleku ;300 ml (MLE, GLU OW, ), {Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Butka pszenna diuga krojpna 75 g {GLU PSZ, ), (GLUPSZ, MLE, 'SEL, ), Ziemniaki {})  |Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masto extra 82% 16.87 ¢ (MLE. ), Parowki zfiletaz {250 g ,'Pct_rawkéfdrt')‘biowa z warzywami |drobiowa, $rednic rozdreb. 509 , Satata zielona 20
kurczaka wyrdb drobiowy. . * 200 g (GLU PSZ BEL ), Buraczki g , Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml ,
homogenizowany wedzony,parzony bez osfonki 80 g igotowane () 150 g -, Kompot z czame;
, Pomidor 509 . Ketchup 209 (SEL, ) Kawaz porzeczki | jablek *z/c 200 ml,
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU ' TS
JECZ 1), . .

i

f T " .|Podwieczorek: Makaron drobny z

_|jabtkami bic () 260 §(GLUPSZ, ),
Kompot z czarmej porzeczki i jablek *z/
i 200ml .

Yl

Wartoéci odzyweze: E: 2388.52 keal: B: 99.87 g; T: 80.5 ¢; Kw. t. nasy.: 26.34 g; W. 371.81 g; W tym Cukry: 77.059; B 29.28 ¢; Sol: 7.23
g; WW: 34,31 Por, Ener. z 8: 416.26 %; Ener. z W:.1026.67 %; Ener. z T: 486.3G %; Ener. z B1.: 80.82 %; K. 5463.26 mg;

S ' !

Wydruk 2 MAPI Jaclospis 2.63.8.12 ) ; ' strona 15220
Jadlcs?p[s_Na_Oddzia\ﬁOzdotimy_ORA.frB &é”é s s . Wydrukowat: i Data i godzina wydruku: 2023-12-22 07:11:.09



e

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

.
E4

BN

ié'léjﬂo_s

o B , : __WJ -
isy dla oddziatéw -

sobota 2023-12-23

' -Jad{os'p'is_dl_é' dletySZUL 'Ct].kr.zy'c'o.w:a‘.'CH 'Brbniewskiego

N

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU

Koperkowaé ziemniakami {)* 400 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

£YT. ), Masto exira 82% 1C g (MLE, ), Ser Z0ity 30
g (MLE. ), Pomidor 50 g . Kawa z mlekiem instant
bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

*

250 g ; Potrawka drobiowa z warzywami

se‘lera.ijablka bic{} 100 g (MLE, SEL, ),
Brokut gotowany* 10C g , Kompot z
Czamegj porZeczki i jablek blc 200mi , |

200 g {GLU PSZ, SEL, ), Surowka z

|Ehleb razowy zytnic-pszenny 120 g (GLU PSZ GLY
£YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, éredrio rozdrob. 50 g , Salata:
Zielona 20 g ', Herbata czama ekspresowa bic 200
m

Il Sniadanie: Chleb razowy zytio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLUZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 100g , '

Podwieczofe]%:' Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), M‘as}o.extra 82% 5g(MLE, ),
Surdwka z kapusty biate] z olejem ()
9., '

150

T

Wartoéci odzyweze: E: 2429.68 keal; B: 103.
8.39 g; WW: 31.46 Por; Ener. z B: 503.78 %;

82¢g T 72.27 g; Kw. tl. nasy.: 35.96 g; W: 369.09 g;
Ener. zW: 1095.06 %: Ener. z T: 620.75 %;

W tym cukry: 57.53 g; Bi.: 56.53 g; Sol:

Ener. z BL: 182 %; K: 6651.58 mg;

sobota 2023-12-23

Jadtospis dla diéty:t_SZ-’UL Cukrzycowa NCH Police Diabetoldgia .

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki (

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml |

*

200 g , Potrawka drobiowa z warzywami

seleral jabika bic () 150 g (MLE, SEL, )
Komipot z cza
200ml, -

200 g (GLU PSZ, SEL, }, Surowka z

mej porzeczki i jabtek *b/c

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
108 (MLE, ), Pasta z kurczaka 100 g , Salata -
Zielona z olgjem 50 g |, Herbata czama ekspresowa
b/c 200ml , -

Il Sniadanie: Papryka swieza 1009,

Podwieczorek: Suréwka z kapu
Zolgiem () 150¢ ,

sty biaej

Wartosci odzywcze: E: 1867.74 keal; B: 97.41

g, WW. 22.95 Por; Ener. z B: 395.15 %: Ener. z W: 788.50 %;

0:T:83.72¢;

Kw. tl. nasy.. 18.59 g; W: 271.61 g, Wtym cukry: 39.18 g; Bi.:
Ener. 2 T: 460.4 %; Ener. z Bt 122.61 %; K: 5

4413 q; S8l 6.5

sobota 2023-12-23

Jadtospis dla-die'ty:i':SZ_-UL"Lékkos_t'rawné Police -

73714 mg;

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z fileta z
kurczaka wyréb drobiowy
homogernizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Ketchup 20 g {SEL, }, Pomidor 50 g ,Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU

JECZ

*

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 m!

(LU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki )

200 g , Potrawka drobiowa z warzywami

oproszane () 150 g (GLU PSZ, ),

Kompot z czarnej
200ml , .

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki

porzeczki i jablek *zic

Rt

Butka pszenna diuga krojona 75 g(
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g , Satata zielona 20
g . Herbata czama ekspresowa zic 200 m! |

GLUPSZ, ),

Podwieczorek: Makaron drobny z
jablkami b/c () 300 g (GLU PSZ, )

Wartosci odZzyweze; E: 2423.16 kcal; B: 101.7

WW: 34,94 Por; Ener. z B 424.91 %; Ener. z W:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.r3 W

n
i

g; T: 61 g; Kw. t nasy.26.57 g; W: 375.91

996.01 %;

T

Wydrukoat: G, Data i godzina wydruku: 2023-1

Ener. 2 T:486.72 %; Enér. z Bi.;

g; W tym cukry: 68.42 g; Bt 27.99 g: Sol: 7.14 g
77.35 %; K: 49886 mg; -
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