<nazwa jednostki> <uiica>, <kod> . L T ‘ ' i

H

Jadtospisy dla oddziatéw *

$roda 2023-12-20. o Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLY PSZ, GLUIKapusniak z kapusty kiszonej z Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUY PSZ, GLU

YT Chleb razowy zytnio-pszenny 40g(GLY zZiemniakami ()* 400 mi (GLU PSZ, SEL, ZYT. ), Chleb razowy zyiio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE. ). GOR, ), Ziemniaki () 200g , Pieczen  |PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Paréwki z szynki-kietbasa rzymska wieprzowa 90 g {GLU PSZ, Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor
wieprzowa,homegenizowana,wedzona,parzona 80 g JAJ, }, Sos koperkowy * 100 ml (GLU |50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200mi
Ketchup 20 g (SEL, ), Papryka $wieza 509 , PSZ, MLE, ), Surowka z selerai

Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |marchwi () 100 g (MLE, SEL, ), Brokut
GLU JECZ, ), ‘ gotowany* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki fjabtek *zic 200 m!

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt {GLU PSZ, JAJ, MLE, ).

Wartosci odzyweze: £ 2714.57 keal; B: 91.48 g; T: 99.59 g; Kw. t. nasy.: 383 g; W: 380.25 g; W tym cukry: 54.99 g; Bt.: 42.96 g; Soi: 9.21
g, WW: 33.82 Por: Ener. z B: 13.48 %; Ener. z W- 49.7 %: Ener. z T: 33.02 %; Ener. z Bi.: 3.18 %; K: 5123.57 mg;

éroda 20231220 - - . Jadiospis dia diety: SZ-UL Normalna dla dzieci
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY PSZ, GLU|Kapusniak z kapusty kiszonei z Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Buka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, ziemniakami {}* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. |GOR, ), Ziemniaki () 200 g , Pieczen  |MLE, GLU JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE,
), Parowki z szynki-kietbasa rzymska wieprzowa 90 g {GLU PSZ ), Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ JAJ. ), Pomidor
wieprzowa,homogenizoewana,wedzona,parzona 80 g JAJ, ), Sos koperkowy * 100 mI{GLU | 509 . Herbata czarna ekspresowa zic 200ml
, Ketchup 20 g (SEL, ), Papryka $wieza 509 . PSZ, MLE, ), Surowka z selera i
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |marchwi () 100 g (MLE, SEL, ), Brokut
GLU JECZ, ), gotowany* 100 g , Kompot z czarne
. N porzeczkii jablek *z/c 200 mi
Il Sniadanie: Sruszka szt 150 ¢ , Podwieczorek: Rogal masiany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 59 (MLE ),

Wartosci odzyweze: ©: 2864.97 keal; B: 95.99 g; T: 105:38 g; Kw. H. nasy. 4242 g; W: 395.85 g; W tym cukry: 74.89 g; Bi.: 40.21 g; Sék:
9.11 g; WW: 35.55 Por; Ener. z B: 13.4 %; Ener. z W: 49,85 %: Ener. z T: 33.1 %; Ener. z Bl.: 2.81 %; K: 5078.62 mg;

§roda2023-1220 . Jadlospis dia diety: SZ-UL Wegetarianska |

Chieb migszany pszennc-zytni BOE(GLU PSZ, GLU|Grysikowa z ziemniakami*. 40C ml (GLU|Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 ¢ (GLU PSZ _GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLY -  |PSZ SEL, ), Ziemniaki () 2009 , | ZY¥T._), Chieb razowy Zytnio-pszenny 4C g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g(MLE, ). Gulasz sojowy z warzywami * 200 ¢ PSZ GLU ZYT, ), Maslto exira 82% 16.67 g (MLE, ).
Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Papryka |(GLU PSZ, SOJ, SEL, ), Suréwkaz ° |Paszietz fasoli* 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor

swieza 100 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml_ selera i marchwi () 100 g (MLE, SEL, ), [100 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200ml ,
(MLE, GLU ZYT. GLUJECZ }, _ Brokut gotowany* 100 g , Kempot z
"+ |czarmnej porzeczkii jabtek *zic 200ml | |
Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 180¢ , .~ |Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
& . . szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra|

82% 5 g (MLE,),

Wartoéci od2yweze: [ 2654.4_4 keal; B: 102.58 g;%f: 75.98 g; Kw. . nésy.: 27.37 g, W: 409,15 g; W tym cukry: 70.54 ¢; Bt 55.12 g; 36k
5.99 g, WW: 35.5 Por; Ener. z B: 15.4 %; Fner. z W;53.15 %; Erer. 2 T. 25.56 %; Ener. z Bt 4.14 %; K: 4764.71 mg;

Wydrzk z MAP| Jadlospis 2.23.8.12
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$roda 20231220 . " Jadiospis dia diety: SZ-UL Bgzmisczna R
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU[Kapusniak z kapusty kiszonej Z "2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

£YT. ), Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g(GLY . |Ziemniakami (}* 400 ml (GLU PSZ, SEL, YT, ),-Chleb-razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 169 1szt , |GOR, ), Ziemniaki (} 2509 , Rieczern (PSZ GLU 2y1,), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Parowki z szynki-kietbasa rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, .|Szynka tostotva- drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzor)aHSOg JAJ, ), Sos koperkowy *(bez mieka)  [(SOJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czama

, Ketchup 20 g (SEL, ), Papryka $wieza 50 g, 100 ml(GLU PSZ, ), Surdwka z selera i |ekspresowa z/c 250 ml |

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml | marchwi z olejem () bic 100 g {SEL, ); .

Brokut gotowany* 100 g , Kémpotz ~
czarne] porzeczki i jablek *zic " 200 m) |

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g, Podwieczorek: Kisiel z czamgj » - '
porzeczki z/c* 250 ml

Wartogci odzyweze: E: 2412.9 keal: B: 78.15 9, T. 78.95 g; Kw. t nasy.: 2.4.'11'3 g; ¥ 363.94 g; W tym cukry: 68.66 g; BL.: 40.42 g; Sal;
10.26 g; WW: 32.36 Por; Ener. z B: 12.96 %, Ener. zW: 53.63 %; Ener. z T:29.45 %; Ener. z Bt 3.35 %; K: 4815.21 mg;

§roda 2023-12-20 Jadlospis dta diety: SZ-UL Bez laktozy - -

Chleb mieszany pszenno-zyti 80 g (GLU PSZ GLU|Kapu$niak z kapusty kiszongjz Chleb mieszany pszenno-zymni 80 g(GLUPSZ GLU
£YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY ziemniakami ()*. 400 ml (GLU P87, ZYT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt , |SEL, GOR, ), Ziemniaki () 250g . PSZ, GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Parowki z szynki-kiethasa Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLY |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g |PSZ JAJ, }, Sos koperkowy *(b'e;_“"-;- {804, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czama
, Ketchup 20 g (SEL, ), Papryka $wieza 50 g, mieka) 100 mi (GLU PSZ. ), SurG¥ika z-|ekspresowa z/c 200 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m| , selera i marchwi z olejem {) bic 00 g
(SEL, ), Brokut gotowany* 100 g-,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
It Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g | Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 250 m| ,

B .. ﬂr g
Wartoéci odzyweze: E: 2424.11 keal: B: 78.13 g T: 80.95 g; Kw. th nasy.. ;2;4:27 g, Wi362.24 g; W tym cukry: 66.96 g; Bt.: 40.42 g; S¢:
10.26 g; WW: 32.19 Por; Ener. z B: 12.89 %: Ener. z W' 53.1 %; Ener. z T: 30.05 %:; Ener. z Bt.- %, K: 4811.87 mg;

$roda 2023-12-20 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa i :
Chleb bezglutenowy 100 g , Masio extra 82% 16.67 Kapusniak z kapusty kiszonej (bsz |Chieb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 1667
g (MLE, ), Pardwki z szynki-kiethasa glutenu) ()*. 400 m! (SEL, ), Ziemniaki (19 (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $regnio
wieprzowa,homogenizowana,wedzona, parzona 80g | 2509 , Klopsik drobiowyzi'ng_yka (bez |rozdrob. 50 g {SQJ, GOR, ), Pomidor 50 g |
, Ketchup 20 g {SEL, ), Papryka $wieza 50 g, glutenu) 90 g (JAJ, ), Sos koperkowy |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , *(bez glutenu) 100 ml (MLE. ), Surdwka

z selerai marchwi () 100 g (MLE, SEL,
), Brokut gotowany* 100 g , Kgfnpot-z
czamej porzeczki | jablek *zic 200 ml,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 15G¢g , Podwieczorek; Kisielzczarnéj
" |porzeczki zic* 200 m! ; '

S

Wartoéci odzyweze: E: 2202.12 keal: B: 54.92 g T: 83.65 g; Kw. th. nasy.: 29.26 g; W: 304.34 g, Wtym cukry: 65.3 g; BL.: 26.81 ¢; 30: 5.78
g, WW. 27.79 Por; Ener. z B: 11.79 %: Ener. z W- 50.41 %; Ener. z T: 34.19 %: Ener. z B 2.43 %;K: 4210.5 mg;

4 ‘ T oa }\
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<nazwa jednostii> <ullca>, <kod>
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Jadlospisy dla oddziatéw

Sroda 2023-12:20

S __-'-'-_.'Jadioépis-_dlé_-'diety_: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjcwa
15g 1szt , Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,nomogenizowana,wedzona,parzena 80 g
,Ketchup 20 g (SEL, ), Papryka swieza 50 g ,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Kapuéniak z kapusty kiszonej (bez
glutenu) () 400 ml (SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Klopsik drobiowy z indyka (bez
glutenu) 180 g (JAJ, ), Surowka z
selera i marchwi z olejem () b/c 100 g
(SEL, ), Brokut gotowany™ 1009 ,
Kompot z czarnej parzeczki i jablek *z/¢
.(200mi

Chleb bezgiutenowy 120 ¢ , Margaryna porcjowa
15g 1szt , Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (SO, GOR, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml ,

1| Sniadanie; Gruszka 1szt. 150 g ,

Podwieczorek: Kisiel z czamnej
porzéczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 245155 keal; B: 89.77 ¢; T: 93.43 g; Kw. . nasy. 19.6 g W: 319.83 g; W tym cukry: 62.79 g; Bt.: 27.05 g; Sol: 6.18

Sroda 2023-12:20

g; WW: 29.23 Por: Ener. z B: 14.65 %; Ener. 2 W: 47.74 %: Ener. z T: 34.3 %; Ener. z Bl.: 2.21 %; K. 4201.12 mg;
| - Jadfospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zytio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Papryka $wieza 180 g ,
Wawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ .

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z

Kapusniak z kapusty kiszongj z
Ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasziet z

GOR, ), Ziemniaki () 200 g , Pieczen
rzymska wieprzowa 90 g (GLU.PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLY
PSZ _MLE, ), Surowka z selera i
marchwi {} 100 g (MLE, SEL, ), Brokut
gotowany* 100 g , Kompot z ¢zamnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

fasoli* 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor 100g ,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
{MLE. ), -

Podwieczorek: Satatka z kapusty
czerwonej Z jabtkiem i cebulka () 1509 .

Wartosci odzyweze: E: 2624.83 keal; B: 95.05 g; T: 105.74 g; Kw. . nasy.. 41.25 g; W: 346,62 g; W tym cukry: 73.39 g; Bl £3.66 g; SoI:

W: 44.65 %: Ener. z T: 36.26 %; Ener. z Bi.: 4.09 %; K: 6311 mg;

8.14 g; Ww: 20.48 Por; Ener. z B; ‘i4.48_ %; Ener. z

$roda 2023-12:20

R _J_adlds-bis.'dla_diéty:_'SZ-'UL Latwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Parowki z fileta z
kurczaka wyrch drobiowy

 Ketchup 20 g {SEL, ), Szpinak gotowany z olejem
50 g (GLU PSZ, ), Kawa z miekiem instant. 250 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

homogenizowany, wedzony, parzony bez ostonki 80 g

*

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml

(GLU PSZ, MLE, ), Surowka z selerai
marchwi () 150 g {MLE; SEL, ), Kompot
z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

Butka pszenna diuga krejona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa-
drobicwa, Srednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ),
Saftatka jarzynowa - dieta {)* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, }, Masto extra
82% 5 g {MLE, ), Jogurt naturalny 2,5%
#150g 1 szt (MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2381.03 k;:ai; B: 02.84 g; T: 76.73 g Kw. . nasy.: 30.24 g; W: 339.34 g; W tym cukry: 53.79g; Bt.: 27.78 g; S4l. 7.8

g; WW: 31.25 Por; Ener. z B: 15.6 %; Ener. z W: 52,34 %; Ener. z T: 29 %; Ener. z Bt 2.33 %; K: 4308.4 mg,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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Jadiospisy dla oddziatéw

$roda 2023-12-20

Jadlospis dia .d_i_e_ty:"_S_Z-U‘_L"-D

zieci latwo strawna =

Platki owsiane na mieku. 300 ml {MLE, GLU oW, ),
Bulka pszenna diuga krojona 75 G (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ). Pardwki z fileta z
kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony, parzony bez ostonki 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g .Kawaz
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200.g ,
Pieczen rzymska drobiowa 90 g GLy
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 mi

(GLU PSZ MLE, ), Suréwka z selera i

marchwi () 150 g (MLE, SEL, ), Kompot
Z czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml

s

Butka pszenna duga krojona 75 g (GLY PSZ. i
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g(S0J GOR, ),
Safatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SE1, ),
Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml .

Ii Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% & 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Mdsfo extra

82% 10 g (MLE, )

Wartosci odzyweze: £: 2644.17 keal: B: 104.24 g; T: 8893 g Kw.
7.82 g; WW: 34.31 Por; Ener. z B: 15.77 %; Ener. zW: 51.74 %:

nasy.: 36.27 g, W:
Ener. z T: 29.50 %; Ener. z Bt 2.24 %: K: 4849.23 mg;

371.7 g; W tym cukry: 67.53 g; Bt 2967 g; Sél:

$roda 2023-12-20

Jadiospis dla diety: .SZ-UL'Tr_z'ust_kdwaIthrobowa'

Butka pszenna dhuga krojona 100 g(GLUPSZ ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo haturalny
15Cg 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,
Kawa z migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Crysikowa z ziemniakami* 400 mi (GLU
PSZ SEL, ). Ziemniaki () 200g ,
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLY
PSZ, JAJ, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot z czarne]
porzeczki i jabiek *z/c 200 ml |

Bulka pszenna dluga krojona 120 g (BLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta {* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tf 150g 1 szt
MLE, ),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2309.04 keal: B: 98.95 g;

g: WW: 35.84 Por; Ener. z B: 17.02 %;

T:47.73 g, Kw. #. nasy.: 13.89 g: W- 383.29 G;
Ener.zW:61.73 %: Ener.z T: 18.6 %; Ener. z Bi.: 2.34 %:

W tym cukry: 61.1 g; Bt 26.97 g; S6: 5.9
K. 4177.72 mg;

Sroda 2023-12-20

- Jadlospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa

Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jablko pieczone
Iszt. 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ), Serek homo naturalny 150g

1szt (MLE, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ, SEL. ), Ziemniaki (} 200¢ ,
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos koperkowy *. 100 ml
(GLU PSZ MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml )

Bufka pszenna dluga krojona 75 g (GLUPSZ, 3,
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, )
Herbata czama ekspresowa z/c 200 m| .

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
SZL{GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Wartosci od:'iywcze: E: 22924 keal: B 87.16 0;T:69.85¢;
g, WW: 31.41 Por; Ener. z B: 15.21 %; Ener. z W: 54.8 %;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.0.12
Jadrospis_NaAOddziaJ“Ozdobny‘ORA.er
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Kw. . nasy’ 24.47 g: W: 340.01 g;
Ener. 2z T: 27.42 %: Ener. z Bl

W tym cukry: 60.89 g; Bt.: 25.98 g, Sol: 5.19

1 2.27 %; K: 4137.08 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Sroda 2023-12-20

R 5 _'jJ_édldsp'i_'s"_"dIa'_'_'di'e'fty":.i':S'Z-_"lJL-'Specja_ln'a{bézmle(:zna

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa z
indyka-produkt blokowy.drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzena,parzona 70 ¢ |, Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czara ekspresowa
zfe 200 mi

Grysikowa z ziempiakami*. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Zierdniaki () 2009 ,
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml {GLU PSZ, ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 450 g (SEL,
}, Kompot z czamnej porzeczki i jablek
*zic 200ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1szt , Pastazjajz
koperkiem -dieta MB 100 g (JAJ, ), Satatka
jarzynowa z clejem* 150 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml ,

0,21 1szt,

Il $riadanie: Sok warzywno-owocowy Hoczony 100%

Padwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2406.29 keat; B: 85.25 g; T: 76.84 g; Kw. #. nasy.: 16.61 g; W: 356.61 g, Wtym cukry: £9.29 g; Bt.: 27.59 g; S4l:
6.88 g; WW: 32.75 Por; Ener. z B: 14.34 %; Ener. z W. 54.69 %, Ener. z T: 28.74 %; Ener. z Bt 2.29 %; K: 3946.9 mg;

sroda 2023-12-20

" Jadlospis dla,d'iet‘y:;SZ-UL'_Papkowata

Platki owsiana na mleku. 300 m! (MLE, GLU OW, )
Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jabiko pieczone 1szt. 1
szt . Kawa z miekiem instant. 250 m! (MLE. GLU
2YT, GLU JECZ, ),

3

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml {GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki{) 2009 .
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 mi
(GLU PSZ, MLE, ), BuKietjarzyn
gotowany z olejem” 450 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200m!

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ,_), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pasta migsno-warzwna,
z miesa drobiowego z udzca* 100 g (SEL, ), Selerz
pietruszkg gotowany z olejem () 50 g (GLU PSZ
SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c*‘ 200ml ,

Wartosci odiyweze: E: 2578.86 keal; B: 98.38 g; T: 85.07 g; Kw. t nasy.: 20.2 g; W: 369.8 g; W tym cukry: 85.43 g; Bi.: 30.88 g; S¢l: £.67

&roda 2023-12-20

g, WW: 33.96 Por; Ener. z B: 15.26 %; Ener. z W. 52.59 %; Ener. z T: 29.69 %: Ener. z Bt 2.39 %; K: 4669.02 mg;
- Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

PSZ, ) Masio extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek

szt 1szt , Kawaz mlekiem instant b/c. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 mi (SEL,
GLU OW, ), Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU

homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,
Pieczer rzymska drobicwa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 mi
(GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot z czarmej porzeczki i jabtek *bic
200 ml ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,_}, Masto
extra §2% 16.67 g (MLE, ), Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z udzca® 100 g (SEL, ), Seler z
pietruszkg gotowany z olejem () 50 g (GLY PSZ,
SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml ,

Il $niadanie: Joguri naturainy 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE; ).

Wartosei odzyweze: E: 2438.33 keal; B; 100.47 g; T: 86.35 g; Kw. . nasy.: 28.69 ¢; W: 329.66 g; W tym cukry: 42.95 g; Bt.: 30.28 g; Sal:
4.74 g, WW: 28.96 Por; Ener. z B: 16.48 %; Ener. zW: 49.11 %; Ener. z T:31.87 %: Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 4489.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadicspis_Na_Oddziei_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

| Jadiospisy dla oddziatéw

§roda 2023-12-20

Jadtospis dla diety: SZULPtynna -cﬁkriycbwa.

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL,
GLU OW, ), Migso drobiowe gotowane 100g 1szt |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl M

2 szt (JAJ, ),

|Grysikowa bez ziemniakéw * 200 m) .

(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 50 g ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLY

PSZ JAJ, ), Buraczki gotowane
g , Qlej rzepakowy 10¢g

RyZ na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Seler z pietruszky
gotowany z olejern () 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kl M

0 100
~ 152t (JAJ, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),
szt |

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3! 1

g; WW: 12.36 Por; Erer. z B: 23.46 %; Ener. z W: 25.88 %

Wartosci odzyweze: E: 1928.1 keal: B: 113.1 g; T: 104.75 ¢; Kw. 1.
Ener. z T: 48.89 %; Ener. z Bi: 1.75 %; K: 3085.96 mg;

nasy.: 33.6 g, W. 141.68 g; W tym cukry: 19.14 g; Bt: 18.8¢g; 5ot 3.75

$roda 2023-12-20

 Jadlospis dia diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU ow,),

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), (GLU PSZ_SEL,

Grysikowa bez ziemniakéw * 400 ml

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml {SEL. ). Mieso

), Ziemniaki () 509 , |drobiowe gotowane 1 00g 1szt , Bukietjarzyn

Mleko w proszku 50 ¢ (MLE, ), Masto extra 82% 20
9 (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Buraczki gotowane () 100
g , Olej rzepakowy 10¢g ,

gotowany z olejem* 100 g {SEL, ), Masic extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ. ),

Il Sniadanie: Koktaj! bananowy 200 mi (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml

Wartoéci odzyweze: E: 2237.29 keal: B: 109.02 g; T: 10243 g;
3.76 g; WW: 21.2 Por; Ener. z B: 10.49 %; Ener. z W: 38.03 %:

Kw. t nasy.: 37.76 ¢; W: 228.64 g; W tym cukry: 87.05 g; Bt.: 15.92 g; Sél:

Sroda 2023-12-20

Ener. zT: 41.2 %; Ener. z BL: 1.42 % K: 3861.54 mg;
Jadtospis dia diety: SZ-UL Przecierana

Ptatki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU oW, ),
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
tszt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (ML . ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLY
PSZ, _SEL, ), Ziemniaki () 150 g , Pulpe
drobiowy zindyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
) Buraczki gotowane ()
Izepakowy 10¢g |

Ryz na wywarze jarzynowym. 200 m (SEL, }, Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g, Selerz
pietruszka gotowany z olejem () 100 g(GLUPSZ,

100g , Olgj - |SEL, }, Masto extra 82% 20 g (MLE, )

I $niadanie: Koktajl bananowy 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej |
porzeczki z/c* 200 mi ,

Wartosei odzyweze: E: 2227.36 keal: B: 95.7 g T:93.07 ¢
9 WW: 24.1 Por; Erer. zB: 17.19 %; Ener. z W- 43.26 %;

Kw. #. nasy.: 35.71 g; w: 262.55 g; W tym cukry: 68.17 g; BL: 21.67 g, Sal: 3.68

$roda 2023-12-20

Ener. z_T: 37.61 %; Ener. z Bt 1.95 %: K: 4370.76 mg;
Jadfospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna |

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta
twarogowa z ziofami 100 g (MLE, ), Papryka $wieza
50 g , Kawa z miskiem instant bic. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ), :

Grysikowa z ziemniakami®, 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 150 ¢ ,
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLY
PSZ JAJ, ), Suréwka z selera i marchwi
() 100 g (MLE. SEL. ), Broku!
gotowany™ 100 g , Kompot z czarnej:
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb razowy zythio-pszenny 50 g (GLUPSZ GLU
£YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szyrka
tostowa- drobiowe, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Satatka jafzynowa - dieta {}* 150 g (MLE,
SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi \

It Sniadanie: Gruszka 1szt. 150g

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki bic* 200 ml | -

Wartosci odzywcze: E: 1689.5 keal: B: 78.17 g, T:43.25 g; Kw. t. nasy.: 16.98 g; W: 257.37 g; W tym cukry: 49.72 g; Bt 35.21 g; Sal: 4.89

g; WW: 22.22 Por; Ener. z B: 18.73 %: Ener. z W: 53.23 %;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.5.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Ener. zT: 23.32.%; Ener. z BL: 4.22 % K: 4478.84 mg;
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$roda 2023-12-20

e fJadio's_ﬁi"‘_s' dladlety SZ-UL Wysokobiaikowalv\lysokokaloryczﬂa

Platki owsiane na mieku. 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 420 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 g (MLE. ), Parowki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ser topiony 50 g {MLE, }, Szpinak gotowany z
olgjem* 50 g {GLU PSZ, ), Kawa z miekiem instant.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ketchup 20
g (SEL.).

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g .
Pisczen rzymska drobiowa 9C g {GLU
PSZ, JAJ,.), Scs koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Surdwka z selera i
marchwi () 150 g (MLE, SEL, ), Kompot
z czarng] porzeczki i jablek *zic 200 ml

[N
2 -

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ), Sataika jarzynowa -
dieta (}* 150 g (MLE, SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Ii $niadanie: Chieb Graham 35 g (GLY PSZ, ),
Masto exira 82% 5g (MLE, ), Dzem 50g ,

Podwisczorek: Rogal masiany 5Cg 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

LTI

Wartosci odzywcze:

E: 3074.63 keal: B; 113.33 g; T: 108.69 g; Kw. t nasy.: 48.35 g; W: 427.93 ¢; W tym cukry: 83.7 g; Bt.. 43.23 g; Sol:

10.63 ¢; WW: 38.61 Por; Ener. z B: 14.74 %; Ener. zW: 50.05 %: Ener. z T: 31.81 %; Ener. z Bl.: 2.81 %; K. 5249.85 mg;

$roda 2023-12-20

: 3_J'adlosp’r's dla di_ety':"- 8Z-UL Hematologiczna

Platki owsiane na mieku. 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ). Chieb Graham 40 ¢ (GLY PSZ, ). Mastc
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parbwki z
szynki-kietbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 8C g
 Ketchup 20 g (SEL, )}, Szpinak gotowany z olejem”
50 g (GLU PSZ, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Kapusniak z kapusty kiszong] ()* Z
miesem 400 m! (GLU PSZ, SEL, GOR,
), Ziemniaki (J-200 g , Pieczeri rzymska

{wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE. ),
Brokut gotowany* 150 g , Kompoiz

czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, érednio rozdrob. 50 g (S80J. GOR, ),
Safatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml |

1t Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
(__.._MLE' )J

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt {GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

o

Wartodci odzyweze: E: 2889.78 keal; B: 1154 g; T: 98,58 g; Kw. . nasy.: 42,71 g; W: 396.81 g; W tym cukry: 58.33 g; Bt.: 33.5g; Sak:
10.75 g: WW: 36.33 Por; Ener. 2 B. 13.97 %; Ener. z W: 50.26 %; Ener. z T: 30.7 %; Ener, z BL.. 2.32 %; K: 5185.12 mg;

$roda 2023-12-20

e :;_Jadidsp_is'-dla"diéty: _SZ-_'U_L Hematologiczna dziecigca

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT_), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Twarozek 100 g (MLE. ), Papryka swieza 509 ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, 3. :

Grysikowa z Ziemniakami*. ( z migsem}
400 ml (GLYU PSZ, SEL, }, Ziemniaki {)
200 ¢ , Pieczen rzymska wigprzowa 90
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *
100 mi (GLU PSZ, MLE, ), Brokut

gotowany* 100 g , Surowka z selera i

marchwi () 100 g (MLE; SEL, ), Kompot
z czarmej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLY PSZ, SOJ.
MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,
), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob, 50 g
{50J, GOR, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE. ), Safatka jarzynowa - diefa ()" 150 g (MLE,
SEL, ), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Ii Sniadanie; Gruszka 1szt. 150¢Q ..

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szt (GLU PSZ JAJ. MLE, ), Masio extra
82% 5g{MLE, ) Dzem 30g ,

Wartosci odzyweze:

Wydruk z MAPI Jadlosois 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3,

By A e g g

E: 2804.04 keai: B: 120.56 g; T: 78.77 g; Kw. th. nasy.: 33.45 g; W: 414.36 g; W tym cukry: 93.01 g; Bi.. 33.92 g; Sol:
7.4 g, WW: 38.04 Por; Ener. z B: 17.2_%; Enar. z W: 54,27 %: Ener. 2 T: 25.28 %; Ener. z Bl.: 2.42

%: K. 4711.08 myg;

strona 7 z 20

RPN 212 i godzina wydruku: 20231219 09:42:38




<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

j ;
Ly

Jadtospisy dla oddziat6w

$roda 2023-12-20

: Jad?qsp'is' dia dlety 'S_Z-I:'UL'Q_Hehiﬂé_l:tb'ldgi.czng‘éukrzyca

wysokobiatkowaiwys

Piatki owsiane na mleku. 300 m) (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g {MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant. b/c
250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ ),

Kapusniak z kapusty kiszonsj ()* z
miesem 400 m (GLU PSZ, SEL, GOR,
), Ziemniaki () 200 g , Pieczen rzymska

wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJS ), Sos
koperkowy * 100 mi (GLU PSZ MLE, ),

Brokut gotowany* 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki ija_bJek *bic. 200 mi |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rezdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Satatka jarzynowa -
diete ()* 150 g (MLE, SEL, ), Herbata czarna
eksprescwa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chisb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jogurt naturainy 2,5%

#1509 1 szt (MLE. ),

Podwieczorek: Chieb razowy

pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exfra 82% 10 g (ML s
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

(SEL ),

Positek nocny: Chieb Graham 40 g{GLUPSZ ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturahy

1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 314754 keal; B: 148.24 g; T. 106.28 ¢;
9.84 g;: WW; 37.4 Por; Ener. z B: 18.84 %; Ener. z W: 47.44 %:

Kw. t. nasy.: -48:099; W:421.78 g; W tym cukry: 58,69

g; Bt.:48.5¢; 3ol
Ener. z T: 30.3% %: Ener. z Bt 3.08 %; K: 8210.18_mg; ;

$roda 2023-12-20

Jadlospis d!é_diety':-ﬂS__Z'-ffU.L,Hematd_fog_ic:zn:a latwo strawna

Patki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 1 00 g (GLUPSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kiethasa ‘
wieprzowa,homegenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Szpinak gotowany z olgjem*
90 g (GLU PSZ, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ, ),

Bufka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata
Cczarna ekspresowa zic 200 mi |

Grysikowa z ziemniakami®. { z migsem)
400 ml (GLU PSZ, SEL, }, Ziemniaki ()
200 g , Pieczen rzymska drobiowa: 90 g

(GLU PSZ, JAJ, }, Sos koperkowy * .

100 ml (GLY PSZ, MLE, }, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),

Kompot z czamej porzeczki ijablek *z/c
200 ml

i Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% 4 1509 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ JAJ, MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 2905.27 keal: 8: 113.1 g
Ener. z W: 50.59 %; Ener. z T: 31.74 %:

7.06 g; WW: 36.85 Por; Ener. z B: 15.57 %

T:102.46 g; Kw. # nasy.: 39.45 g;-W: 390.98 g W tym cukry: 76.43 g; BY.- 23.55 g; Sob
Ener. z Bt 1.62 %; K: 4085.85 mg;

$roda 2023-12-20

‘Jadlospis dla diety: SZ- .UL'f-Hein_atologiczh'a

wyéokb_bialkowa

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),

ZYT. ), Chled Graham 40 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenEzowana,wedzona,parzona 80¢g
, Twarozek 100 g (MLE, ), Ketchup 209 (SEL, ),
Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zyti 80 0 {GLUPSZ GLU

Kepusniak z kapusty kiszonej ()* z -
migsem 400 mi (GLU PSZ, SEL, GOR,
). Ziemniaki {) 200 g , Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Brokut gotowany* 150 g |, Kompot z .+
czamsj porzeczki i jablek *zic 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ GLU
£YT,. ), Chleb Graham 40 g (GLY PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (804 GOR, ),
Satatka jarzynowa - diete ()* 150 g{MLE SEL, },
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! .

It Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ), '

Wartogci odzyweze: E: 322223 keal: B: 143.77
Ener..z W: 48.82 %; Ener. z T- 20.29 %;

11.09 g; WW: 39.41 Por; Ener. z B: 17.85 %;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

W*'EW@&»W:« ot

0 T: 108.44 g; Kw. t. nasy.: 45:57 g; W: 431.25 g; W tym cukry: 76.11 g;

Ener. z BL: 2.36 %: K: 5510.17 mg;

Bt 37.95 ¢; Sai:

sirona 8z 20
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Jadtospisy dla oddziatow

$roda 2023-12-20

S Ja’fdio_sbi’s':jclla}diéty:_i_SZ:-UL:--’Cukrzycowa‘ niskocholesterolowa

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Papryka swieza 50 g
. Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ, ),

Kapusniak z kapusty kiszonej z

zZiemniakami () 400 mi (GLY PSZ, SEL,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLYU
ZYT, 3, Masto extra 82% 10 g (MLE. }, Szynka

GOR. ), Ziemniaki (} 200 ¢ , Pieczen

rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,

tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 70 g {SOJ,
GOR. ). Pomidor 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa

), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Surdwka z selera i marchwi ()
100 g (MLE,_SEL, ), Brokut gotowany”
100 g , Kompot z czarnej porzeczkii
jablek *ofc 200mi ,

bic 200 m!

It $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ), ~

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE. ),
Safatka z kapusty czerwonej z jabikiem i
cebulkg bic{) 150¢g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2062.34 keal; B: 96.06 g; T: 66.14 g; Kw. th.nasy.: 24.39 g; W: 290.7 ¢; W tym cukry: 38.36 g; Bt 43.78 g; Sol: 7.47

g, WW: 24 81 Por; Ener. z B: 18.63 %; Ener. z W: 47.8¢ %: Ener. z T: 28.86 %; Ener. z Bi.: 4.25 %; K: 5201.99 mg;

éroda 2023-12-20

S -_Jadlospis_'_dla-idiety: -SZ?U_L Cuktzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Ptatki owsiane na mieku. 300 mi (

16.67 g (MLE, ). Pasta twarogowa z zigtami 150 ¢
(MLE, ), Papryka $wieza 509 , Kawa z miekiem
Tinstant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ).

MLE_GLU OW, |
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masio exira 82%

, |Kapusniek z kapusty kiszongj z

GOR, ), Ziemniaki () 200 g , Pieczen
rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,
JAJ, J, Sos koperkowy * 100 ml (GLY

L3

PSZ MLE, ), Suréwka z selera i
marchwi () 100 g (MLE, SEL, ), Brokut
gotowany* 100 g , Kompot z czame]
‘|porZeczkiijabtek *o/c 200 mi

ziemniakami ()* 400 m| (GLU PSZ, SEL,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa- drobiowa, grednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

1| Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150

g 1szt
(MLE, ), :

)

Podwieczorek: Chieb razowy
pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
({GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,

2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ),
Satatka z kapusty czerwongj z jablkiem i
cebuikg bic().150¢g |

), Ser zofty 25 ¢ (MLE, ), Satata zielona 209

Wartosci odzywcze: E: 2915.3 keal.B: 137.14 g; T: 103.64 g; Kw. : nasy.: 51.31 g; W: 381.02 g; W tym cukry: 55.08 g; Bl.. 47.79 ¢; Sal:

sroda 2023-12-20

9.52 g; WW: 33,49 Por; Ener. 2 B: 18.82 %; Ener. zW: 45,72 %; Enér.Z T: 32 %; Ener. z Bt 3.28 %; K: 6032.3 mg;
e Jadtospis dla diety:' SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bufka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 59 (MLE, ), Pasta twarogowa z
ziotami 150 g (MLE, ), Szpinak gotowany z dlejem”
50 g (GLY PSZ, ). Kawa z mlekiem instant b/c. 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 250 ¢ ,
Pieczen rzymska drobiowa 80 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Bukiet jarzyn gotowany
{bez oleju)* 150 g (SEL, ), Kompot z
czamej porzeczi i jablek *o/c 200 ml

Grysikowa z ziemniakami*®. 400 ml (GLY

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 2% 5 ¢ (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 100 g (S@J, GOR, ),
Saiatka jarzynowa - dista ()* 150 g (MLE, SEL, ).
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kafir 2.0% # 1509 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 35 g (GLU.PSZ, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szi{MLE, ),

Wartosci odayweze: E: 2300.63 keal; B: 128.92 g; T: 48.76 g; Kw. t nasy.: 14.85 g, W: 34715 g; W tym cukry: 32.25 g; Bi.: 26.23 g; SOk

7.33 g; WW: 32.17 Por; Ener. z B; 22.41 %; Ener. z W: 558 %; Ener. z_T: 19.07 %; Ener. z B.: 2.28 %; K: 4788.29 mg;

&
kN

Vydruk z MAPI Jadlospis 2,23.8.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny ORA.fr3
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$roda 2023-12-20

 Jadtospis dla..diet'y:'--'SZ.U_L-Qdkéicby\ia cigzarnych

Chleb razowy zytnic-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Papryka $wieza 150 g
, Kawa z mlekiem instant bic. 250 m| {MLE, GLU

Kapusniak z kapusty kiszonejz
ziemnizkami ()* 400 ml (GLU PSZ; SEY,
GOR, ), Ziemniaki () 200 g . Pieczert .
rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0,
GOR, ), Pemidor 150 ¢ , Herbata czarna

ZYT, GLU JECZ, ), JAJ, ), Sos koperkowy * 100 m (G_f.(__J'

PSZ MLE, }, Suréwka z selera | i
marchwi {} 100 g (MLE, SEL, }, Brokut
gotowany”™ 100G g , Kompot z czamngj

porzeczkiijablek *b/c 200 ml-, -

ekspresowa b/c 200 m| |

Podwieczorek: Chieb razowy

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 1 50g. 1szt -
zZytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

(MLE. ),

‘(Positek niocny: Chieb razowy zytio-pszenny 40 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Mastc extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Maslo extra 82% 59 (MLE..),
Salatka z kapusty czerwone] z jablkiem i
cebulkg bie() 150¢ |

), Ser2oty 25 g (MLE, ), Salata Zielona 20¢,

Wartosci odzyweze: E: 2444.34 keal: B: 109.62 g T 81.01 g; Kw. .
8.47 g; WW: 29.32 Por; Ener, z B: 17.94 %;

nasy.: 34.17 g W
Ener. zW: 47.63 %: Ener. z T 29.83 %; Ener. z Bt 4.46 %;

345.59 g: W tym cukry; 48.44 g; B.: 54.55 g: a1
K: 6092.75 mg;

sroda 2023-12-20

_Jadiospis dla‘diety:'ZS__Z-U_L'jC-:_lzJ'kriyi':owa"dlaimaté.k-'karmiqcych :

Chleb razowy zymio-pszenny 100 gl{GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Serek homo

Kapusniak z kapusty kiszonej z -
Ziemniakami ()* 400 m! (GLU PSZ, SEL,

Chleb razowy Zyhio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE_), Szynka

naturalny 150g 1 szt (MLE. ), Papryka $wieza 150 ¢|GOR, ), Ziemniaki () 200 g -, Pieczen

" ftostowa- drobiowa, $rednio rozgrob. aCg (S0,

GOR, ), Pomidor 150 g , Herbata czarna

, Kawa z miekiem instant b/c. 250 m (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU.
PSZ, MLE, ), Surwka z selera | ,
marchwi () 100 g (MLE, SEL, ), Brokut
gotowany” 100 g | Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/c 200ml : .. -

ekspresowa b/c 200 m! |

H

Podwieczorek: Chieb razowy = -

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU-

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE ), -
Ogorek $wiezy 100¢g | o

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

¢

B

Positek nocny: Chieb razowy Zyinic-pszenny 40 d
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto exira 82% 10 g
(MLE, }, Serzotty 25¢g (MLE, ), Safata zielona 20 g

Warto$ci odzyweze: F: 2450 keal; B: 107.4 g;T:85.86 g;

Kw. 8. nasy.: 40__1"8"9; Wi 336.42 g Wiym cukry: 43.83 g

Bl:50.7 g; S81: 835 g

WW: 28.76 Por: Ener. zB: 17.53 %, Ener. z W: 46.65 %;
$roda 2023-12-20

Ener. z T: 31.54 %; Ener. z Bt.: 4.14 %; K: 5821.31 my;
Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Papryka
swieza 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant bic. 250 m!

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Kapusniak z kapusty kiszongj z
ziemniakami (}* 400 m| (GLY-PSZ, SEL,
GOR, ), Ziemniaki () 200 g , Pieczen
fzymska wieprzowa 90 g (GLY PSZ, *
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (G_Lg\

PSZ MLE, ), Suréwka z selera i

gotowany* 100 g , Kompot Z czarnej
perzeczKi | jablek *b/c 200 ml -

marchwi () 100 g (MLE, SEL. ), Broku! '

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 50g,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi .

1

T

Podwieczorek: Chleb razowy '

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLY
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Ogdrek swiezy 100 g , Serek wiejski ®
ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ),

It Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 4G g

(GLUPSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy, srednio
rozcrobniona,wedzona,parzona 30 g , Gruszka 1szt
150 g , Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21
1szt,

Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Ser ity 50 g (MLE, ), Salata Zielona 20 g,

&

12.24 g; WW: 33.34 Por; Ener. z B: 19.97 %; Ener. zW: 44.23 %; Ener. z T: 32.63 %;

=

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

JadJospismNa_OddzﬁaI_Ozdobny_ORA.fr3 g e ot o

N

Wartosci odzyweze: E: 3008.6 keal: B: 150,19 g; T: 109.08 g; Kw. t!. nasy.: 54.35 g;.'FW: 383.19 ¢; W tym cukry: 58.39 g, Bt.:50.52 g; S8t
Ener. z Bt.: 3.36 %; K: 5737.55 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2023-12_-20

g Jéd%ospisi"d'léj_"dietyi _S.Za_UL'CukijzyCOWa‘ bezmleczna

ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynkowa
indyka-produkt hiokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Szpinak
gotowany z oleiem* 50 g {GLU PSZ, ); Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (BLU PSZ, GLU

z|PSZ. SEL, ), Ziemniaki () 2509 ,
PSZ, JAJ, ), Sos Koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ, ), Brokut
_{gotowany* 100 g , Suréwka z selerai
marchwi z olejem () b/c 100 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c
200 ml | ‘

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml {GLY

Pieczen rzymska wieprzewa 90 g (GLY

U|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt , Pasta zigjz
koperkiem -dista MB 100 g (JAJ, ), Satata Zielona

20 ¢ , Herbata czama eksprescwa bic 200 mi

Il $niadanie: Chieb razowy pszennc-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 18zt ,
Cgorek swiszy 100¢ .

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt
Satatka z kapusty czerwonej z jabkiem |
cebulkg bfe () 2509 ,

Wartosci odzyweze: E: 2473.15 keal; B: 91.82.g; T: 95.61 g; Kw. #. nasy.: 26.3 g; W: 337.76 g; W tym cukry: 28.04 g; Bt.: 51 Q4 g; Sot 8.3

éroda 2023-12-20

g WWW: 28.571 Por; Ener. z B: 14.85 %; Ener. z W 46.37 %: Ener. z T: 34.79 %; Ener. z BF: 4.13 %; K: 8477.29 mg;
Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa |

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 ¢ ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 30 g
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czamna ekspresowa b/ic 200 ml |

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Pieczen rzymska drobicwa 40 g (GLU
PSZ, JAJ. ), Sos koperkowy * 100 m!
(GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL. ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200ml

Grysikowa z ziemniakami*, 400 mi (GLU

1| Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Maslc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdreb. 35 g (SO, GOR, ),
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g (SEL, ), Herbata

czama ekspresowa bl 200 mi

70 g . Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jogurt
naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, ),

1t Sniadanie: Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 15z
(MLE, ),

t

Wartosci odzyweze: E: 2464.73 keal; B: 51.4 g; T: 100.47 g; Kw. . nasy. 30.56 g; W 339.22 g; W tym cukry: 29.03 g; Bi.: 43.4 g; S0I: 7.99
g; WW: 20.49 Por; Ener. z B: 8.34 %; Ener. z W- 48.01 %; Ener. z T; 36.69 %; Ener. z Bt 3.52 %; K 3924.94 mg;

éroda 2_023-12-20

- Jadlospis dla di_é’t_y: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezghutenowy 1009 ,
kurngj polki produkt drobiowy z potgczonych
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w osionce
nigjadaingj. 25 g , Jabiko pieczone 1szt. 1 szt ,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Masio extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pier$ deikatna z

Dzem 70 g , Kawa z migkiem instant. 250 ml (MLE,

PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 ,
Pieczen rzymska drobicwa 40 g (GLY
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 mi
(GLU PSZ MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL; ),
Kompot z czarnej porzeczki i jabek *zfc
1200mi ,

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml (GLY

Y| Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 1C0 g .
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiows, $rednio rozdrob. 35¢ (SOJ, GOR. ),
Salatka jarzynowa z olejem™ 150 g (SEL, ), Herbata

czarna ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Rogatmaslany 50g 1
szt (GLY PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2376.21 keal; B: 49.79 g; T- 85.67 g; Kw. #. nasy.. 24359, W 354.17 g;
6.87 g; WW: 31.63 Por; Ener. z B: 8.38 %; Ener. z W: 53.39 %:; Ener. zT; 32.45 %; Ener. z Bt.: 3.11 %;

Wydrok z MAPE Jagiospis 2.23.6.12
Jadlespis_Ma_Qddzial _Ozdobny_QRA.fr3 -

W tym cukry: 83.68 g; Bi.: 36.98 g; Soi:
K: 3862.22 mg;

strona 11z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <iod>
Jadtospisy dla oddzialow

$roda 2023-12-20 : jJadh:'spis -dla.-diéty.: .-'_SZ-.UL;T'Dpa_ _'mo'czano'v\}a' o

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Grysikowa z Ziemniakami*. 400.m {GLU(Chleb mieszany bszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytic-pszenny 40 g (GLY PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g . Jajko (ZYT, ), Chleb razowy zyfnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 9 (MLE. )fw sosie chrzanowym kI M 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 § (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka (PSZ JAJ, MLE, 802, ), Surowka z Pasztet z fasofi* 100 g (GLU PSZ JAJ. }, Pomidor
Swieza 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE [selera i marchwi () 100 9 (MLE, SEL_ ), |50 ¢ , Merbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

GLU ZYT, GLU JECZ, ), Brokut gotowany* 100 ¢ , Kompot z . :

Czarnej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml |

H Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Podwieczorek: Rogal maslany 50g - 1
MLE. ), 5zt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), ~ ~

Wartosci odzyweze; F: 2645.49 keal: B: 92.85 g T:8816¢; Kw.'ﬂ. nasy.: 32.22 g; W: 388.31 g; Wtym -cyk'ry: 51.35g; B 39.93 g; S61: 6.6
g; WW: 34.91 Por; Ener. z B; 14.04 %; Ener. z W: 52,68 %; Ener. z T- 29.69 %, Enér. z BL: 3.02 %: K: 4400.85 mg;

sroda 2023-12-20 ~Jadlospis dlé'diety: -S_Z-U_L-’At_b_powaf'f T

Wafle ryzowe 40 ¢ , Margaryna porcjowa 15g 2 szt |Brokutowa z ziemniakami (bezmleka, |Risotto z migsa z udzca z indyka i warzywami* 400 g
, Puipet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 |bez selera, bez glutenu) ()* 400 ml | » Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi ,

g , Ogorek $wiezy 150 ¢ | Ziemniaki () 250 g , Udziec z indyka bfs
bk 120 g , Surdwka z marchwi i jabika
zolejem () 150 g , Woda zrédlana 250

ml |
il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt s Marchwianka {)  [Podwieczorek: Platki owsiane na
300mi , wodzie 200 ml {(GLY OW, ), Mus z

jabiek () blc 150¢ ,

Wartosci od2yweze: E: 2257.93 keal: B: 108.52 g, T: 58.42 g; Kw. t. nasy.: 14.25 g; W: 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; Bf.: 36.97 g; 34I;
3.78 g; WW: 30.36 Por; Ener. z B: 10.22 %; Ener. z W: 53.8 %; Ener. z T 23.29 %; Ener. z Bl.: 3.27 %; K: 6179.73 mg;

Sroda 2023-12-20 Jadiospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki N T

Platki owsiane na mleku. 200 mi (MLE, GLU OW, }, {Grysikowa z ziemniakami*. 200 ml (GLU|Buka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ ),
Buika pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, ), PSZ SEL, ), Ziemniaki () 100 g, Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowz-
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta twarogowa z  |Pieczen rzymska drobiowa 50 9 {GLU -{drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g(SQJ. GOR, ),
ziotami 100 g (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt | PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 50 ml | Satatka Jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL, ),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , (GLUPSZ MLE, ), Bukietjarzyn  |Herbata czama ekspresowa zic 200 mi |

gofowany z olejem* 150 g (SEL, ), . F—

Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c :

200 ml | L
il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
(MLE, ), szt {GLU PSZ, JAJ. MLE, ), : ,

1‘. -

Warto$ci odzyweze: E: 1698.13 kcal; B: 74.7 g; T: 45.61 g; Kw. # nasy.: 15.28 g; W 255.4 g; W tym cukry: 57.52 g; BL: 20.24 g; S4l: 3.93
g, WW: 23.48 Por; Ener. zB: 17.5 %; Ener. z W: 55.39 %: Ener. z T: 24.17 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 2856.52 mg;

Wydruk z MAPT Jadlospis 2.23.9.12 _ i strona 12 z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

$roda 2023-12-20

Jadiospls dla dlety SZ UL papkowata niemowlaki

Platki owsiane na mieku. 200 ml {MLEl GLU OW, ),
Butkz pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 200 ml (GLU
PS§Z, SEL, ), Ziemniaki() 100¢ ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturainy
150g 1 szt (MLE, ), Mus z jablek prazonych 50¢g ,
Herbata czama eksprescwa zic 200 ml |

Pieczen rzymska drobiowa 50 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos koperkowy * 50 mi
(GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejern® 150 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
260 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ, ), Maste
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta miesno-warzwna, z
miesa drobiowego z udzea® 100 g (SEL, ), Dzem 25
g , Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 1509 1 szf
(MLE. ),

Podwieczorek: Kisiel z czame;
porzeczki z/c* 200m

Warto$ci odzywcze: E: 1682.83 keal; B: 72.69 g; T: 48.21 g; Kw. #. nasy.: 13.76 ¢; W: 250.55 ¢; W tym cukry: 72.43 g; Bi. 18.73 g; Sél:
3.41 g; WW: 23.2 Por; Ener. zB: 17.28 %; Ener. zW: 55,1 %; Ener, z T: 25.78 %; Ener. z Bl.: 2.23 %; K: 2623.86 mg;

$roda 2023-12-20

Jadlospls dia diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU Ps; GLU
ZYT, ). Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

homo naturalny 150g 1 szt (MLE, }, Papryké swieza
150 g , Kawa z miekiem instant. 250 mt (MLE GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemnfakami ()* 400 mi{GLY PSZ, SEL,
GOR, }, Ziemnigki () 200¢g , Sos
koperkowy * 100 ml {GLU PSZ, MLE, ),
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Surdwka z selera i marchwi
() 100 g (MLE, SEL, ), Brokut
gotowany* 100 g , Kompet z czame]
porzeczki i jabiek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasziet z
fasoli* 100 g {GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor 1509 ,
Herbata czarna ekspresowa zic 20C mi |

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 180g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 ¢ (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Ser z0iy 25 g (MLE, ) Salata zielona
200G,

Wartosci odzyweze: E: 2537.32 keal; B: 99.98 ¢, T 92.1 g; Kw. t. nasy.: 37.24 g; W: 353.81 g; W tym cukry: 77.86 g; Bt.: 53.48 g; S0l 6.38
g; WW: 30.22 Por; Ener. z B: 15.76 %; Ener. z W: 47.35 %; Ener. 2 T: 32.67 %; Ener. Z Bt 4.22 %; K: 6186.43 mg;

éroda 2023-12-20

Jadlospls dla dlety SZ- UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ: GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
homo naturalny 150y 1 szt (MLE, ), F’.apryka $wieZa
150 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
i 2YT, GLU JECZ, ),

Kapu$niak z kapusty kiszonej z
ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paszietz

GOR, ), Ziemniaki () 2009 , Pieczen

rzymska wieprzowa 90 g {GLY PSZ,
JAJ. ), Sos koperkowy * 100 mi HGLY
PSZ MLE, ), Surbwka z selera i

Jmarchwi {} 100 g (MLE, SEL, ), Brokut

gotowany* 100 g , Kompot z czarngj
porzeczki i jabtek *zic 200 mi |

fasoli* 100 ¢ (GLU PSZ, JAJ, ), PFomidor 150 g ,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g , Koktajl
bananowy 200 ml {MLE, ), .

+

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
Z2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Ser 26ty 25 g (MLE, ), Satatka z
kapusty czerwongj z jablkiem i cebulkg ()
150¢ ,

Wartosci odzywcze: E: 2848.37 kca

:100.83 g; T: 103.94 g; Kw. . nasy.; 41.99 g; W 385,69 g; W tym cukry: 107.94 g; Bt.: 54.39 ¢; Sél:

7.06 g, WW: 34,31 Por; Ener. z B: 1542%, Ener. z W: £47.93 %; Ener. z T: 32.84 %; Ener. z Bt.: 3.82 %; K: 6806.01 mg;

Wydruk = MAPT Jadiosnis 2.23.9.12
Jadlospis_Ma _Oddzial_Ozdabny_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

JadiSspisy dla-oddziatéw

o

$roda 2023-12-20

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Frankfurterki 100 g (SOJ, ), Ketchup 20 g (SEL, ),
Papryka $wieza 150 g , Kawa z mlekiem instan:,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Kapusniak z kapusty kiszongj z -~
ziemniakémi ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,
GOR. ), Ziemniaki () 200 g , Sos
koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Pleczen rzymska wieprzowa 90 g (GLY
PSZ JAJ, }, Surdwka z selera i fnarchwi
() 100 g (MLE, SEL, ), Brokut
gotowany* 100 g , Kompot z czamej-
porzeczkiijablek *zie 200ml , = -,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extta 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drabiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SQJ,
GOR, ), Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Pomidor.150 g , Herbata czarna ekspresowa /¢
200 ml -,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g , Koktajl
bananowy 200 mi (MLE, ),

Podwieczorek: Chieb razowy
zZyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, °), Masto extra 82% 5¢ (MLE, ),
Satatka z kapusty czerwonej z jabtkiem i

cebulka () 150¢g ,

Wartosci od2yweze: E: 3088.28 keal; B: 114.19 g T: 120'.81-9; Kw. t. nasy.: 41.06 g; W: 410.97 g;

W tym cukry: 122.38 g; BL.: 58.07 g; Sél;

9.85 g; WW: 35.41 Por; Ener. z B: 14,79 %; Ener. z W: 45.71 % Ener. ZT1:35.21 %; Ener. z B
Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

$roda 2023-12-20

h: 3.76 %; K: 7272.4 mg;

Platki owsiane na mleku. 300 mi (MLE, GLY OW, ),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Frankfurterki 100 g {SOJ, ),
Ketchup 20 g (SEL, ), Papryka $wieza 150 g ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 200g , Sos
koperkowy * 50 ml (GLY PSZ, MLE, ),
Pieczer rzymska wieprzowa 90 g (GLY
PSZ JAJ, ), Surbwka z selera i marchwi
() 100 g (MLE, SEL, ), Brokut
gotowany* 100'g , Kompot z czarne]
porzeczkiijablek *zic 200ml |-

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szyrka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 80 g (SO,
GOR, ), Pasztet z fasoli* 70 g (GLY PSZ, JAJ, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ‘

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g , Koktajl
bananowy 200 ml (MLE. ),

Podwieczorek: Chleb razowy

pszenno-zytni 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masfo exira 82% 5 g (MLE, ),
Ser zofty 50 g (MLE, ), Satatka z
kapusty czerwongj z jablkiem i cebulka ()
150 g , '

Wartosci odzywcze: E: 3340.04 keal; B: 139.64 g; T: 132.49 g; Kw. 1. nasy.: 49.28 g, W: 420.21 ¢
11.39 g; WW: 36.78 Por; Ener. z B: 16.72 %; Ener. z W: 43.91 %; Ener. z T- 35.7 %, Ener. z BL: 3.21

W tym cukry: 120.06 g; Bt.: 53.55 g: S4:
%; K: 6843.2 mg;

sroda 2023-12-20

Jadtospis dla dietyi .SZ?UL:Ciq2a‘fninoga' (wysok_c_)_biaikowa)

Ptatki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU QW, ),
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Frankfurterki 100 g (SQJ, ),
Papryka swieza 150 g , Keichup 20 g{SEL, ),

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ ,
Pieczefi rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ. ), Sos koperkowy * 100 ml

Kawa z mlekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

(GLU PSZ, MLE, ), Suréwka z selera i
marchwi () 100 g (MLE, SEL, !, Srokut

gotowany™ 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jabiek *z/c 200ml | -

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (S0J,
GOR. ). Pomidor 150 ¢ , Herbata czama
skspresowa z/c 200 m! |

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ), Gruszka 1szt. 1809 ,

Podwieczorek: Chleb razowy .-
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Ser Z6tty 50 g (MLE, ), Satatka z
kapusty czerwonej z jabtkiem i cebulka ()

LS

150¢ | -

W:403.49 g; W tym cukry: 97.64 g; Bt: 49.07 g; S¢l:
Ener. z Bt.: 3.17 %; K: 6385.06 mg;

Wartosci odzywcze: E: 3094.04 keal; B: 128.05g; T: 117.07 g; Kw. . nasy.: 43.21 g;
10.88 g; WW: 35.53 Per; Ener. z B: 18.55 %: Ener. z W: 45.82 %; Ener. z T: 34.05 %;
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Jadiospisy dla oddziatow

$roda 2023-12-20

Jada‘ospls dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Bromewsklego

Piatki owsiane na mleku. 300 ml (MLE: GLU OW, ),
Chieb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PS,
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta

twarogowa z ziotami. 100 g (MLE, ), Papryka Swieza

50 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, ),

2Ly

Kapusniak z kapusty kiszongj z
GOR. ), Ziemniaki {} 200 ¢ , Pieczen
). Sos koperkowy * 100 m! (GLY PSZ,

100 g {MLE, SEL, ), Brokut gotowany*
10C g , Kompot z ¢czamej porzeczk| |

jabtek *b/c 200 ml |

ziemniakami {}* 400 ml (GLU PSZ, SEL,
rzymska drobiowa 90 g {GLY PSZ, JAJ,

MLE, ), Surdwka z selera i marchwi () -

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Szynka
tostowa- drobiowa, rednio rozdrab. 50 g (SQJ,
GOR. ), Pomidor 50 g , Herbata czarma ekspresowa
bic 2C0ml ,

4

1l Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
MLE, ),

Podwieczorek: Sa%atka z kapusty
czerwone] Z jabikiem i cebulkg bfe ()
150¢g ,

Wartosci odyweze: E: 2323.03 keal: B: 107.8 g: T: 67.44 g; Kw. . nasy.: 27.67 g; W: 343.59 g; W tym cukey: 54.98 g; Bt.: 49.21 g Sol: 7.8
g, WW: 28.56 Por; Ener. 2 B: 1858% Ener. z W: 50.69 %; Ener. z T: 26.13 %; Ener. z Bt.: 4.24 %; K: 5896.21 mg;

$roda 2023-12-20

Jadiospls dla dlety SZ uL Cukrzycowa NCH Palice Diabetologia

Chleb razowy pszenno-zytni 120 g (GLY PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta

twarogowa z ziotarni. 100 g (MLE, ), Papryka éwicza

50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Grysikowa z Z|emn|akam| .
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 200g , .
Pieczen rzymska drobiowa 90 g {GLU

PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 mi
(GLU PSZ,-MLE, ), Brokui gotowany”
150 g , Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *bic 200 ml |

400 ml (GLU

Chleb razowy pszenno-zytni 120 g (GLY PSZ, GLY

YT, ), Maslo extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Szynka
tostowa drobiows, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR_), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
blc 200 ml

It Sniadanie: Rzadkiew biaia 100 ¢ ,

Podwieczorek: Satatka z kapusty
czerwongj z jabtkiem i cebulkg Bic ()
1509 ,

Wartosci odzywcze: E: 1925.83 keal; B: 86.26 g; T: 48.58 g; Kw. t. nasy 17.32 g; W: 300.84 g; W tym cukry: 26.8 ¢; Bt: 329, S0 7.37 ¢

WW: 26.91 Por; Ener. 2 B: 17’ 92 %; Ener. z W: 55.84 %; Ener. z T: 22.7 %; Ener. 2 BL.: 3.32 %; K: 4504.82 mg;

§roda 2023-12-20-

Jadiospls dla dlety SZ:UL Lekkostrawna Police

Piatki owsiane na mieku. 300 mi (MLE, GLU OW= )
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*,
PS8z, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z fileta z
kurczaka wyrdh drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, }, Szpinak gotowany z olgjem™
50 g (GLU PSZ, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 1C0 ml
(GLU PSZ. MLE, ), Bukietjarzyn ™~
gotowany 2 olejem 150 g {SEL. ), .
Kompot z czarne]j porzeczki i jabiek *z/c:
200m! :

¥

400 1 (GLU

Bu#ka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

‘| Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, rednio rozdreb. 50 g (SOJ, GOR, ),
Safatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ).
Hergata czama ekspresowa z/'c 200 ml |

i
.-

e

Podwieczorek: Rogal maslany 5Cg 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 2521.87 keal: B: 97.86 g; T: 81.95 g; Kw. . nasy.: 27.9 g; W: 356.99 ¢; W tym cukry: 62.17 g; Bi.: 26.52 g; S6k: 7.65
g; WW: 33.06 Por; Ener. z B: 15.52 %; Ener. zW: 52.42 %; Ener. z T: 29.25 %: Ener. z BL: 2.1 %; Kr 4548.99 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2023-12-20

o -'L'Jadiosbis‘ dla d'ie._t'y:iSZ-.UL_'Posilki regenéracyjne .

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniakami ()* 400 m{ (GLU PSZ, SEL,
GOR, ), Ziemniaki () 200 g , Pieczen
rzymska wieprzowa 140 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLYU
PSZ MLE, ), Surdwka z selera i

marchwi () 100 g (MLE, SEL, ), Brokul
gotowany* 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1040.26 keal; B: 53.63 g T: 28.79 g; Kw. t. nasy. 8.32 ¢;
g, WW: 13.15 Por; Ener. z B: 20,52 %; Ener. z W- 50.59 %; Ener. z T: 24.9 %;

Ener. z Bt

W: 151.12 g; W tym cukry: 13.51 g; Bt 18.56 g; Sai: 3.26
- 3.76 %; K: 3781.25 mg;

sroda 2023-12-20

Jadiospis dia diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Kapusniak z kapusty kiszonej z
zZiemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,-SEL,
GOR, ), Ziemniaki () 200 g , Pieczer
rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLUY
PSZ MLE. ), Surdwka z selerai  °
marchwi () 100 g (MLE, SEL, ), Brokut
gotowany* 100 g , Kempet z czamej
porzeczkii jablek *zic 200 m |

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU ow.),
Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
£YT. ). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Parowki z szynki-kielbasa : .
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Papryka $wieza 50 g |
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU Z2YT,

GLUJECZ ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 18.67 g (MLE, ),
Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Rogal masiany 50g 1
szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ), Kompot z
czarnej porzeczk*zic 250 ml |

Warto$ci odzyweze: E: 3005.87 kcal; B: 103.83 g; T: 106.79 g; Kw. t nasy.: 41.67 ¢;

W: 426,25 g; W tym cukry: 78.93 g; Bt 46.59 ¢ Sol:
Ener. z Bt.: 3.1 %; K: 5657.17 mg;

9.49 g; WW: 38.07 Por; Ener. z B: 13.82 %: Ener. z W- 50.52 %; Ener. z-T: 31.98 %;
$roda 2023-12-20

- Jadtospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Platki owsiane na mieku. 300 m! (MLE, GLU OW, ),
Bulka pszenna ctuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), PS8Z SEL, ), Ziemniaki () 200g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki z fleta z |Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
kurczaka wyrb drobiowy ' PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml
nomagenizowany,wedzony,parzony bez ostorki 80 g |(GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn

, Ketchup 20 g (SEL, ), Szpinak gotowany z olejem™ |gotowary z olgjem™ 150 g (SEL, ),

50 g (GLY PSZ, ), Kawa z mlekiem instant. 250 m| Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), : 200m! , :

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 75 g {GLU PSZ. ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

|Podwieczorek: Rogal maslany 50g” 1

82% 5 g (MLE, ); Kompot z czame;
porzeczki i jablek *zic 200 mi |

sZi (GLU PSZ, JAJ, MLE, . Masto extra

Wartosci odzyweze: E: 2591.82 keal:
g, WW: 33.78 Por, Ener. 2 B: 15.14 %:

Wydrek 2 MAP Jatiosols 2.93.9.12
Jadfcsp\’s_Na‘OddzJaLOzdobny_ORA‘er

B:98.08 g, T: 86.18 g; Kw. . nasy.: 30.69 g; W: 355.32 g: Wtym cukry; 67.91 g;
Ener.z W:-52.12 %; Ener: z T: 29.92 %; Ener, z BL.: 2.13 % K: 4583.94 mg;

BF: 27.6 g; S0l 7.65
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