It $niadanie

- Kolacja -
" Positek nocny =

poniedzialek 2023-12-18

2+ Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chlgb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU
ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40-g (GLU.
PSZ_GLU 2YT. ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser 7oity 60 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g , Kawa
7 miekiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT; GLU

JECZ, ),

Barszcz ukrainski z ziemniakami (}* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko 200 g , Mus z jablek prazonych

150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy”

100 g (MLE, ), Kompot z czarmnej
porzeczki i jablek *z/c 200ml 7

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLY PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ).

 |Pasta drobiowo-warzywna Gw z kurczaka () 100 g

(SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa

zic 200ml
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Podwieczorek: Butka pszenna diuga - -

krojona 30 g (GLU PSZ. ), Maslo extra- ||
82% 59 (MLE, ), Dzem 25 ,

Wartogci odzyweze: E: 244'0':72 kcal; B: 85.85 g;-T: 81.85 g; Kw. th. nasy. 41 85 gf‘W: 361.2 g; W tym cukry: 100.75 g; Bt.: 31.52 g; Sot

poniedziatek 2023-12-18

7.25 g; WW.: 33.05 Par; Ener. z B: 14.07 %; Ener. z W: 54.03 %; Ener. z T: 30.18 %;
- Jadiospis dla diety: SZ-UL Normalna dia dzieci

-Ener. z Bl.: 2.58 %; K: 3260.86 mg,

Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SQJ, MLE, GLL
JECZ. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, },-Szynka
tostowa- drobiowa, éredﬁio rozdrab. 50 g (SOJ,
GOR, ), Papryka $wieza 50 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Chieb misszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
YT ), 1

Barszcz ukraifiski z ziemniakami (J* 400

mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Nalesniki z
serem 240 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT. ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J,
MLE. GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE.

Sos jogurtowo-truskawkowy™ 150 g
(MLE_ )}, Kompot z czamej porzeczki i

jablek *z/p 200ml , :

), Pasta drobicwo-warzywna éw z kurczaka () 1009
(SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa
Zc 200mi,

Ii Sriiadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt |
(MLE, ), ' .

Podwieczorek: Bufka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Dzem 509 ,

Wartosci odzywcze:
7.06 g; WWw: 34.76 Por; Ener. z B 17.24

E: 2755.12 keal; B: 118.75 ¢, T: 91 73 g; Kw. it nésy.: 37.71g; W: 370.77 g; W tym cukry: 105.34 g; Bt 24.4 g; Sol:
%: Ener. zW: 50.29 %; Ener. z T: 29.96 %; Ener. z Bi.: 1.77 %; K: 317741 mg,

poniedziatek 20231248 - - Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chie mieszany oszennc-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40-g {GLU

Barszcz ukrainiski z Ziemniakami (* 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL, }, RyZna

PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser zolty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biaia 100 g ,
Kawa z mlekiem instant.: 250 ml (MLE. GLU ZYT,
GLUJECZ, ), | :

sypko 200 g , Mus z jabtek prazonych
150 g , Sos joguriowo-ruskawkowy™
100 g (MLE, )}, Kompot z czame]
potzeczki i jabtek *z'c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g {GLU PSZ GLU

- |ZYT.), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 18.67 g (MLE, ).
Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor 100 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml

Ii Sniadanie: Buka pszenna diuga krojoﬁé 3049

(GLU PSZ. ), Masto exira 82% 5 g (MLE® ), Dzem
259, : :

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy

tloczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2304.12 keal B: 77.12 g; T: 66.17 g; Kw. #. nasy.: 38.33 g; W: 369.77 g. W tym cukry: 102.12 g; Bt.: 28.82 g; Sol:

8.5 q; WW: 34.1 Por; Ener. z B: 13.38 %; Ener. zW: 50.02 %: Ener. z T: 25.85 %; Ener. z BL.: 2.59 %; K. 2963.41 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> . _
Jadiospisy dla oddziatow " y
poniedziaiek 2023-1218 . Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezmleczna
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 9 (GLY PSZ, GLU|Barszcz Czerwony z ziemniakami (bez  |Chleb migszany pszenno-ytni - 80 g (GLY PSZ GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU mleka) ()* 400 ml (GLU PSZ. SEL, Y, [ZYT,_), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Ryz na sypko 200 g , Klopsik drobiowy |PSZ, GLU Z'YT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt |
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g zudzca 90 g (GLU PSZ JAJ, ), Sos  |Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g

(8OJ. GOR, ), Rzodkiew biata 50g , Herbata pietruszkowy (bez mieka)* 100 mi (GLU {(SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
czama ekspresowa z/c 200 m! | : 1PSZ, ), Surdwka z kapiisty pekinskiej z |z/c 200 ml |

olejem 100 , Seler z pietruszkg
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompet z czarej porzeczki i
jabtek *z/ic 200ml, - - |
Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zyni 30g  {Podwieczorek: Salatka.z , '
(GLUPSZ GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 peczaku.cleciorki.ogdrka i papryki 150 g

szt , Déem 25¢g , (GLUPSZ, ). ,

Wartosci odzyweze: E: 2613.47 kcal: B: 92.08 g; T:91.05 g, Kw. t. nasy.: 21.17 g; W: 375.34 g, W tym cukry: 55.21 g; B#.: 4203 g; Sal:
7.99 g; WW: 33.36 Por; Ener. z B: 14.09 %: Ener. z W- 51.01 %, Ener. 2 T: 31.35 %; Ener. z BL.: 3.22 %: K: 3907.02 mg;

poniedziatek 2023-12-18 . Jaditospis dla diety; SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ -GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLUPSZ GLU
£YT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLYU mieka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ. GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 169 1szt , |Ryznasypko 200 g , Mus z jablek PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 1 5g 1szt,
Ser 26My bflaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 50 g (MLE |prazonych 1509 , Jogurt nafuralny bez |Pasta drobiowo-warzywna cw 7 kurczaka () 100¢g
bLAK, ), Rzodkiew biafa 50 g | Herbata czarna laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK, ), (SEL. ), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresows
ekspresowa z/c 200 ml | . Kompot z czame) porzeczki fjablek *z/c jzfc 200 ml | ‘

200ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszennc-zytni 30g  [Podwieczorek- Safatka 2
(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 |peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
szt , Dzem 25¢ , (GLUPSZ, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2556.72 keal: B: 81.49 g; T: 87.39 g; Kw. t. na's'y.: 27.17 g; W: 381.79 g; W tym cukry: 86.36 g; Bl 34.18 g; Sal:
711 g, WW: 34.79 Por; Ener. z B: 12.75 %; Ener. z W: 54.38 %: Ener. z T- 20.76 %; Ener. z Bt: 2.67 %: K: 3040.39 mg;

boniedziatek 2023-12-18 . Jadiospis dia diety: SZ.UL Bezglutenowa

Chieb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 18.67 IBarszez czerwony z ziemnigkami (bez  [Chieb bez_glutenowy 100 g , Masto exira 82% 16.67
g (MLE, ), Ser 2oty 70 g (MLE, ), Rzodkiew biata glutenu) ()* 400 ml (MLE, SEL, ), Ryz g (MLE, ), Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka

50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , nasypko 200g . Mus z jablek () 100 g'(SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czama
. [prazonych 150g, Sos ekspresowa zic 200 ml |

jogurtowo-truskawkowy* 100 g {MLE, ),
Kompot z czamnej porzeczki i jablek *z/c

200ml | :
1l Sniadanie: Chleh bezglutenowy 50 g , Masfo extrz|Podwieczorek: Sok WarZywno-owocowy
82% 5g (MLE. ), Dzem 50¢ | ’ tioczony 100% 0,2 1 szf |

Wartosci od2yweze: E: 2411.1 kcal: B: 65.08 g; T: 88.88 g; Kw. t. nasy.: 40.53 g; W: 349.82 g Wtym cukry: 99.28 g; B 17.77 g; Sél: 3.12
g; WW.: 33.25 Por; Ener. z B: 10.8 %; Ener. z W: 55.09 %; Ener. z T: 33.18 %; Ener. z Bt.: 1.47 %; K: 2918.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12 ) . strona 2z 20
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pomedzla{ek 2023-12 18

Jadtospis dla dje‘[’y SZ UL Bezglutenowa bez mleka '

Chleb bezglutencwy 1009 , Margaryna porqowa
15g 1 szt , Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50g (S0J, GOR, ), Rzodkiew biata 50 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

Barszcz czerwony z 2|emnlakam| (bez
mieka, bez glutenu) {* 400 ml (SEL, ),
Ryz na sypko 200 g , Klopsik drob‘iowy
zudzea (bez glutenu) 90 g (JAJ. ), -

100-g , Seler z pietruszka gotowany 'z *
olejem () (bez glutenu) 100 g {SEL, 3,
Kompot z czarnej porzeczkr | Jabiek *zlc .
200ml |

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem .

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porqowa
15g 1szt , Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka
() 100g (ﬁ.,_), Pomidor 50 g , Herbata czama

. |ekspresowa z/c 200 ml ,

li Sniadanie: Chleb hezglutenowy 50 g , Margaryna
porciowa 15g 1szt ,Dzem 8Cg |

Podwmczorek: Sck warzywno-0wocowy
toczony 100% 0.2} 1szt’,

* .

Wartoéci odzyweze: E: 2356.23 keal; B: 74.52 ¢; T: 92.37 g; Kw. . nasy.: 20.23 g; W: 314.68 g; W tym cukry: 58.61g; Bl 224 g; S6I: 3.76

g: WW: 29.2 Por; Ener. z B: 12.65 %; Ener. z \W: 49.62 %; Ener. zT 35:28 %:; Ener, z Bt 1.9 %; i 3408.58 mg

poniedzialek 2023-12-18

Jadlospls dla dlety SZ UL Bogatoresztkowa

Masto extra 82% 16.67 g { LE, ), Ser zo!ty 50 g
(MLE, ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Chleb razowy zymio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

Y1),

Barszcz ukralnskl z ziemniakami ()* 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (brazowy) 200 g , Mus z jablek
prazonych 150 g , Sos
|ogurtowo-truskawkowy 100 g {MLE, ),
Kompot z czamgj porzeczk[ [ Jabiek *2ic
200ml

Chleb razowy zytmo pszenny 90 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drob!owo -warzywna cw z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml ,

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ogbrek kiszony 100 g,

Podwieczorek: Satatkaz .
peczaku cieciorki.ogorka i paprykl 150 ¢
(GLU PSZ ),

Wartosci odzyweze: E:2474.88 keal, B: 8859 g; T: 88.97 g; Kw. tt. nasy 40.61 g; W: 355.67 g; W tym cukry: 102.22 g; Bt.: 52.27 ¢; Soi:
7.74 g; WW: 30.39 Por; Ener. 2 B 14 32 % Ener.z W: 49.04 %; Ener. z T: 32.35 %; Erer. z Bt 422 %; K: 4711.98 mg;

pomedz!aiek 2023 12 18 -

Jadiospis dia dlety SZ UL Latwo strawna '

Butka pszenna diuga krojona 78 g (GLU PSZ= )
Masic extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g (SOJ, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem* 30 g , Kawa z mlekiem
instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ i3

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna:
sypko 200 g , Mus z jabtek prazonych
150 g , Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE, ), Kompat z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pomidor biskarki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
z/c 200ml ,

{82% 10 g (MLE, ), Dzem. 509

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
krojona’ 50 g (GLY PSZ; ), Masto extra

z mlekiem 250 mi (MLE, },,

i Kakao | e

Wartodci odzyweze: E: 2419.33 kcal; B: 86.09 g; T: 76.23 g; Kw. H. nasy.: 35 4g; W 360.4 g; W tym cukry: 127.96 g; Bt.: 20.97 g; Sok:
5.56 g; WW: 34.06 Por; Ener. z B: 14.23 %; Ener. z W: 56.12 %; Ener. zT 28 36 %, Ener. z-Bi.: 1.73 %; K: 3701.856 mg;

Wydruk z MAPI Jadlosois 2.23.9.12
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<nazwa jednostk> <ulica>, <kod>.

;Jadi_ids' pisy.dla. d#dziaff’éw

poniedzialek 20231218 - Jadiospib dla diety: S

p‘:’?iij"‘{?f-w"-."‘?itfﬂ.\\fﬁé‘ S

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Bukka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g (S0, GOR. ),
Marchew gotowana z oigjem™ 50-g , Kawa z migkiem
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ, ),

BarsZcz czerwony z ziemniakami (* 400

mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ),Ryzna

“|sypko 200 g , Mus z jablek prazonych -

150-g , Sos jogurtowo-truskawkowy*
1509 (MLE, 3, Kompotzczarngj .
porzeczki i jablek *zic 200 mi ¥

Butka pszenna dluga krojona 100 g(GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek a'a
homagenizowany 150 g (MLE. ), Pomidor 50 |

', |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi .

¥

il Sniadante: Wafle ryzowe 50 -, Sok |
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Buika pszenna dJuQa ;
krojona ‘30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10g (MLE ), Dzem 509, .

Wartosci odzywcze: E: 2665.18 kcal; B: 94.86 g;, T:67.64 g
5.14 g; WW: 41.16 Por; Ener. z B: 14.24 %; Ener.z W: 81.54

Kw. th. nasy.: 35.81

g; W2429.9.g; W tym cukry: 127.28 g Bt: 19.84 g; Sai;
%; Ener. z T: 22.84 %; Ener. z Bt.; 1.49 %: K: 3249.05 mg;

Poniedzialek 20231248 . Jadiospis dia diety: SZUL TrzusthowaWatrobowa .~

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Szynka fostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ),
Marchew gotowana (bez oleju)* 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
mI{GLU P8Z, MLE, SEL, ), Ryzna

sypko 200 g , Mus z jablek prazonych
150 g , Sos jogurtowy naturalny 100 g

{MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jablex *zfe 200mi |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pasta warzywna®*. 100 g (SEL, ), Herbata czarma
ekspresowa zic 200 ml | ‘

il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 7 szt

(MLE, ),

-|Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
Tkrojona 50 g (GLU PSZ, ), Dzem 50 g.

Wartoéci odzyweze: E: 2297.52 keal; B: 99.13 ;114847 g;

Kw. #. nasy.: 14.51 g; W: 379.99 g; W tym cukry: 111.47 g; Bt.. 25.01 g; Sol:

5.15 g; WW: 35.6 Por; Ener. z B: 17‘2_6 %, Eng_r. 2 W:81.8%; : :
poniedziatek 2023-12-18 - Jadtospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa -

Ener. 2 T: 19.38 %; Ener. z Bt.: 2.18 %: K: 3556.8 mg;

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem* 50 g , Kawa z miekiem

Barszcz czerwony z ziemniakami (j* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ryzna
sypko 250 g , Mus z jablek prazonych

150 g , Sos jogurtowy naturainy 100 g,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {(MLE. ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Pasta warzywna* 100
g (SEL, }, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

{(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
. {jablek *zc 200 ml -

instant. 250 ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ. ), .

Podwieczorek: Budyr o smaku o
smietankowym zic 250 ml (MLE, ), .

Wartosci odZzyweze: E: 2220.67 keal; B: 75.88 g; T: 61.93 g, Kw. #. nasy.: 26.36 g, W: 352.73 g; W tym cukry: 118.2 g; BY.: 18.89 g; Sol:
4,86 g; WW: 33.49 Por; Ener. z B: 13.67 %; Ener. z W: 68.13 %; Ener. z T: 25.1 %; Ener. z Bi.- 1.7 %; K: 3040.42 mg;

stronad z 20
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Jadtospisy dla oddziatow

pOniedZIaIek 2023-12- 18

: Ja d}ospls dla d;ety sz UL Spec:jalna bezmieczna

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ
Margaryna porciowa 15g 1szt , Szynka tostowa—
drabiowa, srednio rozdrob. 50 g (8QJ, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem* 150 g , Herbata
czarma ekspresowa z/c 200 ml

Barszcz czerwony z Z|emn|akam1 (bez
mleka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ryz na sypko 200 g , Klopsik drobiowy
zudzea 90 ¢ (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
pietruszkowy (pez mieka)* 100 ml {GLU.

PSZ, ), Seler z piefruszka gotowany z
olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL, ).
Kompoat zczarnej porzeczkl i jablek *z/c
200ml .,

Butka pszenna diuga krejona 100 g{GLUPSZ, }
Margaryna porciowa 159 1szt , Jajko gotowane ki M
25zt (JAJ, ), Pastawarzywna” 100 g (SEL, ),
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

I! $niadanie: Sck warzywno-owocowy taczony 100%
0,21 1szt ,

Podwietzorek: Butka pszenna dluga

krojona -5C g {GLU PSZ, ), Margaryna
porciowa 15¢ 1szt , Dzem 259 1szt,

Wartoéci odzywcze: E: 2369.06 keal; B: 80.69 g; T: 81.61 g; Kw. #. nasy.: 19.76 ¢; W: 344.35 g; W tym cukry: 58.57 g; Bt.. 31.05 g; 80l: 6.5
g; WW: 31.36 Por; Ener zB: 1362% Ener zW: 52.9%; Ener. zT: 31 %; Ener. z BL.: 262% K; 3446.26 mg,

poniedziatek 2023 12 18

~“Jadlospis 1 dIa dlety SZ-UL Papkowata fies '.

Bulka pszenna diuga krojona 759 (GLU PS; ],
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Marchew gotowana z
olejem®™ 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kasza kukurydziana
na mleku. 300 ml (MLE, ), :

Barszcz czerwony z ziemniakami {}* 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Klopsik drobiowy z udzca 90g-,
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos piefruszkowy*

100 ml {GLU PSZ MLE, ), Dynia z wody

150 g , Kompot z czarnej porzeczkii -~
jablek *zZ/c 200 ml , ™

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Bukka
pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ). Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pasta warzywna* 50 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym zfc 20(} ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2664.20 keal; B: 114.71 g; T: 85.16 ¢; Xw. fl. nasy.: 33.35 g; W: 370.63 g; W tym cukry: 92.83 g; Bt.: 28.65 ¢; Sdl:
5.73 g; WW: 34.34 Por; Ener, z B: 17.22 %; Ener, z W. 51.34 %; Ener. z T: 28.77 %; Ener. z BL.: 2.15 %, K: 5826.2 mg;

poniedziatek 2023-12-18

Jadiospls dla dlety SZ UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, }, Bulkz pszenna diuga krojona 75 g (GLY
PSZ, ). Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek
homo naturalny 180g 1 szt (MLE, ), Marchew
gotowana z clejem* 50 g , Kawa z mlekiem instant
blc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ),

Barszcz czerwony z zlemmakam| {)* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Klopsik drobicwy z udzca 100 g-

(GLU P8Z, JAJ, ), Sos pietruszkewy™
100 ml (GLU PSZ, MLE, }, Dynia z wody
150 ¢ , Kompot z czafnej porzeczkii -

" {jabtek *b/c 200 ml

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL; ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g {GLU P8Z, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka {) 100 g (SEL, ),
Fasta warzywna* 50 g (S8EL, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

Ii Sniadanie: Jogurt naturalny 25% t150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek:, Budyn o smaku
smletankowym kic 20(ﬂnl( E ).

3

Wartosci odzyweze: E: 2660.33 keal; B: 115.01 ¢; T: 95.35 g; Kw. . nasy. 33.83 ¢; W: 346.9 g; W tym cukry: 58.25 g; Bi.: 29.65 ¢; Sal:
5.71 g; WW: 31.83 Por; Ener. zB: 17.20 %; Ener. zW: 47.7 %; Ener. z T. 32.26 %; Ener. z Bl 2.23 %; K: 5580.71 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlespis_Na_Oddzial_Ozdgbny_ORA.fr3
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poniedziatek 2023-12-18

Jad#osprs dla d&ty SZ-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}

), Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400
mi (SEL, ), -

50 g , Puipet drobiowy z indyka 90 ¢
(GLU PSZ, JAJ, ), Seler z pietruszka
gotowany z olejem () 100 g (GLUPSZ,
SEL, ), Olej rzepakowy 10g , .

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82%
20 g (MLE, ), Jajka gotowane ﬁl M 2 szt (JAS, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podmeczorek Sok pomldorowy O 3I 1
szt

Wartosci odzyweze: E: 1918.89 keal; B: 11879,T 9497g, Kw. . nasy.: 33. 94g,W 155.09 g; W tym cukry: 15.69 g; Bt.: 16.21 g; Séi: 4.1
g; WW: 13.82 Por; Ener. z B 2474% Ener zW 28.95 %, Ener zT 4454% Ener z Bt 169% K 3791 51 mg,

ponledZIa%ek 2023-12-18 -

Jadiospls dia dlety SZ-UL Plynna wysokoblalkowa

Kasza kukurydziana na mleku. 40 m! (MLE, )i
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Maslo extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kiM 1szt (JAL, ), -

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml {GLU PSZ,MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
50 g , Pulpst drobiowy z indyka 90 g
(GLY PSZ, JAJ, ), Seler z piefruszka
gotowany z olejem {} 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Clej rzepakowy 10g, - .

RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobicwe gotowane 100g 1 szt , Masto exira 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane KIM 2 szt (JAS, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt
(MLE ),

Podwxeczorek Sok pomldorowy 0,31
szt |

Wartosci odizywceze: E: 2199.89 keal; B: 121.35 g; T: 90.35 g; Kw. . nasy.: 374 g; W: 233.86 g; W tym cukry: 57.07 g; B{ 16.4 ¢; Sol: 4.92
g; WW: 21.78 Por; Ener. z B: 22. 07’% Ener. z W: 39.54 %; Ener. zT 3697% Ener. z Bi.: 149% K 4468 61 mg

poniedziatek 2023-12- 18

Jadlospls dla dlety SZ UL Przecnerana

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE;, )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 1szi (JAJ, ), Bulka pszenna dluga krojona 75 g

{(GLU PSZ ), Mieko w proszku .10 g {MLE, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
150 g , Pulpet drobiowy z indyka 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Seler z pietruszkg
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Olej rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82%
209 {MLE, ), Jajko gotowane k_l M 1 szt (JAJS ),

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
(MLE,

{Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1

szt ,

Wartosci odzywcze; E: 2045.28 kcal; B: 101.68 g T:80.92 g, Kw. t. nasy.: 32.8 g; W: 236.5 g; W tym cukry: 33.01 g; Bl 18.49 g; Sal: 4.66
g; WW-: 21.85 Por; Ener. z B: 1989% Ener W, 4264% Enér. ZT 35.61 %; Ener. zB% 1.81 %,K 423588mg

pomedzraiek 2023~ 12-18

Jadiospls dla diety SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( LU PSi__', GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10.g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob, 50 g (SOJ,
GOR, ), Rzodkiew biata 50 g , Kawa z mlekiem
instant bfc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami (* 300

(GLU PSZ MLE, SEL, ),Ryzna
sypko (brazowy) 150 ¢ , Mus z jablek {}

bic 100 g , Sos jogurtowo-fruskawkowy™

100'g (MLE;.), Kompot z czamnej',

| porzeczkl i jablek *b/c 200 mi

Chleb razowy zytmo-pszenny 509 (GLUPSZ GLU

YT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna &w z kurczaka {) 100 g (SEL. ),
Pomidor 50 ¢ , Herbata czama ekspresows bic 200
ml ,

Il $niadanie: Ogérek kiszony 100 g ,

Podmeczorek Salatka y

peczaku. CIeCtorkr g

(GLUPSZ, )::

rka i papryki 150 g

e

Wartosci odzyweze: E: 1611.99 keal; B: 66.89 g; T: 54.23 g; K

| nasy.: 17.76 g; W: 224.8 g; W tym cukry: 35.61 g; B 34.33 g: Sof 5.9

g; WW: 19.06 Por; Ener. z B: 16.6 %; Ener. z W 47.26 %,; Ener zT 30.28 %; Ener. z BL.: 4.26 %; K: 3346.71 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadipspis_Ma_Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3
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Jadlospisy dla%oddzia%éw

poniedziatek 2023-1248 -

Sadosie dla Gty Z-UL WysokaiskawaiMysoolaloycara

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml (MLE, ),
Chleb mieszany pszennc-zytni 120 g (GLU PSZ,

ml {GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryzna

GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rezdrob. 50 g
(S0J, GOR,_), Jogurt naturalny 2,5% t# 1509 1 szt
(MLE. ), Marchew gotowana z olejem” 50 § , Kawa
z miekism instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

sypko 200.g , Mus z jabtek prazonych
150 ¢ , Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE, ), Kompet z czame
porzeczki i jabiek *zic 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400

Chieb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 10C g (MLE, ), Pomidor
50g , Midd (25g) 1szt , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5¢ (MLE. )
szt (JAJ, ), Pomidor 50 g |

, Jajko gotowane kI M 1

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
krojona 30 g {GLU'PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ). Serek wiejski
zZiarnisty 200g 1 szt {(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2971.68 keal; B: 123.69 g; T: 91 84 g; Kw. ti.nasy.: 46.14 g; W: 430.44 g; W tym cukry: 109.94 g; Bt.: 27.72 g; Sal:

9.39 g; WW- 40.43 Por, Ener. z B: 16.865 %; Ener. z W. 54.21 %; Ener. z T; 27.82 %; Ener. z Bi.: 1.87 %; K: 3598.07 mg;

poniedziatek 20231218 JadiosplsdladietySZUL Hematologiczna - |

Kasza kukurydziana na mleku. 300 mi (MLE_ ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT. ), Chleb Graham 40 g (GLY PSZ, ), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Ser z¢ity 50 g (MLE, ),

Marchew gotowana z olejem™ 50 ¢ , Kawa z mlekiem

instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszez ukrainski z ziemniakami ()* z
miesem 400 ml (GLY PSZ, MLE. SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLL
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masic

), Ryzna sypko 200 ¢ , Mus z jablek
prazonych 150 , Sos
jogurtowo-truskawkowy™ 100 g (MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki | jabtek *z/c
200ml,.

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,
), Pasta warzywna* 50 ¢ (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200ml |

)

il Sniadanie; Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE. ), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt ,

Wartosci odryweze: E: 2606.17 keal; B: 108.9 g; T: 77.11 g; Kw. t nasy.: 39.04 g; W: 385.14 g; W tym cukry. 109.14 g; Bt.: 28.87 g; Sol:
5.85 g; Ww: 35.8 Por; Ener. z B: 16.71 %; Ener. z W: 54.88 %: Ener. z T: 26.63 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 2946.46 mg,

poniedziafek 2023-1218 " Jadlospis dia diety: :S'_Z'_-_fﬁL'__'Hemétoldgiczn‘af-’dziécﬁigca

Bulka pszenna 75g 1 st (GLU PSZ, $0J, MLE, GLL

JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser zofty 80 g (MLE, }, Rzodkiew biata 50 g , Kawa

z miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), .

Barszez czerwony z ziemniakami ()* (z

}, Nalesniki z serem 240 g (GLU PSZ

miesem) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Butka pszenna 75q 1 szt (GLU PSZ SOJ.
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE;

JAJ, MLE, ), Sos
jogurtowc-truskawkowy™ 100 g (MLE, ),
Kompot z czarmej porzeczki i jablek “zic
200ml

), Twarozek 100 g (MLE, ), Miod (25¢) Zszt |
Ppmidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/¢ 200
ml , :

I! Sniadanie: Serek homo naturalny 1509 1 szt
(MLE. ). ‘ :

t

0,175L. 1.5zt |

Podwieczorek: Sok owocowo warzywny

Wartogei odivw'cze: E: 2718.09 keal; B: 116.53 g; T: 85.21 g; Kw. t. nasy.. 42.45 g; W: 376.72 g; W tym cukry: 79.81 g; Bt 19.89 g; Sol:
6.27 g; WW: 35.87 Por; Ener. z B: 17.15 %; Ener. z W. 52.51 %; Ener. z T: 28.21 %; Ener. z.Bt.; 1.46 %; K; 2688.07 mg;

Wydruk z MAPI Jaclospis 2.23.8.12
Jadfospis_NaVOddzial_Ozdc;bny_ORA.frE
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Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE, ), Barszcz ukraiiski z ziemniakami ()*z ~ [Chieb mieszany pszerno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masfo exira 82% migsem 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, |ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $radnio ), Ryz na sypko (brazowy} 200 g , extra82% 16.87 g (MLE, ), Pasta
rozdrob. 50 g (8QJ, GOR, ), Marchew gotowana z Klopsik drobiowy z udZca 80 g (GLU drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL, },
olejem™ 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml :[PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy* 100 ml | Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU PSZ ),
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), (GLU PSZ MLE, ), Sele z pietruszka  |Herbata czarmna ekspresowa b/c 200 mi |

- |gotowany z olejem () 150ig (GLU PSZ, )
SEL, ), Kompot z czarhej porzeczki i
jablek *bic 200mi , . -

li Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Sok wielowarzywny Posilek nocny: Chleb Graham 35 g{(GLUPSZ, ),

(MLE, ), pasteryzowany 0,33] 1 szt | Masio extra 82% 5 g {MLE, ), Jajko gotowane kI M 1
e szt (JAJ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2863.53 keal; B: 1 33.01¢; T: 101.97 g; Kw. . nasy. 39.18 g; W: 368.49 g; W tym cukry: 48.94 g; Bt 48.85 g; S6l:
8.5 g, WW: 32.07 Por; Ener. z B: 18.58 %; Ener. z W: 44.65 %; Ener. z T: 32.05 %; Ener. z Bf.: 3.41 %: K: 4667.37 mg;

poniedziafek 2023-1218 ~ - Jadiospis dla diety: $Z- UL Hematologicznafatwo strawna
Kasza kukurydziana na mleku. 300 mi (MLE, ), - [Barszcz czerwony z ziemniakami (" (z |Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLY PSZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLY PSZ, ), migsem) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Maslo extra 82% 16.67 g{MLE, } Pasta
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- |}, Ryz na sypko 2009 , Mus zjablek  |drobiowo-warzywna &w z kurczaka (} 100 g (SEL, ),
drobicwa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), prazonych 150 g , Sos Pasta warzywna* 50 g (SEL, ), Herbata ¢zarna

Marchew gotowana z olejem* 50 g , Kawa z mlekiem|jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), |ekspresowa z/c 200 mi |
instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c ’
200ml ,

i Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, 8QJ, MLE, |Podwieczorek: Budyr o smaku
), $migtankowym zic 200 m! (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2611.88 keal; B: 98.94 g; T: 79.29 g; Kw. & nasy.: 33.12 g; W: 389.71 g; W tym cukry: 138.5 g; Bt.: 22.59 g; Sol:
5.75 g, WW. 36.85 Por; Ener. z B: 15.15 %; Ener. z W: 56.22 %: Ener. z T: 27.32 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 4058.83 mg;
poniedzialek 2023-1218 ~ Jadlospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa :

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE, ), -{Barszcz ukrairiski z ziemniakami (* z Chleb migszany pszeh'rio;iytni 80 g (GLUPSZ GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL[miesem 400 ml (GLUPSZ MLE, SEL, |ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLUPSZ, ), Masto
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Maslo -* |}, Ryz na sypko 200 g, Muszjablek |extra82% 18:67 g (MLE, ), Pasta

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- " prazonych 1509 , Sos . Do drobiowo-warzywna éw z kurczaka (} 100 g (SEL, ),
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ), jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), {Pasta warzywna® 50 g (SEL, ); Herbata czarna

Marchew gotowana z olejem* 509 , Kawa z miekiem|Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c |ekspresowa z/c 200 ml ' Twarozek 100 g (MLE, ),

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 200ml ;

Il Sniadanie: Serek wigjski zZiarnisty 200y 1szt ~  |Podwieczorek: Budyn o smaku ~

(MLE_}, ~ |$Mmietankowym zt 300 ml (MLE; ),

Wartosci odiywcze: E: 3088.55 keal; B: 144.92 ¢; T: 97.44 g; Kw. . nasy.: 41_.'98 g W:426.95 g; W tym c'ukry: 151.46 g; Bt.: 30.41 g; Sat:
9.69 g; WW. 39.81 Por; Ener. z B: 18.77 %; Ener. z W: 51.36 %: Ener. 2 T: 28.39 %: Ener. z Bt 1.97 %; K: 4275.26 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 ' . ‘ strona § 220
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Jadlosplsy dla oddziatow

" poniedzialek 2023 12-18

Jadiospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa mskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( LU PS;z GLU
ZYT, ). Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, sredmo rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Rzodkiew biaia 50 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz tzerwony z zuammakam[ ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ), Ryzna
sypko (brazowy) 200 g , Klopsik
drobiowy.z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ,
MLE, ), Surdwka z kapusty pekinskigj z
olejem 100 g , Seler z piefruszkg
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kornpot z czamejporzeczki i

:|jabtek *bfc 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta
drobiowo -warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, },
Pomidor 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa bic 200
mi

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
J, Ogorek kiszony 1009 ,

Podwieczorek: Satatks z .
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
(GLUPSZ ),

Wartosci odzyweze: E: 2319.35 keal; B: 96.78 g: T: 82.73 g; Kw. . nasy.: 24.85 g; W: 315.11 g; W tym cukry: 40.24 g; Bt.: 51.55 g; Sal:
8.14 g; WW: 26.38 Por; Ener. zB 1669%, Ener. z W: 45.45 %; Ener. z T: 32.1 %; Ener. zB{ 445 %; K; 4824.56 mg;

poniedziatek 2023-12- 18

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa wysokoIarycznalwysokoblalkowa

Kasza kukurydziana na mleku. 300 mi (MLE, )
Chleb Graham 120 g (GLU P8Z, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, érednio
rozdrob. 50 g (SCGJ, GOR, ), Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g , Kawa z
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

. Barszcz czerwony z 2|emn|akam| () 400

ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ),Ryzna
sypko (brgzowy) 200 g , Kiopsik
drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Surowka z kapusty pekinskiej z

JECZ, ),

clejem {) 100 g , Seler z pietruszkg
gofowany z clejem () 100 g (GLY PSZ,
SEL, }, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z
kurczaka () 100 g (SEL, ), Pomidor 100 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(BLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Cgérek kiszony 100 g |

Podwieczorek: Saiatka z
pgczaku.cieciorki.ogorka | papryki 150 g

(GLU PSZ, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
209,

Wartosci odzywcze: E: 3138.32 keal; B: 134.73 g; T: 113.73 g; Kw. th. nasy.. 42.37 g; W: 414.55 g; W tym cukry: 53.47 g; BL: 57.11 g; Sol:

10.3 g; WW.: 35.83 Por; Ener. ZB 1717%, Ener. zW: 45.56 %; Ener. z T: 32.62 %; Ener. z Bt.: 3.64 %, X

K: 5667.51 mg;

poniedziatek: 2023-12 18

Jad{ospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa .

Bulka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g {MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Marchew gotowana (bez oleju)* 200g , Kawaz
mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ. ), L

Barszcz czerwony z 2|emn|akam| () 400
ml (GLU PSZ MLE SEL, ), Ryzna
sypko 200 g , Klopsik drobiowy z udzZca
90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Selerz
pietruszka gotowany (bez oleju)() 150 g

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bfc 200 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Dynia zwody 200 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

i Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym bic 200 ml (MLE, },

Wartosci odzywcze: E: 2286.41 keal; B: 113.76 g; T: 51.02 ¢; Kw. th. nasy.: 16.41 g; W: 354.28 g; W tym cukry: 69.22 ¢; Bt.: 33.35 g; SdI:
6.81 g; WW: 32.24 Por, Ener. z B: 19.9 %; Ener. zW: 56.11 %; Ener. z T: 20.08 %; Ener. z Bl.: 2.93 %; K: 4487.67 mg,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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poniedziatek 20231218 '

Jadiospls dla d:ety SZ-UL Cukrzycowa m@zarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PS; GLU
2YT. ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob, 50 g (SO,
GOR. ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z mlekiem
instant bc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
mi (GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (brazowy) 250 g , Kiopsik
drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

MLE, ), Seler zpietruszkg gotowany z |

olejem {) 100 g (GLU PSZ, SEL_ ),

Surowka z kapusty pekinskiej z olajem ()
100 g , Kompot z czarej porzeczki i

ChIeb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU

YT, ). Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pasta
. droblowo -warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL, ),

Pomidor 150 g , Herbata czama ekspresowa b/c
200mi

Nl Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 59 {MLE,
J. Ogorek kiszony 10C g ,

JPodwieczorek: Safatka z

peczaku.cieciorki.ogarka i paprykz 150 g
(GLU PSZ, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ }, Satata zielona
2A0g,

Warto$ci odzyweze: E: 2700.1¢ keal; B: 110.07 g; T: 99. 68 g, Kw. #. nasy.: 33.16 g; W: 363.49 g; W tym cukry: 47.55 g; Bt 62.51 g; Sdl:
888g WW: 30.14 Por; Ener. zB 1631 %, Ener zW: 4459 %, Ener.zT: 3322% Ener Z Bt 463% K: 5791, 63mg, |

poniedziatek 2023-12- 18

Jadlospls dla d:ety SZ UL Cukrzycowa dla matek karmtqcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdreb. 50 g (80J,
GOR, ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ }

“|drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,

|MLE, ), Seler z piefruszka, gotowany z

Barszcz czerwony z 2|emn|akam| {y 400
ml {GLY PSZ, MLE, SEL, ), RyZ na
sypko (brazowy} 250 g , Klopsik

}, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

) 100 g (GLU PSZ SEL, ),

olejem

Surowka Z kapusty pekinskiej z olejem ()7 '

100 g < Kompot z czamej porzeczki i

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, }, Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta

drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka {) 100 g (SEL, ),
Pomidor 150 g , Herbata czama ekspresowa bic

200 mi ,

1l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-psZenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek klszony 1009 ,

"tPodwieczorek: Satatka z

|(eLuPsz ),

peczaku.cieciorki.ogérka | papryki 150 g

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
). Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Saiata zielona

120¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2700.19 keal; B: 110.07 g; T: 99.68 g; Kw. tt. gasy.: 33. 16 g; W 363 49 g; W tym cukry: 47.55 g; B, 62.51 g; Sl:

8.88 ¢; WW: 30.14 Por; Ener. zB 16 31 %, Ener. z W: 44.58 %; Ener

T.33.22 % Ener.

z BL: 463% K: 5791 63mg

poniedziatek 2023-12- 18

Jad&osprs dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla d2|ecr

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdreb. 50 g (SQJ, GOR, ), Paprykd $wieza 50¢ ,
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

‘|ml (GLU PSZ,_MLE, SEL, ), Ryz na

Barszcz czerwony z memmakaml_ (" 400

sypko (brazowy) 200 g , Mus z jatsek {)
bfe 1505 , Sos joguriowo

fruskawkowy*bfc 100 g (MLE, ), Kompol
z czarngj porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Serek a'la homagenizowany 100 g
(MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowe
b/c 200 ml |

it Sniadanie: Chleb razowy zyinic-pszenny 4C g
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.
). Twarozek 50 g (MLE, ), Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,2 1 szt ,Bénan 1szt. 18zt ,

Podwieczorek: Chleb razowy -
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY
2YT, ), Salatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i paprykl 150g
{GLU PSZ ), Jogurt naturalny 2,5% tt
1580g 1 szt (MLE, ), Maslo extra 82% 5
g (MLE, ), ' ’

Positek nocny: Chieb razowy Zytic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
} Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Satata zielona
204g,

Wartosci odzyweze: E: 2943.65 keal, B: 111.23 ¢; T: 89.93 g; Kw. #. nasy.: 42.27 g; W 440.63 g; W tym cukry: 74,65 g; Bt.: 52.19 g; Sol:
7.43 g; WW: 38.98 Por; Ener. z B: 15.11 %; Ener. zW: 52.78 %; Ener. z T: 27.5 %; Ener. z Bt.: 3.55 %; K: 4482.62 mg;

Wydruk z MAPIE Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddzialéw

poniedziatek 2023 12-18

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zyinic-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, 3, Margaryna porcjowa 159 1szt , Szynka

tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g {S0J,
GOR, ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama |
ekspresowa b/ic 200 mi | .

Ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu)

() 400 ml (SEL, ), Ziemniaki ) 250 ,

Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy {bez

|migka)* 100 ml {GLU PSZ, ), Surdwka z

kapusty pekiniskiej z olejem () 100g ,

| Seler z pietruszka gotowany z oleiem ()

- 7100 g (GLU PSZ, SEL, ), Kompotz

|czamej porzeczki- jablek "b/c 200ml |

Ch eb razowy Zyinic-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ GLU

¥T, ). Margaryna perciowa 159 1 szt |, Pasta
drobiowo—warzywna &w z kurczaka () 150 g (SEL, ),
Pomidor 50 ¢ , Herbata ¢zarna ekspresowa blc 200
ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Ogébrek kiszony 1009 ,

-

Podwieczorek: Salatka z

paczaku.cieciorki.ogbrka i papryki 150 g .

{GLU PSZ 3,

Wartosci odzywceze: E: 2436.55 kéal B: 101.29 g; T: 96.03 g; Kw. . nasy.: 22.74 g; W: 316.09 g; W tym cukry: 27.48 g; Bt.: $1.35 g; Sol:

poniedziatek 2(323 12—18

8.9 g; WW: 26.5 Por; Ener. z B: 16 63 %; Ener. zW: 43.46 %; Ener. z T: 35.47 %; Ene{ Z Bt 4.21 %; K: 6318.54 mg;
f"r_:Jad%ospls dla diety; SZ-UL Cukrzyca nerkowa i |

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100g ,
Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,_), Szynka tostowa:
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ),
Marchew gotowana z oleiam* 150 g , Kawaz

" |Barszez czerwony z ZIemmakaml (y* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, },Ryzna . -
sypko 200g , Mus z jablek (} bic 150 g
, S0s jogurtowo truskawkowy*b/c 100-9-
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i

mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
IJECZ, ), r .

jabiek *bfc 200 ml |

Chleb nlskobla%kowy PKU- bezglutenowy 1209 ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30g
(MLE, ), Pasta warzywna® 150 g (SEL, ), Herbata
czarna ekspresowa b/ 250 ml |

Ii Sniadanie: Kefir 2.0% % 150g 1 szt (MLE, ), -+
\e

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50g , Sok  ~°
wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 1

5zt , Masto extra 82% 109 (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2302.26 keal; B: 50.11 g; T 84.1 g; Kw. #. nasy.: 30.25 g; W: 335.92 g; W tym cukry: 38.11 g; Bt: 46.13 g; Sél: 7.81
g; WW: 29.02 Por Ener. zB: 8.71 %; Ener. z W: 50.35 %; Ener. z T: 32.88 %; Ener. z Bt 401 %; K: 2960.3 mg;

poniedzialek 2023- 12-18

_;:_ Jadtosp|s dia diety SZ-UL Nerkowa -

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 g,

Masio extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynka tostows-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ), -
Marchew gotowzna z olgjem™ 50 g |, Kawa z mlekiem
instant, 250 ml (MLE, 6LU ZYT, GLU JECZ, ), .

Barszcz czerwony z Z|emn|akam| (j* 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ), RyZna
sypko 260 g , Mus z jablek praZonych
150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy* 50

(MLE, 1, Kompot z czamnej porzeczk
Jabtek *zfc 20Cml ,

Chleb nlskobla%kowy PKU- bezglutenowy 100g¢g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30g
(MLE, ), Miéd (25g) 2 szt | Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojena 30 g (GLU PSZ, ), Masic extra
82% 16.57 g (MLE, ), Sok

- | wielowarzywny pasteryzowany 0, 33| 1

szt ,

Wartosci odzywceze: E: 2279.88 keal: B: 42 g3 g: T:70.02 g; Kw. #..nasy.: 31.88 g, W: 371. 069 W tym cukry: 82.38 g; Bt.: 29.85 g; Sol:
578 g; WW: 34.22 Por; Ener, z B: 7.53 %; Ener. z W: 50.87 %: Ener. z T: 27.64 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 2207.44 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadiospis_Ne_Oddzial_Ozdabny_ORA.fr3*
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poniedziatek 2023-12-18 -

Jad#ospls dla diety SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS; GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ= GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, 3,

Konserwa sterylizowana sojows z paprykg 50.g
(80J. GOR, ), Marchew gotowana z olejem* 50 g ,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Bars;cz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na
sypka 200 g , Mus'z jabtek prazonych
150 g, Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 mi

Chleb m|eszany pszenno-zytm 80 g (GLUPSZ GLU
YT. ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU
sg, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {(MLE, ),

: Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100¢g
(SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa

zic 200ml ,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g ‘1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Budyf o smaku
$mietankowym zic 200 ml (MLE, ),

Wartosci odszcze E: 2411.08 keal; B: 74.68 g, T:76.14 g; Kw. t. nasy.: 30.35 g; W: 374.91 g; W tym cukry: 107.99 g, Bt.. 30.08 g; Sél:

6.7 g; WW: 34 58 Por; Ener. zB: 1239% Ener. zW 57.21 %; Ener zT: 2842%, Ener zB} 25%

pomedmaiek 2023-12-18. Jadi

ospls dla dlety SZ-UL Atopowa

K: 3326.38 mg,

Margaryna porcjowa 18g 2 szt | F|Ietz indyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem™ 100
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mI , Wafle
ryzowe 40g , ‘

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU

- jzrédlana 250 ml

Kalafiorowa z Ziemniakami (bez mleka,
bez selera, bez glutenu)* 400 mt

JECZ, ), Gulasz z ud?ca z indykaz -
warzywami (bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 ml , Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g , Woda

Waﬂe ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 159 232t

, Pulpet drobiowy z:indyka (bez giutenu, bez jaj) 100
g , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml ,

il Sniadanie; Gruszka 2szt. 3009 ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie|.

200mi |, Mus z jablek () z/c 150¢g ,

s

Wartosci odzyweze: E: 2109.06 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. t nasy.: 21.11 g; W1 275.28 g; W tym cukry: 60.83 g; B.: 33.82 g; Sol:
3.35 g, WW: 23.84 Por, Ener. z B: 19.01 %; Ener. z W: 45.79 %; Ener. 2 T 31.58 % Ener. 28:321 % K: 3657.46 mg

poniedziatek 2023- 12:18-

Jadiospis dIa dlety SZ-UL Nlemowlak|

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE, ), Bukka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto -
extra 82% 5§ g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Marchew
gotowana z olejem* 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Barszez czerwony z ziemniakami'(y* 200
ml (LY PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna’
sypko.i150 g , Mus z jablek prazonych
100 ¢ ,"Sos jogurtowo-truskawkowy*

100 g {MLE, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Bu}ka pszenna d’ruga krOJona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% -5 ¢ (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, }, Pomidor. B/skorki 50 g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1zt ;

Podwigczarek: Budyr o smaku
Smietankowym z/ic 200 ml {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1535.75 keal; B: 62.27 g; T: 31.12 g; Kw. & nasy.. 14.21 g; W: 258.95 g; W tym cukry: 9747 g; Bl 11.27 g; Sok:
3.42 g, WW: 24.88 Por; Ener. z B: 16.22 %; Ener. z W: 64.51 %; Ener. z T: 18.24 %; Ener. z Bt.: 1.47 %; K: 2089.23 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023- 12-1 8

Jadiospls dla d|ety SZ-UL papkowata memowlakl

Kasza kukurydziana na mieku 200 mI ( LEx ) Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Mastc
extra 82% 5 g {MLE, ), Serek homo naturaliny 150g
1 szt (MLE, ), Marchew gotowana z clejem™ SOg '
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi |

Barszcz czerwony Z 2|emmakam ()" 200
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryina
sypko 100 g , Mus z jablek prazonych
100 g , Sos jogurtowo-truskawkowy* 80
g {MLE, ), Kompot z czarnej porzecz«i i
jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5g (MLE, ), Twarczek 100 g
(MLE, ), Dzem 25 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml ,

i Sniadanie: Sck warzywno-owocowy tloczony 100%
0.2l 1szt .

Podwieczorek: Budyr o smaku
smietankowym zic 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1515.3 keal; B: 65.06 g; T: 31.54 g; Kw. t. nasy.: 13.68 g; W: 250. 58 g; W tym cukry: 101.88 g; Bt.: 10.08 g; Sol:

poniedziatek 2023-12 18

2.33 g; WW: 24.21 Por; Ener. zB 1717%, Ener zW: 63.51 %; Ener. z T: 18.73 %; Ener. z Bt: 1.33 %; K: 1845.76 mg,
Jadiospls dla dlety SZ-UL Dleta Mamy | trymestr- -

Chleb razowy zytic-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser Zoity
50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Barszcz ukrainski z Z|emmakam| (* 400

ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (brazowy) 200 g , Mus z jabtek ()

b/c 150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy™
.| 100 g {MLE, ), Kompot z czamej
~ |porzeczki i jabtek *zle 200 ml |

Chleb razowy zytn 0 pszenny 80 g (GLU P.E"Z= GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka {} 100 g (8EL, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

It niadanie: Mus z brzoskwin 100 g , Serek homo
naturalny 150g 1 szf {MLE, ),

|(GLUPSZ

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogbrka i papryki 130 g
), Chleb razowy

Zytnio-pszenny 30 g (GLY PSZ, GLU
Y1),

Wartosci odzyweze: E: 2529.78 keal; B: 8.6 g; T: 90.42 g; Kw, . nasy.. 38.58 §; W: 351.88 ¢, Wtym cukry: 77.31g; B
g; WW: 29.99 Por; Ener. z B: 15 59% Ener. z W: 47.25 %; Ener. zT 3217 %; Ener. z Bt 4.2 %; K: 4494.03 mg;

. 93.15 g; Sol: 5.56

_poniedziatek 2023- 12 18

Jacﬂosp:s dla dlety SZ UL Dleta Mamy- I trymestr

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zoﬁy 60 g
(MLE, ), Rzodkiew biafa 150 g , Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ ),
Chleb razowy zytn o-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ).

Barszcz ukramskt z 2|emn1akam| () 400

ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (brazowy)} 200 g , Mus z jablek ()

100 g (MLE. ), Kompot z czarej
porzeczkii jablek *z/c 200 ml ,

bic 150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy™

Chleb razowy zy’mlo—pszenny 100g ( LU PSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢éw z kurczaka () 100 g (SEL, },
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

I! Sniadanie: Mus z brzoskwin 100 g , Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Salatkaz - .
peczaku.cieciorkl.ogorka i papryki 150 g
(GLU P8Z, ), Chleb razowy

{2ytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ; GLU

ZYT ),

Wartosci odzyweze: E: 2659 keal: B: 103.76 g T: $4.07 g; Kw. t. nasy.: 40.68 g; W: 372.79 g; W tym cukry: 77.95 g; Bt.: 58.51 ¢; S0l 6.23
g; WW: 31.75 Por; Ener. z B: 15.61 %; Ener. zW 47.58 %; Ener. z T: 31.84 %; Ener. z Bt.: 4.25 %; K: 4608.63 mg;

Wydruk 2 MAP} Jadlospis 2.23.9.12
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* Jadtospisy dla oddziaféw: .

poniedziatek 2023-12-18 .

Jad#ospls dla dlety SZ-UL D:eta Mamy I trymestr

Kasza kukurydziana na migku. 300 ml (MLE: _
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Barszez ukraifiski z ziemniakami {)*-400°
ml (GLU PSZ MLE, SEL, ) Ryzna

YT, ), Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serzofty
GOQ(MLE, ), Rzodkiew biaia 150 g , Kawaz
mlekiem mstant 250 ml (MLE, GLUZYT GLU

JECZ ),

sypko (brazowy) 200 g , Mus z jablek ()
bic 150 g , Sos jogurtowo-triskawkowy*
150 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *zfc 200 mi |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

. |£YT. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta

droblowo—warzywna ¢w z kurczaka {} 100 g (SEL, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c

. |200 ml-,

I Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Mus z brzoskwiri 100 ¢ ,

.|Podwieczorek: Chieb razowy

Zytnig-pszenny 30 g (GLY PSZ, GLU

ZYT, ), Safatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 1 50 g

(GLUPSZ, )

Wartoéei odzyweze: E: 2830.44 kcal; B: 113.92 g; T: 99.45 g; Kw. . nasy.: 44.01 g,W 391.67 g; W tym cukry:-92.93 q; Bi.: 5417’9 Soi
6.11 g; WW.: 33.9 Por; Ener. z B: 161 %, Eher.zW. 477 %; Ener zT: 31 62% Ener, z BL.: 3.83 %; K: 4971. 3mg,

poniedziatek 2023 12. 18

Jadiospls dfa dlety SZ-UL D:eta Mamy Okres Laktac;l

Kasza kukurydziana na mleku. 300 mi (MLE s
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser z,otty
60 g (MLE, ), Rzodkiew biala 150 g ,Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ, ),

Barszez czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na-
sypko (brazowy) 200 g , Mus z jablek ()
bic 160 g , Sos jogurtowo-truskawkowy™
100 ¢ {MLE ), Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy Zytnio- pszenny 809 (GLUPSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta

jdrobiowo-warzywna éw z kurczaka {) 100 g (SEL. ),
|Pomidor 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200 m#

i Sniadanie: Wafle ryzowe 50g . Mus z brzoskwin
1009 ,

Podmeczorek Satatka z .
peczaku.cieciorki.ogorka | | papryki - 300 g
(GLU PSZ._, },

Wartosci odzywcze: E: 3034.85 kcal; B: 103. 659 T:102.3% g; Kw. . nasy.: 44.36 g; W: 444.11 g; W tym cukry: 91.19 g; B.: 56.15 g: Sél:
5.8 g; WW: 38.91 Por; Ener. z B: 1366% Ener. z W: 51 14% Ener. zT 3037%, Ener zBf 37% K: 517467mg,

. poniedziatek 2023-12-18 °

Jadlospls dla dlety SZ UL C:qza mnaga (wysokoblaikowa)

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
mi (GLU PSZ MLE, SEL, ),Ryzra .

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, 3, Masto
exfra 82% 16.67 g (MLE,_), Szynka tostowa- -

drobiowa, rednic rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ), _
Rzodkiew biata 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250
. |ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ, ), -

|sypko (brazowy) 250 g , Mus z jablek ()

bic 150 g , Sos joguriowo-truskawkowy*
150 ¢ (MLE, ), Kompot z czamegj
porzeczki i jablek *z'c 200m} |

Ghléb razowy zytnlo-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZXT. ZXT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobmwo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pémldor 1580 g , Herbata czarna ekspresowa zlc
200 ml |

*

it Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.-),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

Podmeczorek Salatka z

peczaku cieciorki. ogorkalpapryk: SOOg

(GLU PSZ‘ b

Wartosci odzyweze: -E: 3000.82 keal; B 10342¢; T 94 06 g; Kw. t. nasy 35. 89 a; W 455, 18 g, W tym cukry: 79.99 g; Bt 60.84 g; 36l
6.75 g; WW.: 39.59 Por; Ener. zB 13.79 %; Ener. z W: 52.56 %; Ener 2T 2821 % Ener zB# 405 %, K: 5419.39 mg;

A

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzlal_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosspisy dla oddziatow

poniedziatek 2023-12-18- - *'f JadlosplsdladletySZUL 'Eo's‘itki'j__'r_ggenéfafcyjne_--*_ o

Bprszez ukrairiski z ziemniakami (}* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko 300 g , Mus z jabtek prazonych
250 g , Sos jogurtowo-truskawkowy*

1200 g (MLE, ), .

Wartosci odzywcze: E: 1013.78 keal; B: 27.95 g; T: 10.14 g; Kw. th nasy.: 2.41 g, W: 216.54 g; W tym cukry: 86.94 g; Bt.. 12.51 ¢; S4l: 1.56
g; WW: 20.39 Por; Ener. z B: 11.03 %; Ener. z W: 80.5 %; Ener. 2 T: 9 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 1860.61 mg;
poniedziatek 2023-12-18 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego e
Kasza kukurydziara na mleku. 300 mi (MLE, ), Barszcz ukrainski z Ziemniakami {)* 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Chieb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|m! (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU sypko 250g , Mus z jablek prazonych  |PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ){200g , Sos Jjegurtowo-truskawkowy* Pasta drobiowo-warzywna &w z kurczaka () 150 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g 150 g (MLE. ), Kompot z czarngj (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa
(S04, GOR, ), Rzodkiew biata 50 g ; Kawa z porzeczki | jabtek *z/c 200 m| | zic 200ml ,
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU .

JECZ, ), \

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU PSZ, }, Salatka z
peczaku.cieciorki.ogérka i'papryki 200 g
(GLU PSZ, ), Kompot z czarne]
porzeczkii jablek *z'c 200 ml

Warto$ci odzyweze: E: 3052.3 keal; B: 113.26 g; T: 89.91 g; Kw. t. nasy.: 33.53 g; W: 470.22 g W tym cukry: 131.49 g; Bt 42.0¢ g; Sdl:
7.92 g, WW: 42,96 Por; Ener. z B: 14.84 %; Ener. z W: 56.11 %; Ener. z T: 26.51 %: Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 447415 mg;

poniedziatek 202312-18 ' Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego
Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE, ), Barszez czerwony z ziemniakami (}* 400 |Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ),

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryzna Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 ¢
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- |sypko 250 g , Mus z jablek prazonych [(MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresows
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ), 150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy™ z/e 200mi

Marchew gotowana z olejem* 50 g , Kawa z miekiem|100 g (MLE, ), Kompot z czarmnej
instant. 250 ml {(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
.|82% 10 g (MLE, ), Dzem 50¢g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
20ml,

Wartoéci odzyweze: E: 2392.42 Keal; B: 80.97 g; T: 64.29 g; Kw. tf. nasy.: 33.9 g; W: 384.36 g; W tym cukry: 126.88 g; Bh.: 18.93 g; Sdl: 4.8
g; WW: 38.71 Por; Ener. z B: 13.54 %; Ener. z W: 61.1 %: Ener. z T: 24.19 %: Ener. z Bt.: 1.58 %; K: 3127.88 mg;

Wydruk z MAP| Jadiespis 2,23,9,12 ) . _ strona 15z 20
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<nazwa jednestki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-12-18

" Jadiospi di dity: SZ-UL Culkrzycowa CH Broniewskiego

kasza kukurydziana na mlfp 300 ml { LE, ) Chleb
razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢ (SOJ, GOR, ),
Rzodkiew biata 50 g , Kawa z miekiem instant bfc.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml {(GLY PSZ, MLE, SEL, }, Ryzna
sypko (brazowy) 200 g , Mus z jablek ()
bic 150 g , Sos joguriowo

z czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml ,

truskawkowy*b/c 100 g (MLE, )}, Kompot

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata ¢czarna
ekspresowa bic 200 ml

It Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% &g (MLE,
), Rzodkiew biata 100g ,

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
{GLUPSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2290.72 keal; B: 85.52 ¢, T. 551 g; Kw. . nasy.; 23.03 g; W: 382.34 g; W tym cukry: 52.71 g; BI.. 53.59 ¢; S&1: 6.2
g; WW, 32.99 Por; Ener. z B: 14 93 %; Ener z W: §7. 41 %, Ener zT 21, 65% Ener. z Bt 468 %, K 4369 49 mg;

poniedziatek 2023- 1218 B

Jadiospis dla dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetologla

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Rzodkiew biafa 50 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa blc 200 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400

ml {GLU-PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
200 ¢ , Klopsik drobiowy z udzca 9G g
(GLU PSZ, JAJ. ), Sos pietruszkowy®
100 ml (GLU PSZ, MLE, 3, Surdwkaz
kapusty pekifiskiej z olejem () 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Szynka tostowa- droblowa, $rednio
rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ), Surdwka z marchwi bic
100 g {MLE, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml ,

Il Sniadanie:; Ogorek swiezy 100 ¢ ,

Podwieczorek: Saatka z
peczaku.cieciorki.ogdrka i papryki 150 g
(GLUPSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2074.46 keal; B: 94.06 g; T: 66.97 ¢; Kw. t. nasy.: 20.78 ¢; W: 293.15 g; W tym cukry: 31.49 g; Bt.. 38.25 g; Sl.
8.14 g; WW: 25.49 Por; Ener. ZB 18 14 %; Ener. zW 4915% Ener zT 29 05 %; Ener ZBE 369 %; K 492655mg

poniedziatek 2023-12-18

Jadlospls dla diety SZ UL Lekkostrawna Pollce

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE: ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ. GOR, },
Marchew gotowana z olejem™ 50 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

-|Barszez czerwony z ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, }.RyZzna
sypko 200 g , Mus z jablek praZonych
150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy®
100 g (MLE, ), Kompot z czamne;
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Bu’fka pszenna dtuga krOJona 759 (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100¢g
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Midd (25g) 2
sz} , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m| |

E

Podwieczorek: Butka pszenna dhuga
krojona 3G g {GLU PSZ, ), Maslo exira
82% 10 g (MLE, ), Dzem 50 g , Kakao
z mlekiem 250 ml (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2659.5 keal; B: 86.95 g; T: 68.14 ¢; Kw. #. nasy.: 36.55 g; W. 436.11 g, W tym cukry 154.94 g; B

. 19.82g Sol:5¢;

WW: 41.8 Por; Ener. z B: 13.08.%; Ener. z W: 62.61 %; Ener. z T2 23.06 %; Ener. z Bt.: 1.49 %; K: 3482.91 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospls 2.23.9.12
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