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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kcd>

PRI - )
At W
wou il

piatek 20231215 o

. Jadtosps diadiety: SZ-UL Norimalna

Chlet mieszany oszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Chigh razowy Zytnio-pszénny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE ).
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 25
g , Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant, 250 mi
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ), -

" |SEL,_), Kompot z czamej porzeczki

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU

PSZ. GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pdstaz jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Saiata zielona 20 g

. Herbata czama ekspresowa zic 200 m! |

Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,.
Kotlet ryby (Morszczuk) 100 g.(GLY:: -
PSZ JAJ, RYB, ); Surdwka z kapusty
kiszonej z olejem (}- 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,

i

jablek *zic 200ml ,

prazonym 200 g (GLU PSZ MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem

Wartoéci odzyweze: E: 2563:38 keal; B: 105
8.98 g, WW: 30.82 Por; Ener. zB: 1

084g; T: 93.82 g; Kw. t nasy.: 34.84 g; W: 330.64 g; W tym cukry: 75.43 g; Bt.: 30.7 g; Sol:

piatek 20231215 -

6.4 %; Ener. z W: 48.21 %: Ener. z T: 32.94 %; Ener. z B 2.4 %; K: 3931.32 mg;
_ Jadiospis dla diety: SZ-UL Normaina dia dzieci .

Chleb mieszany pszenno-zytni ‘.40-g (GLU PSZ, GLEU
YT, } Butka pszenna 75g 1 szt (GLU.PSZ. SO,

Byniowa z zacierkg * 400 rﬁl (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g(GLUPSZ GLU

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 ,.

HLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% .16.67 g (MLE,
). Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem
50 g . Pomidor 50 g , Kawa z miekiemiinstant. 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

ZYT, ), Buika pszenna 759 1 szt (GLYU PSZ S0,
MLE GLU JECZ, ), Masto extra.82% 16.67 g {MLE,
) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Piers delikatna z

kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadaingj. 50 g , Safata zielona 20 g . Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml |

Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ'JAJ, RYB, ), Surowka z kapusty
kiszonej z alejemn () 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100'g (GLU PSZ,
SEL, ); Kompat z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml-,

Ii Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ffoczony 100%
0.2l 1szt | ' :

Podwieczorek: Kasza manna z jabfkiem

prazonyn 200 g (GLU PSZ, MLE, ), ’
Herbatniki 40 g (GLU PSZ, $OJ, MLE, .

f - *

1C 33 g; WW. 35.66 Por; Ener. z

Wartoéci odzyweze: E: 289',t).§‘kcal; B:122.6¢; T: 10049 g;

Kw.#. nasy.: 37.12 g; W: 383,47 g; W tym cukry: 103.1 g; Bt.: 25.62 g; Sal:

. piatek 20231215 _‘

B: 16.97 %; Ener. z W: 49.52 %; Ener. z T: 31.29 %: Ener. z Bt 1.77 %; K: 3773.07 mg;
~-Jadlospis dla diet

Z-UL-Wegetariariska -

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g fBLU PSZ, GLU
YT, ). Chieh razowy Zytnio-pszenny 409 (GLY
PSZ, GLU 2Y7, ), Masko extra 82% 16,67 g (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50
¢ , Pomider 50 g , Kawe z mlekiem ig§tant. 250 ml
(MLE GLUZYT GLUJECZ ), ™ -

- |JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g :

“|grecku” {bez cukru) 100 g (GLY PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT. ). Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ),
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek $wiezy 100
g . Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Dyniowa 7 zacierka* 400 ml (GLU PSZ,
Kotlet zTyby (Morszezuk) 100 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, ), Surbwka z kapusty

kiszongj z olejem () 100 g , Warzywa po

SEly ),"Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic- 200ml

I' Sniadanie: Sok warzywno-owocowy foczony 100%

Pbdwieczorek: Salatka z brokulem

7.87 g WW: 31.3 Por; Ener. z B; 15.52 %: Ener,

Wydrek = MAR Jadicspis 2.03.5.12 ]
Jadicspis_Ma_0ddzial Ozdobny_ORA.frg

G2 tszt . - clecierzyc i serem typu feta 150 g (JAJ,
iy MEE GOR, ), . .
TR F] y
. LG . K ovar i B
Wartosci odzyweze: £: 2607806 keal: B: 101.1 9'g; T:95:23 g; Kw. . nasy.: 32.09 g; W:349.35:q; W tym cukry: 66.66 g; Bt.: 35.26 g; So:

¢

W: 4819 ngéger. zT: 32.88 %; Ener, zBL.: 2.71 %; K- 3954.3 mg;

&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

piqtek 2023-12-15

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (G LQ Ps; GL D [owa z zaclerkaL (bez mieka) 400 m} Chleb migszany pszenno- zytm 80 g{GLUFSZ GLU

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszgniy 40°g (GL!U" (BLU-PSZ,JAJ, SEL, ). Ziemniaki (} » "{ZYT, ), Chieb-razowy zytnlo-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna potcjowa 15¢ e sz& 20@ g #Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g PSZ, GLU Z¥T, ), Margaryna porcjowe 15g 1 szt ,

Szynka defikatesowa- produkt dr: grubo rozdr. pdtz (GLU PSZ, JAJ, RYB, ¥, Surowkaz - |Jajko gotowape kl M 2 szt (JAJ, ), Satata zielona 20

50¢ ,Dzem 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa zlc- [kapusty kiszonej z olejem () 106 g, " g , Herbata czama ekspresowa zic 200ml

200 ml, ;£ Warzywa po grecku * (bez cukru 100 g |Majonez 209 (JAJ, GOR, ),
, o7 |(GLUPSZ SEL ), Kompotzczarnej T
porzec;@ i Jabiek *zfc 200va

00% Podwueczorek Kasza manna na wodzna
%% |z Jabllglem Ka‘zonym 200 mI(GLU PSZ, |%

il Sniadanie: Sok warzywno- QWoCoWy tloczony 1
0,2 1szt,

t o L;
Wartosci odzyweze: E: 2415.7 kcal B:77.51 g, f'
g: WW: 30.95 Por; Ener. 2 B: 12, 83 %; Ener zW 51.5‘/o

piatek 2023-12-15 adiosp; fie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS; GLU Dyhiows zamerkq (bez m%eka} hleh mleszany pszenno~zytn| 80 g (GLY F‘?g, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnlo-pszenny 40 g (GL {GLU PSZ, JAJ, SEL. ), Ziemniaki () 'z BT ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY L
PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porciowa 15g 1-szt;, 200 g , Kotletz Tyby: (Morszezuk) ﬁOO g '

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz - ((GLUY PSZ JAJ, RYB, ), Surowkaz - Jajko gotowane kl M -2 szt (JAJ, ), Satata Zielona 20

509 , Dzem 50 g , Herbata czama ekspeesowa z/c kapusty kiszonej z olejem H 100g, B , Herbata czarna ekspresowa z/c 200ml .

200 ml S i {Warzywa po grecku (bez cukru} 100 g Majonez Zbg (JAJ, GOR, ),

(GLU PSZ: SEL, ), Kompotzczamej e
porzeczki i jabtek *zle 200mi '

Ii Sniadanie: Sok warzywno OWOCOWY t%oczony 100% Podwieczorek: Kasza ranna na wodziel” -

0,2 1szt, , .0 |zjabtkiem praionym 200.ml (GLUPSZ | &

Wartosci odzmcze E: 2415.7 keal; B 17. 51 g; T: 88.69 g; Kw. tt nasy.. 16 65 g,W 341 21 o} Wtym Cukry £1.18 g; Bt.: 30.18 g; Sob: 8.19
g; WW: 30.95 Por; Ener. z B: 1283 % hner z W 51, 5% Ener. z T; 33.04 %; Enler. z Bt.: 25% K: 3117.83 mg,

pigtek 2023-12-15 77 "Jadlospls dia dlety 'SZUL Bezglute‘,: wa’"

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% '16.67 | Dyniowa z ZJemmakaml (bez.glutenu bez|Chleb bezglutenowy, 100 g , Masio extra 82% 15.67
g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1'szt (MLE; |mleka) () 40C ml (SEE, ), Z|emn|ak| (. g(MLE ), Pasta z Jaj"leJg(JAJ, MLE, ), Selata

) Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa zlc 200 200g , Ryba gotowana(Morszozuk) 8{) zielona 20g Herbata czamz ekspresowa z/c 200

mi . |9 (RYB), So0s pletruszkowy {bez e, ‘

PamE lglutenul® 100 ml (MLE, ), Surdwka z y

00g, i

<0 |kapusty kiszonej z olejern
. 74| Warzywa po grecku* (bezglutend) 100 g).
.+ |(SEL, ), Kompot z czarne] rzeczkii 4 :

‘ 7 ljablek *zfc 200ml 0 N Lo
Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% |Podwieczorek: Chieb bezglutenowy 30 |- ’
0,21 1szt % g , Salatka zbrokutem ciecierzyca i

' .+ [seremtypu feta 1509 (JAJ, MLE, GOR,

Wartosci odzyweze: E: 2366.02 keal; B 92 29.g: T: 89. §2g, Kw. t. nasy.32. 64 g; W: 304.23 g; W tym cukry 81. 029 Bt 21.48 g; Sdl:
5.84 g; WW: 28,17 Por; Ener. z B: 15.6° %, _Emer Z W 478% Ener. zTx 3417% Ener zB 1.82 %; K. 4098 63 mg,,

Toah:

WydrUk z MAPT JaGlospis 2.23.9.12 ' E - sircna 22 20
Jadlospis_Na_Odozial_Ozdobny_ORAMIE .o v o o - ’ m DatalgdHZInawycruku 2023-12-14 09:09:07




<nazwa [zdrostkl> <ulica», <kod> * RN &

Jadtospisy dla oddzialéw .
Pialek 20234245 Jadlospis dl diety: SZUL Bezglutenows, bezmiska

Chleb bezglutencwy 100 g | Margaryna porcjowa ,'Dyniowa‘z ziemniakami {bez glutenu, bez[Chlab ‘bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
189 % szt . Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo . mieka) *() 400 ml (SEL, ), Ziemniaki () |15 1szt, Jajko gotowane ki M 2 szt {JAJ, ),
rozdr. parz 50¢ , Diem 70 , Herbata czamna 2509 , Ryba gotowana (Morszczuk) 80 [Majonez 20 9 {JAJ, GOR, ), Piers delikatna z kurnej
ekspresowa zie 200 ml ’ : ‘ g (RYB; ), Suréwka z kapusty kiszonej z [péiki produkt drobiowy z potaczonych kawatkaw fileta
olejem () 100 g ', Warzywa po grecku* |z kurczaka,parzona w oslonce nigjadalnej. 50¢g ,
(bez glutenu) 100 ¢ (SEL..), Kompot z - |Satata zielona 20 g . Herbata czama ekspresows z/c
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200!, 1 200m! | :

Ii Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% [Podwieczorek: Satatka z'ciecierzycy,
02 1szt {pomidora i ogérka kiszonego 200 ¢

i

Wartosci odzyweze: E: 242262 kcal; B; 87.69 g; T: 85.4 g; Kw. t nasy.: 15.43 g W 329.'13 ¢ Wtym cukry: 62.32 g; Bt.; 27.92 g, Sol: 7.6
g, WW: 30.03 Por: Ener. z B: 14.48 %; Ener. ZW: 4973 %: Ener. z T 31.73 %; Ener. z Bt: 2.3 %; K: 4338.61 mg;
sk 20251215 . . Jadiospis dia diety: SZUL Bogatoreszthowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU Dyniowa,z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ). Masto extra 82% 16.67 9 (MLE, ), Sefek’.  |JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200 g » [£YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, } Pastazja
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 |Kofletz ryby (Morszezuk) 100 g (GLU 100 g (JAJ, MLE, ), Ogérek swiezy 150 g , Herbata
£zt , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU. - '|PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z kapusty |czarna ekspresowa z/c 200 ml :
YT, GLU JECZ, ), kiszonej z olgjem () 100 g , Warzywa po
' . |grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PsZ,

SEL, ), Kompotzgzarnej porzeczkii .
jabek *zfc 200'mi",

I! Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g - . |Podwieczorek: Safatka z brokulem ‘
(BLYPSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, (ciecierzyca i serem typu feta 150 g (JAJ,
), Ogoérak kiszony 100g |, o MLE GOR, ),

Wartosci odyweze: E: 258353 keal; B: 1 0656 g; T 104,72 g Kw. th nasy.: 37.52 g; W: 322.15 g: Wtym cukry: 70.9 g; Bt.: 44.45 g; Sal:
9.88 g; WW: 27.55 Por: Ener, 7 B:-16.5 %; Ener. z W: 42.99 %; Ener. z T: 36.48 % Ener. z Bt.: 3.44 %, K: 4696.54 mg;

pigtek 202312415 - ' Jadlospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna
Butka pszenna diuga krojona 75 9(GLUPSZ ), |Dyniowaz zacierkg * 400 ml {GLY PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ, ),
Maslc extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek wigjski* JAS, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g . [Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta zZjgjz

ziarnisty 200 1 szt (MLE, ), Dzem- 50g , Kawaz " {Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB, koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Salata zieiona
miekiern instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU J: Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ |20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi ,

JECZ, ), MLE, ), Warzywa po grecku * (bez
‘ * - [cukru) 150 g (GLY PSZ, SEL, ),
:|Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc
4200mi , -

-{Podwieczorek: Kasza manna Z jabtkiem |-

, ‘fprazonym 200 g (GLU PSZ, MLE. ), -
R Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

:

Wartosci odzyweze: E: 2282 36 keal; Br93.21 g; T: 75 g; Kw. tt. nasy.: 33.08 g; W: 319.89 g; W tym cukry: 99.62 ¢; Bt.: 19,38 g; 80741 g
WW: 30.01 Por; Ener. z B: 16.33 %; Ener.’z W: 52.67 %; Ener. z T: 29.57 %; Ener. ZBt: 1.7 %; K: 3410.68 mg;

;

Wydrak z MAPT Jadiosp s 2.23.9.72 strona 32 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

piatek 2023-12-15

Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ) Dymowa z zaaerka 400 mi (GLU PSZ Buika pszenna d’fuga krolona 100 ¢ (GLY PSZ,

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),  |JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () .200q , |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjsiz

Masto extra §2% 18.67 g (MLE, )}, Serek wieiski Pulpet rybny (Morszczuk 90 ol @._ koperkiem -dieta 100'g (JAJ, MLE, ), Piers delikaina
Ziamisty 200g 4 szt (MLE, ), Dzem 50g ,Kawaz |PSZ JAJ, RYB }, Sos pietruszkowy* 1z kurnej polki produki drobiowy z polaczonych

miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100 ml {GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po |kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
JECZ ), - |grecku * (bez cukru) 150 g (GLUPSZ, . nlejadainej 509 Salata zielona 20 g , Herkata

SEL, ), Kompotzczarnej porzeczkn _fgzama. ekspre%wa zic 200mi
f’ab%ek*z/c 200ml , R

&

Il Sniadanie: Sok Warzywno-owocowy ﬂoczony 100% | Podwieczorek: Kasza manna z fabtkiem
0,2t 1szt, prazonym 200 g (GLUPSZ MLE. ),

_ . Herbatniki 40 g (GLU PSZ, SOJ‘ MLE,
’ ), ‘.

Wartosci odzyweze: E: 2879.92 kcal B: 136.07G; T.87.56 g; K. tt nasy 37 78 g, W: 400.35 ¢ Wtym cukry 111 1q; Bl 2368 g; Sol:
9.25 g; WW: 37.85 Por, Ener. zB 189% Ener zW 5232% Ener. 2 T: 27.36 %; Ener. z Bt 1.64 %, K #316.55 mg

pigtek 2023-12- 15 e ;.‘- Jadio§p|s dla dlety SZ UL TrzustkowaIthrobow

Masto extra 82% 59 (MLE ), Serek wigjski marmsty Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU.PSZ, Bufka pszenna diuga kro;oraa 120 9 (GLU PSZ, ),
200g 1 szt (MLE, }. Dzem 70g , ‘Herbata czaméa - |JAJ, MLE, SEL, ), Zierniaki () 200 g , |Masto extra 82% 59 (MLE, ), Pasta z biatsk z
ekspresowa zic 200 ml Kawazmleklem instant:  |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB, |keperkiem 100 g {JAJ, MLE, ), Marchew gotowana

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Buka ), Warzywa po grecku *{bez cukru, bez zole}em (bez’ ol‘éju) 100 g , Herbata czarnz
pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ, ), . "loleju). 150 g (GLU PSZ,_SEL, "j Kempol ekspresowa zlc 2(}{] m{gi

z czamej porzeczki i Jabiek *zic ! 200 ml -

1| Sniadanie: Sok WaIrZywno-Owocowy ﬂoczonywo% Podw1eczorek Kasza mannazjab#klem . TR
0,2 1szt, . : prazonym 2509( GLU PSZ, MLE= ) Co

, sk : _ R
- Wartosci odzywcze: E: 2254.02 keal; B! 99 86 g T:49. 81§sg- Kw. . nasy.. 20125 g; W- 365.43 g; Wiym cukr'y 106.64 ¢; Bt 23.41 g; Sol:
- 8.16 g; WW: 34.15 Por; Ener. z B: 17.72 f 'Ener. ZwW "60.695%; Ener. zT 1989% Ener zB% 208% K 366 54mg

3

" piatek 2023-12-15 _ _' ; Jadiospls dla‘diety SZ- UL Zolqdkowa
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, Bilka pszenna diuga 1«0]ona 75 g {GLYPSZ, ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ¢ - |JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()" 2009 , |Maslo extra82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z bistek z
ziarnisty 200g 1szt (MLE, ), Dzem 509 , Kewaz |Rybagotowana (Morszezuk) QOg(RYB, koperkiem . 150 g (JAL MLE, ), Marchew gotowana
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU 1), Sos pigtruszkowy” 160 mi (GLU PSZ, zolejem 50 g Herba;a czarna ekspresowa zic 200

JECZ, ), Sok warzywnc-owocowy t%oczonywo% 021 MLE, ). Bukiet jarzyn gotowany z . mi ;

1st ) olejem* 150 g (SEL, ), Kompotzczarnej.“
‘ j porzeczkn jablek *zic 200 ml .

Podwneczorek Kasza manna z jabiklem o a
prazonym 2009( LY PSZ, MLE[ ) R

o‘ A . -:_v-; -

Wartosci odzyweze: E: 2273. 08 kca% B 100 83g;T: 83 88 g Kw, At{ nasy 35 51 g; W: 280. 85 g, W tym cukry 85 g; Bi.: 20.97 g; 801 7.85
g: WW: 26.85 Por, Ener. z B: 17.76 %t Ener. ZW 47.46 %, Ener 7 33 21 % Ener zB* 1,84 %; K. 352917'%mg,

Wydrok z MAPT Jadiospls 2.23.8.12 ‘ . , stronad 220
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<nazwa jadnostki> <llica>, <kods B O B R SO T

+ Jadtospisy dla oddziatéw

____ dadospisda dety: S2UL Specaia bezmecana |
Butka pszanna diuga krojona 120 g (GLUPSZ ), {Dyniowaz zacierka (bez mieka)*. 400 mi|Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PS8Z,
Margaryns porcjowa 1 3¢ 1szt , Szynka - 1(GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Ziemniaki z Margaryna porcjowa 159 2 szt , Jajko gotowane ki M
celikatesowa- produkt dr. gruborozdr. parz 50 g , - |tuszczem () 2009 , Ryba gotowana - | 2 szt (JAJ, ), Pier$ delikatna Z kurnej patki produkt
Dzem 70 ¢ , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml {Morszezuk) 80 g {RYB, ), Sos. drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z
. ' | pletruszkowy (bez mleka)* 100 ml (GLUY |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50g ,
|1PSZ, ), Warzywapo grecku * (bez cukru)iMarchew gotowana z olejem* 150 g , Herbata

- |150g(GLU PSZ, SEL, );Kompotz |czama ekspresowa zic 200 m| ,
i Czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml

piatek 2023-12-15

e

li Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ftoczony 100% Podwiéézorek: Kasza ranna na wodzie
02 1szt | - | 200 ml (GLU PSZ, ), Mus Z jablek {) z/c
L |150g -

Wartoéc! odyweze: E: 2360.77 keal; B: 81.44 g; T: 72.37 g, Kw. t. nasy.: 20.63 g; W: 360.96 g; W tym cukry: 74.26 g; BL: 28.71 g; Sal:
8.46 g; WW: 33.12 Por: Ener. 2 B: 13.8 %; Ener. zW: 56.29 %; Ener. z T: 2759 %, Ener. z Bt.: 2.43 %: K: 3062.51 mg;

piatek 20234245~ = o Jadiospis dia diety: SZ-UL Papkowata. =~ R PRI
Ptatki pszenne na misky 300 mi (GLUPSZ MLE ), Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, |Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m! (SEL, ), Butka
Butka pszanna diuga krejona 75 g (GLY PSZ, ), JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 , |pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ. ), Masto
Masic extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g(GLU  [extra82% 16,67 9 (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
naturainy 1509 1 szt (MLE, ), Dzem 259 ,Kawaz |PSZ, JAJ, RYB, ), Sos pietruszkowy*  |-dieta 100 9 (JAJ. MLE, ), Marchew gotowana z
rmlekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100 ml (GLY PSZ; MLE, ), Warzywa po {olejem* 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200

JECZ, ), grecku * (bez cukru) 10¢g (GLUPSZ, |m| ,
SEL, ), Kom'potzcz_arnej\porze{crzki b

jablek *z/¢: 200mi ,
Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem

. |prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 2495.23 kcal; B: 110.8g; T: 7.2 g; Kw. . nasy.: 31.6¢ g; W- 346.79 G; W tym cukry: 84.22 g; Bt 24.58 g, 34l 5.61

g, WW.: 32.25 Por: Ener. z B: 17.76 %; Ener. z W: 51.65 %; Ener z T: 2857 %; Ener. z B.. 1.97 %: K: £200.38 mg;

piatek 20231215 - _Jadldjs'pisf’dla‘jdiEty._:',;z_SZ‘-_UL;-P_a'pkowa_ta'cukrz’yc‘c)wa

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 300 ml Dyniowa z zacierkq * 400 mi (GLU PSZ, [Ryz na wywarze farzynowym. 300 ml (SEL, ), Buika
(SEL, GLY JECZ ). Butka pszenna dluga krojona 75|JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ., [pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
¢ (GLU PSZ, ), Masio exira 82% 1867 g (MLE, }, = Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g (GLU  lextra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
Serek homo naturalny 1 S0g 1 szt (MLE, ), Jablko PSZ JAJ, RYB, ), Sos pietruszkowy*  [-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana z
pieczone 1szt. 1szt , Kawa z miekiem instantb/c {100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po |olejem* 50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200
230 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. b grecku* 150 g (GLU PSZ SEL ) mi ,

‘ " |Kompot z czamej porzeczki | jablek *bic

. 200m, .
I Sniadanie: Sok pomidcrowy 0,31 1'szt | . Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
o  |150g 1'szt (MLE, ), oo

Wartosci odzyweze: E: 2320.85 keal; B: 102:38 g; T: 80.81 g Kw.. t nasy.: 29.97 g; W 307.7 g; W tym cukry: 46.57 g; Bt.: 25.83 g; Sol:
5.57 g, WW: 28.2 Por: Ener. z B: 17.65 %; Ener. zW: 48 58 %; Erer.z T: 31.34 %: Ener. z Bt 2.23 %; K: 3803.97 mg;

Wiydruk 2 MARI Jadlesps 245018 . o : sirona 5220
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<nazwa jednostki> <illica>, <kod>

" Jadiospisy dia dddzialow |

‘piatek 2023-12-15 . Jadlospis dla diety5Z:UL Plynna Cukrzycowa . .\ " " .
Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 400 ml |Dyniowa z zacierkg * 400.mi (GLU PSZ. |Ryz na wywarze jérzynowym. 400 mi (SEL, ). Mieso
(SEL, GLU JECZ, ), Migso drobiowe gotowane 10@9 JAJ, MLE, SEL, ), Zietnniaki {} 50¢ . dyobj&:‘we gotowane 100g 1 szt , Marchew getowana
1szt , Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko =~ - % 5ulpet‘drob£owy 90 g {(GLU BSZ JAJ, ), zolejsm* 100 g-, Masto extra 82% 20 g (MEE, ),
gotowane kI M 2 szt (JAL, ), - Bukiet jarzyn gotowany.z,olejém™ 150 g’ {Jalko gofowqr,;.e,hl“l\/l 2szt{JAJ, ),

(SEL, ), Olej rzepakowy, 10g - S % '

- w :

il $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 15Cg szt 3Podwiec20r¢k: Kisiel z.czarnej
(MLE, ), . |porzeczkibic” 200 ml

Wartosci odzyweze: E: 2043.91 keal; B: 116,36 g: T: 11361 g; Kw. . flasy.: 38.95.g; W: 147:63 g; Wym cukry: 19.29 g; BF: 19.23 ¢; Sol:
3.65 g; WW: 12.7 Por; Ener. z B: 99 77 %: Ener. z W: 25.13 %; Ener. z1: 50.03 %; Ener. Bi.»1.88 %; K. 3182.45 mg;
piatek 2023-12-15 " ;?'Jg,dlospisrdtaidiety:j:szgy},;Pi.yh_na"-wystp}gbb_iatkagqa;;_i-}:f- o
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, ), {Dyniowa Zzacierka* 400 ml (GLU PSZ, |Ryz na wywarzes. “zynowym. 400 ml (SEL, ). Migso
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20 JAJ, MLE, SEL, ), Zjemniaki () 50g_, |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gciowena
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Platii | Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ. )|z olejem™ 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE; ),
pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ), - iBukietjarzyn gotowany Z oiejem™ 150 g- Lo
; (SEL, J, Clej rzepakowy 10g , - ~

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ftoczony 100% |Podwieczorek: Jogurt.'na{ural:ﬁ:;: 5%

0,21 1szt, 150g 1szt(MLE 3 - .

varoscl odiymeze. E 224649 kol B: 112.72g; T- 10386 g; Kw.1f nasy.: 38.66 g W: 22552 g} W tym oul: 62.04 g; B: 206 ; Sol
4.94 g; WW: 20.45 Por; Ener. z B; 20.08 %; Ener. z W: 36.5 %; Ener. z T.41.64 %; Ener. z BI:*1.83 %; K; 3992.99. mg;
piatek 2023-12-15 " _Jadtospis dia diety: SZ-UL Przecierana . . -
Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ), |\Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Ryz fAa wywarze jarzynowym, 200 ml (3EL, ). Migso
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), JAJ. MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150 g;jdrobiowe-gotowane z udzca kurczaka 1009 |
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane ki [Pulpet drobiowy 90 g (GRU PSZ, JAJ, % |Marchew gotowana z olejem* 100 g . Masio extra
M 1 szt (JAL ), Mieko w proszku 10 (MLE, ), |Bukietjarzyn gotowany z olejem* 160 ¢+ [82% 16.67.9 (MLE. },
- ~ |($EL, ), Olej rzepakowy 109, : » ' -

Il Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #§_
0,33 1szt, . J|150g 1szt{MLE, ), - : b

Wartosci odzyweze: E: 2024.75 keal; B: 94.66 ¢; T: 87.99 g; Kw. i nasy.: 31.82 g W: 222.32g; W tym Gukry: 37.11 g; Bt 24.36 g; Set.
4,52 g; WW:19.79 Por; Ener. z B: 18.7 %; En_ejr. ZW: 38,11 %; Ener. z T: 38.1 %i Ener. z Bt.; 2.41 %; K 3707.9 mg;
piatek 20231215 .~ Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna - e »

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU Gyniowa z zacierka * 400 ml-(GLU 'PSZ,. Chleb razoyyy;zyghip;_p_genny 50 g (GLU PSZ GLY
ZYT. ), Masto extra 82% 5 g {MLE. ). Ser kwiejsgj tJAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200g" . |ZYT, ), Masto extra82% 5 ¢ (MLE, ), Jajko
ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Pomidor 5@ -Kawa z|Ryba gotowana (Morszczuk}. 80-g {RYB;) gotowane ki M -2 szt (JAL, ), Satata ziglona 20 g
mlekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU |, Sos pietruszkowy” 100 ml {GLY PSZ;|Herbata czama ékspresowa bic 200 mé ,
JECZ ). ‘ : . \MLE ), Surowka z kepusty kiszongjz " { . = - '
- lolejem bic ()" 100 g , Warzywapo . ™~ TR L
* |grecku * (bez cukru) 100 g (GLUPSZ, -4,
| SEL, ), Kompot z czarng] porzeczki i s
: Y jeblek *ofc 200mi , . - ,
It Sniadanie; Sok wiclowarzywny paste'ryzowa‘ng ‘IPodwieczorek: Kasza manna zjabixiem| " ..
0,331 szt , ;% |\prgzonym 200 g (GLU PSZ MLE: ), B
Wartosci odzyweze: E: 1647.57 keal; B: 83.98 g:$.53.23 g, Kw. t. nasy. 1961 g, W: 2209 g; W tym cukry: 46.84.g; Bi.: 28.37 g; Sol 7.4
g; WW: 19.19 Por; Ener. B: 20.39 %; Ener. z W: 4674 %; Ener. 2 T 29.07 %; Enér. z B}::AS.»@{I‘,*;;%; K: 3595.82 mg;

”
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<nazwa jednostid> <ufica, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw :

piatek 20231245 _ Jadiospis dia diety: SZ:UL WysokobiaikowaWysokokaloryczna e
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ), |Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
Chleb Granam 120 g (GLY PS§Z, ), Masto extra 82% JAJ. MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 , 16.67 ¢ (MLE, ), Piers delikatna z kurnej potki
16.67 ¢ (MLE, ), Szynka delikatesowa- produktdr.  !Ryba gotowana (Morszczuk) 100 ¢ produkt drobiowy z pofaczonych kawalikow fileta z
gruto rozdr. parz 50 g , Serek homa naturainy 150g (RYB. ), Sos pietriszkowy™ 100mi kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50 ¢ |
18zt (MLE, ), Dzem 509 , Kawa z miekiem instant, (GLU PSZ. MLE, ), Warzywa po grecku (Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
280 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), *{bez cukiu) 150 g (GLU PSZ SEL, ), |Satata zielona 20 g . Herbata czarma ekspresowa z/c

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic | 200 ml |
200ml, :

I; Sniadanie: Sok warzywno-owocowy #foczony 100% |Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem
0,21 1szt . Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ), prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosei odyweze: F: 2647.24 keal; B: 131.28 g; T: 74.87 g; Kw. t. nasy.: 34.19 g; W: 379.06-g; W tym cukry: 103.02 g; BL: 33.16 g; Séi:
10.25 g; WW: 34.59 Por: Ener. z B: 19.84 %; Ener. z W: 52.06 %, Ener. z T: 25.46 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 4414.57 mg;
piaek 20231215 - - " Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna:: ~ * ey
Platki pszenne na mieku 300 ml {GLUPSZ MLE, ), Dyhiowa z zacierka * (z migsem) 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 9 (GLUPSZ GLU
Chlel mieszany oszenne-zyini 80.g (GLU PSZ GLU (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki £YT. ), Chieb Graham 40 g (GLU P§Z, ), Masto
£YT, ). Chleb Graham 40 9{(GLUPSZ ), Masto |} 200 g , Kotietz ryby (Morszezuk) 100|extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
extra 82% 16.87 g (MLE, ), Serek wiejski ziamisty  {g (GLU PSZ, JAJ, RYB, }, Warzywapo |-dieta 100 g (JAJ, MLE, }, Ogorek kiszony 50 ¢ |
200g 1 szt (MLE, ), Dzem 259 , Kawaz mlekiem |grecku * {bez cukru) 150 g (GLU PSZ, [Herbata czama ekspresowa zic 200 m ,
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLY JECZ ), SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
: jablek *z/c 200 ml | .

li Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany . |Podwiaczorek: Kasza manna z jabtkiem

0,33 1szt ) prazonym 200 g (GLUY PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2833.1 keal; B: 124.08 9; T:95.93 g: Kw. #. nasy.: 37.84 g: W: 381.66.g; W tym cukry: 85.94 g; BL.: 33.04 g; Sok:
10.25 g; WW: 34.8 Por; Ener. z B: 17.52 %; Ener. z W: 48.22 %: Ener. z T: 30.47-%; Ener. z BL.: 2.33 %; K: 4231.08 mg;
Pieck 20231245 - Jadiospis dia diety: SZ-UL Hematologlona driecieca _.
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, S0J, MLE, GLL|Dyniowa z zacierkg ™ (z miesem) 400 m! Chleb mieszany pszenno-zytni 40 9 (GLUPSZ GLU
JECZ, ), Wasto extra 82% 16.67 g{MLE, ), Serek |(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki| ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
wiejski ziarnisty 200g 1 szt {MLE, }, Dzem 50g, |0 200g , Kotletz ryby (Morszczuk) 100\ MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
Kawa z migkiem instant, 250 m| (MLE GLUZYT, |g(GLUPSZ, JAJ. RYB, ), Warzywa po |), Pasta Z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),

GLY JECZ, ), Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g |grecku.* (bez cukru) 100 g (GLU PSZ, |Piers delikatra z kurnej potki produkt drobiowy z
(GLUPSZ GLUZYT,), ‘ SEL, -}; Suréwka z selera i jabtka () 100 |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w

g (MLE, SEL, ), Kompot z czamej ostonce niejadainej. 50 g , Satata zielona 209 ,

porzeczki | jabtek *z/c 200 mi | Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% |Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem
0,2 1szt . . prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Herbatniki 40 g (GLU PSZ, S04, MLE,
- )’ ) -

Wartosci odzyweze: F: 2902.25 keal; B: 127.11 9: T197.91 g; Kw. #. nasy.: 38.06 g; W: 389.28 g; W tym cukry: 104.28 g; Bt.: 28.69 g; Sdi;
1016 g; WW: 35.99 Por: Ener. z B: 17.52 %; Ener. z W- 46.7 %; Ener. z T: 30.36 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: 3893.47 mg;

VIYSTUK 2 MAP Jatioss's 3.33.8.43 : . : - : strong 7 220
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

~Jadtospis dia diety: SZ- UL a wysokobiatkowalwys
Blatk pszenne na mieku 300 ml (GLY PSZ, MLE; ), {Dyhiowaz zatierka * (z migsem) 400 ml|Chleb Graham 120 g(GLU PSZ ), Masto exia 82%
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |(GLU PSZ; JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki|16.67-¢ (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty 200g iszt () 200 g'i; Kotiet z ryby {Morszczuk) 100 (JAJ, MLE, ), ngrek kiszony 50 g , Herbaig czama
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g, Kawa z |g (GLU PSZ. JAJ. RYB, ), Warzywa po |ekspresowa bic 250 m!

miekism instant bic. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU- |grecku " {bez cukru) 150 g (GLUPSZ, |- R

piatek 20231215 . IL Hematologiczna cukizyca

JECZ, 3, SEL, ), Kompot z gzamej porzeczkii,
jabtek *b!q 200 mI_ A
i Sniadanie: Sok pomidorowy 0.3l 1 sztxf . |Podwieczbrek: Kasza manna na wodzie | Positek nocny: Ghlebmieszany pszenno-2zyni 40¢

z jablkierh prazonym 200 mi (GLU PSZ, [(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), - ol . ), Tw_arég potttusty 50 g (MLE. ),

Wartosci odzywcze: E: 2828 4'Keal; B; 134.93 g T: 103.71 g; Kw. . nasy.. 40.78 g; W: 356.71 g; W tym cukn;: 57.01 g Bt: 35.8 g; Sdl:
10.85 g; WW: 32.07 Por; Ener. z B: 19.08 %; Ener. zW: 45,38 %; Ener. z T 33 %: Ener. z-Bt.: 2.53 %; K: 4600.74 mg;
otk 20231215+ Jadiospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna latwo sttawna
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), |Dyniowa z zacierka * (z migsem) 400 mi |Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ).
Bulka pszenna diuga krojona 100 g {(GLU PSZ ), |(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL ). Ziemniaki [Masio extra 52% 16.67 g (MLE, ), Pastazjgj z
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski () 200g , Ryba gotowana {Morszczuk) koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE. ), Marchew

Ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g Kawaz 1809 {RYB. ), Sos piétruszkowy*. 100 mi|gotowana z alejern* 50 g , Herbata czama
milekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ' |(GLU PSZ MLE, ), Warzywa po grecku |ekspresowa z/c 200mi

JECZ ), ) ¥ (bez cukru) 150 g (GLU PSZ SEL, ).
Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic
1200 ml | -

i Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tlaczony 100% [Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem |-
0,21 1zt , Herbainiki 40 ¢ (GLU PSZ, SOJ, MLE, ). brazonym 2009 (GLU PSZ, MJ'.._El ),

Wartosci odzyweze: E: 271244 keal, B:113.7 g, T: §3.66 g; Kw. t nasy.: 36.94 g; W: 390.07 g; W tym cukry: 112,95 g; Bt.. 2460 Sel 83

g WW: 36.54 Por; Ener. zB: 16.77 %; Ener. ZW: 53.9 %; Ener. ZT:'27.76 %; Ener. 7Bk 1.817%; K; 4099.91 mg;

piatek 2023-12-15 o Jadbospis d,Ia.diety:_.-_s___Z'-.UL’jHem_a.tqlogiczna wysokobiatkowa
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), [Dyniowa Z _zacierkah*.(,z‘miésem) 406 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU FEZ, GLU
Chieb mieszany pszenno-zytni 8C g {GLY PSZ, GLU|(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL }, Ziemniaki|2YT, ), Chleb Gratiam 40 g {GLU PSZ, ), Masto
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto () 2009 , Kotlet zryby (Morszczuk) “100{extra 82%  16.67 g (MLE, ), Pasta z ja z koperkiem
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka defikatesowa-  |g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Warzywa po |-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Qgorek kiszony 30¢ .
produkt dr. grubo rozdr. parz 100G , Dzem 50¢ , |grecku*{bez cukrd) 150 g (GLU PSZ, |Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, 1SEL. ), Kompot 7 czarnej porzeczki i R
GLU JECZ, ), - liablek *z/c 200Thl., - - ;

1| Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% Podwieczorek: Herbaniki 40 g (GLY.
0.2 1szt, ' PSZ. SOJ, MLE, ), Kaszamannaz . |-
| musem z jablek bic 200 g (GLU PSZ, i
. MLE: s . . o

- i

Wartosci odzyweze: E: 2883.94 keal; B:'120.24 g; T: 88.59 g; Kw. . nasy.: 3347 g, W 414.59'g; W tym.cukry: 93.39 g; Bt 31.29 g; Sol:
10.72 g; WW: 38.27 Por; Ener. z B: 16.68 %: Ener. z W: 53.16 %; Ener. z T: 27.65 %: Ener. z Bl 2.17 %; K: 4108.91 mg;
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<nazwa jednostki> <.lica>, <kod>

7 Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12.15 _3=Ja_'did$pi_‘_s;idla{d_iéty:'.._SZ_-._Ul:i’.C'U'krzyt’:bWa niskocholesterolowa -~

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU . Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, |Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 , |ZYT, ), Masio extra 82% 10 g {MLE, ) Pastaz
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 90 g , Kawa 2|Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB, |bialek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Salata
miekier instant ble 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 3] ). Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, |ziélona 20.g , Herbata czamna ekspresowa bic 200
JECZ ), - JMLE; }, Sur6wka z kapusty kiszone] z ml,

folejem bic {} 100g , Szpinak gotowany-
[z olejem*" 100 g (GLY PSZ, ), Kompot z
Czarnej perzeczkii jablek *bic. 200 ml

4,‘:'.‘;.’;. .

1 Sniadanie: Chigb fazowy zytnio-pszenny 40 g . Podwie_&:zorek: Satatka z brokulem - cu
(BLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82%. 5 g {MLE . {ciecierzycy i serem typu feta 150 g {(JAJ,
). Ogorek kiszony 1009 | ‘ | MLE, GOR, ), C

4

Wartoéci odzyweze: E: 2028.49 keal; B: §7.21 g; T: 80.07 g; Kw. #1. nasy.: 31.25 g, W: 246.62 g; W tym cukry: 32.33 g; B.: 36.7 g: Soi:
10.91 g, 'WW: 20.92 Por; Ener. z B: 19.17 %; Ener. z W: 41.39 %; Ener. z T- 35.53 %; Ener. z Bt.: 3.62 %: K: 3937.17 mg;
piatek 20231215 " adtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Platki pszenne na misku 300 m (GLU PSZ MLE, );"{Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, 3, Masto extra 82%
Chlet Graham 120 g (GLU P37, ), Maslo extra 82%[JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 200 g . |16.67 g {MLE, ), Pasta zjaj z koperkiem -dieta 100 g
16.87 ¢ (MLE, ), Serek wigjski zZiarnisty 200g 1 szt ~Ryba gotowana {Morszczuk) 80 g (RYB, {JAJ, MLE, }, Ogérek $wiezy 50 g , Herbata czama
(MLE. ), Serek homa naturalny 150g 1 szt {(MLE, ), ), Sos piefruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 200 ml |
Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant bje 250 ml . |MLE, ), Surdwka z kapusty kiszonej z
(MLE GLUZYT. GLUJECZ, ), " |oteiem bic () 100 g , Szpinak gotowany
zolejem* 100 g (GLU'LSZ, ), Kompot z
..{Czame] porzeczki i jablek *bic 200 mi ,

I Sniadania: Chieb razowly zytnio-pszenny 40g  |Podwieczorek: Satatka z brokutern Posilek nocny: Chileb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU Z¥T, ) Maslo extra 82% 5 g {MLE, |ciecierzyca i serem typu feta 150 9 {JAJ,|(GLU PSZ, GLU Z¥T, ), Maso exira 82% 5 g (MLE,
). Ogérek kiszony 100 g , Sok wielowarzywny MLE _GOR, ), R - 1), Twardg pottusty 50 g (MLE,_), Satata zielona 20 g
pasteryzowany 0,33 1 szt | X .

Wartosci odzyweze: E: 200517 keal; B: 146.54 g; T: 108.21 g; Kw. tt. nasy.: 45,64 g; W: 355.54 g, W tym cukry: 48.22 g; Bi.: 46.66 g; Sal;

12.18 g; WW: 30.93 Por: Ener. z B: 20.18 %, Ener. z\W: 42,53 %; Ener. z T 33.52 %; Ener. zBL: 3.21 %: K: 4712.66 mg;

PRk A254245 _ Jadiospis diadiety: SZAUL Cukrzycowa watrobowalrzusthowa
Buika pszenna diuga krojona 100 9(GLUPSZ ), |Dyniowa z zacierka * 400 ml {GLY PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masic extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski JAJ, MLE, SEL ), Ziemniaki () 250 g , [Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Piers$ delikatna z
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczena * (bez [Ryba gotowana {(Morszczuk) 180 g kumej pétki produkt drobiowy z potaczenych
oleju) 150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 {RYB, ), Warzywa po grecku * (bez kawatkdw filata z kurczaka,parzona w osfoncea
mil B - [cukru, bez oleju). 150-g (GLU PSZ, SEL (niejadalne]. 50 ¢ , Marchew gotowana {bez oleju)y*

.|, Kompot z czarne payzeczki ijablek 1150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml
~[*ble 200 mI o :

Ii $niadanie: Bulka pszenna dfuga krojona 50g Podwieczorek: Kasza manna z musem

(LY PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Sok '_.Z"jab#elc bic 300 g (GLU PSZ MLE, ),

wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2216.6 keal; B: 107.43 g; T: 50.39 g, Kw. t nasy.: 24.42 g; W: 347.25 g; Wtym cukry: 44.08 g; Bt.: 31.54 g; Sél:
10.58 g; Wwv: 31.59 Por; Ener. z B: ?9.39 %;Ener. z W: 56.97 %: Ener. 2 T: 20.46 %; Ener, z Bt: 2°85 %; K: 4222.8 mg;

Wydruk 2 WAPT Jadiosprs 2.25.9.12° ' ) . strona § z 20
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod> .

pigtek 2023-12-15

: jadIospls dla dlety SZ~UL Clzy '_wa'cleiarnych

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g {(GLU PSZ GL

YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek-wiejski
zuarmsty 200g 1 szt (MLE. ), Pomidor 150 g , Kawa
z miekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY

JECZ )},

JAJ, MLE, SEL; ), Ziemniaki {} 260G -

. \MLE, ), SuréwKa z selefaijabtkal bic ()

olgjem® 100 g (GLY PSZ; ), Kompotz

i czarnej porzeCZkH Jabiek "blc: 2013 ml

Dyniowa z zameer 400 mi {GLU. PSZ

Ryba gotowana (Motszozik) 80 ¢ (RYB,
_) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,

100 g (MLE, SEL. ), Szpinak gotowany z|~

Chleb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
. |£YT,_), Maslo extra,82% 10 g (MLE, } Pastaz
b|a%ekzkoperk|em 150 g (JAJ, MLE, }, Ogdrek
swiezy 150 9. Herbata czarna ekspresowa bic 200
mI A I

€

-

1i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE

) Papryka $wieza 100g ,

Podw;eczorek Chleb rBZEW;
zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

) Po.'-‘,iiek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 32% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% .5 g (MLE, ),

Satatka z brokutem memerzycm serem

typu feta 200 ¢ (J AJ, ML§, GOR, }

), Twarog pottusty 50 g {MLE. ), Safata zielona 20 ¢

0

Wartosci odzywcze:

E: 2655.4 keal; B:128.92 g; T:100.55 ¢; KW t. nasy.: 42 74 g, W 33405g; W tym Cukry 50.5 g; BL: 54.29 g; Sal.

10.67 g, WW: 27.97 Por, Ener zB ‘1942 %; Ener zW 4214% Ener. zT 34, 08 % Ener zBl 409 % K 57252mg,

piatek 2023-12-15 .

Jadlospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa dla matek karmlqcych

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

7 mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU’
JECZ, ),

YT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Serek wiejski
2|arn|sty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa

JAJ MLE, SEL, 3, Zlemmak| {) 200 ¢

MLE, ), Suréwka z selera i jabtka bic ()

.{czarnej porzeczki |1ab’iek *bfc 200 ml

Dyniowa z zamerka 400 mi (GLU PSZ,’

Ryba gotowana (Morszczuk) 80'g (RYB,
13, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

100 g (MLE, SEL, ), Szpinak gotowanyz -
lolejem* 100 g {GLU P$Z ), Kompotz g

Chleb razowy Zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLY
. |2YT, ), Masto extra 82% 10g (MLE, ). Pastaz
bla%ek z koperkiem: 150 g (JAJ, MLE, ), Ogbrek
swiezy 150¢g . Hsr.bata czamz ekspresowa bic 200
mI

it $niadanie: Chleb razowy zyinic-pszenny 40 g

) Papryka $wieza 1009 ,

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 59 (MLE

Podwieczorek: Chleb razowy

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE )

" | Salatka z brokutem ciecierzyca i serem

. typu feta 150 g (JAJ, MLE, GOR,.), !

i

iPosﬂek nocny: Chleb razowy zZytnio-pszenny 40 g
zytmo—pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

“I(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
1), Twar6g pottiusty 50 g (MLE, ), Safata zielona 20 g

Wartoéci odzywcze:

E: 2522.91 keal; B: 123 97 g; T: 96.21 g; Kw. #. nasy 41 43g W §14779 Wtym oukry: 49.86 g; BL.: 51.6 g; SOl

piatek 2023-12-15

10.24 g; WW: 26.31 Por Ener. z B: 19.66 %; Ener 7 W: 41.72 %; Ener. z T: 34, 32% Ener zB% 409% K 5283 02 mg
; Jadlospls dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci -

16.67 g {MLE. ), Szynka delikatesowa- produki dr.
grubo rozdr. parz 50 g , Pomidor 509 , Kawa z
miekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU 2.'YT= GLU -

JECZ. ),

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82%

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 2009 .-
Kotlet z ryby {Morszczuk) 100 g{GLY .

PSZ. JAJ, RYB, ), Surowka z kapusty

Tkiszonej z olejem bic ) 100G .-

[{6LU PSZ, SEL, ), Kompotzczarnej
o porzeczkl i jablek *b/c 200 m, -

Dyniows z zacierkg * 400 mi (GLUPSZ,

Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g

(Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 32%

,+H6.67 g {MLE, ), Pastazjajz koperkiem -dieta 100 g

TAJ, MLE, ), Pier$ delikatna 7 kumnej potki produkt

drobiowy z polqczonych kawsaticow filets z

kurczaka,parzona w ostonce niejadaine;. 50¢ ,

Ogérek $wiezy 50 g °, Herbata czama ekspresovia
blg 200ml, '

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 109
{MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 182t ,
Sok warzywno-owocowy Hoczony 100% 0,21 1szt ,

5 Podmeczorek Chleb razowy :
: zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE. ),

2.5% t 150g 1 szt (MLE. ),

Papryka swieza 50 g - Jogurt naturalny

) Posﬂek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

“lt6LY PSZ, GLU-ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE,

), Twarbg pottiusty 50 g (MLE. ), Pomidor 50 |
-

Ed

Wartoéci odzywcze: E: 3024.29 keal; B: 137.65 g;

11.22 g; WW: 32.78 Por; Ener. zB: 18.21 %;

Wydruk z MAPT Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Cddzial_Ozdobny_ORAF3  smeemmiargrn.

SRR %

T:418.18 g; Kw. th. nasy.: 537g W37459 Wtymcukry 48.84 g Bl 48.56 g; Sdl.

Ener. z W: 43.38 %; Ener. 2 T: 35 17 %, Ener z B 3.08 %; K 4773.34 mg;

sfrena 19z 20
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod> R @;3 '7::‘5;

. Jadlospisy dla oddiia{ézw SR

piatek 2023-1245. " Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna =~ -

Chleb razowy Zytio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLY |Dyniowaz zacierkg (bez mleka)*. 400 mi[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,Szynka  |(GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Ziemniaki () -|2¥T.), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko
telikatescwa- produkt dr. grubo rozdr, parz 50g , |200g , Ryba gotowana (Morszezuk] 80 |gotowane kI M 2 szt (A, ), Satata zielona 20 ¢ |
Fomider 50 g , Herbata czarma ekspresowa bic 200 g (RYB, ), Sos pietruszkowy (bez Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

ml | - - |mleka) 100 mi (GLU PSZ, ), Szpinak :

| gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ )1
| Surdwka z kapusty kiszonej z olejefn blc
() 1009 ; Kompot z czarnej porzeczki i

. jablek-*bie 2004l |- '
Il Sniadanie: Chieb razowy Zytmio-pszenny 409 |Podwieczorek: Chleb razowy

(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 |2ytnio-pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU
szt , Ogérek kiszony 100 g | ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 5zt |
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
kiszonego 250 ¢ |

Wartosci odzyweze: E: 2308.42 keal; B: 80.54 g; T 97.79 g Kw. . nasy.: 23.5 ; W: 292.38 g; W tym cukry: 17.66 g; Bt.: 50.72 g; Sol:
12 53 g: Ww: 241 Por; Ener’ zB: 13.95 %: Ener. z W: 4188 %; Ener. z T: 38.12 %; Ener. z Bi.- 4.39 %; K: 3828.07 mg;
piatek 2023-12-15" - . Jadlospis ?;jdla}qi'e_tyj:-r'sz_-ﬁ-q:ll_;-:.c'uk'rzycé'-Jn'erkowa S |
Chieb riskobiatkowy PKU-bezgluterowy 100 | Dyniowa z zacierka (bez mleka)*. 400 ml Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 25¢ [(GLU PSZ.JAJ, SEL. ), Zapiekanka Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Marchew
(MLE_ ), Pasta warzywna* {bez soli} 100 g (SE . ), |Ziemniaczana- dieta () 400 g(SEL, ), |gotowanaz olejem* 150 g , Herbata czarna
Kawa z miekiem instant bic 250 m! (MLE, GLU ZyT, Kompot z czamej porzeczki ijablek *bic |ekspresowa bic 200 mi » Pasta z bialek z koperkiem
GLU JECZ, ), 200 ml , Warzywa po grecku * (bez 50 g (JAJ, MLE, ),
[cukru) 15C g (GLU PSZ, SEL, ), o

I Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglute'nowy Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
N9, Masto exra82% 5¢ (MLE, ), Sok z jabtkiem 200 ml (GLU PSZ, ),
wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt . .

Wartoéci odzyweze: E: 2207.72 keal: B: 46.57 g;'fT 1 88.04 g; Kw. th. nasy.: 28.73 g; W: 312.59 g; W tym cukry: 45.22 g, Bt.: 54.27 g; Sal:

6.57 g, WW: 25.74 Por; Ener. z B: 8.44 %; Ener. z W: 46.8 %; Ener. z T 35.89 %; Ener. z Bi.: 4.92 %; K: 4087.88 mg;
piatek 20231215~ oo ¢ Jadiospis dla di’_e_’t'y,:'r._s"z.:_l_JL-;Ne‘r'kow'_a L -
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100¢g | Dyriowa z zacierky (bez miekal*. 400 ml|Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g,
Maslc extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Twarozek 259 |(GLU PSZ JA, SEL, ), Ziemniaki () Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z bialek z
(MLE, ), Dzem 70 g , Pasta warzywna®™ 100 g (SEL,|250 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g |koperkiem 30 g (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana z
., Herbata czarna ekspresowa zic 206 mi , (GLUPSZ, JAJ, RYB, ), Sos olejem* 150 g , Herbata czarna ekspresowa z'c 200

pietruszkowy {bez mieka)* 100 ml (GLY [mi ,
PSZ, ), Suréwka z selera i jablka bic ()
100 g (MLE, SEL, }, Warzywa po grecku
* (bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL. ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml |

Podwieczorek: Herbainiki 40 g (GLU

PSZ S0J, MLE, ), Kasza manna z

jabikier prazonym 200 g (GLU PSZ

MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2340.02 keal; B: 55.24 g; T: 79.14 g; Kw. t, nasy.: 26.13 g; W: 360.11 g; W tym cukry: 99.83 g; Bl.: 44.74 g; Sol: 6.9
g WW: 31.55 Por. Ener. z B: 9.44 %: Ener. z W- 53.91%; Ener. z T: 30.44 %: Ener. z Bl.: 3.82 %; K: 4162.07 mg;

Wydruk z MAP) Jactosp's 2.23.9.12 S : strona 11z 20
Jadiospis_Ne_Oddziai_Ozdobny ORA.fr3 S dbv i, o Al Dot | godzina wydruku: 2023.12-14 08:09:07
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ‘ ‘ . o .

. Jadiospisy dla bdg‘z_'i;é
piatek 2023-12-15 .- .. - Jadiospis dia diety: 2 L'Dnameczanowa ol wT

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLY PSZ, GLU|Dyniowa Z zacierkg * 400 ml {GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU  |JAJ, MLE. SEL, ), Zaplekanka “w o |ZYT,), Chieb razowy Zytio-pszenny 40 g (ZLY

PSZ. GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )|ziemniaczana- dieia () 400 g (SEL: ), PSZ, GLU ZYT, }, Masto extrs 82% 16.67 ¢ (MLE, ),

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 jWarzZywa po grecku * (bez cukiu) .150 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),

g , Kawa z miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT.|{GLU PSZ, SEL, ), Kompct Z czampej  |Satata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c
GLU JECZ, ), ' porzeczki® jabiek *zic  200ml-,- #0|200ml, ;

P
ow

he
W

-

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% Podwieczorek: Kasza mannézja_blkieml B
0,21 1szt, L prazonym 200 g (GLU PSZ MLE, )_;

Wartose: odzyweoze: E. 223487 keal; B: 76.42.g; T 67.03 g Kw. 1. nasy.: 27.67 g; W: 349.37 g; W tymi Gukry: 85.94 g; Bi.: 37.38 g; Sc:
6.01 g; WW: 31.15 Por; Ener. zB: 13,68 %; Ener. 2 W: 55.84 %; Ener. z-T: 26.99 %; Ener. 2 Bi.: 3.35 %K ‘399“‘[.02 mg;
piatek 20231215 .. Jadiospis dia diety: SZ-UL Atopowa A
Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Fitetz indyka ‘ Kalafiorowa z Ziemniakamj (béi tieka, |Wafle ryzowe 4049 ,f{‘VIargaryna porciowa 15g 2 szt
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem* 100 |bez selerd, bez glufenuf 400ml , * | . Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez j&j} 100
g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml , Wafle |Kasza jgczmienna/sypko 200 g{(GLY |9 , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czama

Y F
o

ryzowe 4Cg , JECZ, ), Gulasz zudzcazindykaz . |ekspresowa bic 200m
. |warzywami (bez selera, bez glutenu). |

ATOPOWA 200 ml-, Suréwka Z kdpusty
pekifiskie] z olejern () 150.g , Woda .~
srbdiana 250ml , . e
Il $niadanie: Gruszka 2szi. 300 ¢ , Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie

: 200 ml , Mus zjablek {} zic 1509, #]

Wartoscl odzyweze: E: 2109.06 keal; B: 100.25 g T: 7401 g; Kuw. . nasy: 24.17g; Wi 275.28 g, W tym cukry: §0.83 g; Bi.: 33.82¢; Sl
3.35 g; WW: 23.94 Por; Ener. zB: 19.01 %; Ener. z W: 45.79 %; Ener.z T: 31.58'%; Ener. zBi.: 3.21 %; K. 3557.46 mg;

Piatki pszenne na mieku 200 ml (GLY PSZ MLE, ), Dyniowa z zacierkg * 200 ml (GLU psz, Bidka pszenna.dJuga kiojona 50 g (GLU PSZ, ),
Bulka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ ), " |JAJ, MLE, SEL; ), Ziemniaki (} 100 g, [Masto extra 82% 5g (MLE, ), Kurczek gotowany
Maslo extra 82% 5 ¢ {MLE,_), Serek wiejski ziaristy Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g (GLY"; . |produkt drobiowy grubo rozdrabniony parzony 50¢g .,
200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czamna PSZ; JAJ, RYB, },.Sos pietruszkdwy” Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml ‘ 150 ml (GLU PSZ, MLE, ©yWarzywapo |ekspresowa z/c 200.ml ,

grecku * (bez cukru)- 150 g (GLU PSZ, o i
SEL, ), Kompot z czarnej-porzeczki i
jablek *zic 200 ml , Ll b
i Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100% Podwieczorek: Kasza manna z jabfkiem | .

02 1szt , prazonym 200 g (GLUPSZ MLE. ), |-

£

oiafek 20231245 Jadtospis dia diety: SZ:UL Niemowla

-t
.

Wartosci odzyweze: E: 1591.2 keal; B:80.93 9; T: 41.88 g; Kw. . nasy.: 16.7_5_ g W 23394 g, Wiym cukry: 81.58 g; Bl 15.46 g; Sét 6.14
g; WW: 21.77 Por; Ener. z B: 20.34 %; Enet. ZW: 54.67 %; Ener. z T:-23.69°%; Ener. z Bt 2.07 %:; K: 2552.78 mg;

‘:f i
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<nazwa jedrosti> <ulica>, <kod> ST
< B L

Jadlospisy &Ia oddzialow

o Jadfospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki .~ .
Platki pszanne na mieku 200 ml {GLU PSZ MLE, ), {Dyniowa 2 zacierkq * 200 mi (GLU PSZ, |Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, ), Butka
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), JAS, MLE, SEL, ),.Ziemniaki () 150 g , |pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
Masio extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Serek homo naturalny |Pulpet rybny (Morszezuk) 50 g {GLU  lextra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dietz
150g 1 szt (MLE, ), Diem 25g , Herbata czama  |PSZ, JAS, RYB, }, Sos piefruszkowy* | 100 g (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana z clejem*
ekspresowa z'c 200 ml | S0 m! (GLU PSZ, MLE. ), Warzywapo (509 , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

‘ grecku * (bez cukru) 150 g (GLUY PSZ,
SEL, ), Kompot z czamnej porzeczki i
jablek *zic. 200 ml |

I: Sniadania: Sk warzywno-owocowy toczony 100% [Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

0,21 1szt . ) prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, 3,

Wartosel odzyweze: E: 1684.25 kcal: B 78.61 g; T:43.09 g; Kw. #. nasy.: 14.28 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 67.56 g; Bt.: 18.32 g; Sal:
3.82 g; WW: 23.71 Por: Ener. z B: 18.67 %; Ener. z W: 56.32 % Ener. z T" 23.03 %; Ener. z BL: 2.18 %: K 2072.6 mg;

piatek 20231245 o _,:.:;jédl;i_'s__'ﬁiéf-d'lé'_di_é’tj:"_'fSJz-UL-;Di"efta‘-'Mafny__‘-I-"t_l:'Ymestr o .
Chleb razowy Zyiio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g(GLUPSZ, GLU
£YT, ) Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek JAS, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g . |1ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g(MLE, ), Pastazja

wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB, |z koperkiem -dieta 100 9 (JAJ, MLE, }, Qgorek
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT, |), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, [$wiezy 150 g , Satata zielona 20 g . Herbata czama

GLU JECZ ), MLE, ), Suréwka z kapusty kiszonejz  |ekspresowa zic 200 mi
olejem (} 100 g , Warzywa po grecku *
{bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czarme] porzeczki i jablek *z/c
200mi ,
I Sriadanie: Kefir 2.0% 4 150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy
Jabtko 152t 18zt E Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masio extra 82% 5 g {MLE, ),
Safatka z brokutem ciecierzyca i serem

typu feta 150 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odiyweze: E: 237734 keal; B: 10119 g; T: 82.75 g, Kw. #. nasy.: 38.07 ¢; W 304.94 g; W tym cukry: 75.94 g; Bt.: 43.13 g; Sol:
9.38 g; WW: 26.03 Por; Ener. z B: 17.03 %; Ener. z W: 44.05 %: Ener. z T: 35.11 %; Ener. z Bt 3.63 %; K: 4918.44 mg;
piatek 2023-12-15 .- e Jaditospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy li trymestr . -
Chleb mieszany pszenno-zytni 80-9(GLU PSZ, GLU|Dyniowa z zacierka *. 400 ml (GLY PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek JAJ, MLE, SEL. ), Ziemniaki () 250 9 . |ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g Ryba gotowana (Morszczuk) 160 g z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek
» Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MEE, GLU 2T, (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml Swiezy 150 ¢ , Safata zielona 20 g , Herbata czama
GLU JECZ. . (GLU PSZ, MLE. ), Suréwka z kapusty |ekspresowa z/c 200 ml |
kiszonej z olejem () 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek*z/c 200 mt. |
I; Sniadanie; Kefir 2.0% 1509 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy
Jabtko 18zt 1szt | : - Zytio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU

- ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), "
Satatka z brokulem ciecierzyca i serem

typu feta 250 g (JAJ, MLE. GOR, ) o

Wartosci odiyweze: E: 275897 keal; B: 119.64 ¢; T: 109.78 g; Kw. tt. nasy.: 41.72 g: W: 342.96 g Wiym cukry: 76.44 g; Bl.: 44.94 g; Sal:
11.88 g; 'WW: 29.64 Por: Ener. z B: 17.35 %;'Ener. z W: 43.22 %; Ener. z T: 35.82 %; Ener. z Bt.: 3.26 %; K: 5279.43 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

4'

 Jadtospisy dla oddziatow

pigtek 2023-12-15

" Jadlospis dla diety: SZ-UL Dista Mamy il tymestr - -

Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ. MLE, )
Chieb Graham 80 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt

(MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ ),

Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU.PSZ,
JAJS. MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Ryba gotowana (Morszczuk) 160 g
(RYB, ), S0s pietruszkowy* 100 ml
(GLUPSZ MLE, )y Surowka z kapugty
[kiszonej z olejem {} 100 g , Warzywa po
|grecku *{bez cukru) 100 g (GLY PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki §
jabtek *zfc 200 ml SR

3

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Pieré
delikatna z kurnej pétki produk: drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka parzona w
osionce nigjadainej.- 50 g , Ogorek swiszy 150g .
Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),
Jabtko 1 szt 13zt

Podwieczorek: Chleb razowy ..
|zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
A ZYT. ), Masto extra 82% 5.g (MLE, ),

.| Satatka z brokulem clecierzyca’i.serem

typu feta 200 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2892.03 keal, B: 139.65 g; T: 10541 g; Kw, th. nasy.: 43.78 g; W: 368.66 g; Wtym cukry: 90.02 g, Bt.: 48.37 ¢; 5S¢k

piatek 2023-12-15 - -

13.17 g; WW. 31.91 Por; Ener. 2 B: 19.32 %; Ener. z W 44.3 %; Ener. z T: 32.8.%; Ener. Z Bt.: 3.34 %; K: 5825.72 mg;
o Jadtospis :dla'"-diety:--f.S___Z.-_Ljij__’fiDig;-_ta-iMa"r;ny.:'rigs"tékta:bjif{ R

Pratki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,3
Chleb Graham 100 g {GLU PSZ, ), Masto extra 8!
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisy 2009 szt
{MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant. -
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), B

Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE; SEL, ), Ziemniaki () 250¢g ,
Ryba gotowana {Morszezuk} 160 g
(RYB, ), Sos pietruszkowy" 100 ml
{(GLY PSZ, MLE, ), Surowka z selera i
Jjabtka bic {) 100 g (MLE, SEL, ),
‘Warzywa po grecky * (bez cukru) 100

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jabtek *Zic 200 ml .

Chleb razewy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE. ), Festazja
z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 100 g , Ogorek swiezy 180 g , Satata

|zielona 20 g , Herbata czara ekspresowa z/c 200

¥

ml..,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1szt

Podwieczorek: Chleb razowy
zymio-pszenny 60 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z brokutem ciecierzyca i serem
typu feta 200 g (JAJ, MLE GOR, ),

Wartoéci odzywcze:
14.36 g; WW: 32.54 Por; Ener. z B: 20.63

E: 2931.41 keal; B: 151.21 g; T: 102.43 g; Kw. t. nasy.: 45-.45 g, W: 375.86 g; W tym cukry: 75.86 g; Bt 50.53 g; Sal:
%: Ener. z W: 44.39 %; Ener. z T: 31.45 %;Ener. z Bt 3.45 %; K: 5852.5 mg;

pigtek 2023-1215 L da

dlospis dia diety: S2-UL Ciaza mnoga (wysokobiatiowa)

Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ MLE, g}

16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty 200g 1'szt’
(MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ‘

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra &%

Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLY PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki.() 250-g ;.
Ryba gotowana {Morsztzuk) -160°g
(RYB, ), Sos pietruszkowy™ 100 mi
(GLU PSZ, MLE, ), Suréwka z selera |
jabtka bic () 100 g (MLE, SEL,. ),
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *zic 200 ml

koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE, ), Ser Z0ity 30g

(GLUPSZ GLY

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 ¢
(MLE, ). Pastazajz

ZYT, ), Maslo exira 82% 10¢g

(MLE. ), Ogorek swiezy 150 ¢ , Satate zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1szt .

Podwieczorek: Chleb razowy ° -
zytnio-pszenny 60 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),
Salatka z brokutem ciecierzyca i serem

typu feta 250 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 2991.61 keal; B 142.42 gi T: 107.56 ¢; Kw. & nasy.: 47.16 g, W: 389.42 g; W tym cukry: 76.55 g; BL.: 53.75 ¢; Sék:
13.05 g; WW: 33.53 Por; Ener. z B: 19 %; Ener. z W: 44.88 %; Ener. z‘T.j‘:32.36 %; Ener. z Bt.: 3.59 %; K 5955.58 mg;

o

g z,
7.
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<nazwa jedrostki> <ulica>, <kod>

- .
Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 20234245. ¢ JadhspIsdladletySZULPosﬁklregeneracyjne iR

Dyniowa z zacierka * 400 m! (GLU PSz,
JAJ, MLE, SEI, ); Ziemniaki () 200 g ,

Katlet z ryby (Morszczuk) 150 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z kapusty
{kiszonej Z'olejem () 150 g, Warzywa po
“grecku * (bez cukru) 150 g (GLY PSZ,
SELZ ’, 1'.‘;[_— . .

s

Wartosci odzyweze: ‘E: 1180.68 kcal: B: 48.9 g; T: 44 g; Kw. th nasy.: 4.25 g, W: 153.78 g; W tym cukry: 17.34 g, Bt 19.01g; 841: 3.4 g;

WW: 13.38 Per; Ener. 2 B 16.57 %; Ener. z W: 45 66 %: Ener. z T 33.54 %; Ener. z Bt.: 3.22 %: K: 3016.63 mg;
pietek 20231215 - Jadlospis dia diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Platki pszenne na misku 300 ml (GLUPSZ MLE, ), |Dyniowa z zacierkg * 400 m| (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ, GLL

Chleb mieszany pszennc-zymi 80 9 (GLU PSZ GLU|JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 250 g | £YT, ), Chigb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

£YT, ). Chfeb razowy Zythio-pszenny 40 g (GLU Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU  |PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

PSZ GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 15.67 g (MLE, )|PSZ, JAJ. RYB, ), Surdwka zkapusty |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Safata zielona 20 g

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt {MLE. ), Dzem 50 fkiszonej z olejem () 100 g*, Warzywa po/, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

g . Pomider 509 , Kawa z mlekiem instant. 250 m| grecku ¥ (bez cukru) 100 g (GLY B3z | .

(MLE GLU ZYT, GLU JECZ, ), : SEL, ), Kompot z czarnej parzeczki i
T jabfek *zic 200 mi | '

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem
prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),
Herbatniki 40 g (GLU PSZ. SOJ, MLE,
), Kompot z czamej porzeczki i jabiek
"zie 200 ml

Wartosci odzyweze: £: 3109.85 keal; B: 121.13 g; T: 104.33 g; Kw. 1. nasy.: 38.7 g, W: 439.52 g; W tym cukry: 117.97 g; BL: 36.69 g; Sok
10.17 g; WW: 40.26 Por: Ener. z B: 15.58 %; Ener.z W. 51.81 %; Ener. z T: 30.19 %; Ener. z'Bl.: 2.36 %; K: 4846.45 mg;
piatek 20231215 - " ‘Jadlospis dla dicty: SZUL Lekkostrawna Broniewskiego = e
Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ), |Dyniowa z zacierka * 400 mi (GLU PSZ, |Buka pszenna diuga krojona 75 g(GLYU PSZ ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ, ). JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g . |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta Zjgz
Maslc extrs 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek wiejski Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB, tkoperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Salata ziclona

ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50g ,Kawaz |}, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ |20 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,
mlekier instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU MLE, ), Warzywa po grecku * (bez

JECZ, ), cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompiot z czamej porzeczki i jablek *zfc
200mt :
Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Kompot z.czarnej porzeczki i jablek *z/c
200°ml;

Wartosci odizyweze; E: 2335.14 keal; B: 100.43'gj T:-75.48'g; Kw. tl. nasy. 35.67 g W: 326.34 g; W tym cukry: 102.54 g; Bt.: 22.84 ¢; Sal:
7.31g; WW: 30.31 Por; Ener. z B: 17.2 %:; Ener. z"’W:'5T.99 %; Ener. z T: 29.09 %; Ener. z Bt.: 1.96 %: K: 3843 38 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -

@ Jadlosmsy dla oddzm@ow .

piatek 2023-12-1 5

Jad%ospls dla diety SZ 'U‘ _

wa CH Bronlewsklego -

Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

JAJ, MLE, SEL, ). Ziemniaki ()

(I go0

ZYT,_), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 50 , Kawa z

miekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT GLU
JECZ, ),

MLE, ), Surowka z selers i jablka bic ()

*{bezcukru) 100 g (GLUPSZ, SEL, ),

Kompot z czamme] porzeCzkf‘i Jablek *bic
200mi , s

Dymowa z zacierkg ** 400 mi (GLU PSZ‘

Ryba gotowana (Morszczuk) 80g- RYB
)+Sos pietrfiszkowy* 100 ml (GEU PSZ,

-100 g, (MLE, SEL, ), Warzywa pé grecku .

3
¥

Chleb razowy Zytnio- p"szenny 120 ¢ (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ). Pastaz
biatek z koperkiem: 100 g (JAJ, MLE, ), Saiata
zielona 20 g -, Herbata czama ekspresowa bic 200
mi, .

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 59 {(MLE,
), Ogorek kiszony 1009 ,

Podwieczorek: Safatka z brokutem '

| MLE: GOR, ),

ciecierzyca i serem typl feta 150, g (

Wartosci odzyweze: E: 2467.52 keal; B 114.19 g; T: 84.46 g; Kw. t. nasy.: 35 63 g; W 337.01 g; W tym cukry: 53.51 g; Bt 51.93 g; Sék:
12.37 g; WW. 28.48 Por, Ener zB 18 51 °/g, Ener. zW 46,21 %, Ener. z T: 30. 8’[ %; Ener zBL: 421 % K 49408.1 mg;

piatek 2023-12-15 -

Jadlospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Pohce D}abetologla

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%- .

10 g (MLE, ), Szynka delikatesowa- produkt dr- gruttc

rozdr. parz 100 g , Pomidor 509 , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

+ |, Sos piefruszkowy” 100 mi
- |MLE. ), Suréwka zseleva i jabtka bl ()

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () ‘250

Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLU.PSZ;

Ryha goiowana (Morszezuk) 80 g{R B

Chieb Graham 90 g (GLU_PSZ, ), Masio extra 82%
10 g (MLE, ), Pasta z biaiek z koperkiem 150¢
(JAJ, MLE, ), Ogo‘rek Swiezy 50 g , Herbata czama

- . |150 g (MLE, SEL. ), Kompot z czarej

. |porzeczkii Jabiek *b!c 2@0 ml s,

L

GLU PSZ

ekspresowa blc 200 il

Ii $niadanie; Papryka $wieza 100g ,

Podwietzorek: Salatka z broku}e

- |ciecierzyca, i serem typu feta 150 ;%,JAJ
. IMLE GOR, ), Lo

Wartosci odzyweze: E: 1874.41 keal;.Bi 99.85g; T: 6213g K. t. nasy 2434 g;W: 24672 g, Wiym cukry 2352 ¢, Bt 38.2g: S¢l: 9.25

g; WW: 20.8 Por; Ener zB 21 31 % Ener z

W 445% Ener zT 2983% Ener zB!

4 08 %; K 4277 82 mg

piatek 2023- 1245

Jadiospls dla dlety SZ-UL Lekkostrawna Pohce

Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 75 g {GLU PS?_.', ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 3049 , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, }.

JAJ, MLE, SEL. ), Zierniaki {), 200 g ,

MLE, ), Warzywa po grecku™ 150 g

Cyniowa z zamerkq 400 ml (GLUPSZ,

Ryba gotowana (Morszezuk) 80 g (RYB,
), Sos pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ, |

4 \(GLUPSZ, SEL, ), Kornpotzezan%gj :
o porzeczklljab%ek *zlc 200 mI

Buika pszenna dhzga kI'OJOI"Ia 759 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z j&i z
koperkiem -dieta 100 ¢ (JAJ, MLE, ), Salate zieiona
20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

prazogym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),
X

=

Podwneczorek ‘Kasza mannas i jablklem

Herbatniki 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, -

..

Wartosci odzywecze:

8.1 ¢; WW: 32.83 Por; Ener. z B: 1666%,Ener ZW 5287% Ener. zT 28.9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23,9.12

Jadlospis N 2_0ddzial_Ozdobny_ORA.frd —

SN T

E: 2484.94 keal; B: 103,52 gz T: 79.8 ¢ Kw. t. nasy.. 36179 W 350 76 ¢; W tym cukry: 112.23 g; Bt.: 22.28 g; Son:
% Ener z Bt 1.79 %; K- 3858.92 mg;
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—Data i godzina wydruku: 2023-12-14 09:09:07




