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czvrartek 2023-12-14

Jadloépls ‘dla dlety SZ uL: Normalnaﬂ-'

Chieb rieszany pszerno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, } Cnieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU.

Barszez b|a yz zremmakaml ()*. 400 mi
(GLUPSZ MLE SEL, GLU ZYT, ),

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ),
Twarozek 100 g (MLE, ), Satata zielona, 20 g
Kawa z mizkiem instant. 256 mi (MLE, GLU YT,
GLU JECZ ),

Ziemniaki () 200 g , Golabek siekany z
migsa wp. 120 g {JAJ, ), Sos
pomidoroiwy 100 ml (GLY PSZ, ),

~ |Suréwka z selera i marchwi () 150 g

(MLE, SEL, ), Kompet z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb migszany pszennc-zyini 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
|PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ).
-Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
{80, GOR, ), Ogbrek kiszony &0 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 m! |

Podwieczorek: Kokiajl bananowy 200

ml (MLE, ),

W.: tosci odzyweze: E: 2292.87 keal; B: 85.92 g; T: 72.53 g; Kw. th. nasy.: 33.63 g; W: 339.13 g; W tym cukry. 70.86 g; BL.. 35.23 g, Sél.
753 g; WwW: 30 59 Por; Ener. z B: 14.99 %: Ener. zW 53.02 %,; Ener. z T: 28.47 %; Ener. z Bt.: 3.07 %: K: 4870. 89 mg,

czwartek 2023-12-14

Jadtosms dla dlety SZ.UL Normalna dla d2|e<:|

Butka pszana 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE GLL
JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarpzek 150 ¢ (MLE, ), Satata zielona 20 g ,
Kawa z mizkiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ_ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU F'S;_L GLU 2YT, ),

Barszcz b|a’ry z Ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU P8Z MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chieb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU P8Z, S0,

Ziemniaki () 200 g, Gotabek siekany z
migsa wp 120 g (JAJ, ), Sos
pomidorowy 100 ml {GLU PSZ, ),
Suréwka z selera i marchwi () 150 g
(MLE, SEL, ), Kompot z'czarne
porzeczki | jabiek *z/ic 200 ml |

MLE, GLU JECZ, }, Masio exira 82% 16.67 g (MLE,
), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 ¢
{80J; GOR, ), Ogorek swiezy 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi |

li Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 260

-{ml {(MLE, ), Podp# omyk| bic 509(GLU
|PSZ MLE, ),

Wartodei odzyweze: £: 265203 keal; B: 103.85 g; T: 78.39 g; Kw. . nasy.: 35.95 g; W: 391.61 g; W tym cukry; 89.18 g; BL.: 30.25 g; Sol.
8,58 g; WW: 36.27 Por; Ener. z B: 15.66 %; Ener. zW: 54.5 %; Ener. z T: 26.6 %; Ener. z BL: 2.28 %; K: 47’80 92 mg;

czwartek 2023-12-14 -

Jad!ospls dla diety SZ-UL Wegetananska

Chieb rieszany pszenno-zyini 80 g ( LU PSZ: GLU
|£YT, ) Cuieb razowy Zytnio-pszenny 409 (GLU -4

Barszcz bra’fy z memmakaml o 400 ml
GLUPSZ MLE, SEL, GLUZYT, %

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

?warozek 100 g (MLE, ), Ogérek $wiezy 130g ,
Satata Zieicna 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ¢
ml (MLE, BLU ZYT, GLUJECZ ),

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, 1,5

- :1Surowka z selera marchwi () 150 g,

- |(MLE_SEL, ), Kompot z czamég
i |parzeczki i jablek *zic 200 ml |

Ziemniaki () 200 g , Golgbki jarskie bez |

“t|zawijania 120 § (JAJ, SEL, ), Sos

pomidorowy 100 mi (GLU PSZ, },

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ),

"1Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ),

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Herbata czama

" |eksprescwaz/c 200 ml ,

Ii Sniadanis: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml

JPodwieczorek: Koktajl bananowy 200"
ml {MLE, ),

¥l

Wastosc odzyweze: E: 2496.64 keal: B: 75.55 g, T. 78.71 g; Kw. & nasy.: 34.44 g; W: 395,68 g; W tym cukry: 88 98 g; Bt.- 41.73 g; Sok:
8.7 g, WW: 35.48 Por; Ener. z B: 12.07 %; Ef]er. ZW: 56.71 %; Ener. z T: 27.65 %; Ener. z Bl:: 3.34 %; K: 5430.72 mg;

TN API Jadlospls 2.23,9.12
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czwartek 2023-12-14 ~ '::_; Jad{ospls dia dlety SZ-UL Bezm epzna e

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU|Koperkowa z aemmakama (bez:mieka)*() Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU FSZ GLU
YT, ), Chleb razawy zytmo—pszenny 40 g (GLU 400 mi (GLU PSZ, SEL, \, Ziemniaki () [ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLL
SZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1szt , {200g , Goiqbek sickany z miesa wp sg, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt ,

Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami—paszteﬂ 240 g (JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50

sojowy z pomidorami 50 g (S0J, GOR, ), Satata (GLU PSZ ), Surowka z selerai - {80J, GOR, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata
Zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 marchw; zolejem () 150 g (SEL, ). czarna ekspresowa z/c 200 ml
ml, Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

200.ml |

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml , P_odwieczorek: Japtko 1 szt 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2322.44 keal; B: 76. 299 T 75.14 g; Kw. t. nasy.: 16.48 g; W: 353.17 g; W tym cukry: 63.39 g; Bt 40.08 g; Sél:
8.89 g; WW: 31.35 Por; Ener. z B: 13.14 %; Ener. z W: 53. 92% Ener z T 29 12 %; Ener. zB} 45 %; K 4503.79 mg;

czwartek 2023-12-14 - Jadtospis dla dlety SZ-UL Bez Iaktozy

Chieb mieszany pszennc-zyini 80 g {GLU PSZ, GLU|Koperkowa z ziemriakami (bez mleka)*() Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU F&Z GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLY . | 400 mi (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} [ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (ALY
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , |200g , Gelapek siekany z migsa wp Sg, GLY ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt |,
Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-pasztel| 240 g (JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml [Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 50 ¢

| soiowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR, ), Salata (GLU PSZ, ), Surdwka z selera.i (S0J; GOR. ), Ogodrek kiszony 30 g , Herbeta
zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 |marchwi z olejem () 150 ¢ (SEL, ), " |czarna ekspresowa z/c 200 m! |
ml , ‘ ~ |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z!c 1 . "
- 200 mI ‘

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml , Podwaeczorek: Jabfko 1 szt 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 232244 kcal; B: 76.29 g; T: 75.14 g; Kw. . nasy.: 1648 g; W 353.17 g; W tym cukry: 83.39 g: B 40.08 g; 540
8.89 g; WW: 31.35 Por; Ener. z B: 13.14 %; Ener. z W: 53.92 %; Ener. 2 T: 29.12.%; Ener. zB’r 345 %; K 450379mg

czwartek 2023-12-14 Jadlospis dia diety: SZ-UL BezBjutenowa -

Chieb bezglutenowy 120 ¢ , Masto extra 82% 16.67 |Koperkowa z ziemniakami {bez glutenu) |Chleb bezgiutenowy 120 g , Masto extra 82% 13.67

g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Satata zielona |()*. 400 ml {MLE. SEL, ), Ziemniaki () 1g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio

20 ¢ , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml , 200 g , Golgbek siekany z miesa wp- rozdrobi 50 g (80J, GOR, ), Ogérek kiszony S0 g ,
: 120 ¢ (ﬂz_), Sos pomidorowy (bez -+ |HerBata czarna ekspresowa z/c 200 ml

gluteru) 100 ml , Suréwka z setera i ‘

* |marchwi () 150 g {MLE, SEL, ), Kompof,

' |z czarnej porzeczkii jablek *z/c- 200 ml

gt

1l Sniadanie: Kisiel z czarmnej porzeczki zic* 200 mi , |Podwieczorek: Kokiajl bananowy 200

ml (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2242.14 keal; B: 65.27 g; T: 76.5 ¢; Kw. t. nasy.: 29.78 g; W: 330.25 g; W tym cukry: 71.46 g; Bt.: 22.66 g; 5dl: 4.23
g, WW. 30.92 Por; Ener, z 8: 11. 64% Ener. z W: 54.88 %; Ener. zT 30 71 %; Ener. z B.: 202% K: 4269.59 mg;

czwartek 2023-12-14 ' Jadiospls dla dlety SZ UL Bezglutenowa, bez mieka
Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa  |Koperkowa z ziemniakami ()* (bez* Chieb bezglutenowy 120 g , Margaryna porciowa
159 1 szt , Konserwa stetylizowana sojowa z glutenu, bez mieka). 400.ml(S, 1), |159.1szt.; Ogorek kiszony 50 g , Szynke tostowa-
pomidorami-pasztet scjowy z pomidorami 100 g Risctto z migs drob i wa ywami - drobipwa’ sredmo rozdrob. 50 g (S0J, GOR. ),
(80J, GOR, }, Satata zielona 20 g , Herbata czama |b/brokuta® 400 g;(SEL, ), ‘-'2'* Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi |
ekspresowa z/c 200 ml , - |pSmidcrowy (bez glut ujf 150 mI :
‘| kémpot z czamej por czk’ i Jab%ek *zic *
: 1200 ml ‘
Ii $niadanie: Kisie! z czarnej porzeczki z/c* 200 ml Podwueczorek Jablko 1 szt 1 szt P
. & ; :,_,» _ .-

Wartoscl odzyweze: E: 2207.87 keal, B: 49.38 g,T 86.85 g; Ky 1. nasy 129?'“g W:.308. 88 g,Wtym cukry 5489 g; Bt.. 19.12 g; Sak:
5.26 g; WW: 28.91 Por; Ener. z B 8.95 %; Ener. zZW: 52.5 %; B %r zT 354 %; Ener. z Bt.; 1 7,{3 %, K 2370.52 mg,

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

czwiartek 2023-12-14 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Maslc extra 82% 16.67 ¢ (MLE,.), Twarozek 1009
(MLE. ), Ogdrek swiezy 130 g , Salata zielona 20 ¢
, Kawa z miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ ), Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Barszez biaty z ziémniakami ()*. 400 mi
(GLUPSZ MLE SEL, GLUZYT, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g {GLU PSZ, GLU
£YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

Ziemniaki () 200 g , Gotabek siekany z

- |migsawp 120 g (JAJ, ), Surowka z

- |selera i marchwi {) 150 ¢ (MLE, SEL, ),
_1Sos pomidorowy 100 ml {GLY PSZ, ),
: IKompot z czamej porzeczki | jablek *z/c

200ml .

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (80J,
GOR, ), Ogorex kiszony 100 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi |

It $niadania: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g: - -
(LU PSZ, GLU ZYT, 3, Masto extra 82% 5 g (MLE, |
). Pomidor 180 ¢ |, Kisiel z czarnej porzeczki zic*
200mi,

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml (MLE, ),

Wacto§ei odzyweze: E: 2381.32 keal; B: 88.41 g; T: 77.54 g; Kw. t. nasy.: 36.46 g; W: 353.26 g; W tym cukry: 81 g; Bt.; 45.66 g; Sol: 7.94 g;
W% 30.81 Por; Ener. z B: 14.85 %; Ener. 2 W: 51.67 %; Ener. z T: 25.31 %; Ener. z BL: 3.83 %; K: 6038.84 mg;

czwartek 20231214 - - Jadlospis dla diety: SZ-UL Eatwo strawna -

Butka pszznna dluga krojena 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extre 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Twarozek 150 g
(MLE. )}, Safata Zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instant. 230 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ. ),

Koperkowa z ziemniakarm ()%, 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z mies
drob i warzywami b/brokuta® 400 g {SEL,

-|.), Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ,
1), Kompot z czamej porzeczki i jablek

*zic 200mi ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdreb. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor biskérki 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa
z/c 200mi |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200
ml (MLE, ), Podptomyki bic 20 g (GLY
PSZ MLE ),

Wactosci odZyweze: E: 2204.84 kcal, B: 94.7 g, T: 77.26 g; Kw. . nasy.: 32.38 g; W: 287.92 g; W tym cukry: 66.83 g; Bt.: 16.8 g; Sol: 4.55
g WW: 27 25 Por; Ener. z B: 17.18 %; Ener. z W: 49.19 %; Ener. z T: 31.54 %; Ener. z B.; 1.52 %; K: 3238.44 mg;

czwartek 2023-12-14. - Jadiospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna -

Zacietka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,MLE, ),
Butka pszanna diuga krojona 100Y (GLUPSZ, ),

Koperkowa z ziemniakami {*. 460 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Risoftc z migs

Mastc exira 82% 16.67 ¢ (MLE, ), TwareZek 150 ¢
(MLE. ), Safata zielonz 20 g , Kawa z miekiem
instant. 230 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

drob i warzywami b/brokuta® 400 g (SEL,
. Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

), Kompot z czarne] porzeczki i jablek
“Zle 200ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {(MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 ¢ (SOJ, GOR, ).
Pomidor biskérki 50 g , Herbata czama ekspresowa
Zlc 200 ml |

It Sniadania: Kisiel z czarne} porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Kokiajl bananowy 250

mi (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2655.92 keal; B: 114.07 g; T: 85.95 g; Kw. t. nasy.: 36.75 g; W: 362.9 ¢, W tym cukry: 95.74 g; B1.. 18.51 g; Sol:
5.77 g, WW: 34.52 Por; Ener. z B: 17.18 %; Ener. z W: £1.72 %, Ener. z T: 29.13 %; Ener. z Bf.: 1.47 %; K 3838.33 mg;

Wydruk z MAPI Jagdiospis 2,23.9.12

Jaalosais_Ne_Oddzial_Ozdobny_ORA.fra orr momstrdeiti. o

L

s B

4.

strona 3z 19

R , Dot | godzina wydruku: 2023-12-12 09:13:06




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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czwartek 2023-12-14 -

Jadiospls dla dlety SZ UL Trzustkowa!throbowa

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLY PSZI b
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), TwaroZek 150 g
(MLE, ), Dynia zwedy 100 g , Kawa z mlekiem
instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z zismniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z migs
drob | warzywami b/brokuta®. 400 g
{SEL, ), Sos pomidorowy 100 ml {GLY

PSZ, 3, Kompot z czarne]j porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |,

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka fostousa-
drobiowa, rednio rozdrob. 50 g (S0J, GOR. ),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbate czema
ekspresowa zic 200 ml ,

i

il Sniadanie: Kisiel z czarmej porzeczki z/c* 200 ml

, |Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t#

150g 1 szt (MLE, ), Podptomyki bic 20
g {GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2238.67 keal: B: 105.83 g; T: 47.48 g; Kw. #. nasy.: 17.57 g; W: 352.27 g; W tym cukry: 64.72 g; Bt.: 21.72 g; S0k

czwartek 2023-12-14

6.09 g; WW: 33.07 Por; Ener, z B: 18.91 %; Ener. zW 59, 06 %; Ener. zT 19. 09 %; Ener. z Bt.: 1 94 %; K. 3552.24 mg;
Jadiospls dia dlety SZ-UL Zoiqdkowa '

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g
(MLE, ), Dyniazwody 50¢ , Kawaz miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami (J*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z migs
drob i warzywami b/brokula® 400 g (SEL,
), Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 mi ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PS: PS 2,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka testowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {(SOJ, GOR. ).
Cukinia pieczena z olejem * 150 g , Herbate czema
ekspresowa z/ic 200 ml ,

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200
ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2220.85 keal: B: 94.39 g; T: 84.38 g; Kw. t nasy.: 32.93 g; W: 278.4 g; W tym cukry: 70.75 g; Bt.: 18.81 g; Sl 5.09
g; WW: 26.03 Par; Ener. z B: 16.83 %; Ener. z W 46. 57 %: Ener. zT 3406 %, Ener zBh:1.69 %, K: 3610 63 mg;

czwartek 2023-12-14

Jad{ospls dla dlety SZ-UL Speqalna bezmleczna

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Kurczak gotowany

Dyniaz wody 100 g , Herbata czarna ekspresowa
z/c 200 ml ,

produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzeny 50g ,

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)*{}. 400 ml (GLU PSZ SEL, ),
Risotto z mies drob i warzywami
b/brokuta* 400 g {SEL, ),-Sos
pomidorowy 100 ml {GLU PSZ, ),
Kompot z czame;j porzeczki i jabiek *zic
200 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSL, ),
Margaryna porciowa 15g 1szt , Szynka toslowe-
drobiowa, srednic rozdrob. 50 g (SOJ, GOR._),
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata czara
ekspresowa zic 200 ml |

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Biszkopty b/m 50 ¢ (GLU PSZ,

JAJ= 804, ),

Wartosci odzyweze: E: 2245 43 keal; B: 76.58 g; T: 62.19 g; Kw. . nasy 1286 g; W 352.83 g; W tym cukry: 62.36 g; Bt.: 22.67 g; S6I:
6.85 g; WW: 32,97 Par; Ener. z B: 13.64 %; Ener. z W. 58.82 %; Ener z T:24. 93 %:; Ener. z BhL: 2. 02 %, K: 2945.33 mg;

czwartek 2023-12-14

Jadtospis dia dlety SZ: UL Papkowata :

Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), -
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 1009
(MLE. ), Dyniazwody 50g , Kawaz mlgkiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z 2|emn|akam| (% 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL "), idiesiniaki {)
2@0 g , Pulpet drobiowy- 9g (GLU
PSZ, JAJ. ), Sos pomiderowy 100 mi
(GLU PSZ, ), Marchew gofowana z
o!ejem 150g , Kompot Z Czarmej
porzeczki i jablek *zfc{,o200 ml ,

. [200mi,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 m! (SEL, i, Bufka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), [v cs}o
éxtra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta warzywne™ 100 g
(SEL, ), Pastd z wedling drob wp i natkg pietruszk.
100 ¢ (SOJ, GOR, ), Herbata czarna ekspresowa z/c

Podmeczorek Koktajl bananowy 200

mi (M‘LE[ ),

R

i

Wartosci odzywcze: E: 2600.47 keal; B: 106.4 ¢; T: 93.24 g; Kw, t. nasy 35.05 q; W: 344.12 g; W tym cukry: 85.25 g; Bl.: 26.75 g; &¢l:
£.62 g; WW: 31.94 Por; Ener. z B: 16.37 %; Ener. z W: 48.82 %; Ener zT 32 27 %; En‘er z Bt: 2.06 %; K: 5224.03 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
JadIospis_Na_Oddzia[_OzdobnyﬁORA.frB
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<nazwa jedrostki> <ulica>, <kod>

Jadfosplsy dla oddziatow

czwartek 20231214 .

Jadiospls dl

.ty:'__ SZ UL Papkowata cukrzycowa

Zacierka ne wywarze jarzynowym 300 ml (GLU PSZ

JAJ, SZL. ), Butka pszenna dtuga krojona 75 g
(GLUFSZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
Twarczek 100 g (MLE, }, Dyniazwody 5Cg ,

Kawa z mizkiem instant b/s. 250 ml [MLE, GLU ZYT,

Z [Koperkowa : zzlemmakam| () . 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200qg , Pu!pet drobiowy 90 g (GLU

P$Z, JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ, ), Marchew gotowana z

GLUJECE ),

olejem® 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bfc 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml {SEL, }, Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.687 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natkg pietruszki. 100 g (S0J, GOR, ), Pasta
warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml |

I' Sniadaniz; Sok wiglowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Pedwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartoci odzyweze: E: 2348.66 keal; B: 99.79 g; T: 83.87 g; Kw. t. nasy.: 27.72 g; W: 307.72 g, W tym cukry: 36.02 g; BL: 29.48 g; Sol:
B.34 g; WW: 27.95 Por; Ener 2 B: 16.99 %; Ener. z W: 47.39 %; Ener. z T: 32.14 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 4680.56 mg;

czwartek 2023-12- 14

Jadlospls d!a dlety SZ UL PIynna cukrzycowa

Miesc drobiowe gotowane 100g 1 szt Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Masto extra 82% 20 g
(MLE, ) Zacierka na wywarze Jarzynowym 400 ml
(GLY P82, JAJ, SEL, ),

Koperkowa z 2|emnlakam| {}*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet drobiowy 90 g (GLY
PSZ, JAJ, )\, Marchew gotowana z
olejem* 100 g , Clej rzepakowy 10g ,

Ryzna wywarze Jarzynowym 400 mi (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Bukiet jarzyn
gotowany z clejem* 100 g (SEL, ), Maslo extra 8§2%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),

I! Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE

Wa“toéci odzyweze: E: 2223.69 Keal; B: 121,01 g; T: 110.85 g; Kw. #. nasy.: 36.25 g, W: 196.12 g, W tym cukry: 14.82 g; Bt.: 19.78 g; Sal:

4.51 g; WW: 17 59 Par; Ener. z B: 21 77% Ener. z W: 31.72 %; Ener. z T: 44.87 %; Ener. z Bf.: 1.78 %; K: 4940.82 mg;

czwartek 2023-12-14 -

Jadtospls dla dlety SZ UL Plynna wysokoblalkowa -

Zacierka na mleku 300 mi (GLU IZ JAJ MLE ),
Buka pszanna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Koperkowazaemmakaml {*. 400 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Miekc w proszku 50 g (MLE, ), Maslic extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

200 g , Pulpet drobiowy 90 g (GLY
\P8Z, JAJ. ), Marchew gotowana z
olejem* 1009 , Olej rzepakowy 10g ,

RyZz na wywarze jarzyncwym 300 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukist Jarzyn
gotowany z olejem® 100 g (SEL, ), Masto extra 82%

20 g (MLE, ),

I: $niadania: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1822, ’

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
{MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2271.99 keal; B: 107.36 g; T: 93.36 g; Kw. tf. nasy.: 33.02 g; W: 260.74 g; W tym cukry: 51.8 ¢, Bt.: 22.2 g; S0l 4.24
g, \WW: 23.92 Por; Ener, z B; 18 9%, Ener. z W: 42 %; Ener. zT 36.98 %,; Ener. z Bt.: 1.95 %, K: 5507.18 mg,

czwartek 20231214

Jadiospls dla dlety SZ UL Przemerana

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE ),
Butka psz2ana diuga krojona 75 g (GLU PSZ, )

Koperkowa z ziemniakami (}*. 400 ml
(GLU PSZ MLE SEL, ), Ziemniaki ()

Jajko gotewana kI M 1 szt (JAJ, ), Masto extra 82%
18.67 ¢ (MLE, ), Mleko w proszku 10g (MLE, ),

150 g , Pulpst drobiowy 90 g (GLU
P8Z, JAJ, ), Marchew gotowana z

“[olejem* 100 g -, Olej rzepakowy 109 ,

Ryzna wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane z udzea kurczaka 50 g |, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masto
extra 82% 16.87 g (MLE, ),

I} Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 mi

Podwieczorek: Kokiajl bananowy 200
ml (MLE, ),

Watosci odzywcze; E: 2083.76 kcal: B: 78.88 g; T: 87.61 g; Kw. t. nasy.: 32.35'g; W: 255.35 g; W tym cukry: 62.89 g; Bt.. 19.72 g; SoI:
3.29 g; WW: 23.66 Por; Ener, z B; 15.14 %; Ener. 2 W; 45.23 %; Ener. z T: 37.84 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 4431.62 mg;

Wydruk « NAPT Jaglospls 2.23.9.12

Jadlogais_Me_Oddziai_Ozdobny_ORA.frd
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<nzzwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dia oddzialéw

czwartek 2023-1214

Jad%ospls dia dlety SZ-UL lekokaloryczna

C}hleb razowy zynio-pszenny S0 g (GLY PSZ: GLU
YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE. ), Salata zielona

20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU

| ZYT, GLU JECZ, ), Twarozek 100 g (MLE, ),

Barszcz biaty z ziemniakami {}*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Risotto (ryz brazowy) z warzy | migsem
drob® 300 g (SEL. ), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Kompot z czarne)
porzeczki | jablek *bic 200 m! |

Chleb razowy zy‘tmo pszenny 50 g{GLU PSZ GLU

|ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynke

tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob, 50 g (82,
GOR. ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czamaj porzeczki bic* 200 m

. tPodwieczorek: Koktajl bananowy bic

200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1553.97 keal; B: 71.71 ¢; T: 51.22 g; Kw. th. nasy.: 16.51 g; W: 208.74 g; W tym cukry: 45.2 g; BL: 25.92 g; S50 4.91
g; WW: 18.35 Por; Ener. z B: 18.46 %; Ener, z W 47.06 %; Ener 21:29, 67 %, Ener z Bt 3.34 %; K: 3225.52 mg;

czwartek 2023-12-14

Jad%ospls dla d:ety SZ-UL Wysokoblaikowa!Wysokokaloryczlna

Zzcierka na mieku 300 mi (GLU PSZ JAJ, MLE, 3,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), TwaroZek 150 g (MLE, ), Satata
zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
2509 , Golabek siekany z migsa wp
120 g {JAJ, ), Sos pomidorowy 100 m
(GLU PSZ, ), Surowka z selera
marchwi () 150 g (MLE, SEL, ), Kompot
z czamej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

3

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa- drobiowa, $ednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 509 ,
Herbata czarna.ekspresowa zic 200 m| |

Il $niadanie: Kisie! z czarnej porzeczki z/c* 200 ml

, |Podwieczorek: Kektajl bananowy 250

ml (MLE, ), Biszkopty b/m 50 g (GLU

\PSZ, JAJ, SOJ. ),

Wartosci odzyweze; E: 2827.02 kcal; B: 115.81 g; T: 85.67 g, Kw. #. nasy.: 38.33 g; W: 415.14 g; W tym cukry: 101.11 g; BL: 37.16 ¢; Sdl:

6.47 g; WW: 38.09 Por; Ener. z B: 16. 39 %, Ener. z W: 5348% Ener zT 2?27% Ener zB% 263 %,K 600419mg,

czwartek 2023-12-14

Jadlosp|s dia dlety SZ UL Hematologlczna

Zacierka na mleku 300 ml {GLU PSZ JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chlgb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,
), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszez biaty z ziemniakami ()*. (z
miesern) 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU 2YT, ), Zieinniaki () 200 g ,
Gotabek siekany z migsa wp 120 g
(JAJ; ), Sos pomidorawy 100 ml {GLU

PSZ ), Marchew gotowana z olejem*
15049 , Kompot z czame; porzeczki i
jablek *zic 200 m iy

Chieb mieszany pszenno-zytm 80g (GLUE FEZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Nizslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. ),
Qgbrek kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml ,

It Sniadanie: Kisigi 7 czamej porzeczki z/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t
160g 1szt (MLE, ), -

Wartosci odzywcze: E: 2615.88 keal; B: 103.79 g; T; 78.31 g; Kw. #. nasy.: 34.77 g; \W: 386.26 g; W tym cukry: 86.54 g; Bt.: 30.02 g; Sol:
8.25 g; WW: 35.84 Por; Ener. z B: 15.87 %; Ener. zW: 54.47 %; Ener, 2.T: 26.94 %; Ener. z B 2.28 %; K: 4657.42 mg;

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny _ORA.Tr3
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| <nazwa jadrostd> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

czwartek 2023-12-14

Jadlosp;s dla dlety SZ-UL Hematoioglczna dznecleca -

Bulka pszanna 75g 1 szt (GLY PSZ SOJ MLE GLL
JECZ, ), ifasto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek 180 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,
Kawa z mlekiem instant, 250 m! (MLE, GLU ZYT,
|GLU JECZ. ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Barszcz bialy z memnrakamu " (z

. jmigsem) 400 m| (GLY PS2, MLE, SEL,

GLU ZYT, ), Ziemniaki{) 250 g ,

{Gofabek sickany z migsawp 1209

(JAJ, ), Sos poridorowy 100 ml {GLY

Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.
), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g

(80J, GOR, ), Pomidor 50 ¢ , Herbata czama

\PSZ, ), Kompot z czarmej porzeczki i

jabtek *z/c 200 ml |, Surowka z marchwi
i jabtka b/c () 150 g (MLE_),

ekspresowa z/c 200ml

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 250 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt

11509 1 szt (MLE, ), Chleb mieszany

pszenno—Zytni 30g(GLUPSZ GLU
YT, ). Mastc extra 82% SQ(M’LE, ),

Wartosct odzyweze: E: 2595.75 keal; B: 105 87 g, T: 78.8 g; Kw. th. nasy.; 37.53 g; W: 375,03 g; W tym cukry: 69.85 g; Bt.: 29.52 g; Sél:
7.53 ¢g; WW: 34.66 Por; Ener. z B: 16 28 %, Ener. z W 53.24 %; Ener. z T: 27.32 %: Ener. z Bt 2.27 %; K: 4739.51 mg;

czwartek 2023-12:14 -

Jadtospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Zacierka nz mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE 3
Chieb Greham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
18.67 g {MiLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Dyniaz
wody 50 ¢ , Kawaz mlekiem instant b/c. 250 ml
(MLE. GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Barszez bla iy Z zlemmakaml 0" (z
miesem) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT, ), Ziemniaki () 250 g ,
Gotgbek siekany z migsawp 120g
(JAJ, }, Sos pomidorowy 100 ml (GLU

1PSZ, ), Marchew gotowana z olejem*

100 g , Kompot z czarne) porzeczki |
jablek *bic 200 ml |

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, }, Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (SQJ, GOR, }, Cgorek kiszony 50¢ |
Herbata czamna ekspresowa b/c 200 ml |

i Sniadania: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 18zt

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE. ),

Positek nocny: Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, }, Serek homo naturalny

150g 1 szt (MLE, ),

Watosci odzyweze; E 271411 keal; B: 136,16 ¢; T 88.56 g; Kw. #. nasy.: 36.26 g; W; 356.17 g; W tym cukry: 42.9 g; Bt.: 37.38 ¢; Sol:
8.07 g; WW: 32.15 Por; Ener. z B: 20.07 %; Ener. z W: 46,98 %; Ener. z T: 28.37 %; Ener z Bt: 275 %:; K 5603.11 mg;

czwartek 2023-12:14

Jadiospis dla dlety SZ UL Hematologlczna fatwo strawna

Zacierka na mieku 300 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE, ),
Bulka pszzana diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),

Masto extrz 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g
{MLE. ), Dzem 30 g , Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE,_GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 m!
(GLU PSZ MLE, SEL, ). Risotto z mies’

), Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ,
), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zic 200mi

drob | warzywami b/brokuta® 460 g (SEL,

Butka pszenna diuga krojona 100 ¢ (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

I; $niadania: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml

, |Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt

150g 1szt{MLE, ),

Warosci odzyweze; E: 2657.59 keal; B; 111.01 ¢, T. 86.97 g, Kw. #. nasy. 34.35 g, W: 364.23 g; W tym cukry: 80.74 g; Bt.: 19.83 g; Sal:
5.56 g; WW: 34.52 Por; Ener, zB: 16.71 %; Ener. zW: 51.84 %; Ener. z T:28.45 %; Ener. z Bt.. 1.49 %; K: 3652.64 mg,

Wydruk = MAPI Jadlospis 2.23.8.12
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<nazwa jednestki> <ulica», <kod>

Jad%osplsy dia oddziatow

g

- %

czwartek 2023-12-14

Jadiospls dia dlety SZ UL Hematologlczna wysokobla%kowa '

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU

Koperkowa z 2|emn|akam| (*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE,
1, Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

2009 , Golabek siekany z migsa wp
120 ¢ (JAJ, ). Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Kompot z czame;
porzeczki i jablek *zic 200 ml ,

mi,

Chleb migszany pszenno-zyini 80 g (GLU FEZ GLU
YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, 3, Masto
extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {86J, GOR. ),
Serek homo, naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogérak
kiszony 509 , Herbata ¢zarna ekspresowa =2 200

Il Sniadanie: Kisiei z czarnej porzeczki z/c* 200 ml

, |Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t

150g 1 szt (MLE

Wartosci odzyweze: E: 2748.59 keal; B: 121.36 g; T. 83.62 g; Kw. #. nasy.: 34.89 g; W: 389.64 g; W tym cukry: 87.62 g; Bl.: 28.19 g; Sél:
8.23 g, WW: 36.31 Por; Ener. zB: 17 66 % Ener. z W: 52.46 %; Ener zT 27.45 %, Ener th 2.12 %; K: 4480.27 mg;

czwartek 20231214

Jadiospls dia dlety SZ UL Cukrzycowa nlskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Twarozek

150g{ MLE, ), Satata zielona 20g , Kawaz

miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU

JECZ ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLY PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT. ),
Risotto {ryz brazowy) z warzy i migsem
drob* 400 g (SEL. ), Sos pomidorowy
100 mi (GLU PSZ, ), Kompot z czarmej
porzeczki | jabtek *bfe 200 mt

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Masto exfra 82% 10g (MLE, ). Szyn«a

tostowa~ drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {824,

GOR, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata czama

ekspresowa b/c 200 ml ,

il Sniadanie: Sok wigiowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt ,

Podwieczorek: Jegurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1897.94 keal; B: 93.25 g; T: 63.6 g; Kw. th. nasy.: 24.34 g; W: 245.81 g; W tym cukry: 28.02 g; Bt.: 35.26 g; S¢l: 5.83
g: WWw: 21.1 Por; Ener. z B: 19.65 % Ener z W 44,37 %; Ener. zJ 30 16 % Ener zBL: 372 %; K: 3274.95 mg;

czwartek 2023-12-14

Jadiospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa wysokolaryczga!wysokobla%kowo

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzeny 50 , Twarozek 1009
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z miekiem

instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszez bialy z Z|emn[akam| (}*. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Risotto (ryz brazowy) z warzy i migsem
drob* 400 g (SEL, ), Sos pomidorowy
100 ml {GLU PSZ, ), Kompot z czamej
parzeczki 1 jabtek *bic 200 ml

Chleb Graham 120 §{GLU PSZ, ), Masto extra 32%
16.67 g (MLE, ), Ogérek kiszony 50 ¢ , Herbate

czamna ekspresowa bic 200 mi |, Szynka tosiows -

drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR. ),

IS

it Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
}, Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Jogur’[ naturalny 2, 5% it 150g 1 szt

(MLE, ),

Positek nocny: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rezdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Chleb razowy
Zyhio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT_ ., Masto

“lexira 82% 5 g (MLE, ), Saiata zielona 20 g .

Wartosci odzyweze: E: 2822.97 keal; 8: 13314 ¢; T: 97.63 g; Kw. #. nasy 43 g; \W- 368.04 g; W tym cukry: 42.22 ¢; Bt.: 45.07 g; $6% 1C.75
g; WW: 32.44 Por; Ener. z B: 18.87 %; Ener. z W: 45.76 %; Ener. z T: 31.13 %: Ener. zBt.: 3.19 %; K: 4374.94 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kcd>

Jadlospisy dla oddziatéw

czvartek 2023—12 14

Jadiospls d!a dlety SZ UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Mastc extrz 82% 5g (MLE, ), Twarozek 150g
(MLE ), Dyniazwody 200g , Kawa z miekiem

instant b/c. 250 m! {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),
Butka pszznna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),

Koperkowa z 2|emn|akam| () 400 m|
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Risotto z mies
drob i warzywami b/brokuta*, 400 g
{SEL, ), Sos pomnidorowy 100 ml {GLY
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczkii

- |jablek *bfc 200 ml ,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masfo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 100 g (SOJ, GOR, ),
Cukinia pieczona (bez oleju)* 150 g , Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 m| ,

I Sniadania: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,_},

|Podwieczorek: Kefir 2.0% ti 150g 1 szt
{(MLE, ), Butka pszenna dluga krojona

80 g (GLU PSZ. ),

Wartosci odzyweze: E: 2305 keal; B: 131.22 g; T: 51.46 g; Kw. #. nasy.: 17.48 g, W 333.25 g, W tym cukry. 42.22 g; Bt.: 23.96 g; S01: 7.87
g; WW: 30.94 Por, Ener. z B: 22.77 %; Ener. z W: 53,67 %; Ener. z T: 20.09 %; Ener, z Bf.: 2.08 %; K: 404229 mg;

czwartek 2023-12- 14

Jadiosp!s dla dlety SZ-UL Cukrzycowa clgzarnych

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g ( LU PS;z GLU
2YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Twarozek
150 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g ,Kawaz
miekier instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

ECZ, ),

Barszcz bla{y z 2|emn|akam| {}". 400 ml
(GLU PSZ, MLE,_SEL, GLU ZYT, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

Risotto (ryz brazowy) z warzyi migsem
drob* 450 g {SEL, ), Sos pornidorowy
100 ml (GLY PSZ, }, Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml

tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ). Ogorek kiszony 150 g , Herbata ¢zama
ekspresowa b/ic 200 mi ,

li Sniaclante: Chlet razowy zyinic-pszenny 40 g
(BLY P82, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pomidor 100 ¢ ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szi
{MLE, ),

Positek nocny: Chlet razowy zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Serek homo naturalny 150g 1 szt {(MLE, ), Satata
zielona 20 g ,

Wartoée! od2yweze: E: 2413.03 keal; B: 117.48 ¢; T: 86.71 g, Kw. . nasg;'_: 31.73 g; W 306.29 g; W tym cukry: 41.28 g; Bl 45.78 g; S0l
823 g; WW: 26.19 Por; Ener. zB: 19. 47 %; Ener. z W: 43.18 %; Ener. z T: 32.34 %; Ener. z Bf.: 3.79 %; K: 4664.96 mg;

czwartek 2023-12-14

Jadlospls dia dlety SZ UL Cukrzycowa dla'matek karmiacych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ ( LU PS;z GLU
\ZYT, ). Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Twarozek
150 g (MLE ), Papryka swieza 1509 ,Kawaz
mlekier instant bc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Barszcz blafy z Ziemniakami {(}*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Risctto (ryZ brazowy) z warzy i migsem
drob* 450 g (SEL, ), Sos pomidorowy
100 ml {GLY PSZ, ), Kompot z czarnegj
porzeczki i jablek *blc 200 mI' ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (S04,
GOR, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

I! Sniadanie: Chieb razowy zyinic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
1. Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt

(MLE),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serek heme naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Salata
zZielona 20¢g ,

Wartosc! od2yweze: E; 2413.03 keal; B; 11748 ¢; T, 86.71 g} Kw. & nasy.: 31.73 g; W: 306.29 g; W tym cukry: 41.28 ¢; Bt.; 45.78 g; Sdl:
- 8.58 g, WW: 26.19 Por; Ener. z B: 19.47 %; Ener. z W: 43.18 %; Ener. z T: 32.34 %; Ener. z B.: 3.79 %; K: 4664.96 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatlow

czwartek 2023-12-14

Jad%ospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa dla dz:em

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Papryka
$wieza 50 g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml
{MLE, GLU 2YT, GLU JECZ. ),

Barszcz biaty z zZiemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Ziemniaki {) 200 g . Golabek siekany z
miesawp 120 g (JAJ, ), Sos

- |pomidorowy 100 mi (GLU PSZ, ),

Suréwka z selera i marchwi () 150 g
(MLE, SEL, ), Kempot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 ml

Chleb Graham: 120 g (GLU PSZ, }, Maslo ext-a 3%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, §rednio
rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ), Ogbrek swiezy 509 ,
Herbata ¢czarna ekspresowa b/c 200 mi ,

il Sniadanie: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g

(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 100 ¢
, Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt ,
Jabtke 15zt 1szt .

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Z2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z marchwi i jablka bic () 180 g

(MLE, ), Koktail bananowy bic 200 mi
(MLE, ),

Posuek nocny Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Sertopiony 50 g (MLE, ), Salata zielona 20g .

Wartosci odzyweze: F: 3064.83 keai; B: 125.76 g; T: 110.92 g; Kw. th. nasy.. 54.38 g; W: 418.39 g; W tym cukry: 82.25 ¢; Bt 53.93 ¢; Sét:
8.61 g; WW. 36.17 Por; Ener. zB 1641 % Ener.z W 46. 91 %, Ener zT 32 57' %, Ener. zBt: 3.85 %, K 680261 mg;

czwartek 2023-12-14

Jad%ospis dla dlety SZ UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g {GLU PS; GLY
YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobmony

ekspresowa b/c 200 mi |

parzony 50 g , Satata zielona 20 g , Herbata czama

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*()
400 mi (GLU PSZ, SEL, ), Risotto (ryz
brazowy) z warzy i miesem drob® 400 ¢
(SEL, ), Sos pomidorowy 100 ml{GLU
P8Z, )}, Kompot z czarnej porzeczkii
jablek *bic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g {GLU P32 GLU

YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S04,
GOR, ), Ogdrek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

¥

It Sniadanie: Chleb razowy Zytio-pszenny 60 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podw1eczorek Chleb razowy -
Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLYU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Suréwka z marchwi § jabtka z olejem bic -
() 2009 .

¥
"J

Wartosci od2yweze; E: 2246.46 keai; B: 77.49 g; T: 80.61 g; Kw. th nasy.: 24.72 g, W: 324.34 g; W tym cukry: 25.43 g; Bt 56.4 g; Sol 9.49

czwartek 2023-12-14 -

g, WW: 26.73 Por; Ener. zB: 13.8 %, Ener. zW: 47.71 %; Ener z27:32.29 %; Ener z Bl 502 %; K: 37435mg,
Jadlospls dla d|ety SZ-UL Cukrzyca nerkowa: .

Chieb niskcbiatkowy PKU-bezglutenowy 120 ¢ |
Maslo extra 82% 16.57 g (MLE, ), Twarozek 50 g
{MLE, ), Dyniazwody 100 g , Herbata czama
ekspresowa bic 250 mi |

Koperkowa z ziemniakami (. 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto
wegetarianskie*. 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLY PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *bic
200 ml

Chléb niskgbiatkowy PKU -bezglutenowy 12049 ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. }, Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 7G g (S0J, GOR. ),
Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Herbats czermna
ekspresowa b/c 200 ml

It Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE. ), Chleb niskobiatkowy
PKU bezglutenowy 30g , Maste extra

82% 5 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2260.85 kcal, B: 49.68 g; T: 96.97 g; Kw. & nasy.. 2553 g; W: 283.6 g; W tym cukry: 22.5 g; Bt.: 37.11 g; 561 9.07
g; WW: 25.58 Por; Ener. z B: 8.79 %; Ener. zW: 45.38 %; Ener. z T: 3876 % Ener. z Bt.: 3.28 %; K: 3017.27 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jedrostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 202312 14 Jadlospls dla dlety SZ-UL Nerkowa

Chleb riskobiatkowy PKU- bezglutenowy 120 g . Koperkowa z memmakaml (bez Chleb nlskobla%kowy PKU- bezglutenowy 120g ,
Maskc extre 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 50g  |mlekal*(). 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
(MLE_ ), Dyniazwody 200¢ , Herbata czama Rlsotto wegetar|ansk|e 400¢g (SEL, ), |drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (80J. GOR, ),
ekspresowa z/c 200 m! , Kisiel z czarnej porzéczki | Sos pomidorowy 150 mi (GLU PSZ Pomidor b/skérki 10C g , Herbata czama

Zick 3Co0m: . |Kompot z czamej porzeczkll jablek *z/c ekspresowa zic 200ml

‘ 200 mi |

Podwieczorek: Kefir 2.0% t# 1509 1 szt
(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2202.13 keal; B: 44.44 g; T: 78.15 g; Kw. tf. nasy.: 22.06 g; W. 327.38 g; W tym cukry: 58.72 g; Bt.: 37.46 g; S4l:
7.36 g; WW: 28.93 Por; Ener. z B: 8.07 %; Ener. z W: 52.66 %; Ener ZT:31.84 %, Ener. z Bl.: 3.4 %; K: 3048.66 mg;

czwartek 2023-12-14 - Jadlospls dia dlety SZ UL Dna moczanowa
Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g iGLU PSZ, GLU Koperkowa z 2|emn|akam| . 4(}0 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ). Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto 1ZYT, ), Chleh razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ) }wegetarianskie* 400 g (SEL, ), Sos PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Twarozek 100 g (MLE, ), Safata zielona 20 g , pornidorowy 100 ml {GLY PSZ, ), Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-pasztel
Herbzata czarna ekspresowa z/c 200 ml | Kompot z czarmej porzeczk| i iabtek *zic |sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR, ), Pomidor
200 ml, biskorki 50 g , Herbata czarmna ekspresowa z/c 200
ml ,

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml , {Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E:2240.5 keal; B: 58.22 g; T: 75.85 g; Kw. th. nasy.: 28.41 g; W: 344,17 g; W tym cukry: 67.01 g; BL.; 29,58 g; S6l: 5.99
g; YWW: 31.57 Por; Ener. zB: 10. 39% Ener. z W: 56.18 %; Ener. z T: 30.47 %; Ener. z B.: 2.64 %, K: 2800.71 mg;

czwartek 2023- 12-14- Jadlospls dla dfety SZ-UL Atopowa
Wafle ryzowe 40g , Margaryna porCJowa 159 2szt Broku%owa z 2|emmakam| {bez mieka, Rlsotto Z miesa z udzca z indyka i warzywami® 400 g
, Pulpes drebiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 |bez selera, bez giutenu) {}*, 400 m! , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi
¢ , Ogorek swiezy 150 ¢ , Herbata czarna Ziemniaki () 250 g , Udziec z indyka bis
eksprasowa zic 200 mi | bk 120g , Surdwka z marchwii jabtka
zolgjem {} 150 g , Waoda zrodlana 250
ml ,
I} Sniadanie: Banan 1szt. 1szt , Marchwianka ()  jPodwieczorek: Platki owsmne na
300mi [wodzie 200 mi (GLU OW, } Musz
_|jabtek () bfe 150 g ,

Watosc odzyweze: E: 2285.07 keal; B 108.6 ¢; T: 58.42 g; Kw. #. nasy.; 14.25 g; W: 347.43 g; W tym cukry: 74.22 g; Bf.: 36.97 ¢; Sol: 3.8
g; ¥WW: 31.04 Por, Ener. z B: 19, 01 %; Ener, z W54 35 %; Ener. z T 23.01 %; Ener. z Bt.: 324% K: 6192.66 mg;

czwartek 2023-12-14 - Jadlosprs dla dlety SZ UL Nlemowlakl

Zacierka na mleku 200 m! (GLY PSZ, JAJ, MLE, b Koperkowa z zzemmakaml () . 200 m! Bu}ka pszenna d uga krojona 50 g (GLU PS; ),
Butka pszanna dluga krojona 5C g (GLU PSZ. ), (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z migs [Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Mastc extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g drob i warzywami b/brokuta® 200 g (SEL, drobiowa, $rednio rozdreb. 50 g (SOJ, GOR, ),
(MLE. ), Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem ), Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,  [Pomidor b/skérki 50 g |, Herbata czama ekspresowa
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), MLE, ), Kompot z czarnej porzeczkii  {z/c 200ml ,

jablek *zfc 200 mi

i Sniadaniz: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml , {Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 1577.9 keal; B: 71.88 g; T: 45.53 g; Kw, th-nasy.: 18.78 g; W: 223.76 g; W tym cukry: 77.94 ¢; Bt.: 11.78 g; Sk 347
g; WW: 21.34 Por; Ener. z B: 18.22 %; Ener. z W: 53.74 %; Ener. z T! 25.97 %; Ener. z Bf.: 1.4¢ %; K: 2403.87 mg;

|
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>
P

Jadfospisy dia oddziatéw

czwartek 2023-12-14 -

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki:: " .-

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ).
Butka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Dyniazwody 50 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z zimniakami {}*. 200 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na sypko
100 ¢ , Pulpet drobiowy '50 g (GLU
PSZ, JAJ, ); Sos koperkowy * 50 mi
(GLU PSZ, MLE, ), Marchew gotowana

z olgjem* 150 g, Kompot z czarne;
porzeczkii jablek *z/c 200 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL. , Bilka
pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, ], Mestc.
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drok wp i
natka pietruszki. 100 g (SOJ, GOR, ), Jabtka
pteczone 1szt. 1szt", Herbata czarna eksprasovia
zic 200ml ,

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 1913.05 keal; B: 8219 g; T: 59.5 ¢; Kw. #. nasy.. 19.74 g; W: 268.07 g; W tym cukry: 97.85 g; Bt.: 18.97 g; Scl: 4.71

g, WW: 25.1 Por; Ener. z 8: 17.19 %; Ener. zW: 52.08 %; Ener. z T 27.99 %; Ener. z B.: _1 .98 %; K: 2811.24 mg;
“" = Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy I trymestr

czwartek 2023-12-14

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Twarozek

150 g (MLE, ), Ogorek swiezy 15C g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Barszcz bialy z ziemniakami (}*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT. ),
Ziemniaki () 200 g , Gotgbek siekany z
migsawp 120 g(JAJ, ), Sos -
pomidorowy 100ml (GLU PSZ, ),
Suréwka z'selera i marchwi () 150.g -
(MLE, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

Chileb razowy zytnio-pszenny 8C g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE. ), Szyna
tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (S0,
GOR, ), Ogdrek kiszony 150 g , Herbata czame
ekspresowa z/ic 200.ml |

il Sniadanie: Kisie!l z czame] porzeczki zic* 200 ml ,

Podwieczorek: Koktajl bananowy* 200
ml (MLE, ), Herbatniki 30 (GLU PSZ,
1SOJ, MLE, ), - '

1,

Wartosci odzyweze: E: 237211 keal; B: 94.13 g; T: 77.5 ¢; Kw. . nasy.: 35.19 gy W 341.78 g: W tym cukry: 97.36 g; Bt.: 38.07 ¢; Scl. 8.35
g; WW: 30.38 Por; Enér. z B: 15.87 %; Ener. z W: 51.04 %; Ener. z T 29._4 %:; Enér. z Bt.: 3.29 %;_K: 5555.11 mg;

czwartek 2023-12-14

" Jadlospis dla;“diet'y:.S_Z"-}UL_fDi_éta‘_:Maniy"li trymestr. .

Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Twarozek 200 ¢
(MLE, ), Ogorek $wiezy 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

o),

Barszcz biaty z ziemniakami:()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU.ZYT, ),
Ziemniaki () 200 , Sos pornidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Gotabek siekany z
miesawp 120 g (JAJ, ), Surbwka z
seleraimarchwi () 150 g (MLE; SEL, ),
‘IKompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200 mi", ' '

Chleb razowy zyinic-pszenny 100 g (GLU P37, -3LU
2YT. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szyn«a
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S04,
GOR, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata czams
ekspresowa zfc 200 ml ,

li Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Kokiajl bananowy 200
ml {(MLE, ), Herbatniki 50 g (GLY PSZ,
SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2610.98 keal; B: 108.5 ¢; T: 82.47 g; Kw. #, nasy.:"36.88 g; W:379.54 g; W tym cukry: 106.4 g; Bt.: 42,68 g; S¢l:

8.98 g; WW: 33.83 Por; Ener. z B: 16.32 %; Ener. z W: §1.61 %; Ener. z T: 28.43 %: Ener. 2 Bl.: 3.27 %, K: 5748.56 mg;

Wydruk z MAPL Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2023- 1214 -

Jadlospzs dla dlety SZ-UL Dleta Mamy ] trymestr

Zacierka na mleku 300 ml {GLU PSZ JAJ MLE ),
Chleb razowy Zynio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU.
2YT, ). Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Twarozek
200 g (MLE_}, Cgorek swiezy 150¢g ,Kawaz
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Barszcz bialy z ZIemmakaml (). 400 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL, GLU ZYT, ),

C}hleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

Zigmniaki {) 200 g , Sos pomidorowy
106G-m! (GLU PSZ, ) Gotabek siekany z
miesawp 120 g (JAJ, ), Surdwka z
selera i marchwi () 130 g (MLE, SEL, ),
Kompot z ¢zarnej porzec2k| i jabtek *z/c
200 ml

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Cgorek kiszony 150 g , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml ,

I! $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml |

PodWieczorek Koktaji bananowy 200
ml {MLE, ), Herbamniki 50 g (GLU PSZ,

C|SOJ MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2760.28 kcal; B: 116,19 g; T: 87.57 ¢* Kw. tt. nasy.: 39.91 g; W: 394.35 g; W tym cukry: 118.1 g; Bi.: 40.11 g; Sol:
8.8 g; WW: 35.58 Por; Ener. z B: 16 84 %; Ener. z W: 51.33 %; Ener. z T: 28.55 %; Ener. z Bl.; 2.81 %; K: 8042. 36 mg;

czwartek 2023 1214

Jad!ospls dla dlety SZ-UL Dleta Mamy Okres Laktacji

Zacieka na mieku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE ),
Chieb razawy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU”

Barszcz bla y Z Zismniakami (_) . 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT; ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
200 g (MLE_), Ogorek $wiezy 150g , Kawaz *
mlekiera instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Ziemniaki () 250 g , Sos pomidorowy
100 ml (GLU P82, ), Gotgbek sickany z
migsa wp 120 g (JAJ, }, Surdwka z
selera i marchwi () 150 g {MLE, SEL, },

- {Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200ml ‘

tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g {(SOJ,
GOR, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200ml ,

I} Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczki zic* 250 ml

, |Podwieczorek: Koktajl bananowy 250

ml (MLE, ), Herbatniki 50 ¢ (GLU PSZ,
SOJ, MLE, ),

Wastosci odzyweze: E: 2887.47 keal; B 119.03 g; 7: 89.48 g; Kw. th. nasy.: 41 g; W: 419.85 g; W tym cukry: 126.25 g; Bt. 41.68 g; Sal: 8.99
g, WW: 37.99 Por; Ener. z B: 16.49 %, Ener. zW, 52.39 %; Ener, z T: 27.89 %, Ener. z Bt 289% K: 6511.43 mg;

czwartek 2023-12-14 -

Jadiospls dla dlety SZ-UL Clqza mnoga (wysokoblalkowa)

Zacigrka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ MLE ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU

Barszcz bialy z ZJemmakaml (" 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT. ),

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

ZYT, ), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 ¢ , Twarozek 150 g (MLE. ), Ogérek
$wiezy 150 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE_ LI ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 200 g , Sos pomidorowy

. {100 ml (GLU PSZ, ), Golgbek siekany z
Imiesawp 120 g (JAJ, ), Surdwka z

selera i marchwi () 150 g (MLE, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabltek *z/c
200 ml

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SO,
GOR, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Ogorek
kiszony 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml ,

I} Sniadanie: Kisief z czamej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Kokajl bananowy 250
mi (MLE, }, Herbatniki 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2928.52 keal; B 131.45 ¢; T: 97.42 g; Kw. . nasy.. 43.34 g; W: 389.6 g; W tym cukry: 121.65 g; Bt.: 40.31 g; Sol:
10.36 g; WwW: 36.05 Por; Ener. z B: 17.95 %; Ener. z W: 49.07 %; Ener, z T: 28.94 %; Ener. z Bt.: 2.75 %; K: 6221.41 mg;

czwartek 2023-1214

*Jadlospis dia diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Barszez biaty z ziemhiakami (}*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE_SEL, GLU ZYT, ),
Ziemniaki () 200 g , Goigbek siekany z
miesa wp 240 g (JAJ, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ; ),
Surdwka z selera i marchwi () 150 g
(MLE, SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 1107.34 keal; B: 48.7 g; T: 34.49 g; Kw. t.nasy.; 8.18 g; W: 161.23 g; W tym cukry: 18.81 g; Bt: 21.62 g; Soi: 2.38
g; v¥W: 14.06 Por; Ener, z B: 17.59 %; Ener. z W: 50.43 %; Ener. z T: 28.03 %; Ener. z Bl.: 3.9 %; K: 4048.14 mg;

Wydruk £ MAPI Jadiospis 2.23.6.12
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadiosplsy d!a oddzlaiow

czwartek 2023-12-14

Jadiospls dia. dlety SZ-UL Normalna Bromewsk;ego

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio- pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Maslo
extra 82% 18.67 g (MLE, }, Pomidor 150 g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Barszcz bialy z zZiemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),.".
Ziemniaki () 250 g , Gotabek siekany z
miesawp 120 g (JAY, ), Sos :
pomidorowy 100 ml {GLY PSZ, }, .
Suréwka z selerai marchwi () 150 ¢
{MLE, SEL, ), Kompotz czame]
porzeczki i jabtek *z'c 200ml |,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GL FSZ, GLU
YT, ). Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (ELU

Lt

PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(804, GOR, ), Ogorek kiszony 150 ¢ , Herbeta
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 259 ,
ml (MLE. ), Podptomyki b/c 20'g {GLU
P8Z, MLE, ), Herbatniki 509 (GLU

PSZ SOJ, MLE, ), Kompotz czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 mI :

>

Wartosci odsywceze: E: 3067.73 keal; B: 117.91 g; T: 88.19 g; Kw. t. nasy.* 40.03 g; W: 465.88 g; W tym cukry: 116.93 g; Bl.: 41.17 ¢; Scl:
10.59 g; WW: 42.71 Por; Ener. z B: 1537% Ener zW:55.38 %; Ener. z T» 2617% Ener ZB{ 268%,K 8411.08 mg;

czwartek 2023-12-14

Jadlospls dla dlety SZ uL: Lekkostrawna Bromewsklego

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ= MLE. ),
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Safata zielona 20
g , Kawa z migkiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ), Twarozek 150 g (MLE, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*, 400.m{_
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z migs
drob | warzywami bibrokuta* 400°g (SEL,
). Sos pomidorowy 100 ml (GLY PSZ,
), Kampot z czarne porzeczki i Jab%ek
*zic 200ml | .

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tcstowa
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (8QJ, GOR. )
Pomidor biskérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 200 i |

Podwieczorek: Kokiajl bananowy 200
ml (MLE, ), Kompct z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2401.49 keal; B; 104.7 g; T: 82.18 g; Kw. . nasy.: 35.59 g; W 317.11 g; W tym cukry: 84.88 g; Bt.: 18.66 g; S¢l:
4.84 g; WW: 30 Por; Ener. z B; 1744 %; Ener. z W: 49 71 %; Ener, z T: 30.8 %; Ener z Bt 1.55 %; K: 3676.54 mg;

czwartek 2023-12-14

Jadlospls dia dlety SzZ-UL Cukrzycowa CH Broniewsklego

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chieb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz bialy z ziemniakami.()*. 400 ml
(GLUPSZ MLE SEL GLUZYT, ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU P32, 5LU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE_ ). Szynka

2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Safata zielona 20 g , Kawa z
miekiem instant bfc. 250 ml (MLE, GLU Z¥YT, GLU

JECZ. ),

Risotto (ryz brazowy) z warzy i migsem
drob* 400 g (SEL, ), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *b/c 2000mi |-

tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob, 50 g (531,
GOR, }, Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama
eksprgsbwa bic 200 mi |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. ),

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Kefir 2.0% t 156g 1szt (MLE. ), -

Wartosci odzywcze: E: 2406.58 keal; B: 107.61g; T 757 g; Kw. tt. nasy.: 28.63 g; W: 338.16 g; W tym cukry: 46.8 g;

Bi:43.15g; S0 7.6

9; WW: 29.53 Por; Ener. z B: 17.89 %; Ener. z W: 49.03 %; Ener. z T: 28.31 %; Ener. zBl.: 3.59 %: K: 4440.15 mg;
&

Wydruk z MAPI| Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jadriostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialow

czwartek 2023-12-14

Jadlospls dia dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Greham 120 g (GLU PSZ, ) Mas%o extra 82%
10 g (MLE, ), Twarozek 150 g {MLE, }, Satatd
ziglona 22 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml,

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotio {ryz
brazowy) z warzy i miesem drob*. 400 g
(SEL, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i

- |jabek *bfc 200 ml

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobicwa, $rednic
rozdrob. 70 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czama skspresowa b/c 200 ml

It Sniadania: Rzodkiew biata 100G |

- Podwieczorek: Ogorek swiezy 1009 ,

Wartosci odiyweze: E: 1907.14 keal: B: 95.05 ¢; T: 62.46 g; Kw. #. nasy™ 19.3 g; W: 258,54 g; W tym cukry: 22.3 g; Bl.: 36.42 g; Sél: 6.12
g, W 22 23 Por; Ener. z B: 19 94 %, Ener. zW: 46.58 %; Ener. z T: 20.47 %; Fner. z Bt.: 3.82 %; K: 3599.91 mg;

czwartek 2023-12-14

Jad!ospls dla dlety SZ—UL Lekkostrawna Police

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszanna diuga krojena 75 g (GLU PSZ, ),

Maslc extrz 82% 16.87 ¢ (MLE, ), Twarozek 150¢
(MLE, ), Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem '

instant. 230 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z zremmakaml ()_. 406 ml

(GLU PSZ MLE. SEL, ), Risctto z migs
drob i warzywami b/brokuta® 400 g (SEL,

), Sos pemidorowy 100 mi{GLY PSZ,
), Kompot z czarnej porzeczki i Jabtek

- *zic 200 ml

Butka pszenna dtuga kroiona 75 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrab. 50 g {S0.. GOR, ),
Pomidor b/skdrki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml ,

; Podwieczorek: Koktajl baranowy 200

ml (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2368.94 keat B: 104.51 g, T 82.1 g; Kw. t. nasy.: 35.53 g; W: 308.81 g; W tym cukry: 79.17 ¢; Bt.: 17.58 g; Sal:

4.8

< g; WW: 29,28 Por; Ener, z B: 1765% Ener. z W: 49.17 %; Ener. zT 31.19 %; Ener. z Bi.: 1.48 %, K 364284mg

czvrartek 2023-12-14

Jad?ospls dla dlety SZ UL Neutropen:czna

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLEL GLU OW= ),
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLY PSZ, GLU
ZYT. ). Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, .

Barszcz czerwony Z zlemmakamx (O*QTS
400 ml (MLE, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, 3, Sos boloriski # 0TS 200 g

MLE, GLU JECZ, ), Maslo porciowane 10g (82% t.)
287 (MLE ), Jejko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Mus z {ruskawek® 200 g , Herbata czarna
eksprasowa z/ic 200 ml |

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Fasolka

szparagowa z butka tartg i z olejem *
150 g (GLU PSZ,_), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 200 ml , Jabfko pieczone
1szt. 18zt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLY PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto porciowane 10g (82% #.)
2 szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa
100g-kietbasa wieprzowa grubo

rozdrobniona, wedzona,parzona,suszana w plastrach
1 szt , Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Przysmak owocowy do smarowania 259 25
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

*|Podwieczorek: Herbata czama

ekspresowa z/c 200 ml , Herbatniki
100g (1op) 1szt , Budyn o'smaku
waniliowymz/c 1 szt 200 mi (MLE, ),

Watosci odzyweze: E: 3038.31 kcal; B: 128.74 g; T: 89.1g; Kw. th. nasy.. 42.99 g; W: 442.2 g; W tym cukry; 132.36 g; Bt 30.35 g; Sol:
8.74 g, WW: 41.09 Per; Ener. z B: 16.95 %; Ener. z W: 54.22 %; Ener. z T: 26.39 %; Ener. z Bf.: 2 %; K: 4089.09 mg;

W fydruk » T NAP] Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla@dd‘zia’réw o ﬁ
czwartek 2023-12414 .~ Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna
Platki owsiane na mieku/p 300 ml (MLE, GLU OW, ), Barszcz czerwony z ziemniakami (j* OTS|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU FEZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU| 400 ml (MLE, SEL, ), Makaron _200'9 -|1ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLY PSZ, 30/,
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1szt (GLUPSZ 8OJ, {(GLUPSZ ), Sos bolonski# OTS 200 g|MLE, GLU JEGZ, ), Mastc porcjowane 10¢g (52% t.)

MLE, GLU JECZ ), Masto porcjowane 10g (82% t#.) (GLU PSZ MLE. SEL, ), Fasolka 42 szt (MLE, ), Krakowska sucha wigprzowa
2szt (MLE, ), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, ),  |szparagowa z bulka tartg i z olgjem * - [100g-kielbasa wieprzowa grubo
Mus z ruskawek™ bic 200 g , Herbataczarna  |150 g {GLU PSZ, ), Kompot owocowy, z rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w piastrach
ekspresowa bic 200 ml | jabtkami* bic 200 ml ', Jabiko pieczone |1 szt , Kasza manna na mieku/p 200 ml (G:.iJ PSZ,
1szt, 18zt , . P LE: ), Herbata czarmna ekspresowa blc 200 mi |
© s |Peledwica delikatna-produkt blokowy

4

drobiowd-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
.|ostonce niefadalnej 50g .

Podwieczorek: Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml , Chieb razowy
pszenno-zyini 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Budyn o smaku waniliowym b/ 1
szt 200 ml (MLE, ), Masfo porcjowane
10g (82% t.) 1 szt (ML'E ). Kalafior
gofowany* 100g ,

Wartoéci odzyweze: E: 3103.05 keai; B: 1456 g; T: 99.62 g; Kw. - nasy 49.06 g; Wi 419,84 g,Wtym cukry: 91.41°g; Bt.. 34.37 ¢, &
10.65 g; WW: 38.42 Por; Ener. z B: 1877% Ener. z W: 4969% Enezr zT: 2889% Ener Z Bl 222% K: 4324.68 mg;

czwartek 2023-12-14 _ Jadlospls dla diety SZ UL Antydyspeptyczna o

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , Suchary Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL. ), Kleik ryzowy na wedzie 200 g , Suchary b/c 503
bic 50 g (GLYU PSZ, SOJ, MLE, ), Kleik ryzowy na  |Ziemniaki {) 200 ¢ , Marchew gotowana |(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama

wodzie 250 ¢g , zolejem* 100¢g , Herbata czarna . |ekspresowabfc 200 ml

ekspresowa bic 200 m% R

-

!l Sniadanie: Kisiel z jagod b/c * 200 ml , Suchary |Podwieczorek: Marcr}wmnka. 200 ml -,

bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna  |Suchary bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

ekspresowa bfc 200 mi | ), Herbata czama ekspresowa bic 200
ml , :

Wartosci odzyweze: E: 1800.24 keal; B: 42.61 g; T: 23.43 g; Kw. t{ nasy “81 g; W: 309.78 gr'W tym cukry: 15.21 g; BL.: 16.87 g; Sol. 1.48
g; WW: 29.4 Por; Ener. z B: 10.65 %; Ener. z W: 7322% Ener.zT: 1318% Ener th 211 % K 2351 66 mg;

czwartek 2023-12-14 ' Jadlosp;s dla dlety SZ-UL Smsia _
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), _ ~‘ Bu%ka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Kurczak gotowany . Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tcstowa-
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g , : “|drobiowa, &rednio rozdrob, 50 g (SOJ, GOR. ),

Wartosci odzyweze: E:774.44 keal; B: 31.96 ¢; T; 33.3 g; Kw. t. nasy.; 19.28 g; W: 87.58 g" W tyfn cukry: 2 g; Bt.: 2.7 ¢; Sol: 3.64 g, Ww
8.54 Por; Ener. z B: 16.51 %; Ener. z W: 43. 84 %; Ener. z T: 38 89 %; Ener zBL: % K: 176 34 mg,

czwartek 2023-12-14 . Jad%ospis dia dlety SZ-UL Smsla 1
Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Sucharyb/c 509  |Kleik ryzowy na wodzie 3089 , Suchary Kleik ryzowy nz wodzne 300 g , Suchary blc 50 g
(GLU PSZ, SQJ, MLE, ), Herbata czarna - |blc 50 g {GLU PSZ, SOJ, MLE, (GLU PSZ, SQJ. MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml , Herbata czarna ekspresow_a_b!c 200 mi jekspresowa b/c 200 ml ,

Wartosci odzywecze: E: 1103.05 keal; B: 29.98 g; T: 12.14 g; Kw. . ﬁ’asy.ﬁr.23 g W 2174 g; W tym cukry: .29 g; BL: 3.51g; SOl .32 3 WW,
21.47 Por; Ener. z B: 10.87 %; Ener. z W: 77.56 %; Ener, 2 T: 9.9 %; Ener. z 8. .64 %; K: 200.74 mg;

P

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12 strena13z19

Jadlospis_Na_Oddzial_Dzdobny_ORAF3 .., osccemiin: o C v R, - i godzina wydruku: 2023-12-7 2 05.13:06

e e g L -~



